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MUALLIFLARDAN 

Ushbu o'quv qo'lianmada maktabgacha, kichik maktab 
yoshidagi, xamda yordamchi maktab boshlang'ich sinf o'quvchilarini 
aqliy qobiliyatini, diqqatini, ko'rish, eshitsh va idrok qila bilish, nutqini 

• rivojlantirishga oid 100 dan ortiq o'yinlar berilgan. 
Q'quv qo'lianmadagi o'yinlar turli xii pedagogik omillarni amalga 

oshirishda yordam beradi. 
Mazkur o'quv qo'lianma psixologlar, ota-onalar, logopedlar, 

tarbiyachilar, boshlang'ich sinf o'quvchilar, yordamchi maktab 
o'quvchilari va turli xii jamoa markazlarida bolani maktabga tayyorlash 
jarayonida keng qo'lianiladi. 

Usbu qo'ilanma haqida fikr muloxazalaringizni berishingizni 
so'raymiz. 

~ 

~~[~~~ 
Ushbu O'quv qo'lianma YUNESKOning 

O'zbekistondagi vakolatxonasi moliyaviy 
yordamida chop etilgan. 

YUNESKOning O'zbekistondagi Vakolatxonasining 
manzilgohi: Toshkent shahri, Amir Temur ko'chasi,9S. 



MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR DIQQATINI RIVOJLANTIRISH 

DIQQAT psixik faoliyatning yo' naltirilishi va shaxs uchun ma ' lum 
ahamiyatga ega bo ' Igan ob ' yekt ustida to ' planishdan iboratdir. Psixik fao­
liyatning tanlovchilik faoliyati ob ' yektni ixtiyoriy yoki beixtiyor tanlash tushuniiadL 
0 ' quvchi maktabda 0 ' qituvchi gapirayotgan gaplarni eshitib 0 ' tirganda, 
u mana shu eshitib 0 ' tirish faoliyatini ongli ravishda tanlab 
olgan , uning diqqati ongli ravishda ko ' zlangan shu maqsadga 
bo ' ysindirilgan bo' ladi. 0 ' quvchining biror boshqa narsaga chalg ' imasdan, 
o quv materialining mazmuniga zehn qo' yib 0 ' tirishda, uning psixik 
faoliyatining yo' nalishi ifodalanadi. 0' quvchining diqqatini jalb qilish 
anchagina qiyinligini har qanday pedagog biladi. Shu sababli farzandlarimizni 
maktabga tayyorlashda quyidagi 0 ' yinlardan foydalanish maqsadga 
muvofiqdir. Qo ' lIanmadagi vazifalarni kuniga 20-25 daqiqa shug ' ullanish bola 
diqqatini barqarorlashtiradi. Bu qo ' lIanma bilan yakka tartibda va guruh bilan 
birgalikda shug ullanish mumkin 
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? Berkingan predmetni top 

~ 
Ko ' rsotkichlarni bo ' yo. 0 ' ng tomongo qarogon 
ko ' rsotkichni ko ' k rongo, chopgo qorogon ko ' rsotkichni 
qizilgo, tepogo qarogon ko ' rsotkichni yoshilgo, postgo 
qorqgon ko'rsotkichni soriqqo 
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~ Ajratilgan fragmentni topib 
ustidan yurgazib chiq 
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? Rasmda qancha va qanday 

shakllarni ko ' ryapsan 
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? Har bir iplar yo 'nalishini harflar bilan 
birlashtirib so ' zni a ' qi 

AOLBLRA V E S Ch I N 

~ Namunadagi bir xii shaklni topib, 
ularni ko ' rsatkichlar bilan juftlashtir. 
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~ ~ Har bir uychaning derazasinL 
olmaning shoxini, gulning 

o ' rtasini chizib rasmni tugat. 
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Itni suyakka yetishishiga 
yordam bering 
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GULDON 

Kvadrat ichidan quyidagi 
so ' zlarni top 

FILChA 

QO ' G' IRChOQ 

o M Q I L Ch 
0' F BAY K 
T F S Z L P 
RGUDQT 
M I P H N Sh 
N K J E X V GUL 

Berkingan so ' zlarni a ' qi 
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Har bir harf va son necha 
martta uchraydi? 

S 3 1 B 4 
2 B 3 5 S 
K 4 2 1 B 
5 3 S 5 1 
B K 5 4 K 

Rasmni tugat, etishmaydigan 
qisimni chiz 
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XOTIRA 
Individning 0 ' z hayotiy tajribasini esda olib qolishi, esda saqlab turishi va 
keyinchalik esga tushirishini xotira deb ataladi. Materialni esda olib qOlish hayot 
faoliyati davomida individual, ya ' ni shaxsiy tajribani to ' plash bilan bog' liqdir. 
Har bir elementlarni keyingilari bilan bog ' lash uchun esda saqlashni albatta 
taqazo etadi. 

XOTIRA Inson shaxsining birligi va bir butunligini ta ' minlaydi. 
Quyidagi 0 ' yinlarda farzandingiz xotirasini rivojlantirishga va maktabda 

darslarni eslab qOlishva bajarishga yordam beradi. 
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? 1 0 sekund davomida 
rasmlarni qarab ol,so' ng kitobchani 
berkitib eslab qolgan predmetlarni 

nomlab ayt 

She'rni ifodali 0 ' qib ber. 
Sabzavotlar 

Xolam uyga olib keldi bozordan: 
karam, sabzi, kartoshka, 
lavlagi, nuxat, petpushka. 
Sabzavotlar baxs ochdilar stolda, 
inson uchun qaysi yaxshi va foyda ? 
Kartoshkami, sabzimi, karammi, 
lavlagimi, nuxatmi, petrushkami. 

Uy bekasi qanday sabzavotlarni olib kelganligini 
eslab qOlishga xarakat qil 
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? Kataklar ichidagi shakllarni eslab 
qol, xamda keyingi betdagi rasmlarni 
ko 'rib, qaysi biri 0 ' zgarishini va paydo 

bo ' Igan yangilarini ayt 

Shakllarni joylashishini eslab 
qol va keyingi betga nazar sol 
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~ Oldingi betdagi uchratgan 
rasmingizni belgilab chiqing 
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Har bir rasmda nechtadan predmet borligini 
sanab ko 'L kitobni yopib ular sonini sanab 

eslashga harakat qil 
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? • Kapalak qanotidagi belgilarni 
eslab qol va keyingi betga qara 

~ ~ "\ ?: 
~ , 

So 'zlarni eslab qol. Kitobni yopib ularni 
eslashga harakat qil 

Uy, bog' cho, 0 ' yinchoq moydoncho, stol, kitob, singiL 
qo g ' irchoq, radio. 
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~ ? Kapalaklar qanotidagi belgilarni 
eslab chiz 

... 
~ 1 0 sekund davomida rasmlarga 
qarab 01. Kitobni yopib, xuddi shunday 

ketma-ketlikda rasmlarni chiz 
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Rasmni ko ' rib eslab qoL kitobni 
berkitib savollarga javob ber 

1 . Rasmda nechta daraxt bor? 
2. Rasmda necha xii paranda tasvirlangan? 
3. Qaysi parranda suzyapti? 
4. Xo ' rozlar nechta? 

(39') 
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? Rasmni kuzatib eslab qol, kitobni 
yopib savollarga javob 

~ 

1 0 Rasmda nechta qush tasvirlangan? 
20 Qaysi qush qaerda joylashgan? 
3 Rasmdagi qishlovchi qushlarni va bahorda uchib keluvchi 

qushlarni nom lab ayt? 

(LiQ5 



en ---I 

::JOO __ ' en 
3 ::J CD 
A 

co ;;::;-
_;;::;-C 
a =+ ::J 
...... 00. 
cr cr 0 ...... o ::J ...... -- en 

co- cr 3 
-- CD a ::J ...... -- ;;::;- ...... -- co CD ~ 
en cr a 
o~.o 
croo a en ...... 
<3 0 
~o.cr 

a 0 ... 



°c ill 
.Q.Q 

0- .2 .Q 
E ~ 0 
en 0) E 
Q C 0 
c'o c 
~ en 0-

>- .. c 
o 0 °E 
.r. (Y 0 
'en .0 c 
>-o~ o CiS 0 
(Y(])C 
o .- 0 
"D'

c ~ E .0) 0 
enC.r. o 0 .. e:::: O).Q == += N .-.- ~ 

.r.~ 

o ill .Q 



TAFAKKUR 
TAFAKKUR - Sotsial salbiy, nutq bilan chambarchas bog ' liq muhim 

bir yangilik qidirish va ochishdan iborat psixik protsesdir, boshqacha qilib aytganda, 
tafakkur voqelikni analiz qilish sintez qilishda uni bevosita va umumlashtirib oks 
ettirish protsessidir. Tafakkur amaliy faoliyat asosida xususiy bilishdan paydo bo ' ladi 
va xususiy bilish chegarasidan ancha tashqariga chiqib ketadi. Masalan, har bir 
maktab 0' quvchisi biror 0 ' quv vazifani yechar ekan, 0 ' zi uchun qandaydir yangilik 
ochadi. 

Qo ' lianmadagi t opshiriqlar oddiydan murakkabga tomon tuzilgan. Shuning 
uchun topshiriqlar ketma ketligini 0 ' zgartirmay bajarish kerak. Agar farzandlingiz 
vazifani tushunmasa, yana takroran tushuntiring, keyingi topshiriqqa 0' tish uchun 
awalgi topshiriqlar bajarilgan bo' lisi short. Albatta ish davomida, farzandingizni 
maqtab rag ' batlantirib borishini unutmang. 

OMAD SIZGA YOR BO' LSIN. 
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~ Pastki qatorga predmetlarni shunday 
joylab chizgink,i bayroqcha chelakdan 
o \ ng tomonda, koptokdan esa chap 

tomonda bo \ Isin 

t.,··:-: 

~-~ ? Rasmlar orasidagi umumiylikni top 
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? 
I Nima ortiqcha, nima uchun? 

? 

~ }-'~ ~ 
'.. l ,_~ .. } ~'\ Jufttni top va chiziq bilan birlashtir 

ffflfhlmmll1' g 

Rasm daffari 
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? 0' quvchi papkasiga nimalarni 

e~ 
~ ~ 

~. joylashi kerak? 

Doiralarni qizil rangda, mayda 
shakllarni yashilda, kvadratlarni sariq 

rangda bo ' ya 
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? . Kataklardagi raqamlar joylashishini 
eslab qol va keyingi betni och 

3 8 12 1 
4 6 7 2 
20 9 5 1 1 
~ 

0' ng tomondagi shakllarga qara, 
so 'ng ularni berkitib, xuddi shundoy 

shoklni 0 ' Ichamini hisobgo olgan 
holda 0' ng tomonga chiz 

r---~~--r---'r--""-i --.. iii i i 

C5iJ 

4 



? 

? Raqamlar joylashishini eslab, 
kataklarga joylashtir 

So 'zlar juftini eshitib eslab qot birinchi so ' zlarni 
berkitib, so ' zlar juftini eslab ayt 

Guidon - gul 
shahar - ko ' cha 
mash ina - g' ildirdk 
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Qish - qor 
, 'I. o rmon - qo zlqonn 

uy - deraza 
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Shu shakllarni tugatib 
idish-tovoqlarni hosil qil 
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Brinchi va ikkinchi qatordan 
ortiqcha shaklni rasmini top 
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~ Gullarni shunday bo 'yaginki, qizil gul, 
sariq va ko ' k gullar orasida bo ' Isin, 

Ko ' k gulning old ida pushti gul bo ' Isin 
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~ ? t~ ; _;~ I Nima ortiqcha, nima uchun? f'l" 
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~ Qo ' shiluvchilar yig' indisini chiz 
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~ ? 0' ylab javob ber 

Nima og' ir ? 1 yil - ko' pmi ? 
1 kg - temirmi ? 1 2 oy - ko ' pmi ? 
1 kg - paxtami ? 
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I~I ~ Kataklarga rasmlarni shunday 
joylaginkL har bir qator va har bir 
ustunda ular bittadan uchrasin 

*** 
JJ J 

Hashoratlar rasmini hosil qilish uchun bu 
elementlarni dovom etib chiz 
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to 

e~· ..... ~ Rasmlar bir xii bo 'Iishi uchun 
bo 'sh kataklarga tushib qolgan 

shakllarni chiz 
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