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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
XALQ TA‘LIMI VAZIRLIGI

RESPUBLIKA TA‘LIM MARKAZI

YUNESKONING O‘ZBEKISTONDAGI
VAKOLATXONASI

O‘YNAYMIZ O‘YLAYMIZ
AQLIMIZNI CHARXLAYMIZ

(LOGOPED, TARBIYACHI, OTA-ONALAR UCHUN METODIK QO'LLANMA)
Ushbu metodik go‘llanma 2001 yil 27 iyun IMK garori bilan nashrga tavsiya etildi

Mualliflar: Sh. Boltaeva - RTM metodisti
Sh.Shermuhamedova-
475-bog‘chasi logopedi
Tagrizchilar: X.J.Kolbaeva -
TDPU ofgituvchisi
Z.K.Omarova - 544 bog‘cha
mudirasi
N.T.Yakubova - 475 bog‘cha
logopedi
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MUALLIFLARDAN

Ushbu o‘quv qo‘llanmada maktabgacha, kichik maktab
yoshidagi, xamda yordamchi maktab boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
aqliy qobiliyatini, digqatini, ko'rish, eshitsh va idrok qila bilish, nutqini
rivojlantirishga oid 100 dan ortiq o‘yinlar berilgan.

O'quv go'llanmadagi o'yinlar turli xil pedagogik omillarni amalga
oshirishda yordam beradi.

Mazkur o‘quv qo‘llanma psixologlar, ota-onalar, logopedlar,
tarbiyachilar, boshlang‘ich sinf o‘quvchilar, yordamchi maktab
o'‘quvchilari va turli xil jamoa markazlarida bolani maktabga tayyorlash
jarayonida keng qo'llaniladi.

Usbu qo‘llanma hagida fikr muloxazalaringizni berishingizni
so'raymiz.

e Ushbu O‘quv qo'llanma YUNESKOning
O‘zbekistondagi vakolatxonasi moliyaviy
” N [ S [: yordamida chop etilgan.
YUNESKOning O‘zbekistondagi Vakolatxonasining

manzilgohi: Toshkent shahri, Amir Temur ko‘chasi,95.




MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR DIQQATINI RIVOJLANTIRISH

DIQQAT  psixik faoliyatning yo naltilishi va shaxs uchun ma’lum
ahamiyatga ega bo’lgan ob'yekt ustida to planishdan iboratdir. Psixik fao-
liyatning taniovchilik faoliyati ob " yekini ixtiyorly yoki beixtiyor taniash tushuniladi.
O quvchi maktabda o’ gituvehi gapirayotgan gaplami eshitb o' tirganda,
u mana shu eshitib o tirish faoliyatini ongli ravishda tanlab
olgan, uning digqgati ongli ravishda ko zlangan shu magsadga
bo ysindirlgan boladi. O quvchining biror boshga narsaga chalg'imasdan,
o quv materialining mazmuniga zehn qo'vyib o tiishda, uning psixik
faoliyatining yo nalishi ifodalanadi. O quvchining diggatini jalb qilish
anchagina qiyinligini har ganday pedagog biladi. Shu sababli farzandlarimizni
maktabga tayyorlashda quyidagi o yinlardan foydalanish magsadga
muvofigdir. Qo llanmadagi vazifalarni kuniga 20-25 dagiga shug ' ullanish bola
digqgatini bargarorlashtiradi. Bu go’llanma bilan yakka tartibda va guruh bilan
birgalikda shug wullanish mumkin




Berkingan predmetni top
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Ko rsatkichlami bo'ya. O'ng tomonga qaragan
ko rsatkichni ko 'k ranga, chapga garagan ko rsatkichni
qizilga, tepaga qaragan ko rsatkichni yashilga, pastga
garggan ko 'rsatkichni sarigqga




#™ ?  Rasmlami taggosla, fargini top.




™ % Rggamiami namunadagidek
shakllarga joylashtir

Nugtadan boshlab ko " rsatkich yonalishida
bolalar ismini nomla

\7\

/S

N
N/ N




Quyonni sabzini fopishiga
yordam bering




o JASN Bir xil predmetiarni, bir xil
rangga bo ya

9 lkki gorbbola nimasi bilan farg
diladi. Rasmdagi gor parchalarning
bir xilini fop.




Airatilgan fragmentni topib
ustidan yurgazib chig
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Rasmda gancha va ganday
shakllarni ko ryapsan




Rasmda gancha shakl borligini
sanab kerakli ragamni go .

Qaysi kapalak, gaysi gulga
kelib go " nadi?




% 7 Har bir iplar yo ' nalishini harflar bilan
birlashtirio so " zni 0™ qi

AOLBLRA VESCIN

™ Nom.unc\ldogi. oir xil shoklrji Topib,l
ularni ko rsatkichlar bilan jufflashtir.
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Ikkita oir xil uyni top
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™ Har bir uychaning derazasini,
olmaning shoxini, guining
o rtasini chizib rasmni fugat.
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P T, ltni suyakka yetishishiga
) yordam bering




& 7 Tasvilangan rasmiami topib ber,
hamda har bir guruhdagi
predmetiarni umumilashtirio nomla




& 7 Kvadrat ichidan quyidagi

SO zlarni fop
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& L. Berkingan so’ zlami o’ ai

%@% %@A




3

? Har bir harf va son necha
martta uchraydi?
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y Rasmni tugat, efishmaydigan

gisimni chiz
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MmN o ng formonga huddi shunday
shaklni, shu katftalikda chiz
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Ayni shu shakl necha martta uchrashini sanatb yoz




@ %, Chiziglar bilan go'lgop juftiarini
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Ko " rsatkichlarmni namunadagidek
shakllarga jo ' ylashtir
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Rasmlami taggoslab, fargini top
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Ikkita boir xil bargni top
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XOTIRA

Individning o'z hayotiy tajribasini esda  olib golishi, esda  saglab  turishi va
keyinchalik esga tushirishini xotira deb ataladi. Materialni esda olib golish hayot
faoliyati davomida individual, ya' ni shaxsiy tajribani to” plash bilan bog ' ligdir.
Har bir elementlamni keyingilar bilan bog lash uchun esda saglashni aloatta
tagazo etadi.

XOTIRA inson shaxsining birligi va bir butunligini ta” miniaydi.
Quyidagi o yinlarda farzandingiz xotirasini rivojlantiishga va maktabda
darslami eslab golishva bajarishga yordam beradi.
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@ 7 Rasmga garab eslab qol, so ng
keyingi varogdagi rasmiarmi xam
garab ol va rasmlar farqini fop







& ? 10 sekund davomidd

rasmlarmi garab ol,so " ng kitobchani
berkitib eslab golgan predmetlami
nomliab ayt

She i ifodali o qgib ber.
Sabzavoflar

Xolam uyga olib keldi bozordan:
karam, sabzi, kartoshka,

laviagi, nuxat, petpushka.
Sabzavotiar baxs ochdilar stolda,
inson uchun gaysi yaxshi va foyda ?
Kartoshkami, sabzimi, karammi,
laviagimi, nuxatmi, petrushkami.

Uy bekasi ganday sabzavotiami olib kelganligini
eslab golishga xarakat qil
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Kataklar ichidagi shakllami eslab
gol, xamda keyingi betdagi rasmiami
ko "rib, gaysi biri 0" zgarishini va paydo

bo " Igan yangilarini ayt

Shakllarni joylashishini eslab
gol va keyingi betga nazar sol




e ? Oldingi betdagi predmetiar
bilan taggosiang
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™ Oldingi betdagi eslab golgan
shaklni bo "sh kataklarga chiz
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& 7 Keyingi betni ochib yang

predmetni top
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10 sekund davomida

rasmga qarab ol va
shakini eslab gol
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Oldingi betda eslab golgan
shaklni chizishga xarakat qil
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Rasmdagi predmetlarni garab o,
eslab golishga harakat qgil va keyingi
betdagi vazifani bajar




L 3ox JRASN Oldingi betdagi uchratgan
rasmingizni belgilalb chiging

T e
1 B
Har bir rasmnda nechtadan predmet borligini

sanab ko 1, kitobni yopib ular sonini sanab
eslashga harakat gil




Juftini eslab qol




Eslab, har bir predmet rasmini chiz




™ ? Kapalak ganotidagi belgilarni
eslab gol va keyingi betga gara

So zlami eslab gol. Kitobni yopib ularmni
eslashga harakat qil

Uy, bog cha, o yinchog, maydoncha, stol, kitob, singil,
go g irchoq, radio.




& 7 Kapalaklar ganotidagi belgilarni
eslab chiz

& “a 10 sekund davomida rasmlarga
garab ol. Kitobni yopib, xuddi shunday
ketrna-ketlikda rasmilarni chiz




I Nugtalar o mini eslab qol,
keyingi betni och




™ %y, Oldingi betdagidek, nugtalami
0"z joyiga joylashtir

Eslab har bir likopchaga kerakli mevani joylashtir




& ? Har bir predmetga ta ' lugi
shakini eslab gol




s IS Bo ' sh kataklarga, rasmga
Mos shaklni chiz
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& 7 Rasmni ko 'rib eslab qol, kitobni
berkitio savollarga javob ber

1. Rasmda nechta daraxt bor?

2. Rasmda necha xil paranda tasvirlangan?
3. Qaysi parranda suzyapti?

4. Xo rozlar nechta?

il




& ? Rasmni kuzatio eslab gol, kitobni
yopib savollarga javob ber

1. Rasmda nechta gush tasvirlangan?

2. Qaysi qush gaerda joylashgan?

3 Rasmdagi gishlovchi gushlarni va bahorda uchib keluvchi
qushlami nomlab ayt?




™ 7?7 10 sekund rasmlarga garab o,
sO Nng kitobni berkitib, rasmda
nimalar borligini eslab ayt
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& ? Rasmda gaysi hayvon rasmi
chizilganligini eslab gol, so ng kitobni
berkitib, hayvonlar nomini nomiab ber




TAFAKKUR

TAFAKKUR - Sotsial salbiy, nutq bilan chambarchas bog'liq  muhim
bir yangilik gidirish va ochishdan iborat psixik protsesdir, boshgacha gilib aytganda,
tafakkur vogelikni andaliz gilish sintez gilishda uni bevosita va umumlashtirib aks
eftirish protsessidir. Tafakkur amaliy faoliyat asosida xususiy bilishdan paydo bo ' ladi
va xususiy bilish chegarasidan ancha tashqariga chigib ketadi. Masalan, har bir
maktalb o quvchisi biror 0" quv vazifani yechar ekan, o zi uchun gandaydir yangilik
ochadi.

Qo lanmadagi t opshiriglar oddiydan murakkabga tomon  tuzilgan. Shuning
uchun topshiriglar ketma ketligini o' zgartimay bajarish kerak. Agar farzandlingiz
vazifani fushunmasa, yana takroran tushuntiring, keyingi fopshiigga o' tish uchun
awalgi topshiriglar bajariigan bo'lisi shart. Albattaish davomida, farzandingizni
magtab rag " batlantirib borishini unutmang.

OMAD SIZGA YOR BO"LSIN.




Nima ortigcha, nima uchun?

Yetisnmaydigan bo " lakni
chizib to " Idir




N ? - i ‘
7 poxtani yana nimaga o xshatyapsiz ?

Nima ortigcha? Nima uchun?




& Pastki gatorga predmetlami shunday

joylab chizgink,i bayrogcha chelakdan

0 ng fomonda, koptokdan esa chap
tomonda bo 'Isin




@™ %, Rosmdagi predmetga mos
rasm juftini fopib chiz
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Rasmni davom eftirsang gul rasmi xosil bo - ladi




& 7?7 Nima ortigcha, nima uchun?

%7r @, Juftini top va chizig bilan birlashtir
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o ? Sartorosh bilan oshpazga oz ish
qurollarini fopishga yordam ber

J PAVARY:
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( w» ] Shakillami to " Idirib  predmet hosil qil




& ?7 O quvchi papkasiga nimalarni

| Q, joylashi kerak?

Doiralarni gizil rangda, mayda
‘ shakllarni yashilda, kvadratlami sarig
rangda bo ya
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Qarama-garshi ma noli

rasmlari fop




& 7 Rasmiarni har-hil usulda
joylashtirishga harakat gl

0¥ ¥ &

e @
&N Geometrik shakllar yordamida
predmet hosil gil
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& ? Nima ortigcha va nima uchun?
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& 7 Mushuk gaysi yoldan yursa
sichgonni tutadi?

& @, Kerakii ishoralami go yib,
misolni to " Idir
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<« IASN O yla va bo " sh kataklarga
MOos narsani chiz
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o™ ? Nima orftigcha, nima uchun?




™ ©  Rasm ketma-ketligini buzmagan
holda gatormi to " Idir

Qo lingni uzmasdan shakllar ustidan

galomda yurgazib chiq
| / \ | _—‘_\___‘_\_l




$ - Kataklardagi ragamlar joylashishini
eslab gol va keyingi betni och
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™ O ng tomondagi shakllarga gara,
o sO " ng ulami berkitib, xuddi shunday
shaklni o " lchamini hisolbbga olgan
holda o ng tomonga chiz
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™ 7 Ragamlar joylashishini eslab,
kataklarga joylashtir

So " zlar juftini eshitib eslab gol, birinchi so zlarni
berkitio, so zlar juftini eslalb ayt

Guldon - gul Qish - gor
shahar - ko cha O rMmon - go zigorin
mashina - g ildirdk uy - deraza




™y Shu shakllami tugatib
i idish-tovoalami hosil il
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@ 0 Brinchi va ikkinchi gatordan
o ortigcha shakini rasmini top
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¥ %, Gullani shunday bo " yaginki, gizil gul,
sarig va ko k gullar orasida bo " Isin.
Kok gulning oldida pushti gul bo "Isin




™ Rasmlar juftinil topib
ularni birlashtir

Shaklni davom etib, predmet hosil gil




Shaklni tugat, predmet hosil gl
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Ragamiarni teng bir xil songa bo |

2 4 6
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™ Shakini davom et, predmet hosil gl
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Tushib golgan ragamiami to " Idir
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™ % Qo shiluvchilar yig indisini chiz
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™ 7 O ylab javob ber
Nima og ir ? 1 yil - ko pmi ?
Tkg - temimi ? 12 oy - ko pmi ?
1kg - paxtami ?

6




Kataklarga rasmiarni shunday
joylaginki, har bir gator va har bir
ustunda ular biftadan uchrasin

333

Hashoratlar rasmini hosil gilish uchun bu
elementlami dovom etib chiz
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& 7 Nechta uchburchak va
to " tburchaklar bor?

™ X Bo " sh kataklarni to ' Idir
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" Bo " sh katakni to ' Idir
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o 7 Har bir rasmda nechta predmetiar
por? Ularni umumilashtirio nomia




o T Rasmiar bir xil bo ' lishi uchun
bo " sh kataklarga tushib golgan
shakllarni chiz
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Foydalangan adabiyotliar:

Gawvrina S. Y.  “Razvivayem mishleniye..”
' Kutyavina N.L. “Razvivayem pamyat”
Toporkova .G, “Razvivayem vnimaniye”
Sherbina S.V.  “Logika”
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