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СУЗ БОШИ

Она тилида равен, гузал чиройли гапириш, маданий нутк, ва 
нотикдик санъати сирларидан вок,иф булиш, айник,са хозирги 
тезкор замонда М уста к, и л Узбекистон фук,ароларида янгича 
дунёк,арашнинг шаклланишида мухим ахамиятга эга.

Нотикдик санъати, аввало, нотикдаги мавжуд кобилият ва 
истеъдодни шакллантиришга каратилган соха булиб, у нотик- 
нинг к,обилияти хамда истеъдодини урганувчи ва шаклланти- 
рувчи илм.

Нотиклик санъати -  азалий мумгоз фан сифатида бутун 
борлиш билан акдни чархлайдиган, жамият хаётини бошк,а- 
ришда акд-фаросат ускунаси булиб, шахенинг шаклланиши, 
унинг сузи, нутк,ий махоратини намоён этиб келган ва жамият 
таракдиётининг янада фаровонлиги сари етаклаган.

Мазкур ишимиз бу сохадаги дастлабки китобчалардан бири 
булганлиги боис, унда бахсли уринлар булиши табиий.

Бу борада фойдали маслахатлар билдирган хамкасбларга ва 
китобхонларга миннатдорчилик билдириб, кейинги ишлари- 
мизда албатта инобатга оламиз.

Муаллиф
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Дунёда булмаса муаллим агар,
Хаёт хам булмасди, гузал бу к,адар.

А.Жомий

КИРИШ

"Устоз отангдай улуг" -  дейди доно халк,имиз. Бу гапда жон 
бор, чунки биз куриб турган хар бир одам кайси сох;а вакили 
булмасин, албатта устоз таълимини олган. Х,ар бир хунар эгаси- 
нинг уз устози булган ва бор. Лекин бир иарсани унутмайлик, 
улар барчаси мактабда таълим ва тарбия олган. Шу маънода 
уларга муаллимлар устоз саналади. Х,азрат Алишер Навоий 
ёзганларидек:

Хак, йулида ким сан га-бир харф укитмпш ранж ила 
Айламок, булмас адо онинг ха^к,ин юз ганж ила

Мазмуни: Х,ак йулида кимки к,ийналиб бир харф укитган 
булса, унинг хак,к,ини юзта хазина билан >;ам адо к,илиб бул- 
майди. Яна хазрат Алишер Навоии “Махоуб ул-к,улуб" асари- 
нинг 29-бетида: "Лекин инсоф билан айтганда, хар к,андай прода­
ли одамни биргина бола тарбияси чарчатади. Лекин шуниси хам 
борки, болалар орасида фахми идроки озлари булади. Муаллим 
бу каби холларда юзлаб маша к, кат чекади. Шу жихатдан олганда, 
болаларда унинг хаккм куп; агар шогирд улгайгач, подшохдик 
мартабасига эришса хам уз муаллимига куллук к,илса арзийди. 
Бинобарин, шогирд шайх ул-ислом ва к,озилик даражасига 
кутарилганда хам устози ундан рози булса, Тангри хам рози 
булади" -  деганлар. Бу сузлар биз муаллимларнинг накддар улуг 
касб эгаси эканлигимизга ишора эмасми?

Ахборот курол сифатида хизмат килаётган бугунга кунда 
маънавиятимизни издан чикариш ниятида хориждан узанини 
йукотган ахборотларнинг селдай окиб келаёгган гояларига 
карши фак,ат муаллимгина уз укувчилари к,албида, миллий
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иммунитет хосил к,ила олиши лозим. Чупки Абдулла Орипов 
•тугри таъкидлаганидек;

Асли сиздан бошланади тафаккур 
Азиз муаллимлар сизга ташаккур.

Биз муаллимлар шогирдларимизга замонавий билим ва 
тарбия бера олсак, баркамол авлод тарбиясига хисса ^ушган 
буламиз. Бу хол биздан жуда катта билим, мехнат, ирода, чидам 
талаб этади. Шу боис касбимиз машакдатли ва шарафли. Чунки 
тарбиячи аввал узи тарбияланган булмоти керак. К,улингйздаги 
кулланма бу борада сизга як,индан ёрдам беради, деган 
умиддамиз.

Биз бугун куриб турганимиз бутун борлик, хиссиёт ва 
туйгуларимиз орк,али тасаввур этаётганимиз барча-барчасини 
суз оркдли ифода этамиз.

Яратганнинг каломини хам шу суз боис англашимиз, 
Парвардигорни танишимиз ва унта ибодату илтижоларимиз, 
Аллохнинг расули Мухаммад Мустафо соллаллоху алайхисса- 
ломнинг хадиси шарифларини англашимиз, одамларнинг бир- 
бирларига богланишида, муомала-муносабатида асосий восита 
булган сузнинг (нутк,нинг) тарихий тарак,к,иётимиз йулидаги, 
маданий-маиший ишларимиздаги, ижод ва илм олиш 
борасидаги хизматларини чегаралаб булмайди.

Нотикдик бу -  суз санъати, суз санъати булгнада хам оханг- 
дан либос кийиб талаффуз билан жилоланган суз санъатидир. 
Мадомики "суз" кудратини чукур англаган, "суз" неъматининг 
Аллох томонидан фак,атгина инсонга инъом этилганлигини хис 
этган буюк алломаларгина уни к,адрлаганлар ва эъзозлашга 
ундаганлар. Шу маънода нотикдик санъати бошк,а санъат 
турлари орасида алохида мавк,ета эта эканлиги тан олинтан 
хак,ик,атдир. Кддимда мохир нотикдаргина лашкарбошилик ва 
давлат арбоблари лавозимларига сайлаб тайинланганликлари 
хам бу хак;ик,атга аникдик киритади. Тарих бизга хамиша сабок, 
берган, сабок, бермокда ва бундан кейин хам сабок, беради.
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Муомала самимий булса
"Кдловинп топсанг кор хам ёнадп" -  дейди доно халкимиз. 

Хар бир ишда, хатти-харакатда узи га хос билимдонлик, устамон- 
л и к  к.уллаиилмаса, у к у ш  илдагидек натижа бермайди. Биз 
яшаётган жамиятда хар кпмиинг v:i хунари бор, одам борки, 
нимагадир кодир, кераксиз одамнинг уш  йук. Агар кераксиз 
бул ганда Оллох уни ярагмас эди. Бу синов дунёда Оллох 
хаммани уз риски билан яратади. Касб хунарни хам Яратган 
эгам узи бандасига инъом этадию, биз одам боласи купда уни 
англаб етмаймиз, гуё йзимиз кучимиз ва мехнатимиз билан 
эришдик, деб юрамиз.Аслида уша куч-кувват ва акдни ким 
берди бизга, Оллох эмасми? Узининг иш куролини бандасидан 
аямаган Парвардигор куч-кувват ва акдни биздан аярмиди? Хеч 
хам. Юкорида Оллохнинг иш куроли дед и к, нима экан, деб 
хайрон булаётгандирсиз. Ахир сузлаш кобилиятини ким берди? 
Оллох эмасми? Нега боища жонзотлар гапира олмайди? Ёки 
бир парча тили бор сигир нега сузлаёлмайди. Унинг тили 
бизникидан неча баробар катта. Жонзотлар ичида факат 
инсонгина сузлаш кобилиятига эга.

Оллохнинг "Бул!", "Ярал!" арабча "Кун!" деган сузи билан 
еру осмон яралди -  деган фикрни бердилар Х,азрати Навоий. 
Алишер Навоий бобом изнинг "Махбубул-кулуб" асарида 
"Фалак жисмининг жони - суз" - деган ran бор. Дунёда жонсиз 
нарсанинг узи йук- Хамма жисмлар харакатда, бир дам 
тухтамайди. Ана шу борликнинг "жони суз" дейилмокда.

Умар Хайём хам "Наврузнома" асарида: "М ен... суздан 
муътабаррок,... хеч нарса тополмадим... ундан афзалрок нарса 
булганида эди, Хак таоло Пайгамбар (с.а.в.)га уша нарса билан 
мурожаат к,илган буларди" (10-бет).

Назаримизда юкоридаги фикрлар Оллохнинг иш куроли 
"суз" эканлигига ишора этмокда. Бандасига, ердаги узининг 
халифаларига мехрибонлик шунчалар булар! Яратганннинг 
илтифотини, сахийлигини куряпсизми! Биз одамлар эса баъзида
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куни-кушнимиз томоркасида ишлатиш учун кетмон, бел ёки 
урогимизни сураб келса кизгангандай буламиз.

Оллох берган у луг неъматлардан бири "суз" эканлигини 
била туриб, уни хам баъзида бузиб ишлатамиз, ёмон "сузлар" 
уйлаб топамиз. Яратганнинг яна бир кузга куринмайдиган улуг 
неъмати -  бу биз нафас олиб турган ха но, ха вони хам узимиз 
булгаймиз. Хар хил чикиндиларни, хазонларни ёк,амиз. Биз 
фойдаланаётганимиз техникаларимизда носозлик сабаб яна тоза 
хавони захарлаймиз ва ундан узимиз нафас оламиз. Нега хозир 
касаллик турлари купайиб бормокда, айник,са, хар уч кишидан 
бири "аллергия" касалига мубтало. Ёки юрак-кон томири касал- 
ликлари тобора купайиб бормокда. Буша сабаб нима? Фикрлаб 
курайлик. Ахир бир-биримизга купол сузлар айгиб, тилимиз 
билан чак,ишимиз эмасмикин? Хавони ифлослантиришимиз 
эмасмикин? Оллох берган шу икки кузга куринмас неъматни 
"суз" ва "хаво"ни тоза сакдайлик. Бу кул им издан келади. Ярат- 
ган олдида хунохкор булишдан к.уркайлик. Мадомики, гаи шу 
хусусда борар экан, яна бир улуг, бебахо неъмат -  хар куни биз 
истеъмол ки/тадиган сув хакида. Биламиз, инсон сувсиз яшаб 
булмайди. Сув борлик,нинг к,они, "суз фалакнинг жони" булгани 
каби. Сув булмаса хамма ёк, к,акраб кетади. Сув кон каби чул-у, 
сахроларга хаёт бахш этади. Сув бор жой -  обод, тукин-сочин- 
лик... Сувга булган муомаламизга келсак, уни хам булгаймиз, 
супринди ташлаймиз, ахлат окизамиз. Биз сувга кушаётган 
ташландик, ва ок,изикдар таркибидаги "вирус"лар уша сувдан 
истеъмол киладиган одамларда, хатто бошк,а жонзотларда хам 
касаллик кузга йди-ку? Буларни купчилигимиз билатуриб, 
шундай гунох ишларни киламиз. Тафаккур килиб куринг, бун- 
дан ким наф куради? Турган битгани зарар-ку! "Акд неъмати"га 
эга булган инсон боласи бу холни англаб етмаса.

Сув канака рангда деган саволга аник жавоб топиш кийин. 
Сувда ранг бор, бирок "ок сув", "кора сув", "кизил сув", "сарик 
сув", "кук сув" ибораларини ишлатамиз. Аммо биз ранг орк,али 
атаётган сувлар худди шу рангларни ифода эта олмайди-ку!
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"К,изил сув"ни идишга олиб ёнига кизил рангли буюмни 
кучно куринг, масала ойдинлашади. Ухшамаяити-ку! Туфими! 
Назаримизда, су в узининг хакнк.ий рангини ранг-баранг гул- 
ларда, дов-дарахтлардаги биз севиб истеьмол к,илаётган ширин- 
шакар меваларда, кукаламзору, лолазорларда, ёптокзору, 
бедазорларда, пахтазору, галлазорларда, шококиладек осилиб 
турган ер току-ишкомлардаги узумларда, кирмизи, о к, сарик 
олмаларда, тилни ёрар ковунлару, шарбат тула тарвузларда 
намоён этади. Биз сувнинг табиий холатида бу рангларни кура 
олмаймиз. Суз, сув, хаво ана шундай улуг неъмат. Бу неъмат- 
ларни хар бир инсон боласи уз акди, тафаккури, фикри билан 
англамош даркор. Оллох уз бандаларига шунинг учун акд неъ- 
матини берган, бошка бирор жонзодга акд неъматини бермаган.

Акд одам мияси орк,али бошкарилади. Одам миясидаги 
нерв толалари б^тун ер юзасидаги телефон симларига нисбатан 
купрок, экан. У иссикликни сезадйган уч ярим миллион хужайра 
ва хакозолардан иборат. Бундан ташк,ари куз, oypyii ва таъм 
биладиган сигналлар хам мияга боради.

Инсон миясининг бир куб сантиметрида 225 миллион 
хужайра булиб, хозирги энг "акдли" электрон машиналарнинг 
бир куб сантиметр к,исмида 2250 элемент мавжуд. Демак, хар 
кандай электрон "мия" инсон миясидан 100000 марта оддийрок, 
экан. Одам олтмиш йиллик умри мобайнида вок,еа-ходисалар- 
нинг атити 5 %ни эслай олади, лекин фавк,улодда хотираси уткир 
одам хам булган. Масалан: Алишер Навоий Ф.Атторнинг 
"Мантик;-ут-тайр" асарини ёд олган. Эрон шохи Кайхусрав бутун 
кушинидаги, хар бир аскарни номма-ном билган, сохибкирон 
Амир Темур бобомизда х,ам шундай к,обилият булган.

Мия одамзотга узининг инсонийлигини идрок этиши, яра- 
тувчисини таниши ва унга шукрона к,илиши учун берилгандир.

Биз инсонлар миямиздаги барча фаолиятимизни ишга 
солаяпмизми? Афсуски йук,. Оддийгина муомалада хам буни 
амалга оширолмаслик х о ^ а р и  учрайди. Яхши муомала ва 
самимий муносабатни урнига к,уя олмайдиган одамлар хам



куплаб учрайди. Улар кимнингдир дилини огритиб гунохкор 
•булаётганликларини англаб етишдан ожиз. Майли хаммани 
хайрон колдирадиган бутун дунёга шов-шув буладиган 
кашфиётлар яратмасин, лоакал муомала меъёрини ва инсоний 
самимиятни тугри йулга куя олсалар, одамлар уртасида мехр 
кучаярди, бир-биримизни тушуниш осон кечарди.

"Гарвард университегининг профессори Уильям Жеймс: 
"К,андай булишимиз кераклигига кисслаб курсак, биз хал и муд- 
раб ётибмиз. Биз уз жисмоний ва акдий и мк о и и я т л а р и м и 3 н и н г 
арзимас кисмидангина фойдаланиб келяпмиз. Айтиш мумкин- 
ки, инсон уз салохиятидан анча куй и да яшамокда. У одатда 
фойдаланмаётган жуда куплаб турли кобилиятларга эга"1. ТТТун- 
дай кобилиятлардан бири -  инсоний муомала ва самимий му- 
носабатдир. Бунда мактовни хам, рагбатни хам ишга солиб сух- 
батдошингизнинг хам мехрини козонасиз, хам улкан ишларни 
килишга даъват этган буласиз. Сухбатдошингизнинг дилини 
огритмаган холда самимий муносабатда булиб уз таъсирингизни 
утказинг. Уй курган булса уйини мактанг, машина олган булса 
уни мактанг, бирор ютукка эришган булса хайрихохлигингизни 
билдиринг, хатто рузгорда рафикангиз тайёрлаган овкатни 
мактаб истеъмол килинг, фарзандингиз мактабдан "5" бахо олиб 
келган булса, кизиигиз уйни тозалаб супурган булса уларни хам 
мактанг. Мактовда сахий, муомалада самимий булинг.

Муносабатингиз хурматга йугрилган булса, оддий одамлар- 
ни айникса, оила аъзоларингизни бошкариш осон кечади. 
Инсоннинг турмуш тарзи, яшаши, барча мехнат ва харакат- 
ларида мухим бир конуният бор. Кимки унга амал килиб яшаса, 
у кокилмайди. Бирок унинг акси булса, узини куп кийинчи- 
ликларга дучор килиши мумкин. Сиз билан сухбатдош булган 
кишиларни узлигини англашга, узининг шахсий ахамиятини 
тушунишга унданг. Хазрат Алишер Навоий айтганларидек, "Эл

1 Дейл Карнеги. Кандай килиб дуст орттириш ва одамларга таъсир курсатиш 
мумкин, "Наманган" нашриёти, 2007 йил, 103-бет. Акрам Усмон таржимаси.
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нетиб топгай мениким, мен узимни топмасам". Сухбатдошин- 
гизга узини топишга ёрдам беринг. У аввало одам боласи экан- 
лигини англасин. Инсонлараро муомала, муносабат нималигини 
тушунсин. Бошк,а жонзодлардан инсон нимаси билан 
фаркданишини, одамлар уртасидаги мехр-мурувватни, увол ва 
савобни англасин. ,

Донишмандлар минг йиллар давомида инсонлараро хмуно- 
сабаглар меъёри хусусида бош котирганлар. Бундай мухокама­
ла рд а н битта хулосага келишган. У тарихнингузи каби кадимий. 
Уни уч минг йил олдин Зардушт, йигирма беш аср олдин 
Конфуций, христианликдан беш юз йил олдин Будда уз кавмига 
васият килиб колдирган. Исо пайгамбар йигирма аср мукаддам 
уни умумлаштириб шундай деган: "Хаммага, одамлар сизга 
кандай муносабатда булишларини истасангиз, сиз дам шундай 
муносабатда булинг" -  деган1. .

Шахе саодати ва жамият осудалигига боис омиллар ичида 
тотувлик ва инокдик мухим уринга эга. Инок, оила аъзолари 
бахтиёр, тотув жамият осуда ва тукин булади.

Мехр-шафкат, самимий муносабатлар тотувлик ва инокдик- 
ка етказувчи хислатлардир. Барчага мехр шафкат курсатиш, 
самимий муносабатда булиш суннатдир. Пайгамбаримиз (с.а.в.) 
бундай деб мархамат к,илганлар: "Менга фарзларни адо этиш 
буюрилгани каби, "инсонларга хушмуомалада булиш хам 
буюрилди" "Инсонларга хушмуомалада булиш садак,адир", тил 
садак,асидан (ширин суздан) ортик,рок, садак,а йук,"2.

Суфи Аллохёр (рахматуллохи алайх) ёзадилар:

Кел, эй обид, узингни айлагил хок,
Х,арому шубхадин хулк,ингни к,ил пок.
Очик,к,уллик, кушода юзли булгил,
Мурувватлик, мулойим сузли булгил.

1 Д.Карнегининг уша асари. 52-53-бетлар.
2 Хидоят журнали, 2006 йил, 8-сон, 2-оет.
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Яхши муомала ва самимий мунОсабат ка л бл ар га севинч 
багишлайди. Севгига гула калблар фак,ат яхшилик истайди. 
Х,а м су хб а г и н ги з к.албига севинч такдим этишингиз гунохдарин- 
гиз кечирилишига сабаб булади. Бу Пайгамбаримиз (с.а.в.)нинг 
башоратларидир. Буни асло унутманг1!

Муомала вазиятга мосланса . . .

1991 йил Узбекистон Мусгакиликка эришганининг дастлаб- 
ки учинчи ойи, яъни ноябр ойи. Бу вактда мен "Узбек филоло- 
гияси" факультетида кечки ва сиртк,и булим буйича декан 
муовини вазифасида ишлардим. Кечки булим III курс талаба- 
ларига "Нутк, маданияти" фанидан даре утаяпман. Кеч соат 
20°°ларда аудитория эшиги очилиб, 2 та башанг кийинган "куча 
боласи" эшикни очиб, "мумкинми?" деб кириб кела бошлади. 
Мен маърузамни тухтатмасдан, к,улим билан уларга орк,адан 
жой курсатдим. Талаба к,излар х,айрон... хаммаси безовта була 
бошлади. Аксига олиб бирорта хам угил бола йук, аудиторияда. 
Мен маърузамни янада к,изик,арлирок, к,илиб шеърлар билан 
давом эттираяпман. Маърузанинг таъсирида к,излардаги к,уркув 
йук,олди. "мехмон куча болалари" хам аудиторияга мослашиб 
кетди. Шу куйда 20-25 дак,ик,алар иккала бола хам чидабми ёки 
к,изик,ибми/ жим утиришди. Бир пайт иккаласи х;ам уринлари- 
дан туриб, чик,иб кетишларига мендан рухеат суради. Мен 
бошимни тепадан пастга к,имирлатиб "рухеат" ишорасини бил- 
дирдим. Улар эшикдан чик,мок,чи булганларида, "тухтанглар" 
дедим. Улар тухтаб менга юзланди.

-  Утирмайсизларми? дедим уларга.
-  Рах,мат домла, борайлув.
-  Х,а, шунак,а, ук,ишни чидаганга чик,арган, атиги 25 да кика 

чидадинглар-а.

1 Уша журнал. Уша бет.
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-  Во-о-ох! Синдирдингиз, око! -  деганча иккаласи хам 
"кегтув, кеттув"лаб югуриб кетишди.

Аудиториядаги кцзларим хам хо-,\олаб кулишганча: - хакц- 
катдан хам синдирдингиз, устоз -  дея, самимий мирикцб 
кулишди.

Дейл Карнегида шундай мисол бор: "Бошида бир туки кол- 
маган 40 ёшида 12 ёшли кизга уйланган ва ялангоёк юришига 
карамай Сукрот ажойиб инсон булган. У инсоннинг фикрлаш 
жараёнини узгартириб хаётда жуда кам инсон килиши мумкин 
булган ишни килди. У факат одамларга "сен нохаксан" демади. 
Бундай дейиш учун у етарли даражада акдли эди. Унинг усули 
тасдикдовчи жавоб олишга асосланган эди. Биз уни хозир 
"Сукрот усули" деб атаймиз. У "ха" деб жавоб беришга мажбур 
к,иладиган саволлар берар эди".

Буни Сукротга к,иёс киляпти деб уйламанг, асло. Агар мен 
уша болаларга: "мумкин эмас", • "дарсни бузманг", "эшикни 
таш-к,аридан ёпинг", "хозир милиция чакцраман", "жуналаринг 
жужа хурозлар", "дарсни бузишга нима хакингиз бор", 
"кимсан-лар узи", "йук,олларинг" дейишим хам мумкин эди. 
Унда нима булишини сезсангиз керак. Муомалани шароитга 
мослаб ишла-тилса, муаммо "хамирдан к,ил сугиргандек" хал 
булар экан. Бу уринда асабни ушлай билиш, сабрли булиш }пга 
мухим. Ук,итув-чининг характерида огирлик, босик/1ик, сабр- 
токатлилик, билимдонлик, зукколик, акд-фаросатлилик каби 
хислатлар сув, хаводек зарур.

Жахдингни бос, сабр к,ил, мак,таб кур

Одам боласи учун энг огир нарса жахдни жиловлай билиш, 
сабр билан иш куриш ва ясама макдашдир. Чунки хар биримиз- 
нинг калбимиз турида "мен" деган иллат ётади. У к,узгалса бор- 
ми, хамма ёк, остин-устин булиб кетиши мумкин. Барча жан- 
жални уша "мен" бошлайди: "Сен ким булибсан", "булсанг, 
бошлик булибсанда", "бой булсанг узинга", "сендан ким к,урка- 
ди", "сенинг авлодинг ким узи", "отанг унак,а, онанг бунак,а",
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"узинг саводсизсап-у", "нимангга бунча кериласан", "нега гарил- 
лайсан", "томиринг билан куритиб юбораман", "кимни курки- 
тасан", "сал пастрок, тушсанг буларди", "пулинг купайиб к,олди- 
ми?", "чиройинга керилма", "аввал болангга тарбия бер", "гуд- 
дайма куп", "дамингни чикариб юбораман", "олмасанг олма", 
"бор, бор, тошингни тер", "сен булмасанг бошкаси", "келиб- 
келиб сенга ялинаманми?" каби купол ибораларни "мен"имиз 
тилга олиб чикади, лекин узи куринмайди, бирок бутун вужуди- 
мизни ишга солади. Донишмандлардан бири айтган экан: "Ту- 
кайда куролсиз шер билан олишиб, шерни улдирган мард эмас, 
узидаги ички галаёнини, жахдини боса олган одам мард" - деб.

Х,аётда нималар булмайди дейсиз. Кимдир келиб жигин- 
гизга тегади, атайлаб сизни камситади, купол суз айгиб конин- 
гизни кайнатади, нохак булсангиз-ку майли-я, агар сиз ха к 
булсангиз чидаш кийин. Ана ушанда узингизни боса билсангиз 
сиз мардсиз. Хатто сизга зугл'м килаётган кимсани узингиз 
томонга огдириб олишингиз мумкин экан. Шундай бир вокеа 
булган эди: 1991 йил, мустакиликка эришганимизнинг биринчи 
кузи. Мен "Узбек филологияси факультета" кечки ва сиртки 
булим буйича декан муовини лавозимига тайинландим. Ишни 
курка-курка бошладим. Чунки факульгетда филология сохаси- 
нинг йирик олимлари Озод Шарафиддинов, Лазиз К,аюмов каби 
\шлаб устозлар билан ишлаш, бошкариш, топширикдар бериш, 
йигинларда улар олдида хисоб бериш ва хар бирига узига хос 
муомала килиш, хурматини жойига куйиш учун каттагина хаёт 
тажрибаси лозимлигини билардим. Бунинг устига филологлар- 
нинг кунгли "шеърият" каби нозик, сал нарса дилига озор бери- 
ши мумкин, бирор сузни баландрок, охангда айтиб юборсангиз 
хам "нега у менга бундай муомала килди" деб хафталаб уйлаб 
юришлари турган ran. Улар билан муомалани хам бир сузин- 
гизнинг салбий оттенка бермайдиган синонимини топиб, юм- 
шок, ва майин охангда, сал мактовни аралаштириб гапирсангиз 
яхши кабул килишади.'Умуман олганда, филологлар хам шоир- 
табиат, санъаткор (ашулачилар, актёрлар, музикантлар, раккос-
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лар, рассомлар)лар каби дили нозик одамлар, Чунки улар "суз 
санъати" билан ишлайдилар, шу бсис улар нущидаги хар бир 
суз сувдай тиник, ииакдай майин, ёгдай ёкимли, асалдай ширин, 
шаробдай кайф бсрувчи булмоги лозим. Бошк,а касб эгаларида 
(масалан: курувчи, милиционер, инженер, фермер каби) бу каби 
тотли нутк, булмаса хам уни купам айбга бурмайдилар, лекин 
филолог, шоир ва санъаткор билан мулокотда хар бир сузингиз- 
га эътибор беринг. Ганларингиз ёкдшса бундай соха одамлари 
сизга к,арши (айримлари, манавияти юксаклари) бир суз айтмас- 
дан туриб кетишлари хам мумкин. Агар Худо курсатмасин бу 
сохага адашиб кириб к,олган жиззакилари булса бетга чоиарлик 
билан табингизни хира к,илиши хам хеч ran эмас. Мен ана шу 
уй-хаёлларим билан иш бошладим. Эрталаб хонамнинг эшиги 
очик, турарди, ким к,ачон ишга келишини кузатардим. Бир куни 
ёши олтмишлардан ошган доцент домламиз (Оллох рахмат 
к,илсин) шундай эшикка рупара келиб, ичкарига кирмасдан, 
салом алик йух;, мен 5трнимДан туриб салом берсам, алик хам 
олмасдан }тгг к,улини бигиз к,илиб:

-  К,аттан келиб к,олди, бу бола -  деса буладими? У киши 
билан изма-из Озод ака келаётган экан шекилли.

-  Озод, бу бола капай келиб колди -  дедилар. Озод ака 
менга бир кулимсираб к,араб куйдида, саломимга алик олиб, мен 
у кишилар томон келаётганимни куриб к,ул бериб куришдилар- 
да, халиги домлага:

-  Сиз карамаганингиздан кейин, келаверади-да, булар - деб, 
у кишини "юринг" деганча бошлаб кетдилар. Х,алиги домла 
"тавба, тавба" деганча Озод ака билан кетдилар. Мен эса кулим­
сираб турганимча к,олавердим. Лекин куни билан уйладим, туни 
билан уйлаб миямни шудгорлаб чикдим. Нима к,илишим керак? 
Уша домлани чак,ириб олиб агар "мен сизга ёк,маган булсам, 
мархамат ариза бериб ишдан кетишингиз мумкин, узингиз 
нафак,ада булсангиз" десамми? Йук, булмайди. Ёки "Сиздан 
сураб бу лавозимга мени тайинлашлари керакмиди? десам, бу 
хам булмайди. Яхшиси, домлага муомала к,илиб, макдаб курай,
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шундай яхшиси йук,. Яхши муомала кил сам "мендап куркди" 
демасалар керак", - деб муомала ва мактов йулини танладим. 
Эрталаб одатдагидек ишга келдим, наши бошладим, бирок 
кеч am  век,еа хаёлимдан пари кетмаяпди. Бир пайт уша домла- 
нинг логарлаган овози йулакдаи эшитилди. Шарт ^'рнимдэн 
турдим-да, у кишига пешвоз чикдим. Орамиз турт-беш кадамча 
колган-да баланд овозда кулимсираб "ассалому алайкум устоз" 
дедим. Домла саломимга алик олмасада тухтади. Мен тез юриб 
бориб "устоз"ни икки кулларини ёнларига жипслаб кучокдаб 
олдим чап кулоги тагидан тарангрок охангда "сиз узи кимлигин- 
гизни биласизми, устоз", дейишим билан ку л л арии; и тортиб 
олмок,чи булиб харакат бошлади, мен jca янада каплгкрок 
сикиб, унг куломм тагидан "Сиз уз илмий ишларингиз билан 
мактаб яратган устозсиз. Сизнинг шогирдларингиз нафакат 
Узбекистон-да хатто бошка республикаларда хам фаолият олиб 
боришмокда -  дедимда, сизнинг фалон-фалон китобларингиз ва 
сунгги мопографиянгиз, сизнинг илмий жасоратингиз, буни 
бутун адабий жамоатчилик тан олмокда "устоз" деб секин 
К}'лини куйиб юбордим. Бир пайт денг у киши мени кучокдай 
кетди "менинг китобларимни укиганмисиз?", "ха-да устоз 
укиганда кандок, дарсларда китобларингиздан куп 
фойдаланаман". "-А-а шунака-ми", "Х|а, ха!" шу пайтда худди 
атайлабдай Озод ака келиб колди.

-  Х|а, жуда бир-бирларинши куюк/таб турибсизлар, 
тинчликми?

-  Озод, бу билагон бола экан. Озод ака бепарво холатда у 
кишига юзланиб:

-  Билагон булмаса бу шу ерга келармиди, к,ишлогида 
юраверарди-да -деб, кулдилар. Х,аммамиз кулишдик.

Уша домла, шу-шу хамиша мен билан яхши муомалада, 
хатто самимий муносабатда булиб юрдилар.

Озод Шарофиддиновдаги маънавиятнинг юксаклигини 
айтаманда "сиз карамагандан кейин, келаверади-да булар" (сиз­
нинг нима ишингиз бор, дегани булса керак) "Билагон булмаса
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келармиди, юрардида кишлошда" деган гапи замирида хам 
канчалар чукур маъно борлигшш сезиш к,ийин эмас. О.зод ака 
(Оллох рахмач килсин) киска ва лунда гапирди, бу пул-йулакан 
гаплари эди у кишшшнг, лекин шу к,иск,а гапларида канчалар 
инсонийлик фалсафаси жой олган.

Азизлар бизнинг хам маънавиятимиз бойиб борган сари 
ка м га и ва пурмаъно фикрлар тафаккуримиздан урин ола бош- 
лайди. Шундай килиб, жахдни босиб сабр билан мактовни ишга 
солиб дилдаги чигилларни таркатиб, дуст ортгирса буларкан.

Суз либоси хакида

Назаримизда бу дунёда мавжуд булган хамма мавжудот- 
нинг хар бири узига хос либосга эга. Еру-осмонни оласизми, дов- 
дарахтлар дейсизми, TOfy-тошлар, киру-адирлар, умуман, одам 
боласи кузи билан курадиган, хагто кузга куринмайдиган неъ- 
матларда хам либос бор. М а сал а и, биз севиб истеъмол килади- 
ган меваларга эътибор беринг, кандай 1узал либослари бор. 
Еввойи ва уй хайвонларини олинг, парранда-даррандаларга 
бокинг, хатто инсон кули билан яратилган, яратилаётган бугунги 
техника, машиналарга хай»турли ранглар берилиб либосланти- 
рилади. Либос нима учун керак? Унинг кандай хислатлари бор? 
Чукуррок тафаккур киладиган булсак, бу хислатларни англаш 
кийин эмас. Бизнингча либосларда туртта хислат бор: биринчи- 
дан, либослар шу нарсанинг айбини бекитади; иккинчидан, мав­
жуд нарсани иссик-совукдан асрайди; учинчидан, уша нарсани 
гузал ва чиройли курсатади; туртинчидан, уни курган-кузатаёт- 
ган одам боласининг кузини кувонтириб, калбига хотиржамлик 
бахш этади. Чунки бу оламда Оллох яратган барча неъматлар 
инсон учун яратилган ва унга тобе килиб куйилган. Ак.л нетша- 
тига эга булган инсон бу саноксиз неъматларни узи хохдаган 
куйга солиш кудратига эга. Масалан, сувни олайлик: табиат сугв- 
нгруч хил куринишда яратган, бу фасллар билан боглик табиий 
холат вокеаси; инсон боласи эса бунинг аксини хам кила олади.
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Масалан, ёзнинг иссик жазирамасида уз манфаати учун сувнииг 
муз х,олагини истаб уни музга айлантиради, сувни буглантмриб 
хамомда фойдаланади, иссик, кунларда сувнннг суюк, холагидан 
фойдаланиб фаввора-ю, фавворачалар оркдли сувни нуркаш 
холатига солиб, бахорий мухит яратади. Айтаверсак ran куп, 
хуллас, инсон хамма нарсага к,одир. Факат, назаримизда, аклли 
инсон осмон сиридан, улим сиридан ва аёл мухаббати сиридан 
вофик эмас. Учинчиси, яъни аёл мухаббати сиридан деганимиз 
сизга куп маъкул эмасдай туюлди, шекилли. Менга хам шундай. 
"Аёл мухаббати сирли" деган иборани ' Шайтанат" романи 
муаллифи Узбекистон халк, ёзувчиси Тохир Маликнинг "Мехмон 
тушулар" китобидан ук,иган эдим. Узимча уни шархдашга 
харакат к,иламан. Бу муаммони сиз хам тафаккурингиз махсули 
билан тулдирасиз, деган умиддаман. Бахсингизни кабул к,ила- 
ман. Хакицат бахсларда очилади-ку. Тугрими! Бу холатни аник,- 
рок; тасаввур к,илишингиз учун аёлни бахор фаслига к,иёслаб 
куринг, масала бироз ойдинлашади: чунки бахорнинг чарак,ла- 
ган к,уёши, майин ёмгири, жалали кунлари, табиий офат олиб 
келадиган, сойлар тулгю окадиган селлари хам бор. Х,еч к,ачон 
бахорнинг узгармас мутладил кунлари булмайди; бир куннинг 
узида хам к,уёш иликдиги, мамок,алдирок, вахимаси, чак,мок, 
чак,ини каби ходисалар булиб угиши мумкин. Буни одам боласи 
олдинрок техник аппаратлар курсатмасисиз била олмайди. Аёл 
мухаббагини техник аппаратлар билан аникдаб буладими? 
Асло! Лекин барибир к,андай холатда булсада бахорни хам, 
аёлни хам севамиз. Улар гузаллик рамзи.

Аёл калби хамиша бахор,
Мумтоз куйни куйловчи дутор.
У кукдаги иймак камалак,
Заминдаги ягона малак. (Б.Н.)

Аршда малаклар сон-санок,сиз. Замин учун ягона малак бу -  
аёл. Аёл онамиз, аёл жуфти халолимиз, аёл опамиз, синглимиз 
ва к,изалок, ва к,изларимиз. Аёли бор уйда фаришта булади, 
фаришта бу -  уша аёлнинг узи. Арши аълодан келадиган
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фаришталарни биз кузимш билан курмаймю. Аммо чаминдаги 
ма'лакни хар доим курам из, биргамиз. Унинг ме\нати чексиз, 
мак,товларга молик, аммо кунгли эса гул мпрошдек нозик.

Аёл кунгли нозик гул япрогидан,
Аёл кдлби гоксак Помир тошдан.
Аёл к,алби билан хазггллашманг, сиз 
Аёл ка,\ри каттик, кнш аёзидан. (Ж.Жабборов) 

Осмонга тунурманг юзингизга тушади, улим билан олиш- 
манг, енголмайсиз, Аёл билан тортишсанг, обруйингиз тукила- 
ди. Аёлга гомшок, охангда тушунтиринг, кулингиздан келоа.

Осмон чексизлигини кузатинг, кузишиз к,увонади, улимдан 
сабр тилаггг, умрингиз узаядн, аёл билан малакка муомала 
к,илгандек мупосаба гда булинг, муродга етасиз. У ширин сузнинг 
гадоси, аёл к,улоги билан севади. Аёл учун бисотингиздаги энг 
сара, ёк,имли, мулойим, асалдай ширин сузларингизни ишла- 
тинг, гарчи куркингиз хунук б}'лса хам у сизни яхши кур и б, 
жонига жойлайди. Зинхор ёмон, да га л, кугтол, захардай сузлар- 
ни ишлата курманг, ахггр у замин малаги, буни эсда тутинг! 
"Эрни, эр к,иладиган хам хотнн, кора ер к,иладиган хам хотин" - 
деган мак,олни энштгандирсиз. Гапимиз либос хак,ида бораётган 
эди. Колаверса, аёл'эркакнинг либоси. Яхши муомалада булсан- 
гиз айбингизни бекитади, сизни тоза кийинтириб, оч-нахор 
колдирмайди, бопгкаларга сизни чиройли курсатади ва хамиша 
кунглингизнинг хотиржам булишини таъминлайди.

Инсон либосида хам туртта хислат бор: биринчидан, либо- 
симиз айбимизни бекитади, иккинчидан у иссик,-совукдан 
асрайди, учинчидан, либосимиз бизни чиройли к}>рсатади 
(узимизга мосини топиб кийсак), туртинчидан устимизда 
либосимиз борлиги учун кунгил хотиржам.

Х,уш, сузнинг либоси нима? Уни куз билан курса буладими? 
Йук, куз билан куриб булмайди. Сузни куриб булмага-нимиз 
каби унинг либосини хам куз билан илгаш мумкин эмас. Суз 
либосининг хам гуртта хислати бор: биринчиси, сухбат- 
дошингизга мулойим, юмшок,, ширин сузларни ёк,имли охангда
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айтсангиз, тингловчингиз к,албидан сизга мехр олиб цайтади. 
Икккнчиси, агар сухбатдошингизга купол, дагал, вульгар сузлар- 
ни ёк,имсиз охангда ишлатсаигиз, унинг к,албидан кахр олиб 
келади. Учинчиси, агар ёк,имли, асалдай ширин, ипакдай майин 
ва силлик, сузларни ишлатаётган булсангиз, юзингизда табассум 
жилолари пайдо булиб, сизни янада гузаллашгиради ва бу холат 
хамсухбатингиз юзига хам кучади. Туртинчидан, хар икки 
томоннинг гаплари бир-бирига ковушяптими, сизнинг хам, 
сухбатдошингизпинг хам кунгилларингиз ёришиб хотиржам- 
лик бахш этади. К,иск,ача айтадиган булсак, суз либоси -  юмшок, 
оханг, табассумли ишора, очик, чехра, к,ул ва кул панжаларининг 
ёйилган холатдаги хотиржамлик ишораси. Буюк рус танк,идчиси
В.Г.Белинский "Гап сузда эмас, охангда" деганида бекорга 
охангга ургу бермаяпти. Мак,суд Шайхзода хам хатто 
товушларнинг кичик, улуги, хиди ва буйи, ранг ва руйи, ширин- 
аччиги хак,ида шеър битмаган буларди. Товушлардан ташкил 
топган сузда шунчалар сир бор. Суз либоси "оханг" десак хам 
булади. Унда охангнинг ички олами очилмай к,оларди. Суз 
либосининг хислати деганда, "оханг"нинг турли ижросини 
назарда тутдик. Буни хар биримиз \'зимизда синаб куришимиз 
мумкин. Мак,сад, ширин сузли булинг!
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МУАЛЛИМГА 38 МАСЛА^АТ
1. Муаллим аудиторияга к,иришдан олдин нима хакида 

гапириши лозимлигини уйлаб пшпитиб олмаса, режалаштир- 
маса омма олдида узини дадмл тута олмайди.

2. Муаллимда тингловчилар олдида саросимага тушиш 
холати содир булса, ундан кутилиш учун столни у ёк, бу ёкка 
суриши, кулига ручка и и олиши, доскага ниманидир ёзиши, 
дераза ёки эшикни очиб ёпиши, китоб ёки варакдарни 
саранжом этишга булган харакатлар оёк панжаларини 
гижимлаши саросимадан чикишга ёрдам беради.

3. Нутк, сузлашда дадиллик мухим урин тутади. Нотик 
шундай харакат килиши лозимки, тингловчилар уни дадил деб 
карашсин. Албатта бунинг учун мавзуни яхши эгаллаш мухим. 
Агар мавзуни чукур билмаса, барча харакатлар фойда бермайди. 
Мавзуни яхши эгаллаш эса, куркув хуружидан нотикни асрайди 
ва мардлик шижоатини юзага келтиради. Мавзуни яхши 
эгаллаган нотик, минбарга чик,ишдан олдин чукур нафас олиб 
дадил гапира олади. Чукур олинган нафас хаяжонланишни 
гухтатади.

4. Нуткка тайёргарлик курихн к,огозга ёзиш, уни ёд олиш, 
ёдланган холатда тасаввур этиш эмас, бу -  уйлаш, фикрларни 
каллада обдон пиширмок, эслаб к,олиш, ундан саралаш, 
силликдаш, тартиб билан мавзуга хос тарзда тизиб чик,ишдир.

5. Муаллим шоир ва ёзувчи каби синчков булиши керак. 
Масалан Максуд Шайхзода "Тошкентнома" достонини ёзишда 
фикр келганда, "Казбек" папироси кутисининг четларига ёзиб 
юрган. Уткир Хошимовнинг "Дафтар хошиясидаги битиклар 
(ёзувлар)" хам шундай синчковлик самарасидир. Нотик, хам 
узида бирор савол гугилса, уни ён дафтаригами, ёки чутагидагн 
бир когозгами ёзиб юрадида бирор папкага солиб куяди. Ёки 
кимдандир бирор янги гаи ёки сузни эшитиб к,олса уни хам ёзиб 
куяди. Саволларига жавоб хам баъзида куча-куйдан топилади. 
К,иск,ача к,илиб айтганда одамларнинг ran сузларидан узига 
керакли дурларни йигиб юради. Бу йиллаб хатто ундан хам куп
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вактда йигилган ёзувли к,огоз парчалари вак,ти келиб, нутк,ка 
•тайёрланиш пайтида ёйилиб, сараланиб, уларга нимадир 
кушиб, ниманидир олиб мавзуга мос фикрларни ха л ко на фикр 
билан бойитади.

Эркин Вохидов сузлари билан айгганда:
Эл устозим, мен эсам толиб,
Суз дурларни термокдир ишим.
Одамларнинг узидан олиб,
Одамларга бермокдир ишим.
6. Бу саньатни урганишнинг яна бир усули маърузага 

тайёргарлик куриш асносида видео дискига узини ёзиб олган 
нотик, узини-узи куриб, эшитса янада яхши самара беради. 
Албатта бу бироз вактни олиши мумкин, лекин бундан 
эринмаслик керак. Бу маслахдт бошловчи нотикдардан 
узларини шакллантириш жараёнида узлуксиз 1-2 ой шундай 
машк,ни талаб к,илади. Узини тутиб олган иотикдар хам жиддий 
давраларда, хукумат ахамиятига эга булган катта йишнларда 
сузга чикдшларидан олдин шу усулни куллашса фойдадан холи 
булмайди. Бундай машк нотик танланган мавзу хусусидаги 
фикр-уйларини бойитиб, хотирага уткирлик, тафаккурга 
изчиллик бахш эгади.

7. К,огозга к,араб ук,иб бериш, маърузага тингловчиларнинг 
к,изик,ишини иасайтиради. Аудитория билан нотик у р та си д а ги  

алоца ришталарига зарар келтиради. Иложи борича к,огозга 
царамаслик керак. Жуда булмаса маърузанинг кичик режасини 
чунгакка солиб к,уйилса, кунгил тук, булади.

Жуда к,урк,кан нотик мавзуга оид далил, мулохаза ва 
чак,ирик,ни катта к,огозга катта харфларда ёзиб, китобнинг 
орасига солиб кириши ва гапиришни бошлашдан олдин, 
тингловчиларга сездирмаган холда кузингизга ташланадиган 
жойга куйинг. Сал мавзудан четлашиш холати содир булса, токи 
уша режадан фойдаланиш к,улай булсин.

8. К,иск,аси матнни к,огозга караб укиш ва уни сузма-суз 
ёдлашга одатланмаслик керак. Бу нотикдан куп вак,т талаб
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килади ва фикрлашга халакиг беради. Нотик, гапираёгганда ёд 
олган ибораларни уйлаб, маьруза мавзуси ва мазмуни хакида 
уйлаш керак. Бу жараёнда нотик узига узи буйрук беради: ушбу 
мавзу борасида мен шундай таклифни уртага ташлайман, фалон 
сабабларга кура, шундай к,илиш лозим дейман.

9. Нутк,к,а тайёрланиш ва сузга чикиш сафарга тайёрланиш 
ва чик,иш каби дик,к,атни жамлашга якин туради. Узингиз олдин 
билган ёки билмаган шахарга бормокчи булганингизда керакли 
нарсалариншзни жамадонга тартиб билан жойлаб кунгил 
хотиржам булгач, йулга чикилади. Сузга чикишда хам 
фикрларни жамлаб, режага солинмаса фикрларингиз чалкашиб 
кетиши мумкин. Энг мухими, уз нуткдарингизни ук,иб берманг, 
у тингловчилар к,изикишини сундиради. Маърузадаги 
далилларни эсда сакдашнинг йули далилларни урганаё.тганда 
бутун диккат-эътиборни жамлаб бутун вужуд билан 
киришишни талаб к,илади. Б\тхдай пайтда атрофдаги хар кандай 
шовк,инлар хам эътиборингизни тортиб ололмайди. Нотик 
рухий жихатдан узини ана шунга ургатсагина, у укиётган нарса 
хотирасидан мустахкам урин олади.

10. Нотик узи ёзган маърузасини овоз чикариб укиса 
к,улокдари оркали хам мияга утади. Ёзувни эса кузи билан к_уриб 
мияга }пказади. Бундай машк, хотирада икки томонлама 
мустахкамланади. Яъни у хам эшитади хам куради.

11. Муаллим учун энг мухими, ифодали укишга амал 
к,илиш. Нуткда энг керакли сузлар ва ибораларни алохида 
амалда ифодали, тиник ва ишонарли тарзда ажратиб шароитга 
к,араб етказиш жуда мухим. Тингловчиларни ром этадиган амал, 
усул хам шундай холат билан боглик,. Бу каби амаллар маърузага 
табиийлик хам бахш этади.

12. Табиийлик эса самимийликка, кутаринкиликка, теран 
ишончга чирой бахш этади. Чунки бундай вазиятда нотик, 
маърузасига к,албини багишлаган булади. Бу хар бир нотикнинг 
уз услубига боглик, ходиса. Ер юзида олти миллиарддан зиёд 
одам яшаётган булса, улар хеч к,ачон бир-бирига ухшамайди.
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Уларнинг \ар бири "тирик сайёра". Чунки улар хар бири фак,ат 
узи узига ухшайди. Шунинг учун бир нотик иккинчи нотикка 
такдид к,илиши мумкин. Лекин узидаги табиийликни уз 
маърузаларида юзага олиб чик,олмас экан, у ютукка эриша 
олмайди. Хеч бир ёзувчи ёки шоир ёхуд актёр ва рассом бир- 
бирига ухшамаган узигагина хос усулда ижод к,илгани каби, хар 
бир нотик хам узига хосдир.

Шунинг учун хам хар бир нотик узига хос характерга эга. 
Улар орасида ута маданиятли, хатти-харакатлари жуда нафис, 
назокатли, юморга унчалик майли йукрок, такаббур, ёркин акдга 
эга, шижоати тез, узини бошкалардан юкорирок куювчи 
кишиларга мансублари хам булиши мумкин. Бунга карши 
уларок, кескин гапирувчи, купол, юморга бой, латифа ва 
ривоятларни урнига куйиб, таккослашларга ута, хеч кимга 
такдид килмайдиган, узининг табиатига мос, узига оро 
бермайдиган, вазмин ва андиша билан гапирадиган, фикрлаш 
жараёни бироз сустрок, хотиржам ва эхтиёткор киши хам 
булиши мумкин. Нотиклар турли-туман кишилар булсада, 
узларига ишонадиган узиларига хос соглом фикрловчи 
булишлиги билан нотикдик санъатини яхши эгаллаган кишилар 
сирасига киради. Чунки, уларда истеъдодини тулик намойиш 
этиш кобилияти шаклланган буладг^ Бу ишга улар узларини 
калбан багишлаган буладилар.

13. Муаллим узини табиий тутиши, мухим булган сузларни 
баланд охангда таъкиддаб, кайтариб гапириши, гапириш 
тезлигини узлуксиз тарзда узгартириб туриши лозим. Ана 
Ушунда, нуткда ишончлилик рухи намоён булади. Бундай усул 
тинглавчилар билан нотик, уртасидаги алока ришталарини 
мустахкамлаб боради. Бирор мухим фикр айтишдан олдин 
аудиторияга караб: "Менга каранг!" деб ораликни сакдаш, 
сунгра фикрни салмоклаб етказиб булгач яна пауза билан 
"Тушундингизми?" дея савол билан мурожаат килиш хам яхши 
фойда беради.
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14. Бундай уйлаб ка раса к, хамма одам хам таъсирли тапира 
олади. Масалан, мен купчилик олдида гапира олмайман деган 
одамнинг ёки ,\амнша жим юрадиган, куп гапирмайдиган факаг 
саиол берсангиз киска жавоб берадиган ёхуд доимо карахт 
юрадиган гарангнома кишига, узокда борманг уз жуфти 
халолингизга, оидангиздаги як,ин кишиларга бир куполлик 
ишлатиб курсак, турткилаб ёки тилимиз билан чак,иб олсак, ана 
ушанда курасиз уларнинг нотикдигини. Улар уйламай-нетмай 
шундай таъсирли гапирадиларки, ана энди уларни тухтатиш 
амри махол. Айник,са одам жахди чикканда уткир нотик,ка 
айланади. Х,аётда нотикдарнинг бундан тоифалари хам бор.

15. Муаллим аудитория тинглавчилари билан алокдни 
мустахкамлашда, "Бу гаплар менинг гапим эмас, буни фалон 
инсон айтган?", "Ишонмайсизми? Унда фалон китобнинг фалон 
бетини ук,иб куринг!", "Ишсигчингиз комил булсин, мен ёлгон 
айтаётганим йук,Г' деган таъкид гаплар тингловчиларнинг 
ишончини ва кизикишини оширади. Бу албатта нотик,к;а 
муваффак,ият олиб келади. Нотик, учун такрор булсада, таъкид, 
овознинг тебраниб туриши, талаффузда сузларни ажратиб 
курсатиш, зарур ran олдида тухтаб, у ran тингловчи онгига 
синггандан кейин хам аудиторияга тикилиб к,араб туриш каби 
холатлар нотик, учун ута мухим саналади, унинг обрусини 
оширади. Бу уринда нотик, гапирган сузлар эмас, унинг нутк 
услуби пешкддамлик к,илади ва нуткнинг безагига айланади.

16. Инсон хаёти -  акдий, жисмоний, маънавий, рухий, 
афзаллик, мойиллик, жушк,инлик, куч-к,увват, тажриба 
маълумотлардан атроф-мухитга богланишдан иборат. Маъруза 
к,илаётган нотик, буни эсда тутмоги лозим. Шунга караб фикр 
юритиш нотик, учун кони фойда. Чунки хар бир одам 
"Нисбийлик назарияси" каби чигал уни тушуниш эса мураккаб 
жараён хисобланади.

17. Муаллим эртага маъруза ук,иши керак булса, албатта 
яхши дам олмоги керак. Чарчаган холатда сузланган нутк, 
нотик,ни хам, тингловчини хам кониктирмайди. Маъруза
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укийдиган нотик, елгилгина овкатланиши, жисмоний ва а клин 
дам олгани маъкул. Узини зурик,тирган нотикнинг жисмида 
зарарли моддалар йигилиб, мия чарчайди, ланжлик \укмрон 
булиб, дармонсизлантириб, асаб ва мия тизимини 
заифлаштиради. Хатто машхур кушикчилар хам кечк,урун 
коицертга чпкадшан купи гушлик к,илмасдан, чикишига икки 
соатлар колганда енгил хазм буладиган овкдт танаввул килиб, 
устида 150 грамм сув ичишар экан. Шундай к,илинса овоз тиник 
ва жарандор чикаркан. Бекорга дутор ва рубоб,танбур каби 
мусик,а асбобларининг бош кисмидаги дарахтдан кесиб олинган 
ёгочнинг ичи f o b b o k , к,илиб кавлаб олинмас эканда, агар кавлаб 
олинмаса овоз тиник, ёк,имли чик,магани каби одамнинг к,орни 
тук, булса хам овози жарангдор булиб, ёк,имли овозда чик,майди. 
Бу гаи нотик,к,а хам дахлдор. Агар корни тук булса, мияда 
айланиши керак булган кон ошкозонга тушиб, ундаги 
овкатларнинг хазм булишига хизмат килади. Мияда эса кон 
яхши айланмайди, натижада фикрлар туман орасида колиб, 
нотик максадига эришолмайди. Нотик агар дам олиш ва 
овкатланиш коидасига амал килса, гайрат, шижоатли хаётий 
кучи нурланиб, хиссиётлар билан сузлайди.

18. Муаллим уч}гн шинам, ярашикди кийиниш хам мухим. 
Шилвираган кийим кийган нотикка тингловчилар хурмат билан 
бокмайди. Нотикнинг ташки шакли хам таъсирчан нуткига мос 
булиши керак. Шеърда шакл ва мазмун мослиги уни кандай 
жозибали курсатса, нотик учун хам ташки киёфа ва маънавият 
шундай ахамият касб этади.

19. Муаллим тунд булиб минбарга чикса, тингловчилар хам 
тунд холатни бошидан кечиради. Нотик ёкимди киёфада, 
кулимсираб минбарда нутк сузласа, у тингловчиларга хам 
жозиба улашади. Х,адисларда кайд этилишича, сухбатдошга 
табассум билан бокиб гапириш энг катта савоб экан. Модомики, 
инсон чехрасидаги табассум бошкаларнинг юзида хам табассум- 
ла мехр нурини таратади.
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20. Муаллим учун ёруг хона, тоза хавога тула аудитория 
булса, уша хам тингловчнларга хам ёркпн кайфият багишлайди. 
Шуниш' учун хам жуфтлик соатлар оралигада уп да кика танаф- 
фус берилади ва хонани тоза ха во эгаллайди. Аудиториядаги 
пала-партишлик, ортицча стол, стуллар айннцса, сах,на тарафда 
булса сахна мусоффолишни бугади ва Уз навбатида нотикни хам 
тоник курсатмайди. Тингловчилар эса маърузачини буйи-басти 
билан куришни, эшитишни истайдилар.

21. Нотикдаги имо-ишорали хатти-харакатлар, хар кимнинг 
узига хос табиийлик касб этиши, чин дилдан ва нотикнинг 
Хиссиётларидан хосил булмоги лозим. Имо-ишоралар самимий 
ички холатининг ташки хатти-харакатларда ифодаси булиши 
керак. Уни эргалабки гимнастика машгулотларига ухшатиб, 
тартибга солиб булмайди. У табиий булиши нотикка чирой 
бахш этади, худди узига муносиб либос каби ярашади.

22. Маърузачи нуткининг кириш ва хулоса кисмини 
жиддий тайёрлаши, керак булса сузма-суз ёддан билиши мухим. 
Хулосага келганда, шеър ёки юмор билан, хар доим шу мавзу 
буйича уйга чумдирадиган фикр билан якунлашда хулосангиз 
кириш билан узвий боглик булсин.

23. Нуткда асосий фикр мухим урин тутади. Уни такрор- 
такрор таъкидлаганда, бир хил сузлардан эмас, балки унга мос 
мукобил иборалардан фойдаланилса, такрорлаганингиз 
сезилмайди. М: Математикада унта масалани бир хил усулда 
ечгандан кура, битта масалани ун хил усулда ечиб, исботлаб 
берилгани каби.

24. ИнсЬн уз-узидан вужудга келадиган хохиш-истаклари 
билан яшайди. Унга нима ёкади, нима ёкмайди, нимадандир 
нафратланади, нимадандир аччикданади. Одам узининг уй- 
хаёлларини назорат килмаса, узининг "М ен"и хукмида колади. 
Яъни кунгил хохишига буйсинмасин. Бундай холатда акд услун 
булмоги даркор. Табиийки, инсоннинг узини хакди деб билиши, 
уз-узини улуглаши, унинг асрсий максади булиб, барча уй- 
хаёлларига таъсир килади. Мадомики шундай экан нотик уз
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тингловчиларига нутк сузлаётганда, узини хакли деб, мен 
билнмдонман днйишдан, уз-узнни улуглашдан узокрок булмоги 
жуда мухи м. Нотик, билиб айтган бирор вокеа, дейлик фалон 
жойда катта юк кемаси фалон тонналик нефт билан сувга чукиб 
кетгани хакида гаиирсада, тингловчини бу вокеадан кура 
уйидаги ваннасига жумракдан сизиб турган сув купрок, 
гашвишга солади. Вахимали вокеа хаки да эса, ха, шунака 
булибди-да деган фикр утади холос. Шунинг учун нотик уз 
гингловчиларини кизиктирадиган касби-кори ва мансабига хос 
мавзулар хакида гапиришга узини тайёрлаши керак.

25. Муаллим уз тингловчиларига мурожаат килаётганда, 
уларнинг "узлари узларини кизиктиришини" хисобга олиши 
жуда мухим. Умумий йуналишда мушохада килиб курсак, 
инсониятни узига тинимсиз чорловчи учга энг кизик нарса бор:
1. Нафс тушуем. Бу хар бир одамдаги бош миянинг неча фоизи 
ишга тушган булса, тахминий шундан 80 %игача хаётни банд 
этади. 2. Бойлик, яъни хусусий мулк. Бу ишлаб турган мия 
фаолиятининг 10 %ига тенг деб тахмин килсак, колганичи деган 
савол тугилади, бу учинчи нарсага тегишли. 3. Динга эътикод 
масаласи. Динга хам одам мия фаолиятининг 10 %и ишлаяпти 
деб фараз килайлик. Агар шу уч кизикарли масалалар 
орасидаги фоизлар мувозанати кайси нарсага караб ошиб борса, 
уша кизикарли нарса голибликни кулга ола бошлайди. Борди-ю 
биринчи ва иккинчи нарса учинчи нарсадаги фоизига куз 
олайтирса, калб кузи хиралашиб, хатто курмай хам колиши 
мумкин. Шунинг учун нотик тингловчиларига Гапираётганда 
юкоридаги мувозанатни хам меъёрида сакдашни улар онгига 
усталик билан, санъаткорона йусинда сингдиришини уддалай 
билиши керак. Бу кизикарли нарсалар шахенинг иш фаолиятига 
караб фоизлари узгариши мумкин. Масалан, акдий мехнат 
кишиларида биринчи кизикарли нарсага нисбатан, кейинги 
иккитасига интилиш кучлирок булиши мумкин.

26. Муаллим энг аввало, она тилидан изчил ва фаол 
фойдалана олиши мухим. Бунинг учун купрок бадиий
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асарларни укишга тугри келади. Мабода укиётган китобида янги 
суз учраб к,олса, эринмасдан лугатдан уша сузнинг маъносини 
билиб олиш керак.

27. Одамлар нотик,нинг сузларига к,араб бахо беради. Биз 
инсон сифатида бошк,а бирор одамни билмок,чи булсак, албатта, 
унинг касби-корига караймиз. У одам нималарга кодир, нима 
ишлари билан бошкдлардан фаркданади. К,андай лавозимда 
ишлайди. Лавозим жихатдан биздан юк,ори булса, камтарлик ва 
юмшокдик билан муомала к,иламиз. Агар у одам пулдор ёки бой 
булса хам к,андайдир к,имтиниб муомалада буламиз. Нима бу? 
Мансабдор ёки бойдан к,урк,анимиздан шундай к,иламиз-ми ёки 
бирор жойда менга хам ёрдами тегиб к,олар деб, уз 
манфаатимизни уйлаймизми? Баъзида кимлардан-дир курк,иб 
хурмат к,иламизми? "К,урк,иб хурмат к,илгандан кура, хурмат 
килиб к,урк,к,ан яхши эмасми?" Ота-оналаримиздан эса доимо 
хурмат к,илиб куркам из. Хаммамиз хам килаётган мехнатимиз 
билан одамлар эътиборига кирамиз. Энг мухими, одамларга 
килаётган муомаламиз жуда эътибор талаб килади.

28. Инсон табиати кизик. У нимани хохласа шу ишни 
килгиси келаверади. У биринчи галда килаётган ишидан 
келадиган уз манфаатини уйлайди.

Йулдами, чулдами, тогда 
Рохатижон сулимли богда.
Шахсий манфаатни уйларкан кимдир,
Хатто жойномозда \тирган чогда. (Н.Б.)

Масалан, Оллох йулига эхсон чикармокчи булсангиз хам, 
хайр-эхсондан кейин сизга яратган томонидан келадиган бойлик, 
соглик, ёки ота-она ризолиги, колаверса, мансаб-мартаба хакида, 
Хажни ният килиш ёки Оллох насиб этиб, Хаж амалларини 
бажариш хам барча килган гунохдардан фориг булиш йулидаги 
харакатлар эмасми? Албатта, шундай. Хаж амалларини 
бажариш эса Оллох менинг катта кичик гунохдаримни кечирди, 
деб кунгил хотиржамликни, рух, поклигини таъкидлайди. 
Бордию, Оллох уйи булган Кавбани тавоб килаётганимизда хам
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Яратгандан гунохдарингшни кечириш билан узок,умр, соглик ва 
бон лик хам сурайсиз. Кискаси барча яхши ниятларингизнииг 
амалга ошишини истайсиз. Кураяпсизми, Оллох уйига хам 
харажат к,илиб бекорга бормаяпсиз. Бекорга хайр-эхсон 
к,илмаяисиз, уша эхсон ортидан келадиган югукдар, покланиш 
бизни шу йулга бошлаяпти. Хатто бошк,а жонзотлар хам уз 
хохиши буйича харакат килади. М: Зурлаб куйни етаклаб 
булмайди, оёгини тираб туриб олади ёки ётиб олади. К,уйга эса ё 
хамрох керак, ё бирор емишни курсатиб эргаштириш лозим 
булади.

29. Одамлар билан муомала-муносабагда хушомадгуйлик 
ёки лаганбардонлик санъати хам учрайди. Бу купрок 
жазманларга кул келиши мумкин. Агар эркакнинг сухбатдоши 
енгилтак аёллардан булса. Бундайлар хушомадни ёктиради. 
Хушомадгуй-лик хам санъат. Бу хам хамманинг кулидан 
келавермайди. Хушомадгуйлик -  бу сохталикнинг узи. Якиндаги 
фойдани куриб, узокдаги зарарни кура билмаслик. Бирор 
одамнинг яхши фазилатларини эътироф этиш самимийлик 
хисобланса, хушомад мунофикдик саналади. Самимийлик 
юракдан чик,ади, уни гапираётган одамнинг чехраси очилиб, 
кузлари чак,наб га пиради. Х'.'шомад эса огиздагина, актёр роль 
ижро этаётгандай айтилади. Буни зийрак одам тез фахмлайди. 
Этзтирофда холислик булса, ху’шомадда худбинлик булади. 
Очик,часига хужум к,иладиган одамлардан кур^маслик керак, 
аксинча, хушомадгуйлик киладиган дусту як,инлардан к,уркиш 
керак.

30. Одам узи-узини мак,ташни касб килмаслик керак. Хатто 
бу ходат ички кечинмангизда содир булганда ха-м узингизни 
босишга харакат к,илинг, бу кибр ва манманликка олиб келади. 
Кибр ва манманлик эса катта гунох эканлигини унутмайлик.

Одам узи шахсий ютукдарини, обру эътиборини мак,таш- 
дан кура, бошк,аларнинг ютукдарини, ижобий хислатларини 
холисона бахолангани маък,ул. Бошк,аларга ижобий бахо 
берцшда виждон амрига амал к,илиб, самимий гапларни эсда
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коладиган тарзда баён этиш фойдали. Бундай холларда макдовга 
сахий булиб ширин ва шароб сузлардаи фойдаланиш жуда 
мухим. Ана ушандагина сизни тингловчилар сузларингизни 
кадрлаб хотираларида узок сакдайдилар.

31. Сиз нутк сузлаётган аудиториядаги тингловчилар ёки 
сухбатдошингизни нимани хохдашига караб гапирсангиз, улар 
сизни яхши кайфият билан тинглайдилар. Умуман, инсоннинг 
хохиши хаётда яшаши учун керак буладиган нарсалар: уй-жой, 
бола-чака, озик-овкат, узининг ва болаларнинг соглиги, тинчлик 
ва хотиржамликлар билан бирга буюк булиш ва жинсий 
майилликни хам да пул ва пулга сотиб олиши мумкин булган 
буюмларни, шахсий эътиборни хам ич-ичидан истайди. Баъзи 
одамларда эса иззатталаблик касали хам учрайди. Нотик 
юкоридаги кабиларни кисман булсада, кура билиши ва нуткида 
урни-урни билан тингловчилдрнинг хохиш ва истакларига мос 
мисолларни хам ишлатиши лозим. Хрзир хам учрайди. Туман 
ва вилоятларда бир вактлар директор, раис ёки хоким булган 
одамларни "Директор бува", "Раис бува", "Хоким бува" 
дейишади. Уша одамлар энди "унака деманг" дейишмайди, 
демак, шундай аташларини узлари хам хохдар эканда. Бу ran 
бошка сохада рахбар булиб утганларга хам таалукди. Айникса, 
шифокорларда "фалончи фалончиевич", деб мурожаат килиш 
урфга айланган, улар шундай хурсанд, шуни хохлашади ва 
хакозо.

32. Муаллим уз нуткида инсон акд-заковатининг хали кашф 
килинмаган сир-асрорларига хам шама килиб, тингловчиларни 
бардош ва изланишга, ноумид булмаслик, интилиш, самимий 
муомала ва мулокотларда багрикенглик ва мардликка ундовчи 
фикрлари билан улар калбида яшириниб ётган жушкинликни, 
имкониятларини, куч-кувватларини, нималарга кодир 
эканликларини эслатиб, улар рухиятига таъсир этиши мухим. 
Уларда эртанги кунга, келажакка умид билан бокишларига хавас 
уйгота олиши зарур.
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33. Муаллим сухбатдошининг райига караб гапирмоги, 
кунглидагини топиб сузламоги жуда мухим. Шуидагина, сухбат- 
дошида яхши таассурот уйготади. Борди-ю, сухбагдошингиз 
изза ггалаб касалига йуликкан булса, эхтиётлик билан ёндошмок, 
ва уйлаб гапирмок, лозим. Бу уринда дошинманд Конфуций: 
"Зикна, иззаттлаб, майдагап кишиларнинг турган битгани захар" 
деб бекорга айтмаган. Захарга эса эхтиётлик билан ёндошмок 
даркор. Бизга замондошлар орасида бундайлар учрайди. Улар 
гуё жамоатчи булиб, хамма ишни кой и л киладиган, хамиша 
узларини ха к деб билувчилар сифатида шахсий манфаатларини 
уйлайдилар. Бундай кишилар яхшиликни тез унутиб, гуё 
одамлар унга бурчдор деб тасаввур киладилар. Зинхор бу 
кабиларга ёмон фикр билан ёндошсангиз балога коласиз, 
тинимсиз уч олишдан чарчамайди, аксинча килаётган ишидагг 
рохатланади. Озгина яхшилик килиб куйса борми, бошингиз 
миннатдан аримайди.

Хар биримизнинг характеримиз хусусияти табиатимизга 
боглик. Бу уринда Аристотелнинг фикрига таянган маъкул: 
"Акди расо инсон, узгаларга бегараз кувонч бахш этиш билан 
шодланади. У бошкаларга хайрихохдик курсатиб, узи учун 
миннатдорчилик билдиришларидан хижолат чекади. Олий 
туйгули кишилар хамиша яхшиликни раво курадилар." 
Юкоридаги каби нокаслардан кутилиш чораси, улардан узокрок 
булиш, иложи булса алока килмаслик.

34. Муаллим маъруза килаётган аудиторияда хаётдан 
норози, тушкун кайфиятдаги одамлар хам булиши мумкин. 
Баъзан эса ундайларлан хаётлан нолиш хакилаги саволлар хам 
берилади. Бундайларга Хазрат Мир Алишер Навоийнинг "Одам 
булиб тугилганингга шукур килсангчи, Оллох Курт ёки кумурска 
килиб яратганда нима к,илардинг" деган жавобни берган 
маъкул. Ёки Дейл Карнегининг кахрамонларидан бирининг 
куйидаги жавобини эслатиш хам фойда беради: "Мен гам- 
Хасратга гарк булгандим. Оёгимда пойафзалим йук, эди. Мен 
икки оёгидаи жуда булган кишини учратганимдан сунг узимнинг
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ялангоёк эканимга минг бор шукрлар к,илдим" Дейл Карнеги. 
(Ик,рорлик. Маглубият омас. Т., 2009 й. 41-бет)

Ёки замонавий килиб хазил тарикасида: "Сизу бизга иккита 
нарса етишмайди, бири кийишга кийим етишмайди 
(кийимимиз йук эмас, бор), иккинчиси кийимларимизни илиб 
куйишга шифанер етишмайди" -  деб жавоб бериш лозим.

Дейл Карнеги "Икрорлик маглубият эмас" китобида: "Сизу 
биз... Нега мен безовта булишим керак?!" деган саволни бериб 
курайлик. Ахамиятсиз нарсаларга хам эътибор беравериб 
узимизни дабдала килаётганимиз етмаганидек, ута бачкана ва 
майдакаш булиб кетаётганимизни, атрофдагиларга маломат 
уйготишимизни фахмлаймиз.

Х,аётимизнинг 90 фоизи яхшилик билан мухофаза 
килинган. 10 фоизгина ёмонликка дуч келиш эхтимоли бор. 
Мадомики, шундай экан, бахтиёр булиш учун ниятимизни 
хамиша яхшиламогимизга каратишимиз керак.
Кунгилсизликлардан, бизни ранжитадиган хар к,андай 
харакатлардан сакданмогимиз лозим.

"Дунёда уч нафар доктор бор -  бири доктор Пархез, 
иккинчиси доктор Осойишталик, учинчиси док гор Шодликдир". 
Сизу биз бу докторлардан бепул фойдаланишимиз мумкин. 
Булар бизнинг бебахо бойлигимиз эканини гугри хис кила 
олсак, эртакдаги Али бобо хазинасидан минг чандан давЛатга эга 
эканимизни тушуниб етардик.

Ахир, сиз икки курар кузингизни миллиард долларга 
сотармидинигз?! Икки оёгингизнинг нархи канча? Икки к,ул ва 
кулокдарингизнингчи?! Фарзандларингиз, оилангиз сиз учун 
канча туради? Сиз Рокфеллер, Форд, Морганларнинг сармояси- 
дан кура минг бора бой эканингизни хеч мулохаза килиб 
курганмисиз?

"Биз у^зимизда йук нарсалар хакида кайгуравериб, 
ихтиёр'ймиздаги накд, мавжуд нарсалар тугрисида жуда кам 
уйлаймиз." (Гулливернинг саёхатлари 42 бет).
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35. Нотик, инсонлар билан муомала к,илиш, уларнинг 
кунглини олиш, мархаматли булиш кабиларни юксак маданият 
билан амалга оширмоги керак. Буша осонлик билан эришиб 
булмайди. Буша хаётий тажрибалар, ибратли кузатишлар х,амда 
нотикдик ва муомала маданиягини ургатадиган китобларни 
ук,иш, айник,са, бадиий асарларни куп ук,иш, узидан олдинги 
нотиклар тажрибаларидан урганиш орк,али эришиш мумкин. 
Нотик, бугунги кун хак,ида уйлаб гапириши ва тингловчиларнинг 
фикрини хам шунга к,аратмоги керак. Тингловчиларни бугунги 
кун нафаси билан яшашга ундамоги лозим. Х,ар бир одам 
к,албий осайишталикда, сабр-к,аноат билан яшаб, одамларга 
мехр-мухаббат билан хайрихохдик курсатиб бугунни байрамона 
кайфиятда утказсагина бахтли одам хисобланади. "Кейинги 
пушаймон, узингга душман", "Эртага хам, Худо подшо" деган 
мак,олларга таяниб иш к,илинса, бугунинг иши унумли, баракали 
ва хатарсиз булиши табиий. Еш бир жойга борганда, хар 
биримиз хаёт йулимизга назар солсак, к,ачон катта буламан? 
К,ачон уйланаман? К,ачон болали чапали буламин? каби хаёллар 
билан кун утказиб, калбимизни узимиз безовта к,илганимиз 
эсимизда, баъзан узимизни к,ай биримиз хар нарса уз вак,ти- 
соатида булишига нафак,ага чик,к,анимизда акдимиз етганини 
англаймиз. Халк,имизда "болам-болам бахти бор, хар 
ишларининг вак,ти бор" деган мак,ол магзига ёшимиз бир жойга 
боргандагина лушунамиз. Ёшликда хар бир ишнинг тезрок, 
булишини хохдаймиз, сабримиз етишмай узимизни кийнаб, 
баъзан касаллик орттириб олишимиз хам мумкин. Ана шундай 
нотинчликдан кутилиш йули эса фак,ат бугунни гузал ва 
хотиржамлик билан утказишга боглик, экан.

Х|ар к,андай огир холатларда хам одам узини к,улга ола 
билиши калбий осойишталикни, тинчлик-хотиржамликни, 
саломатликни таъминлайди. К,урк,ув ва хаёжонланишнинг 
олдини олади.

36. Нотик, рахбар ходимларга маъруза к,илаётганда уларга 
эхтиёткорлик билан ёндошмоги, хар бир сузни уйлаб
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гаиирмоги, улар шахсига тегадигап гаплардан узини тиймоги 
мухим. Уларга иложи борича уз йигинларида хал булиши 
к,ийин кечадиган масалаларни бир мажлисга тик,иштириб 
ташламасликни масла-хат берган маъкул. Чунки 4-5 та мухим 
масалаии хал этаман деб, барча масалалар ечимини гопа 
олмаслиги мумкин. Шунинг учун бундай масалаларнинг хар 
бирини алохида мажлисларда биттадан хал этиш самара беради. 
Йигилиш хам чузилиб кетиб, ходимларни безиллатиб 
куймайди. Чузилган мажлисларда ути р га н л ар "жавоб" деган 
сузни кутиб утиришади. Акс холда ходимлар масалаии хал этиш 
борасида бир-бирларига ташланиши, бахс мунозарада 
хафалашиб к,олишлари мумкин. Вак,т, асаббузарлик, тана- 
маломатлар, уринсиз танк,ид ва бахслашувлар мажлис 
бошкдрувчисини яъни рахбарни хам гангитиб куяди.

Баъзи рахбарлар эса, хамма ишга бошларини тикдвериб, 
ходимларнинг ишларига халак,ит берадилар. Рахбар хар бир 
ходимга уз сохаси буйича ишни топшириб, уни зимдан назорат 
килиши, ходимлар кунглида норозилик тугдирмасдан улар 
к,илаётган ишларига ижодий ёндошишларига имкон бериши, 
яхши бажараётган булса рагбаглантириши, чала бажараётган- 
ларга маслахат бериши ёки маслахат олишига ундаши керак. 
Рахбар -  бошда, бош билан к,ул ёки оёк, бажарадиган ишни хеч 
биримиз к,ила олмаймиз, фак,ат коптокни бош билан кдйтариш 
мумкин, бирок, амалий иш копток эмасда.

Рахбар бехуда безовталикдан узини асраши керак. Кундалик 
ишини албатта режалаштириши, режалаштирганда хам, аввал 
биринчи даражали ишларини бажариб, кейин иккинчи, учинчи 
даражали ишларга утиши яхши самара беради. Мабода 
улгурмай к,олса, сик,илиши, безовталаниб, узини к,ийнаш урнига 
ишнинг онсонрок хал буладиган йулларини излаган маък,ул. 
Масалан, ходимлар булимида барча ишчи ходимларнинг 
алохида шахсий хужжатлар жамланган папкалар мавжуд. 
Юкори идоралардан ходимлар хак,ида тулик, хужжат сурови 
булиб колди, ёки булимнинг (кафедра, деканат, булим) узида
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;<ам шундай папка булиши та дао этидди дейлик. Хар бир ходим 
яна алохида диплом ва бошка паспорт каби хужжатларни узи 
югуриб нусхалар туплаши шарт эмас, унга бошлик,нинг безовта 
булиши уринсиз. Бундок, уйдаб курилса, бу ишларни оддий 
лаборант ёки котиба бажарса хам булади. Шундай бориб ишчи- 
ходимлар б\7димидаги тайёр хужжатлардан нусха олиб куя 
Кодади. Ана мархамат текширувчи келиб, уша хужжатларни 
текшириб кетаверсин.

Яна бир холат. Рахбарнинг иш столида ортик,ча когозлап 
булмаслиги, фак,ат бугун эрта бажарилиши лозим булган 
когозлар булиши, бажарилганлари керакли папкаларга 
жойлаш-тирили керак. Яна ишни ташкил к,илишда аввал энг 
зарурини саралаб бажаришга киришган маък,ул. Баъзан 
тезкорлик билан килиниши лозим булган ишларга жиддий 
ёндоши, барча ходимларнинг ёрдамида, хар ишни уз устасига 
топширган холатда хал этиш бошликни безовталикдан 
кутка ради. Акдли рахбар узини кийнамайди. Ходимларининг 
кобилиятига караб ишни таксимлаб уларни ишлатади, шунинг 
учун у бошлик,- Баъзи рахбарлар гуё ишга узлари бош булиб 
наъмуна курсатгандек буладилар-у, бирок узларини койитиб 
ишламайди-лар, ran билан уларга илхом беради ва ходимлар 
уртасида обруга эга буладилар. Бундай рахбарлардан ходимлари 
ундан кур^иб эмас, узлари билан бирга булгани учун хурмат 
килиб куркадилар. Бюрократ рахбарлардан Худо асрасин. 
Уларнинг ишлари юришгандек буладилар-у, бирок русча килиб 
айтганда "на месте шагом марш" дан нарига ута олмайдилар.

Х,ар кандай шароитда хам хузур халоватиипг йу^олиши 
хушёр булмаслигимиз ёки эътиборсизлигимиз окибатида содир 
булади.

37. Х|ар бир нарсанинг бошланиши кийинрок кечгани каби 
нотикнинг хам аудиторияни узига жалб килиши унинг нуткини 
бошлашига боглик ходиса. Бу борада нотикдар турли усуллар- 
дан фойдаланадилар. Усуллардан фойдаланиш эса бевосита 
мавзу билан мос булмоги шарт. Нотикни кийнайдиган холат
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унинг айтмокчи булган дастлабки сузи ва жумласи. Баъзп 
ногикдар салом аликдан сунг, мавзуни эълон к,илиб "шу хусусда 
сухбатлашамиз" деб мавзуга утади. Агар мавзу сиёсий- 
ижтимонй йуналишда булса, нотик, жиддий киёфада давлат ва 
жамият ахамиягига эга булган кучирмани ук,иб ёки ёддан айтиб 
ундан келиб чик,адиган мулохазаларни тушунарли тилда 
нуткини давом эттиради. Агар лозим булса унга к,иёсий 
мисоллар келгириш оркали тингловчилар к,албини ром этади. 
Масалан, мавзу она тили ва миллат билан боглик, булса, 
Узбекистон Республикаси Президенти Ислом Каримовнинг 
куйидаги сузларини келтиради: "Жамики эзгу фазилатлар инсон 
калбига, аввало, она алласи, она тилининг бетакрор жозибаси 
билан сингади. Она тили -  бу миллатнинг рухидир. Уз тилини 
йукотган хар кандай миллат узлигидан жудо булиши мукаррар" 
(Миллий истиклол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар. 
Тошкент: Узбекистон, 2000, 49- бет). Х,еч шубхасиз, миллатнинг 
борлиги ва бирлигининг бош белгиси тил эканлиги 
таъкидланмокда, миллий гоя таргиботида "миллатнинг улмас 
рухи булган она тилига мухаббат" тарбияси биринчи уринга 
куйилмокда.

Иккинчи усул нотик, уз нугкини, кизицарли, фавк,улотда 
содир булган вок,еадан бошлаши мумкин. Бу вок,еадаги 
драматизм тингловчиларни нотик, билан боглайди. Мисол учу н  

кеча "Бир жиноят изидан" курсатувини курдингизми? "Фалон 
жойда угил уз отасини улдириб, огилхонага кумиб к,уйган экан"
-  дея фикрини давом эттириб тингловчиларни узига ром этади.

Учинчи холатдаги усул, нотик, дастлабки сузни тингловчи- 
ларга уз хаётида содир булган бирор вок,еани айтиб, савол-жавоб 
асосида сухбатни эркин давом эттиради, яъни узи билан 
аудитория ришталарини боглайди. Узига якинлаштиради. 
Сухбат к,изик,арли савол-жавоблар асосида кечади.

Туртинчи усул юмор ёки хазил-мутойиба билан илк сузини 
бошлаб аудиторияга кувнокдик, яхши кайфиятни сингдириш 
оркали тингловчилар билан к,адрдонлардай д\\лона вазиятни
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вужудга келтирди. Нотик, шу холатда узининг дилкашлиги, 
хазилкашлиги билан тингловчилар ёкдго колади.

Бешинчи усулда нотик гашиш бирор ривоят айтиши ёки 
шеърият ёки насрий парча укиш билан бошлаб (албатта нотик 
укиган ривоят ёки шеър), мавзу кулами билан уйгунлаштириб 
юборади. Бу усул хам нотикка тингловчилар хурматшш 
Козонишга кумак беради.

Умуман олганда, нотикнинг нущини бошлаш усуллари 
холат, вазият ва тингловчиларининг билим савияси билан 
боглик сузлар оркали амалга ошади.

38. Муаллим уз нуткининг таъсирчанлигиии таъминлашда 
нутк аппарати ва нутк товушларига жиддий карамоги лозим. Бу 
уринда нутк техникаси -  овознинг паст-баландлиги,

Нафас олиш ва чикариш, пауза ва интонация, дикция ва 
ургуга эътибор бериш хамда нутк техникаси билан боглик 
машкдарни амалга оширишдан эринмаслиги керак. Булар 
барчаси овоз техникаси билан бажарилади. Овоз ингичка чикса 
бадгумонлик, вахималикдан дарак, овознинг ёкимли булиши 
тадбиркорлик белгиси, овознинг димогдан чикиши кибру-хаво 
ва камфахмлик булса, овоз охисталик, юмшокдик билан чикса 
гузаллик ва яхшиликдан нишона. Иккинчидан, нуткнинг асосий 
коммуникатив хусусиятлари яъни, нуткнинг тугрилиги, 
аникдиги, мантикийлиги, софлиги, бойлиги, жуялилиги, 
ифодалилиги, содда ва кискалиги хамда равон, хузал, лундалиги 
кабилар нуткнинг сифатини оширади.

Юкоридаги коидалардан келиб чикадиган хулоса шулки, 
нотик нутки хам одамлар ишлатадиган сузларда, сузлар эса 
алфавитда мавжуд булган харф ва товушлардан иборат. Х,амма 
тили бор одам гапиради, хатто "Мен гапга йукман, довдираб 
коламан, хаяжон босади" -  деган одамнинг бир жахлининг 
чик,ариб куринг к,аргишу, сукишлар билан нотик, уз 
дунёкарашида тухтатмай сузлайди. Бундок уйлаб кура йл и к 
Х а м м а  нарса суз билан амалга ошади. Инсоннинг нима
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дейишдан кура, нима демасликни билиши унинг донолиги 
хисобланади.

Найранг ва ёлгонни фош этиш сирлари

Инсон зоти бошка жонзотлардан учта хусусияти билан 
фаркданади. Инсонга акд, нутк, ва калб берилган. Бошка жонли 
мавжудотда бу неъматлар йук. Шу боне уларга ёлгон, алдов 
бегона. Биз инсонлар эса купгина лолларда хамиша узимизни 
_\ак, бошкаларни нохак хисоблаймиз. Натижада нуткимизда 
бир-биримизни алдаймиз ва алданамиз. Албатта алдаётган одам 
уз манфаатини кузлаб алдайди, алданаётган одам сухбатдошига 
ишониб усал булиши мумкин. Нима килиш керак? Сухбатдош- 
ни зимдан кузатган одамни алдаш кийин. Агар сизни сухбат- 
дошингиз алдаётган экан, ундаги хатти-харакатларга диккат кузи 
билан боксангиз, нуткнинг самимий ёки ёлгонлигини аникдаш 
мумкин. Бу биринчи галда куз, юз ва ку'л харакатларига караб 
аникданади: Бошкарувда нутк ва мулокат жараёнида ёлгонни 
урганиш жуда мухим. Айникса, харбий ва махфий учра- 
шувларда, бизнес билан боглик мулокотларда, тергов ва суриш- 
тирув ишларида хакикатни билиш ва аникдашда уша соха 
ходимларидан ута синчковлик талаб этилади. Бунинг учун уша 
масъул шахсларда сезиш, куриш, кузатувчанлик ривожланган 
булиши керак. Терговчи, бизнесмен, шифокор, педагоглар 
узларидаги сезгирликни ошириш максадида хамсухбатларини 
танлаган жойнинг ёругрок жойига утказиб узи соярок жойга 
урнашмоги лозим. Ана ушанда сухбатдоши юзидаги ранг узга- 
риши-ю, юз мушакларидаги харакатни аникрок кузатиши ва 
тахдил килиши мумкин. К,изик, баъзи одамлар хаёт тажрибаси 
ортган сари, билим даражаси ортиб борган сайин, аникроги 
одам турли вазиятларни утаган булса, куплаб мулокотларда 
иштирок этишига караб ёлгон гапириш тажрибаси хам ортиб 
бораркан.
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Ёлгон нутк сузлаш борасида санъаткорлар, савдогарлар 
о nip жисмоний мехмат кишиларига к,араганда ёлгонни 
ишлатишда устаси паранг булади. Чунки уларда суз бойлиги 
куп. Шунингдек, киракаш хайдовчилар, сартарошлар, 
бозорчилар доимий равишда ташки шакллар ва маънавиятдаги 
холатларни узларига сингдириб олишга (узлари учун ибратли 
хисобланган жщатларни) харакат киладилар.

Сух,батдошининг ёлгон ёки рост гапираётганларини аник,- 
лашда касб нук,таи назаридан терговчилар, шифокорлар, педа- 
гоглар анча сезгир булишлари лозим. Бу касбдаги шахсларнинг 
куплари онгли равишда сухбатдо ш л а р пн и алдашга мох;ир була- 
дилар. Мох;ир ёлгончилар гапираётганда сухбатдошининг онги- 
ни уз нуткдари билан эгаллаб, узларига огдириб оладилар. 
Айник,са, нутк,ини шакар ва шароб сузлар билан мулойим 
тарзда ук,тириб, сухба ч дош хиссиётларини эгаллаб оладилар.

Эркакларга нисбатан аёлларнинг ёлгон ишлатишини аник,- 
лаш кийнпрок кечади. Зимдан кузатилса, эркакларнинг куз ва 
юзларидаги узгаришлар ёлгон ишлатаётганини сездириб к,уяди. 
Бу холат аёл зотида мураккаброк, кечади. Аёллар ёпыикдан юз 
ифодаси (мимика) ва мушаклар парваришига эътиборлирок, 
булиб, к_уз1уга эркакларга нисбатан купрок, мурожаат к,илади- 
лар. Эркаклар ёлгон гапирганларида кузларини олиб к,очадилар. 
Аёллар эса сух;батдошининг кузига тик к,араб алдашни эплайди- 
лар. Эркакнинг алдаётганини атрофдагилар сезиб к,олса, у 
купинча асабийлашиб гапини исботлашга х;аракат к,илиши 
мумкин. Аёллар эса одатда узини беморликка солиш билан 
вазиятни юмшатишга интилади. Елгон гапирган эркакнинг юзи 
дархол к,изариб кетса, аёллар юзида бироз к,изиллик зохир 
булиши мумкин.

Уз навбатида аёлларни алдаш (улар майда-чуйдаларга 
KjripoK, эътибор берганлари учун) эркакларни алдашдан кура 
кийинроадир1.

1 Ф.М.Мустафоев, Ш.Ф.Мустафоева. Муомалада ёлгон. Т., "Давр пресс", 2009,11-бет.
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Рухшунос олимлар ёлгондан кузланган мацсадни икки турга 
булиб урганадилар:

1. Шахсий мак,садлари учун (уз моддий маънавий эхтиёж- 
ларини коидириш учун, сиёсий ва икдисодий ютукдарга 
эришиш учун, узи х,ак,идаги тушунчаларни ижобийлаштириш 
учун, к,урк,итиш учун, мак,таниш учун) ишлатадилар.

2. Сухбатдош манфаатлари учун эса (бемор согайиб кетиши- 
ни кузлаб, шахснинг эмоционал холатини сакдаш ва сухбатдош 
муаммоларини ечишга йуналтирилган) ёлгонии ишлатадилар1.

Х|ар бир инсон боласи ёлгон гапираётганда узини нок,улай 
хис эгади ва шу сабабдан куз корачиги торайиб, куз ок,ининг 
ранги узгаради. Бу холатни зимдан кузатган одам англайди. Шу 
боисдан фирибгарлар, к,иморбозлар кузидаги узгаришни 
бекитиш мак,садида к,ора кузойнакдан фойдаланишади. Инсон 
юзидан ва кузидан ук,иш санъати инсоният тарихида к,адимдан 
мавжуд. Х|ар бир шахснинг юзидан унинг ички туйгуларини 
аникдаш мумкин.

Масалан, куз ва юздаги харакатларни кузатайлик:
1. Куркув, уят, хижолатда кузнинг беихтиёр харакати кузати- 

лади. Мабодо сухбатдошиншз уз ёлгонларига сизни ишонтирса, 
унинг куз корачиглари бир оз кенгаяди.

2. Сухбатдошингиз уз нутк,идаги ёлгоннинг ошкор булиши- 
дан к,урк,иб кузларини пирииратади.

3. Сизни алдаётган шахе узини айбдор хис этиб, кузини олиб 
к;очади ёки нигохини пастга йуналтиради.

4. С}^батдошингиз жахлини ёки уялганини сездирмасликка 
харакат к,илса, унинг юзи к,изаради.

5. Мабодо сухбатдошингиз узидаги к,урк,увни, айбдорлигини 
хис этса, унинг юзи ок,аради.

6. Сухбатдошининг хаяжонланиши, к,ур^уви ва уялиш 
жараёнида кул ва буйин томирларинингуриши тезлашади.

1 Уша китоб. 9-10-бетлар.
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7. Сухбатдошнинг хижолат чекиши ва хаяжонланишидан 
нафас олишида узгариш содир булиб, сурункали ютиниш содир 
булади.

8. Уз нутк,идаги ёлгоннинг ошкор булишидан хадиксираган 
одамнинг огзи ьурук,шиб, лабларини ялаш холати кузатилади.

9. Елгоннинг ички хаяжонланишидан к,ул панжаларида, 
юзининг бирор к,исмида кдлтираш содир булади.

10. Сухбатдошингиз ёлгон нутк, ишлатаётган булса, кул ва 
оёк учларида ихтиёрсиз харакат купаяди, кул ва оёк, 
панжаларининг бирлаштирилиши, кул билан танасининг 
маълум к,исмини беркитиш холати сезилади.

11. Кийимидан, бадандан кузга куп чалинмайдиган майда 
нарсаларни чанг-чунгларини к,ок,иб туриш, бармо^лари билан 
бирор нарсани так,к,иллатиб туриш хам ёлгон нуткдан нишона.

12. Утирганда жойлаша олмаслик, сузлаётган нугк,и билан 
харакатларнинг бир-бирига мос келмаслик холати хам сухбат- 
дошингизнинг ёлгон сузлаётганидан дарак беради.

Умуман ол ганда юзимиз ва кузимиз ички туй гул а р и м и з н и 
акс эттириш ва бекитиш билан узлуксиз банд булади, яъни 
юзимиз ва кузимиз хар бир шахе ички кечинмаларининг ойнаси 
хисобланади. К,адимги хитой олимларининг кузатишларича, 
хайрли ва яхши кечинмалар одам юзини ичдан нурлантиради. 
Евуз ва ёлгон фикрлар инсон юзини нурсизлантиради.

Хитой файласуфларининг фикрига кура юз ва куздан ук,иш 
санъатини к,исмларга булиб урганиш тавсия этилади. Пешона- 
к,ош, к,ош-куз, бурун, лаб-огаз, лаб ва жаг мушаклари харакат- 
ланади, лекин куз, к,ош ва пешона атрофидаги мушаклар хара- 
кати сезилмайди. Нотик,нинг нутк,и юз, кул харакатларига мос 
булмаса, унда чук,ур ички рухий холат булиб, нуткдаги ишонч- 
сизликни намоён этади. Нотик, нутк,и ва рухий холатини чап ва 
}шг мия ярим шарлари бошк,аради. Яъни, нутк,ни чап мия ярим 
шарлари бошк,арса, нотик, хиссиётларини унг мия ярим шари 
боищаради. Унг мия одам вужудининг чап тарафидаги аъзо- 
ларини, чап мия эса унг тарафда жойлашган аъзоларга подшо.
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Одам зурма-зураки кул ганда, юзнинг унг тарафидан билинади. 
Ростакам кулганда эса юз-куз, жаг, лабдаш барча мушаклар 
харакатга келади. Бу унинг ич-ичидан кувонганини билдиради. 
Ростакам кулги одамга саломатлик бахш этади. Бундай холат ёш 
гудакларда ёрк,ин кузга ташланади ва уни кузатиб турган 
булсангиз сиз хам ясама кулги килолмайсиз ич-ичингиздан 
Кувониб куласиз. Яьни, кувончли кулги, кувончли кулгуни 
келтириб чикаради.

Нотик, нутк, сузлаётганда, унг к,ули купрок харакатга келса, у 
уз нуткини тингловчиларга сотмокчи халос, бирок узи нуткидан 
рохатланмайди. Нотик ёниб гапирса, ундан тингловчи хам, узи 
Хам рохатланади. Ёки сухбатдошингиз чап томонидаги тана 
кисмларини, кулини харакатлантириб нутк сузласа, сизни 
ёктирмайрок гапираётганидан дарак беради.

Сиз бирор шахсга бахо бераётганингизда унинг ташки кури- 
нишига ва хатти-харакатига караб муносабат билдирасиз. Бу 
сизнинг овозсиз ташкаридан берган бахоншз. Бу холат билан 
одамни билиш кийин. Айтадилар-ку "кийинишиншзга караб 
кутиб оладилар, ran сузларингизга караб кузатиб куядилар". 
Психологларнинг фикрига кура инсондаги хатш-харакатлар 
"очик" ва "ёпик" ёки "берк" харакатларга булинади. Сухбат 
жараёнидаш кул, кафт очиклиги сухбатдошга нисбатан сами- 
мийлик, очикдик, хурмат ва ижобий муносабатни белгилайди. 
К,адимдан шундай бир накл юради. Доялик килган момо- 
ларимиз чакалокнинг "кули очик тугилди", "очик к)шгил" 
булади деб, агар чакалокнинг куллари ёпик мушт булса "кайсар, 
узига пишик" булади деб бахолашган. Очик кун гид ёки нияти 
бузук одамларни гаплашаётган оралик масофа билан хам 
белгилаш мумкинлигини психолог олимлар куйидагича 
таъкидлайдилар:

1. Сухбатдошлар уртасидаги масофа 15-40 см булса, ишонч- 
сизлик, тажовузкорлик хамда интим кайфиятдан дарак бериб 
"бежо туриш" хисобланади.
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2. Агар сухбатдошлар орали™ 70-80 см булса, бу холатпи 
дусгона оралиг дейиш мумкин, яъни сухбатдошларнинг узаро 
ижобий муиосабатдалигидан да рак беради.

3. Сухбатдошлар оралиги 120-150 см булса, Т>у хурмат ора 
лиги хисобланиб, улар бир-бирларини хурмат килишларидан 
пи шона.

4. Агар сухбатдошингиз гапприш жараёнида сизга бир неча 
сантимертга якинлашса, сунг айтмок,чи булган сузларини айтиб 
таыасини бироз ортга тортса, хушёр булинг у сизга ишончсиз ва 
ёлгон сузларни айтган булади. Сухбат пайтида оралик,ни назорат 
к,илинг, бу сизга юк,оридаги каби холатларни англатади.

Берк ёки ёпик, харакатлар сухбатдошнинг сухбатдошига 
булган ишончсизлигини, мулокдтни тугатишни истаётганини 
англатади. Масалан, бирон кушнингизга ишингиз тушиб, 
нимадир сурагани борасиз. Кушнингиз яхши кутиб олиб, турга 
утказади, фотихадан сунг хол-ахвол сурашиб булгач асосий 
илтимосга уласиз. К,ушнингизда сизга зарур булган нарсанинг 
борлигига шубхангиз йук. Бирок, кушнингиз ёлгон гапиришдан 
олдин чукур нафас олади ва олдинги харакатларини бир неча 
сонияга тухтатиб, беихтиёр икки к,улини чалиштиради, сунг уша 
сиз сураган нарсани кимгадир берганини, узи хам излаб топа 
ол^аётганин#1« айтиб ёлгон гапиради. Сунгра елкасини к,исиб, 
берк харакат билан танасини бироз эгиброк, "чик,иб туринг" ёки 
"келиб туринг" деб сизни кузатади. Ёлгонни намойиш этувчи 
к,уйидаги хатти-харакатлар хам тез-тез содир булиб туради.

а) сухбатдош ёлгон ишлатган булса, уни сездирмаслик учун 
куз к,овогини к,ашлаб беркитади;

б) ёлгон гапираётган одам бурун ва унинг атрофини силаши 
ёки кдшлаши хам мумкин, ёки галстугини, кийими ёк,асини 
тугрилаши, буйин ва юзини кдшлашга утади.

в) сизнинг нущингизни тинглаётган сухбатдошингиз бур- 
нини, кулок, атрофини к,ашласа, билингки сизнинг гапларини- 
гизга у хайрихох эмас, унда бунга шубха ёки сизнинг галларин- 
гиздан хабардор ёхуд сал бопщачарок, эканидан нишона. Ёки сиз
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нутк, сузлаётиб юк,оридаги харакатларни ишлатсангиз бераётган 
хабарингизни яхши билмаган холатда ишонмасдан гапиряпсиз, 
яъни алдаяпсиз.

Хатти-харакатларимизда куйидаги маъноларни англасак 
булади:

1. Бошимизни кутарилиб ва юк,орига карасак -  ‘Бир дацица 
сабр цилинг, уйлаб кураман" деган холат кузатилади.

2. Кулги ёки бошни эгиш -  "тушундим" деганимиз.
3. Каллани бир меъёрда кимирлатиш -  " Сизга нима 

кераклигини тушундим" дегани.
4. Сухбатдошга узок, тикилиб к,олиш -  “Мета ицрор 

булишишизни истайман" дегани.
5. Ён-атрофга караш -  "эхрпиёткорлик" белгиси.
6. Кузлар пастга ка раса -  “цурк, у в ёки суцбатдош ёнидан 

кетишга мойиллик".
7. Бошни буриб, кошни чимириш -  “Тушунмадим, 

такрорла" дегани булади.
Мохир нотик сухбат давомида хамсухбатини билиш 

максадида тез-тез кулдириб, кулгидаги 4 та холат оркали унинг 
ички кечинмасини аникдайди:

1. Х,а-х;а-х;а ~  бунда хурсандчилик ва самимийлик юзага 
чикади.

2. Х,е-%е-%е -  кибр, манманлик, сир бой бермаслик.
3. Х,и-у;и-х;и -  мугомбирлик, сир бой бермаслик.
4. Х,о-х,о-х,о -  оз булсада, сухбатдошини камситиб караш.

Йиглашдаги бакириб, дод-вой солиб йиглаш -  бошкалар
эътиборини узига карагиш булса, мингирлаб йиглаш -  бошка­
лар рахмини келтириш ва мугомбирликдан дарак.

Агар одам хурсанд булиб йигласа куз ёшининг таъми 
ширин, гам ташвишдан йиглаётган булса, куз ёшининг таъми 
шур булади. Бу хол купрок узатилаётган кизларда кузатилади. 
Куёвга кунгли булмаса аччик куз ёш тукади, ёки аксинча.

Нотикнинг суз бойлиги -  унинг эгаллаб тургна мавкеи 
хамда касби-корига хам боглик. Масалан, оддий дехкон нутки
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хайдовчилар нуткидан, укитувчи нутки шифокор нуткидан, 
саш>аткор нутки к,ишдок, хужалик ходммлари нуткидан фаркда- 
нади. Нутада яхши-ёмон сузларнинг ишлатилиши олган тарбия 
ва мухитга боглик булади. Масалан, курувчи нутки билан ижод- 
кор нутк,ини тенглаштириб булмайди. Ёлгонни куп ишлатади- 
ган одамлар нуткида "боплабди", "синдирибди", "лух к,илиб 
кетибди", "ухлатибди", аферист каби сузлар (от, сифат, феъл- 
лар) куп учрайди. Нотик узидаги хаяжонланиш холатини нутки 
оркали намойиш этади. Нотик хаяжонланганда, узлуксиз тез 
гапиради. Узида манманлик ва кибрни туйган нотик эса чузиб, 
секин гапиради. Нотик нутки сохта булса, тухталиб-тухталиб 
сузлайди. Нотикнинг ички кечинмалари фаоллашганда равон ва 
баланпарвоз нутк сузлайди. Фикрини катъий ишонч билан 
равон, лунда ва 1узал баён этган нотик сузига катти к, ишонади. 
Нотикдаги узига ишонмаслик дудукданигига олиб келади. 
Нотик нутки бир меъёрда булса, тингловчи зерикади. Нотик уз 
Луткидан мавзу мазмунига караб баланд, паст овозда, тез, секин, 
баланд рок, пастрок охангда, нуткка мос харакатлар килиш, 
овозни аудиториянинг турли тарафига йуналтириб туриши 
тишдовчини зериктирмайди, уларнинг маърузага кизикишини 
оширади.

Инсоният пайдо булибдики, у яшашган замон ва маконда 
хамиша алдов ва хакикат, эзгулик ва ёвузлик худди кеча ва 
кундуз каби курашиб келади. Агар улардан бирортаси тамоман 
енгилиб уз урнини жуфтига бушатиб берса, инсондаги харакат 
мувозанати бузилади. К,ора ранг булгани учун ок рангни кадр- 
лаймиз. £>емор булсак сомикли, садродц юриб чанк,асс1к, суьни, 
пиёда юриб чарчасак оёк-уловни, совукдан калтирасак, оловни, 
корнимиз оч колса, емокни, хурлансак мехрни, кариганда 
ёшликни, ота ёки она булсак, ота-онамизни, агар кимдир алдаса, 
Хакикатни кумсаймиз. Х,озирги тезкор замонда хар бпрмизд^т 
сезгирлик талаб этилади. Эт/гиборсиз булсак бирор товламачи 
тузогига илиниш хеч ran эмас (чет элга алданиб кетганларни, 
террорчилар тузогига илинганларни эсланг). Эзгулик ва ёвузлик
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кура ш и хакида А.Дюма ка.храм они Граф Монте Кресго: 
"Ёвузликни енгиб булмайди" деган хулосага келади. Хдмон 
ёвузлик яшаёгган жан хар бирнмиз узимизга хушёрлнкнн шпор 
цилиб яшамогимиз даркор. Бу эса хам ватанга, миллатга ва 
оиламизу жамиятга бефарк булмасликка чакиради.

НОТИК, ЛИК САНЪАТИ ТУРЛАРИ В А ШАКЛЛАРИ

Жамиятда турли касб эгалари хамкорликда иш олиб 
бораётгани ва уларнинг узаро бир-бирлари билан чамбарчас 
боглик эканлиги тараккиётимизни таъминлайдиган омиллардан 
саналади. Шунга кура турли соха ва касб эгалари ва 1урухдарига 
караб уларга мулжаллаб тузил иши л озим булган нугк хам 
турлича куринишга эга булади. Шу боис нотнкдик санъатида 
нотикдпкнинг бир неча турлари мавжуд. Жумладан: ижт.ч- 
моий-сиёсий ноги клик бунга давлат ва жамият ахамиятига эга 
булган йигинларда, мажлисларда укиладиган маърузалар кира- 
ди. Академик нотикдик бу барча турдага илмий конферен- 
циялардаги, номзодлик ва докторлик диссертацияси химоя- 
ларидага маърузалар, бакалавр талабалари учун битирув мала- 
кавий иш хамда магистр талабалари учун магистрлик диссерта- 
циялари юзасидан килинадиган маъруза (ахборот)ларни камраб 
олади. Аудитор^ 1Я нотиклигига эса -  унизерситет, институт, 
коллеж талабалари, хамда лицей ва мактаб укувчилари учун 
дарс-маърузаларни уз ичига олади.

Ижтимоий-маиший иотикдик -  бунга турли тадбир ва 
йигинларда, юбилей тантаналарида сузланадиган киска ва лунда 
нутк ёки сутсан сузлар киради.- Сахна нотикдиги (кино, театр 
актёрлари, концерт бошловчилари ёки концертни олиб борувчи 
актёрлар нутки) -  бу огзаки нотикдпкнинг алохида турп хисоб- 
ланиб, тингловчи томошабинлар уч)Т1 умумтушунарли булган 
адабий тилда, чиройли талаффуз оркали амалга ошириладиган 
нугкдир. У яна бошка нуткдардан диологик харакгери билан хам 
фаркданади. Телерадио журналистлари нотикдиги -  бун-да
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курсатув ёки эшитириш олиб бораёгган журналист адабий 
тилда омма yiyn тушунарли булган зайлда нутк, сузла'ши, 
сузларни аник »а равшан оханг билан талаффуз к,илиши мухим. 
Шунингдек факт ва вокеаларни баён этишда уз нуткида кайта- 
рикдарга йул куймаслиги учун олдидаги матндан фойдаланиши 
ёки уни мукаммал узлаштирган булиши лозим. Диний ваъз- 
хонлик (нотиклик) -  Бунга номоз жумада, амри маъруфдарда 
имом томонидан килинадиган маърузалар киради. Туй, "урта- 
каш"лари ногикдиги -  бу холатда "уртакаш’нинг нотиклиги 
унинг билим савияси билан боглик. Баъзиларининг гаплари 
тутруксиз, баъзилари маънили нотиклик билан туйни бошкара- 
ди. Улар орасида билимсизлари булса нотиклиги хам бачкана- 
лашиб бораверади. Улар сузларининг охангги билан, баланд 
овози билан туй йигинни бошкаради. Бундай нунок уртакаш- 
ларни нотик дейиш кийин. Купинча обрули туйларни актёрлар 
бошкармокда. Уларнинг нуткида "уртакаш"лар нотикдигини 
кузатиш мумкин.

Буларга кушимча нотикдикнинг яна бир канча майда 
турларига огзаки сух,бат, бах;с-мунозара, сухбат-семенар, оилада 
ва дуст тенгкурлар уртасидаги нотикдик хам киради.

Нотикдик санъатининг шакллари хам мавжуд булиб, булар 
монологик ва диологик нотикдик хисобланади. Монологик 
но гикдикка маъруза, музокора кабилар кирса, диологик нотик­
лик -  бахс-мунозара, сухбат кабиларни камраб олади. Нотик 
монологик нуткида тайёр матндан фойдаланиш имкониятига 
эга. Бирок диологик нотикдик бундан мустасно. Бунинг устига 
мунозара ва бахс жараснида амал килиниш;: лозим булган 
омилларга катьий амал килиш талаб этилади. Булар куйидаги- 
лар: Миллий-маданий коидаларга амал килиш, миллий этикага 
риоя килиш, ракибининг гапини булмаслик, сухбатдошга хур- 
мат, регламентга риоя килиш, энг мухими сабрли бардошли 
булиш, узини тута билиш, тилига тугри келган хар бир сузни 
айтишдан узини тийиш, хар бир сузни уйлаб гапириш, яъни, 
"етти улчаб, бир кесиш", кесганда хам А.Орииов айтганидек:
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Маиа, утиб олдинг асал ойидан,
Энди сув ичгайсан турмуш сойидан.
Етти улчаб бир кес, етмиш улчаб кес.
71 екин кес, ёшулли айтган жойидан.

Музокораларда юмшок, ширин муомала ва ёк,имли сузлар- 
ни куллашнинг мухимлигини хис этиш зарур.

Матн асосида нутк сузлашнинг ижобий ва салбий томонла- 
ри бор. Ижобий томон деганда, нотик, уз фикрларини олдиндан 
уйлаб тайёрлаган матнни асос килиб олади, фикрларининг ман- 
тикан бирлигини таъминлайди. Фактик ва фикрий хатоларга йул 
куймайди. Салбий томони эса тингловчилар назарида билим- 
сиздай, нотикдик санъатини эплай олмайдигандай куринади. 
Нотик ва тингловчилар уртасидаги узаро богликдик анча 
сусаяди.

Матнсиз нутк сузлаш, нотикнинг хотираси уткирлигидан, 
матн мазмунини чукур узлаштириб олганини к^'рсатади. Узига 
ишонган нотикгина матнсиз нутк сузлай олади. Бу нотикнинг 
мазкур санъатни мукаммал эгаллаб олганлигидан, бу сохада у 
эришган махоратдан дарак беради.

Муаллимнинг инсонийлик фазилати 
ва нотикдик махорати

Аввало, муаллим тарбиячи ва таълим берувчи инсон. Шу 
маънода муаллим маънавий-ахлокий жихатдан калби пок, илми 
етук инсон булиши керак. Муаллимнинг тили ва дили бир- 
бирига мутаносиб булмоги, сузи ва амалий фаолиятида мунта- 
зам мувофикдик булмоги жуда м ^и м . Ташки куриниши ёким- 
ли, истараси иссик, юзида ним габассу'м сезилиб туриши лозим. 
Хар бир сузада майинлик, гапирган гапларида мулойимлик ва 
ширинлик сезилиб турмоги даркор. У доимо озода ва шинам 
кийиниши мухимки, пала-партиш кийиниш, соч-соколларини 
устириб юриши муаллимга ярашмайди. Чунки ундан таълим ва
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тарбия олаётган шогирдлари унга катта ишонч билан ка раб, 
унинг куп жихатларига ха вас билан к,арайди ва унга такдид к,ила 
бошлайди. Уз навбатида муаллим хам узи таълим-гарбия 
бераётган шогирдларига мехрибон ва талабчан булиши керак. 
Агар муаллимнинг шогирдлари к,излар булса, узининг к,изидай 
кур и ши, шогирдлари угил болалар булса, узининг угилларидай 
куриб муомала к,илиши, шогирдларига хеч качон таъмагирлик 
кузи билан ёки к,из шогирдларига нотугри куз билан ^арамас- 
лиги муаллим к,албининг псхклигидан дарак беради. Муаллим­
нинг бойлиги шу шогирдлари эканлигини эсдан чик,армаслиги 
керак. Наинки, у шу шогирдларига маънавий озик; бермокда, 
келажак авлод учун улардан х,оспл кутмокда. Шогирдларини 
биридан-бирини камситмасин, дилини огритмасин. "Тойни той 
дема-той хам бир кун от булади", - дейди халк,имиз.

Дехк,он учун даласи, даласида устираётган пахтаси унинг 
ризк,и-рузи, бойлиги. Дехк,он даласидаги пахтасининг хамма 
нихоллари, навлари бир хилда усмаслиги мумкин. Баъзи бир- 
лари эгри ёки нимжон усиши мумкин, бунда дехк,он хеч к,ачон 
нимжон ёки эгри пахта нихолни сугириб отиб юбормайди, уни 
кулидан келганича парваришлайди, ундан хосил кутади. 
Муаллим шогирдларининг хам зехни бир хил булмайди, зехни 
пастлари, тарбияси сал чатокдари хам булади. Уларни сенинг 
зехнинг паст, узлаштиролмаяпсан - деб даврадан чик,ариб хайдаб 
юбориши инсоний инсофдан эмас, у билан к,аттик, астойдил 
ишлаш керак. Дехк,он узининг пайкалидаги нимжон ёки хосили 
кам нихолга муомала-мехнат к,илгандай муносабатда булиш 
муаллимнинг инсоний бурчи. Чулки муаллим хам иг,г шогирд­
ларига таълим тарбия бериш хисобидан хак, олиб уз бола-чак,а- 
сини бокдди, рузгорини тебратади. Уйлаши керак, "шу шогирд- 
лар булмаса, унинг муаллимлиги кимга керак. Демак, шулар 
унинг ризк,и, обруси, келажаги. Бу йулда хатога йул к,уйган муал- 
лимни Аллох кечирмайди. Муаллим узи ук,итадиган фанини 
яхши билиши, уз халк,ининг миллий мафкурасини англаши, уз 
миллатининг тилини ва адабиётини, тарихини яхши билиши
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зарур. Дунёкараши, феьл-атвори кенг булиб, уз она тилида 
равон ва аник, нутк, сузлаши, катта суз бойлигига эга булиши 
керак. Узи таълим ва тарбия бераётган укувчиларни, 
талабаларни хар тарафлама яхши билиши мухим. Улар билан 
муомала-муносабагда чегара оралик, сакдай олшпи зарур. 
Муаллим нущий камчиликлардан мутлак,о холи булиши, босик, 
огир, айник,са салобатли булиши керак. Агар муаллимда хайбат 
ва салобат булмаса Сайфи Сароий айтганидек:

Х,айбагли булмаса, эй муаллим ёр,
Саколиндин тортк,идаб угдондар уйнар -  холати содир 

булиши мумкин.
К,адимги ота боболаримиз устоз-муаллимга катта ишонч ва 

умид билан к,арашиб, иззат ва хурматларини жойига к,уйишган. 
Улар кулига фарзандларини олиб бориб топширганларида "Эти 
сизники, суяги бизники" дейишлари бежиз эмас. Ана шундай 
улуг эхтиром ва хурматни жойига куйолмаган муаллим бу номга 
лойик, эмас.

Мукаддас китоб саналган "Авесто"да ёмон муаллим хакида 
шундай дейилган: "Ростини айтсам, ёмон устоз хаётни гамгин 
килади, жохилларни улуг санаб, буюк аёлу эркакларни Яздон 
неъматларига етишишдан махрум эгади. Бундай устозлар уз 
нодурист таълими билан халкни энг яхши юмушлардан безди- 
радилар, нотугри пандлар билан халкни тирикчилик йулидан 
уриб, ёмон йулга бошлайдилар... Хаёт чирогини сундирадилар. 
Жохилларни буюк билиб, энг муътабар аёлу эркакларни Танфи 
йулидан кайтарадилар.

Уз нодонликлари билан халкни энг яхши хислатлардан юз 
утиртирадилар, жахон халкдари хаётини ёлгон гаплар билан 
паришон киладилар". Китобнинг бошка бир урнида Зардушт- 
нинг мана шу тарздаги илтижоси хам бор: "Ношуд, ёмон 
муаллим укувчи калбида хирадмандликни йукотар экан, эй 
Яздон, ёмон усгоддан узинг асра!".

Профессор Жура Йулдошев Мирзо Улугбекнинг бу бора- 
даги карашларини урганар экан куйидагиларни ёзади: "Улугбек
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мударрисларнинг инсоний хислатларига, билими ва мах,оратига 
катта ахамият берган... Талабаларнинг укишдан совиб кетишига 
укитувчининг разолати сабаб деб хисоблаган. У давлат ишлари 
билан ута банд булишига кара май, мударрисларнинг дарслари- 
ни тахдил килишга, илмий мунозараларда иштирок этишга 
доимо пакт ажрата олган. У К,озизода Румий, Мавлоно Коший, 
Али К,ушчи, Аваз Кирмонийларнинг дарсларидаги махорат- 
ларини юксак кадрлаган. Айни пайтда у мударрисларнинг даре 
беришдан ташкари илмий тадкикотларда фаол иштирок этиш- 
ларини талаб этган. Илмий изланишдар, тадкикотлар олиб 
боришга укувсиз мударрисларни ишдан бушатган"1.

Укитувчининг асосий куроли унинг нуткидир. Агар муал- 
лимда нотикдик кобилияти суст ва паст булса, у уз фани соха- 
сидаги билимини шогирдлари онгига сингдиролмайди. Икки 
уртада хам устоз, хам шогирд кийналади. Агар муаллим нотик 
булса барча билганларини талабалар ва укувчилар калбига 
йунадтиради ва бундан узи хам тингловчилар хам рохатланади.

Баъзи бир укитувчилар дарега кириб чарчаб чикдим деса, 
баъзи бир укитувчилар даре утиб дам олиб чикдим, дейди. Дам 
олиб чикдим деган муаллим, уз билимини уз она тилида, 
нотикдик махоратини ишга солиб мехнатидан рохатданган. 
Чарчаб чиккани эса бунинг акси сифатида нотикдикда нуяок. У 
албатта чарчайди-да, чунки тингловчилар уни яхши кабул кил- 
маган, фикрларини кунгилдагидек килиб етказодмаган. Унинг 
нутк куроли носоз, уни чархлаш ва мойдаш керак. Буни уша 
муаллимнинг узи хам яхши билади.

1 Н.Махмудов. “Маърифат манзиллари" китобидан олинди. Т.: "Маънавият" 
1999, 24-бет.
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Амалий таклиф ва тафсиялар:
Муаллим сухбат жараёнида куйидагиларга а ма л 

к,ил11ши керак:
1. Сухбатдошининг касбини, ёшини ва маънавиятини 

Хисобга олиши;
2. Сухбатни мулойим охангда баён этиш ва уни ёлгиз олиб 

бориши;
3. Фикрни баён этишда битта далил билан 

кифояланмаслиги;
4. Насихатга берилиб кетмаслиги;
5. Ук,тирмок,чи булган фикрини купол охангда бермаслиги;
6. Бераётган саволлари исботли далилларга эга булиши;
7. Асабга бернлмаслиги, узини вазмин тута билиши жуда 

мухим, акс холда максадга эришиши огир кечади.

Асабийлашишга олиб келадиган 6 сабаб:
1. Хаётнинг мураккаблиги, серк,ирралиги, техника 

тараккиё-ти, шовк,ин-суроннинг куплиги, 
муаммоларнинг куплиги.

2. Экологиянинг бузилиши ва танаввул этилаётган 
овк,атларнинг кимёлашуви.

3. Нуткимизда купол, шалок, захар сузларнинг (мулок,отда: 
кучада, бозорда, туйда, оилада, ишхонада, дам оладиган 
жойларда) ишлатилиши.

4. К,оврилган, шур, ёгли овцатларни, кази кабобларни хар 
куни истеъмол к,илиш.

5. Кам укиш -  маърифатсизлик.
6. Ичкилик ва oiyra берилиш.
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Асабдан сакдашшшинг 10 йули:

1. Хар ким дар кандай вазиятда ва шароитда инсон экан- 
лигини унутмаслиги, узини-узи бошкара олиши керак.

2. Асабни даволашда энг мухим шифо -  буюк алломалар- 
нинг хадису хикматли сузларини мунтазам укиб, унга 
амал к,илишдир.

3. Кибру-хаводан тийилиш.
4. Узини бошкалардан юк,ори к,уймаслик.
5. Камтарликни одат килиш.
6. Эшитаётган одамни ёмон курмаслик.
7. Асабийлашиш тананинг соглигига хам боглик,. Соглом 

одам асабийлашмайди. Соглик рухиятни к}тариб туради.
8. Асабийлашиш икдим шароитига, ойнинг к,айси 

купли гига, мавсумга, юлдузлар харакатига, одамнинг 
мучали билан хам боглик.

9. Энг мухими, асаб бузилишининг олдини олиш, унга 
шароит тугдириб бермаслик керак.

10. Инсон ташки куринишини чиройли килгани каби, уз 
ички аъзоларини хам бошкара билса, у асабийлашмайди.

Асабни асранг дустлар! Х^амма касаддик асабийлашишдан 
келиб чикади.

Асабни мустахкамлашнинг 8 йули:

1. Х,ар куни 21 дакика секин югуриш ёки 2 соат тухтамай 
юриш.

2. Мунтазам жисмоний иш ёки бадантарбия билан 
шугулланиш.

3. ХаФтада бир марта хамомда узок терлаш.
4. Ётишдан олдин оёкни иссик сувда буглатиш.
5. Уз вактида ухлаш, ишлаш, дам олиш, овкатданиш. 

Кечаси яхши ухлаш учун кундузи ухламаслик керак.
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Олтмиш ёшга кирган одам ёз кунлари бир оз мизгиб олса 
булади.

6. Маданий хорд и к, -  театр, кино, концертга бориб туриш.
7. Ёзда 3 ой кулоб сувда соат 5°°дан 8°°гача сузиб чумилиш 

(ховузда) лозим.
8. Ук,алатиш (массаж) айник,са, хаммодаги хадми фойдали.
9.
Одам одамлар томонидан 4 холатда кузатилади:

1. Сизни одамларга булган муносабатингизга караб 
бахолайди.

2. Одамлар сизнинг к,илаётган ишингизга караб бахо 
беради.

3. Сизнинг нимани гапиришингизга караб хукм чикаради.
4. Фикрингизни кай охангда гапиришингизга караб 

кузатишади.

Нутадаги 4 нук,сон:

1. Ножоиз (паразит) сузлар (и-и-и, хуш-хуш, дейлик, нима 
десам экан, ана unj каби).

2. Варваризм (рус тилидан кириб келгак сузлар: обше, 
кароче, просто, давай каби).

3. Вульгаризм (купол, дагал, шалок сузлар).
4. Концеляризм (идоравий сузлар).

Нотик булишнинг 4 йули:

Суз бойлигин (лугат бойлигини) муттасил ошириб бориш.
1. Сузларнинг маъно узгаришларига эътибор бериш.
2. Сузларни адабий тилда тугри талаффуз килиш.
3. Сийкаси чиккан сузлардан кочиш, ишлатмаслик.
4.
Нуткимизда сузлар 3 холатда ишлатилади:
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1. Шакар суз килиб;
2. Захар суз килиб;
3. Шароб суз килиб.
4.
Сузларимиз узига либос танлайди. Суз либоси ох,ангдир. 
Суз либосида аса 4 та хислат бор:

1. Мехрлилик.
2. Кахрлилик.
3. Майинлилик.
4. Егдай ёк,имлилик.

Хаяж онни босишдаги 9 х,олат:

1. Режа.
2. К,улда ручкани уйнаб туриш.
3. Узини дадилдай курсатиш.
4. Сузга чик,ишдаи олдии ярим дак,ик,а чук,ур-чук,ур нафас 

олиш.
5. К,оматни тик тутиб тингловчилар кузларига тик бок.иш.
6. Гапираётиб уйламаслик, уйлаб гаиириш (гапираётиб 

уйласангиз и-и-и, нима дисам экан, хуш, значит каби 
сузлар келиб к,олади).

7. Костюмнинг тушмасини ечиб-5тказиб овунмаслик.
8. Х,аяжон тажрибасизлик ва узига ишонмасликдан келади.
9. Уйда машк, к,илиш, машк^ машк,.
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Х У Л О С А

Биз хамиша чиройли кийинишни хохдаймиз ва бу ташки 
шаклга мойилликдир. Лекин маънавий оламимиз учун чиройли 
гапириш ва ширин муомала хам мухим ахамиятга эга эканли- 
гини, яъни инсоннинг мазмунан чиройли булишлигини таъмин- 
лайдиган омил эканини унутамиз. Ширин суз, хушмуомала 
билан одамлар кун гл и га йул топайлик. Х|еч к,ачон инсон дилини 
огритмасликка харакат килайлик. Бу кулимиздан келади.

Ширин муомалада булиш хам катта санъат. Одамзоддан 
коладиган энг улуг мерос -  битта яхши ва ширин суздир. 
Инсонни урганиш к,ийин, унинг к,албига йул топиш к,ийин. Иул 
тоиилганда хам хар к,андай тезликда юрадиган техника билан 
етиб булмайди, кириб боролмайсиз. Бунга эришувимизга кумак 
берадиган бир неъмат бор.

Бу -  Аллох берган “суз" неъматидир.
Инсон -  очилмаган кур и к, тирик сайёра. Унинг к,албига 

сузни шундайлигича ялангоч киритиб булмайди. Сузга аввал 
либос танланг. Гуёки, узингизга либос танлаган каби. Ахир, сиз 
узингизга ярашмайдиган, сизни чиройли коматли к,илиб курсат- 
майдиган либос ёки кийимни киймасликка харакат к,иласиз. 
Сузингизга либос сифатида "оханг"ни кийдиринг. Гапингизнинг 
либоси хам охангдан ташкил топсин. Ана шунда тингловчи уша 
"очилмаган к,урик," сузингизни, гапингизни к,абул к,илади, 
багрига олади.
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сирларини урганишларида кул келмокда. «Нотиклик санъати 
асослари» укув кулланмаси «Йилнинг энг яхши дарслиги ва 
укув адабиёти муаллифи -  2009» Республика курик танловида 
фахрли 2-уринга лойик топилди.
Норкул Бекмирзаевга риторика йуналишида ёзган китоблари 
учун 2010 йилнинг декабр ойида “ХАЛ КАРО АНТИК ДУНЁ 
ИЛМИЙ АКАДЕМИЯСИ”нинг АКАДЕМИГИ ва 
СОВРИНДОРИ унвони берилди.


