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Кириш

Кдцим замонлардан буён ноёб к,обилият, 
энг аввало, ирсий, табиат инъоми деб х,и- 
собланади. Бизга: «Моцарт уч ёшида пиани­
но чалган» ёки «Жон Стюарт Милл лотин ти- 
лидаги мумтоз адабиётларни х,ам айнан шу 
ёшда ук,иган», -  десалар, купчилигимиз од- 
дийгина к,илиб: «Албатта, ахир улар дах,о-ку»,
-  деб к,уя к,оламиз.

Аммо Моцарт ва Миллнинг гудаклик чо- 
гидаги х,аёти борасида олиб борилган чукур 
тах.пиллардан маълум булишича, уларнинг 
оталари уз фарзандлари буюк шахе сифатида 
камол топиши учун натижали тарбия усулла- 
ридан фойдаланганлар. Менинг фикримча, 
Моцарт х,ам, Милл х,ам дах,о булиб дунёга 
келмаган. Уларнинг к,обилияти гудакликда- 
нок, яратилган к,улай шарт-шароит ва берил- 
ган еамарали таълимдан тулик, ривожланди.
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Аксинча, янги тугилган чак,алок, дастлаб та- 
биатига хос булмаган мух,итда тарбияланса, 
келажакда унинг тулик, ривожланиши хдмда 
табиат инъом этган истеъдодининг шаклла- 
ниши имконияти йук,олади. Энг якдол мисол 
«бури к,излар» тарихи булиб, улар 1920 йилда 
Калькутта (Х^индистон)дан жануби-гарбий 
томондаги гордан миссионер ва унинг хо- 
тини томонидан топилган опа-сингил Амала 
ва Камаладир. Эркак бури ва унинг жуфти 
бирга бок,иб улгайтирган к,изларга инсоний 
сифатларни сингдириш учун к,анча уриниш- 
масин, барча хдракатлари бехуда булди. Уз- 
узидан аёнки, одам булиб тугилган чакдлок,
-  одам, бурининг боласи эса буридир. Бирок, 
бу к,изларда инсоний шарт-шароитларда х,ам 
бурига хос кдликглар намоён булишда да- 
вом этаверди. Демак, чакдлок, тугилганидан 
бошлаб уни ураб турган атроф-мух,ит ва таъ- 
лим-тарбия боланинг ким булиб етишишини 
аник, белгилаб беради!

Бу мисоллар х,ак,ида фикр юритиб, мен янги 
тугилган чак,алок,к,а таълим-тарбия ва атроф- 
мух,итнинг к,анчалик кучли таъсир к,илиши 
х,ак,ида купрок, уйлайман.
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Бу муаммо нафак,ат баъзи болаларнинг, бал­
ки инсониятнинг саломатлиги ва бахти учун 
бек,иёс ахдмиятга эга. Шу боис 1969 йилда мен 
«Япония эрта ривожланиш уюшмаси» ташки- 
лотини тузишга киришдим. Доктор Шиничи 
Сузукининг кичкинтойларга скрипка чалиш- 
ни ургатишга асосланган ва айни вак,тда бутун 
дунё эътиборини тортган ук,итув услубини 
урганиш, тахдил кдлиш х,амда амалиётга тат- 
бик, этишни янада кенгайтириш учун мах,ал- 
лий ва хорижий олимлар йигилиб, тажриба- 
вий синфларида фикр алмаша бошладилар.

Ишимиз олдинга силжигани сари бизга 
болалар тарбиясига анъанавий ёндашув на- 
к,адар нотугри эканлиги аён була борди. Одат- 
да, биз болалар х,ак,ида барча нарсани била- 
миз деб уйлаймиз. Аслида, уларнинг х,ак,ик,ий 
имкониятлари ^ак,ида жуда кам тасаввурга 
эгамиз. Биз уч ёшдан катта болаларга нима- 
ни ургатиш масаласига куп эътибор бера- 
миз. Аммо, замонавий тадк,и^отларга кура, 
бу ёшгача бош миядаги хужайраларнинг 70 -  
80 фоизи ривожланиб булади. Бу биз уз хат- 
ти-^аракатимизни уч ёшгача булган болалар 
миясини эрта ривожлантиришга йуналтири-
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шимиз зарурлигини англатмайдими? Эрта 
таълим бериш дегани чакдлокдарни ракдмлар 
ва х,ар хил маълумотлар билан мажбуран ак,- 
лий ривожлантиришга эришиш дегани эмас, 
албатта. Асосийси, х,амма тажриба ва таълим 
усулларини «уз вак,тида» куллай олишдадир. 
Буни эса чак,алок,к,а туну кун гамхурлик к,ила- 
диган онадан боища х,еч ким уддалай олмай- 
ди, айнан она бола тарбиясидаги «керакли 
вак,т»ни аник, х,ис к,илади.

Биз таълим деганда ук,иб-урганишни ту- 
шунамиз, боищача айтганда, таълим ук,иб- 
урганишдан иборат деб уйлаймиз. Лекин 
мактабгача таълим ук,иб-урганишдан аввал- 
ги боск,ичдаги таълимдир. «Уз вак,тида» эрта 
таълимга эътибор беришнинг ало^ида жихд- 
ти булиб, буни ташкил этадиган шахе она- 
дир, ундан узга киши эмас. Албатта, боланинг 
таълим олиш масъулиятига жавобгар оналар 
фарзандининг келажаги борасида к,айгу- 
риб, уларга купрок, эътибор кдратиш тугри- 
сида доим уйлайдилар деб х;исоблайман. Шу 
маънода мазкур китоб ана шундай оналарга 
кумаклашиш мак,садида ёзилди.

Муаллиф





Биринчи к,исм

Боланинг
яширин
имкониятлари



1. Мух,им давр

Богча даври -  жуда кеч

Эх,тимол, хдр бирингиз мактаб даврингиз-
ни яхши эсларсиз? Масалан, синфдаги уткир

0

зех,нли ук,увчи х,еч кдндай машак,к,атсиз синф 
етакчиси булар, айни пайтда, бошкд бир ук,ув- 
чи к,анча х,аракат к,илмасин, билим олишда 
ортда кдларди.

Менинг ук,увчилик пайтимда ук,итувчилар 
бизларни шундай рагбатлантирар эдилар: 
«Акдлимисан ёки йук,ми, бу наслга боглик, 
эмас. Барча нарса уз хатти-х,аракатингга бог­
лик,». Аммо шахсий тажрибам аълочи дои­
мо аълочи, иккичи эса доим иккичи экани- 
ни курсатарди. Худди к,обилият аввалдан 
белгилаб куйилгандек. Бу номувофикдикни 
к,андай х,ал к,илиш керак?
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Менинг хулосам шундан иборат булдики, 
инсоннинг крбилият ва феъл-атвори тугилга- 
нида белгиланмай, унинг аксарият к,исми 
хдётининг маълум даврида шаклланади. Ин- 
сонни унинг наели шакллантирадими ёки у 
оладиган таълим ва тарбиями? Инсоният к,а- 
дим замонлардан буён шу савол устида ба^с 
юритиб келади. Аммо бугунги кунга ^адар би- 
рон-бир ишончли назария бу бах,сларга чек 
к,уёлган эмас.

Них,оят, бир тарафдан, миянинг физиоло­
гик тадк,ик,оти, иккинчи томондан, болалар 
психологиясини урганиш натижаларига кура 
шу нарса маълум булдики, бола акдий к,оби- 
лиятининг ривожланиш калити -  бу унинг 
биринчи уч йилда, яъни мия хужайралари- 
нинг ривожланиш даврида олган шахеий 
тажрибасидир. Барча инсонлар дунёга бир 
хил х,олатда келади, яъни х,еч бир бола уткир 
зех,нли ёки нодон булиб тугилмайди.

Тугилгандан бошлаб оладиган таълим- 
тарбияси сабабли, инсон ноёб к,обилиятга 
эга буламан деса, ноёб к,обилият эгаси, ёмон 
хислатга эга буламан деса, шундай булиш 
ЭХ.ТИМОЛИ йук, эмас. Бирок, истаган пайт, 
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масалан, улгайгач, бирон ноёб к,обилият со- 
х,иби буламан дегани самара бермайди. Ту- 
гилгандан уч ёшгача булган ораликда ин- 
соннинг крбилияти ва феъл-атвори деярли 
шаклланиб булади. Шунинг учун мактабга 
борганида к,обилиятли бола билимни х,еч 
к,андай к,ийинчиликсиз, к,обилияти етарлича 
шакллантирилмагани эса доим узок, вак,т 
сарфлаб, машак,к,ат билан узлаштиришига 
тугри келиши адолатсизликдек куринса-да, 
лекин бу х,еч к,ачон йук,отиб булмайдиган 
х,олат саналади.

Барчаси бола келажагини х,ал к,илувчи х,аё- 
тий боск,ич, яъни уч ёшгача булган даврдаги 
гудак миясининг ривожланиш даражасига 
богликдир. Шунинг учун х,ам тугилишдан уч 
ёшгача булган давр ва шу ёшгача берилган 
таълим жуда мух,имдир. Айни пайтда, фарзанд 
тарбиясини унинг болалар богчасига чик,иш 
даврига к,адар к,олдириш жуда кечдир.
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Барчаси ук,итиш 
усулига боглик,

Ук,увчи х,айрон булиши мумкин: «Нега мен, 
мутахассислик буйича му^андис ва хрзирда 
компания президента, инсоннинг эрта ри- 
вожланиш масалалари билан шугулланишга 
киришдим?». Бунинг сабаблари к,исман «иж- 
тимоий»дир. Аввало, х,озирги кундаги ёшлар- 
нинг исёнига бефарк, эмасман ва уз-узимдан 
сурайман: «Ёшларнинг х,аётдан к,оник,масли- 
гига замонавий таълим к,анчалик айбдор?» 
Бундан тапщари, мазкур масалада шахсий 
сабаблари х;ам бор, яъни уз фарзандим ак.лий 
ривожланишда ортда к,олмокда эди.

Бу каби нук,сонлар билан тугилган бола, 
унга тугилишидан тугри таълим берилса, од- 
дийгина ук,имишли инсон булиб камол топи- 
ши мумкинлиги фарзандим жуда ёш булган
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пайтда менинг хаёлимга х,ам келмаган. Док­
тор Шиничи Сузуки кузимни очди. Унинг 
таъкидлашича: «Кдлок, болалар йук,. Барча- 
си ук,итиш усулига боглик,». Доктор Сузуки- 
нинг гудакларни скрипка чалишга ургатиш 
учун куллаган ва х,айратланарли натижалар- 
ни курсатган «Ноёб истеъдодни тарбиялаш» 
усули билан танишганимда ота сифатида 
фарзандимга уз вак,тида х,еч нима к,илмага- 
нимдан илк бор афсусландим.

Мен энди талабалар галаёнлари муаммо- 
си билан шугуллана бошлаганимда таълим- 
нинг ах,амияти х,ак,ида чук,ур уйладим ва нима 
сабабдан бизнинг тизим шу ̂ адар тажовузкор- 
лик ва к,аноатсизликни вужудга келтираётга- 
нини тушунишга х,аракат к,илдим. Аввалига 
менга бу тажовузкорлик илдизлари универ­
ситет таълим тизимида мавжуддек туюлди. 
Бирок, муаммони чук,ур ургангач англадимки, 
айни масала урта мактаб учун х,ам хос экан. 
Сунг мактабнинг урта х,амда бошлангич тизи- 
мини ургандим ва шундай хулосага келдим- 
ки, болага богчада х,ам таъсир курсатиш кеч 
булар экан. Кутилмаганда мазкур фикр док­



тор Сузуки ва унинг х,амкасблари шугуллана- 
ётган иш билан мос келди.

Доктор Сузуки узининг «Сузуки методи» 
деб аталадиган, гудакларга мулжалланган 
гайриоддий таълим усулини уттиз йилдан 
бери амалиётда кулламокда. Бунга кддар у 
таълимнинг анъанавий усулларини куллаб, 
бошлангич ва юк,ори синфларда даре берган. 
Унинг аник^лашича, юк,ори синфларда к,оби- 
лиятли ва к,обилиятсиз укувчилар уртасидаги 
фарк, жуда каттадир. Шунинг учун у ёши ки- 
чикрок, болалар билан шугулланишга х,аракат 
к,илди. Шундай кдлиб, аста-секинлик билан 
укитаётган болалари ёшини кичрайтириб 
борди. Мен талабалар галаёни х,ак,ида уйлай 
бошлаганимда Сузуки бу борадаги услубла- 
рини аллакдчон, уттиз йил олдин, амалиётда 
куллаб булган эди. Доктор Сузуки скрипка 
чалишни ургатади, чунки узи скрипкачи. 
Бу усулни таълимнинг исталган сох,асида 
куллаш мумкинлигини тушунганимда «эрта 
ривожлантириш» муаммосини жиддий урга- 
нишга кдрор к,илдим.
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Эрта таълим буюк 
дахрларни тарбиялаб 
етиштиришни мак,сад 
к,илмайди

Мендан купинча: «Эрта таълим буюк да- 
х,оларни тарбиялайдиган таълимми?» -  деб 
сурайдилар. Мен: «Йук,», -  деб жавоб бераман. 
Эрта таълимнинг ягона мак,сади болани акд- 
ли ва соглом, уткир зех,нли ва гапга кулок, 
соладиган к,илиб тарбиялашдир.

Барча одамлар, агар жисмоний нук,сонла- 
ри булмаса, деярли бир хил хдлатда тугила- 
дилар. Болаларнинг акдли ёки нодон, маъсум 
ёхуд тажовузкор булиши уларнинг тарбиясига 
боглик,. Агар х,ар бир болага керакли нарса за- 
рур вак,тда берилса, у уткир зех,нли ва кучли 
иродага эга булиб улгаяди.

Nizomiv n̂ nili ^
T D Р U 
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Одамлар ва кучукларда кечадиган жа- 
раёнларни такдослаш гайритабиий туюли- 
ши мумкин. Лекин к,анчалик ажойиб, зотдор 
наслдаги кучук булса х,ам, эгасиз, дайди итлар 
тудасига к,ушиб к,уйсак, у тобора вахдшйлаша- 
ди. Сунг охири чинакам дайди итга айланади. 
Таъкидлаш шарт эмаски, янги тугилган чак,а- 
лок,нинг мияси итнинг миясига нисбатан суст 
ривожланган булиб, тарбияланиш усулига 
кдраб (одамлар орасига эмас, итлар орасига 
ташлаб куйилса -  таржимон изох,и) осонгина 
«дайди ит»га хдм айлана олади.

Менинг фикримча, барвак,т ривожланти- 
ришнинг асосий мак,сади бахтсиз болалар 
пайдо булишининг олдини олишдир. Болага 
ёк,имли мусик,а эшиттириш ёки скрипка ча- 
лишни уРгатиш унинг машхур мусик,ачи 
сифатида камол топиши учун амалга оши- 
рилмайди. Унга хорижий тил бетакрор тилшу- 
нос булиб улгайиши ёки уни «яхши» болалар 
богчасига ёхуд бошлангич мактабга тайёрлаш 
учун ургатилмайди. Асосийси, боладаги чек- 
сиз имкониятларни ривожлантириш ор^а- 
ли унинг ^аётига ва дунёсига купрок, к,увонч 
олиб киришдир.
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Чак,алок,нинг 
ривожланмаганлиги -  унинг 
улкан имкониятлари калити

Фикримча, эрта ривошланиш янги тугилган 
чак,алок,нинг акулий салох,ияти ва чексиз яши- 
рин имкониятлари билан боглик,.

Албатта, энди тугилган чакдлок, мутлакр 
ожиз, аммо айнан шу ожизлик остида яширин 
имкониятлар бек,иёсдир.

Инсон чакдлоги х,айвон боласидан анча 
ожиз булиб тугилади: у фак,ат бак,ириб йиглаш 
ва сут эмишни билади. Хдйвонлар, масалан, 
кучук, маймун ёки отнинг боласи эса эмакла- 
ши, ёпишиши ва х,атто урнидан туриши, юри- 
ши мумкин.

Зоологларнинг таъкидлашича, янги ту­
гилган чакдлок, энди дунёга келган х,айвон 
боласидан 10 -  И ойча оркдца кдлади. Бунинг
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сабабларидан бири инсоннинг, аникроги, х,о- 
миладор аёлнинг юришдаги хдлатидир. Одам 
вертикал юрганида бачадондаги х,омила узи- 
нинг тулик, ривожланиш х,олатига етмайди, 
шунинг учун х,ам чакдлок, ожиз булиб тугила- 
ди. Инсонлар тугилганидан кейин уз танала- 
ридан фойдаланишни (яъни х,аракатланиш, 
юриш -  таржимон изох,и) урганишларига туг- 
ри келади.

Худди шу тарзда улар мия имкониятла- 
ридан фойдаланишни х,ам урганиб оладилар. 
Хдйвон боласининг мияси тугилгунига к,адар 
шаклланиб улгурган булса, янги тугилган 
чак,алок,нинг мияси тоза к,огоз кабидир. Ана 
шу к,огозга нима ёзилиши боланинг к,анчалик 
зех,нли булишини белгилаб беради.
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Мия тузилиши уч 
ёшгача шаклланади

Айтишларича, инсон мияси тахминан 1,4 
миллиард хужайрадан иборат, бирок, янги 
тугилган чак,алокдарда уларнинг аксария- 
ти хдли шаклланиб улгурмаган булади. Янги 
тугилган чакдлокдарнинг мияси гуёки оппок, 
к,огоздек.

Мия хужайралари ало^ида-алох,ида, тар- 
к,ок, хдлда ишламайди. Миянинг микросура- 
тига кдрасангиз, тугилгандан кейин вак,т утиб 
онги ривожланган сари унинг хужайрала­
ри орасида махсус куприкча-шохчаларнинг 
шаклланишини куришингиз мумкин.

Янги тугилган чак,алок, ва вояга етган ин­
сон мия хужайраларини такдослаш шуни 
курсатмокдаки, мия ривожланиши давомида 
унинг хужайраларини бир-бири билан бог- 
ловчи куприк-шохлар пайдо булади. Бош
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мия хужайралари сезги аъзоларидан олган 
маълумотларини бир-бирига узатиш учун 
гуёки бир-бирига кулини чузади. Бу жараён 
электрон компьютерлардаги транзистор ва 
микросхемаларнинг ишини эслатади. Ало- 
х,ида олинган транзисторнинг бир узи ишлай 
олмайди, факдтгина ягона тизимга боглан- 
гандан сунггина компьютер каби ишлай бош­
лайди.

Хужайралараро алокдлар энг фаол шакл- 
ланадиган давр -  бу боланинг тугилишидан 
уч ёшгача булган давридир. Шу вак,т даво- 
мида бундай бирикмаларнинг тахминан 70
-  80 фоизи пайдо булади. Улар ривожланга- 
ни сари миянинг имкониятлари кенгайиб 
боради. Тугилгандан кейинги биринчи олти 
ой давомида миянинг салох,ияти 50 фоизга, 
уч ёшгача эса 80 фоизга етади. Албатта, бу 
гудакликдан кейин бола мияси буткул ри- 
вожланишдан тухтайди дегани эмас. Турт 
ёшдан бошлаб миянинг бопща бир к,исмидаги 
хужайравий алокдлар ишга тушади. Уч ёшгача 
асосан миянинг орк,а к,исми шаклланади, 
турт ёшдан эса бу мураккаб жараёнга «пе- 
шона булимлари» деб аталувчи к,исм кушила-
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ди. Уч ёшгача ва ундан кейинги хужайравий 
алокдлар шаклланишидаги фарк, шундаки, уч 

. ёшгача шаклланган хужайра куприкларини 
компьютердаги «техник таъминот» десак, уч 
ёшдан кейингиси эса компьютердаги «дастур 
билан таъминлаш»га мос келади.

Миянинг ташк,и сигнални кдбул к,или- 
ши, унинг тасвирини яратиши ва уни хо- 
тирада сакдаб к,олиш сифати асосий к,о- 
билият х,исобланиб, бу бош узак айнан биз 
назарда тутган компьютердирки, боланинг 
келажакдаги интеллектуал ривожланиши- 
га фундаментал асос булади. Фикрлаш, эх,- 
тиёжлар, ижодкорлик, х,ис-туйгулар каби 
етук к,обилиятлар уч ёшдан кейин ривожла- 
нади, аммо улар бу ёшгача шаклланган ба- 
задан фойдаланадилар.

Шундай кдлиб, агар дастлабки уч йилда 
мустахдам база (фундамент) шаклланмаган 
булса, ундан фойдаланишни ургатиш бехуда, 
яъни з^аракат натижа бермайди. Бу худди 
бузилаёзган компьютерда ишлаб яхши на- 
тижаларга эришишга уриниш кабидир.
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Замонавий тарбия 
«к,аттик,к,уллик» даври билан 
«х,амма нарса мумкин» 
даврини узгартириб 
хато к,илмок,да

Х,озирги кунда х,ам купгина психологлар 
ва педагоглар, айник,са, «илгор» (прогрес­
сив) педагоглар болани ёшлигидан ук,итишни 
нотугри деб х,исоблайдилар. Уларнинг фик- 
рича, маълумотнинг куплиги боланинг асаб 
тизимига салбий таъсир к,илади, шу сабабдан 
уни у з - у з и г а  к,уйиб бериш ва узи истаган 
нарсани кдлишга имкон яратиш уринли_ 
дир. Баъзилар х,атто бу ёшдаги болаларнинг 
худбин эканига ва барча ишларни факдт уз 
хурсандчилиги учун кдлишига ишонишади.

Шу сабабли бутун дунёдаги ота-оналар 
бундай фикрлар таъсири остида онгли ра-
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вишда болани «тинч к,уйиш» тамойилига амал 
к,иладилар.

Худди шу ота-оналар бола богча ёки мак- 
табга борганида дарх,ол бу тамойилдан воз ке- 
чиб, бирдан уз фарзандларига бирон нарсани 
ургатишга ва тарбиялашга уриниб, к,аттик,к,ул 
булиб кдладилар. Х,еч бир сабабсиз «муло- 
йим» оналар «шафкдтсиз» оналарга айлана- 
дилар.

Юк,оридаги маълумотларга асосан, бу- 
нинг тескариси булиши керак. Бола х,аёти- 
нинг, айник,са, биринчи йилларида у билан 
к,аттик,к,ул х,амда мулойим булмок,, уч ёшдан 
кейин, уз «мен»ини таний бошлаганида эса 
унинг иродасини х,урмат к,илишни урганмок, 
зарур. Аник,рок, к,илиб айтсак, ота-она таъси- 
ри богчагача тугатилмоги лозим. Гудакликда 
аралашмаслик ва кейинрок, болага босим 
утказиш ундаги к,обилиятни сундириши ва 
к,аршиликни вужудга келтириши мумкин.
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2. Еш бола 
нима к,ила олади?

Катталарнинг «к,ийин» 
ва «осон» тушунчалари 
болаларга тугри келмайди

Биз -  катталар у ёки бу китоб бола учун жуда 
к,ийин ёки бола мумтоз мусикдни бахдлай 
олмайди дея к,атъий ишонамиз. Аммо к,андай 
асосга таяниб бундай хулосалар кдламиз?

Бола учун аник, белгилаб к,уйилган «к,ийин» 
ёки «осон» деган тушунчалар йук,. Инглиз ёки 
япон тилими, Бах ёки ёш болалар мусикдси- 
ми, бир хил ох,ангдаги ва бир турдаги куй ёхуд 
товушлар уйгунлигими -  барчаси бир вак,тда 
ургатила бошланиши керак, бола учун хдмма- 
си янги.
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Хдссиётлар асосида к,илинган хулоса би- 
лимга боглик, эмас, аксинча, билим х,ис- 
сиётлар учун тусик, булиши мумкин. Эх,ти- 
мол, купчилик машхур санъат асарига кдраб 
уз-узига: «Жуда бетакрор, шох, асар», -  деган, 
аслида эса сиз асарни курганда унга нисбатан 
х,еч кдндай х,исни туймагансиз. Сиз учун 
суратнинг к,адр-к,иммати рассомнинг исми 
ва суратнинг бах,оси билан боглик,. Бола эса 
доимо ростгуй. Бирор-бир нарса ёки машгу- 
лот унга к,изик, булсагина унинг эътиборини 
бутунлай узига тортади.

Америкада ёш болаларга мулжалланган 
«Sesame Street» номли жуда кенг оммалашган 
телекурсатув бор. Кунжут кучасини «кунжут 
хиёбони» деб таржима к,илсак х,ам булади. 
Нью-Йоркдаги Хдрлем кучаси мана шу те- 
лекурсатувнинг асосий манбаси булиб, унда- 
ги к,ах,рамонлар шу ерда яшайдиган к,угир- 
чок^дардир. Бу телекурсатувнинг к,изик, томо- 
ни шундаки, ундаги кдхрамонлар алох,ида- 
алох,ида булса-да, ута аник, феъл-атворга эга 
саналиб, кушниларига х,ам бирмунча ухшаб 
кетади. Бундай феъл-атвордаги одамлар сер- 
к,ирра, «Ёши иккилар атрофидаги болалар



уларни тушуна олмайди», -  деб уйласам, 
ундай эмас экан. Гудакларнинг щм. кунг- 
лига ёкддиган к,а>фамони булиб, бу к,ах,рамон 
экранда куриниши билан унга махдиё булиб 
к,олар эди. Айник,са, гудаклар эътиборини 
жалб к,иладигани -  бу канарейка к,уши. Унинг 
феъл-атвори шундайки, бегамлигидан доим 
муваффак,иятсизликка учрайди, лекин бари- 
бир бунга айбсиздек бепарво булиб, х,еч х,ам 
урганиш ниятидан к,айтмайди. Томошабин 
х,али сузларни х,ам талаффуз к,ила олмай- 
диган гудак булсалар-да, катталардан фарк, 
к,илмаслиги, шунингдек, уларда к,угирчокдар- 
нинг мураккаб феъл-атворини тушуниб, «мен 
бунга хайрихох,ман» деган тушунчанинг бу­
лиши жуда му^им х,исобланади. Катталар- 
нинг фикри саналган «гудаклар учун» деган 
тушунча, аслида, к,андай к,илиб чак,алокдарга 
мос келмаслигини мана шу мисол орк,али 
изохдташ мумкин.
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Болалар «шаклга к,араб 
таниб олиш» деган узига 
хос хусусиятли 
к,обилият эгасидир

Купдан бери куришмаган икки яшар на- 
бирам уйимга мех,монга келган пайтдаги 
бир вок,еани эслайман. У ойнага к,аради ва 
менга янги осилган неон лампа билан ёри- 
тилган лав^ани курсатди-да, гурур билан: «Бу 
«Хитачи», бу эса «Тошиба», -  деди. Уз зав- 
К.ИМНИ яширишга х,аракат к,илиб, икки ёшда- 
ги набирам хитойча иероглифлар саналмиш 
«Хитачи» ва «Тошиба»ни ук,ийди деб уйла- 
дим. Унинг онасидан к,ачон хитой алифбоси- 
ни урганганини сурадим. Аник, булдики, у хи­
тойча «Хитачи» ва «Тошиба»ни ук,иган эмас, 
балки савдо белгиларини шакллар сифатида 
эслаб к,олиб ажрата олган. Хдмма: «Содда,
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суюкли бобо», -  деб устимдан кулди, аммо, 
ишончим комилки, бу купчиликда булади.

Як,инда менинг эрта ривожланиш х,а- 
к,идаги бир к,атор мак,олаларимни х,афта- 
лик журналда ук,иган фуджисавалик 28 ёшли 
онадан хат олдим. Унинг хатидан билдимки, 
аёлнинг икки ярим яшар угли автомашина 
русумларини икки ёшлигида эслаб к,олиш- 
ни бошлаган. Икки-уч ой ичида тахминан 
40 та х,ам япон, х,ам хорижий русумдаги ав- 
томашиналарнинг номини, баъзида гилофда 
турган автомашина русумини х,ам осонлик 
билан айта олган. Бироз олдинрок,, «Экспо-70» 
телекурсатуви таъсирида булса керак, у тур- 
ли мамлакатларнинг байрокдарини ёдлашни 
бошлаган ва 30 та мамлакатнинг байрогини 
таниган х,амда айтиб берган. Хдттоки катта 
одамлар х,ам к,ийинчилик билан эслаб к,ола- 
диган Монголия, Панама, Ливан байрокда- 
рини х,ам таниган ва тутри номлай олган. Бу 
мисол болаларда катталарда йук, бир сифат 
борлигини англатади.

Ёш болага к,иёфа (шакл)га к,араб нарсалар- 
ни таниш к,обилияти берилган ва бу тахдил 
к,илиш билан боглик, эмас, буни бола кечрок, 
зо



урганади. Бу фаразни тасдикдовчи ёрк,ин ми- 
сол чакдлок, уз онасининг юзини таний олиш 
к,обилиятидир. Куп чак,алок,лар, бегона одам 
уларни уз кулига олса, йиглашни бошлайди 
ва уз онаси кулида тинчланади, кулади. Она­
сининг мех,рини сезишидан таищари чакдлок, 
унинг кулида кутариш усулини х,ам бир на- 
муна сифатида эсда сакдаб к,олади.

Тажриба сифатида жаноб Исао Ишии «Япо­
ния эрта ривожланиш уюшмаси»да хитой ёзу- 
ви дарсларини утиб берди. Уч ёшли болалар 
«каптар» ва «жирафа» каби мураккаб хитой 
иероглифларини осонгина ёдлаб олдилар. Гап 
шундаки, юздаги хдтто кичик узгаришларни 
хдм х,еч к,ийинчиликсиз ёдда к,олдирадиган 
бола учун хитой иероглифларини эслаб кдлиш 
мураккаблик тугдирмайди. Мавх,ум сузлардан 
кура, масалан, «тук,к,из» каби, бола учун к,анча- 
лик к,ийин булмасин, «жирафа», «тулки» каби 
аник, бир нарсани билдирувчи сузларни ёдлаш 
осонрок,. Шунинг учун х,ам ёш бола катта одам- 
ни кдртада ютиши ажабланарли х,ол эмас. Агар 
катта одам жой, сана ва расмни онгли равишда 
эслаши зарур булса, ёш болада ажойиб рамзий 
хотира мавжуд.



Ёш болага 
арифметикадан кура 
алгебрани урганиш осон

Математиканинг фундаментал гояларидан 
бири кдторлар назариясидир. Аввал сонлар 
тушунчасини, кейин геометрия ва алгебрани 
урганган катта одам учун бу назарияни тушу- 
ниш к,ийин. Ёш бола учун эса кдторлар ёки туп- 
ламлар назарияси мантигини тушуниш осон.

Математикани ургатиш буйича шух,рат к,о- 
зонган аёл Мадам Ришени Феликснинг таъ- 
кидлашича, болага математикани исталган 
ёшда ургатиш мумкин.

«Кдтор» ёки «туплам» -  бу умумий сифатга 
эга предметларнинг бирлашмасидир. Бола 
улар билан кубиклар уйнашни бошлаганида 
танишади. Бола уларни бирма-бир олиб, ту- 
зилишига кдраб ажратади: квадрат, учбурчак
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ва боыщалар. Шу ёшдан у х,ар бир кубик -  «к,а- 
тор»нинг элементи ва квадратлар туплами -  бу 
бир кдтор, учбурчакларники эса бошкд экани- 
ни яхши англайди. Предметларни маълум бир 
хусусияти буйича гурухдарга ажратиш мумкин 
деган оддий фикр кдторлар назариясининг 
асоси х,исобланади. Бола учун оддий ва манти­
лий тупламлар назариясини арифметиканинг 
мураккаб ва чалкаш назариясидан кура тушу- 
ниш осонлиги табиий хдлдир.

Шундай к,илиб, мен аминманки, катталар- 
нинг «Арифметика осон ва алгебра к,ийин» 
деган анъанавий тушунчаси болаларнинг им- 
конияти хусусидаги яна бир янглиш фикрдир. 
Бола мияси осонлик билан тупламлар наза- 
рияси мантигини к,абул к,илади ва бу алгебра 
асосларини тушунишда замин булади.

Арифметик масалага бир мисол: «Хдйвонот 
богида хдммаси булиб 8 та х,айвон бор: тош- 
бак,алар ва турналар. Уларда 20 та оёк, бор. 
Хдйвонот богида нечта тошбакд ва турна бор?»

Келинг, аввало, бу масалани алгебравий 
усул ёрдамида ечамиз. Турналар сонини х, 
тощбак,алар сонини у десак, зс+у=8, 2х+4у=20. 
Х^соблаймиз, х+2у=10, яъни х=8-у=10-2};; де­
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мак, у=2, х=6. х нинг урнига айлана, у нинг ур- 
нига учбурчакни олсак х,ам булади. Демак, 2 та 
тошбакд ва 6 та турна бор.

Энди бу масалани арифметика ёрдамида 
ечамиз. Агар барча хдйвонларни тошбакд деб 
олсак, унда уларда 32 та оёк, булиши керак. 
Аммо масалада 20 та берилган, демак, 12 та оёк, 
ортик,ча. Ортик,чалиги сабаби, биз хдйвонлар- 
нинг барчасини 4 оёкдик тошбакд деб тасав- 
вур к,илдик, амалда эса баъзилари турналар 
ва уларда 2 та оёк, бор. Шунинг учун ортик,ча 
12 та оёк, -  бу турналар сони иккита хдйвон 
оёкдарининг фарк,ига купайтирилганидир; 
12 ни 2 га булсак, 6, демак, 6 та турна, агар 8
-  хдйвонларнинг умумий сонидан турналар 
сони -  6 ни айириб ташласак, тошбакдлар 
сони келиб чикдци.

Нега бизда номаълум сонлар урнига х ва у ни 
куйиш билан жавобни олиш учун мантик,ий ва 
тугри йул турган булсаю, бу масалани мурак- 
каб «тошбакдвий» арифметик усулда ечиши- 
миз керак. Алгебравий ечимни тезда англаш 
к,ийин булса-да, бир к,арашда осон куринган 
мантик,сиз ечимдан кура алгебрадаги манти­
лий тушунтиришни англаш осонрок, булади.
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Уч ойлик чак,алок, х,ам 
Бахни бах,олай олади

«Sony» фирмасининг «Адзуки заводи»да эр- 
хотин ишчиларнинг икки-уч ёшли фарзандла- 
ри учун оналари илтимосига кура болалар 
богчаси ташкил этилган эди. У ерда болалар 
к,андай мусик,ани ёк,тиришини аник^аш учун 
тадк,ик,от утказилди. Кузатишлар кутилмаган 
натижаларни берди. Икки-уч яшар кичкин- 
той учун энг х,аяжонли мусик,а Бетховеннинг 
«Бешинчи сонатаси» булди. Иккинчи урин- 
ни телевизорда эртадан кечгача бериладиган 
машхур кушикдар, охирги уринни ёш болалар 
ашулалари эгаллади. Бу натижалар мени жуда 
к,изик,тириб к,уйди.

Кичкинтойлар мумтоз мусикдни энг к,изик, 
деб топдилар, биз эса улардан бу мусикдни
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маълум бир узокдикда сакдаймиз. Болалар 
тугилишидан мураккаб симфонияни бах,олаш 
учун зарур мусик,ий к,обилиятга эгами? Док­
тор Шиничи Сузуки кузатувларига кура, беш 
ойлик чакдлокдарга Вивалдининг концерти 
ёк,ар экан. Бу менга дустимнинг к,изи ва тур- 
муш уртоги билан булган бир вок,еани эслат- 
ди.

Мумтоз мусик,а х,аваскорлари булган ёш 
ота-она узларининг янги тугилган чакдлогига 
Бахнинг «Иккинчи сюита»сини х,ар куни бир 
неча соатдан тинглатиб боришган. Уч ойдан 
сунг у мусикд охднгига мос равишда х,аракат 
к,илишни бошлаган. Мусик,а тезлашганда 
унинг хдракатлари к,иск,арок, ва жадалрок, 
булар экан. Мусик,а тугаганида эса у норози- 
лик билдирар экан. Купинча боланинг жах,ли 
чик,са ёки йигласа, ота-она шу мусик,ани к,у- 
йиб беришар ва у дарх,ол тинчланаркан. Бир 
куни жаз к,уйиб беришганида бола йиглаб 
юборган.

Бу вок,еани эшитиб уч ойлик бола х,ам Бах 
мусикдсига тушунишини билиш билан бирга 
гудакларнинг ажойиб мусик,ий х,иссиёти бор- 
лигига амин булдим.
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Мураккаб мусик,а ох,англарини кдбул к,и- 
лиш к,обилияти -  бу муъжиза. Мен аминман- 
ки, купгина японлар гарб мумтоз мусик,а- 
сини шунчаки ёшликда факдт ёш болалар 
ашулалари ва миллий мусикддан бошк,а х,еч 
нарса тинглашмагани сабабли х,ам к,абул кдла 
олишмайди.
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Олти ойлик чак,алок, 
х,атто сузиши э̂ ам 
мумкин

Катта ёшдаги одам булса х,ам, сузишни 
билмай, сувга тушса худди чукиб кетаётган 
тошдек булиб к,оладиганлар куп. Шунинг 
учун сиз гудакка сузишни ургатиш мумкин- 
лигини билиб ажабланишингиз мумкин. Хдли 
юришни бошламаган гудак сувда худди ерда 
эмаклагандек туришга хдракат к,илади. Мух,и- 
ми боланинг суза олиши эмас, балки ёш бола 
булганлиги учун х,ам суза олишидир.

Бир неча йил аввал мен газетада белгиялик 
Де Бенесейлнинг эмизикли ча^алок^ар учун 
сузиш мактабини очгани х,ак,идаги мак,олани 
ук,иган эдим. Унинг фикрича, уч ойлик ча- 
к,алок,ни х,овузда орк,а томони билан узини
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ушлаб туришга, тукдиз ойлигида эса сувда 
тугри нафас олишга ургатиш мумкин.

1965 йилнинг август ойида Токиода бу­
либ утган аёл атлетларнинг халк,аро конфе- 
ренциясида раис Риза Димнинг бир ёшгача 
булган болаларнинг суза олиши мумкинлиги 
х,ак,идаги маърузаси жиддий шов-шувларга 
сабаб булди. Дим хоним беш ойлик чакдлок,- 
ни 32°С х,ароратдаги х,овузга туширди ва уч 
ойдан сунг у 6 дак,ик,а давомида суза оладиган 
натижага эришди. Чак,алок, сувда 8 дак,ик,аю 
46 сония туриб бериб узига хос рекорд х,ам 
урнатди.

Пресс-конференцияда Дим хоним айтдики: 
«Ёш бола ердан кура сувда к,андай туришни 
анча яхши билади. Биринчидан, сиз уни сувда 
куникишига ва узи сувда туришни бошлагу- 
нига к,адар ушлаб турасиз. Сувга чукиш вак,- 
тида бола нафасини ушлайди ва сув сиртига 
сузиб чикдунига к,адар кузларини х,ам юма- 
ди. Шундай к,илиб, у к,уллари ва оёкдарини 
ишлатиб сузишни урганади». Дим хонимнинг 
алохдда таъкидлашича, инсоннинг имко- 
ниятлари ва к,обилиятларини бир ёшга кдцар 
ривожлантириш мумкин.
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Боланинг сузиш к,обилияти унинг чек- 
сиз имкониятларини тасдикдовчи биргина 
далилдир. Биринчи кддамларини куяётган 
гудак айни шу даврда роликда учишни урга­
ниши х,ам мумкин. Агар бола тугри йунал- 
тирилиб рагбатлантирилса, юриш, сузиш ва 
сирпанишни уйин сифатида урганади.

Албатта, бу тажрибалар болани сузишга ёки 
скрипка чалишга ургатиш учун утказилмайди. 
Сузиш боланинг к,обилиятларини ривожлан- 
тириш услубларидан биридир: сузиш уйкуни 
яхшилайди, иштах,ани очади, рефлексларни 
кучайтиради ва мушакларни чиник,тиради. 
«Темирни к,изигида бос» дейдилар.

Бошк,ача к,илиб айтганда, темирга совиб 
булганидан кейин шакл беришга уриниш 
жуда кечдир. Чунки металл к.аттикдашиб ул- 
гурган булади. Шунинг учун темирни к,изи- 
гида босинг.

40



Бола мияси чекланмаган 
микдорда маълумот 
к,абул к,ила олади

«Тиллар буйича дах,о саналмиш ака ва син- 
гил инглиз, испан, италян, немис, француз 
тиллари: беш тил х,амда уз тажовузкор отала- 
рининг тилини х,ам билардилар». Куплаб 
японияликлар газетада «Тажовузкор ота» 
сарлавхдси остида пайдо булган шов-шувли 
хабарни эслашса керак. Мак,ола жаноб Macao 
Нагата х,ак,ида эди. У ук,итувчилик касбини 
ташлаб, узини уй беги деб эълон к,илди ва уз 
х,аётини фарзандлари тарбиясига багишлади.

Уша пайтда унинг угли икки ярим ёшда, 
к,изи эса уч ойлик эди. Болалар х,али жуда 
ёш булгани сабабли «к,аттик,к,ул» тарбиячи 
ота норозиликларга учради. Масалан, катта 
х,ажмдаги маълумотлар болаларга огирлик
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к,илади ва асабий феъл-атвор эгаларига айла- 
ниб салбий натижалар келтириб чикдрадилар 
деган мазмундаги фикрларни билдирганлар 
куп булди.

Танк,идлар асоссиз эканлигини Нагатанинг 
бахт-саодат ила гуллаб-яшнаётган оиласига 
кдраб х,ам англаш мумкин эди. Бу уринда ота уз 
ишини ташлаб, узини бутунлай фарзандлари 
тарбиясига багишлаганини тугри ёки нотугри 
дея х,укм чикдриш ноурин булса керак.

Мух,ими, жаноб Нагата татбик, этган гу- 
дакларнинг акдий к,обилиятларини намоён 
кдлувчи ук,итиш услубидир. У шундай дейди: 
«Мен уларга инглиз, испан, италян, немис, 
француз тилларида сузлашувни ук,итишни 
деярли бир вак,тда бошладим. Радиода фран­
цуз тили дарслари инглиз тилида тушунтириб 
борилар эди. Шунинг учун мен агар купгина 
тиллар бир пайтда ургатилса, ук,итиш усу- 
лини умумлаштириш мумкин деган кдрорга 
келдим.

Худди шу вак,тда фарзандларим пиани­
но чалишни урганишаётган Эди. Улар ча- 
лишни урганаётган ноталар италян тилида 
изохданган, таржимаси эса инглиз, немис ва
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француз тилларида эди. Агар улар изохдар- 
ни тушунмасалар, чалишни х,ам билмас 
эдилар. Мен уларга турли тилларни ургати- 
шим сабабларидан бири х,ам ана шунда эди. 
Мендан купинча: «Болалар беш тилни бир 
вак,тда урганиш давомида чалкашганмилар?»
-  деб сурардилар. Фикримча, йук,: улар ахир 
тиллардан тугри фойдаланишган. Биз хори- 
жий тиллар билан фак,ат радио оркдли шу- 
гулланар эдик. Бу радиоэшиттиришларни 
жуда мулойим бошловчилар олиб борар эди. 
Талаффуз машкдари узок, вак,т давомида так- 
рорланарди. Болалар узлаРи гапирганида 
хдмма нарсани тугри талаффуз к,илар эдилар 
(«Эрта ривожланиш», 1970 йил май).

Демак, тахмин к,илиш мумкинки, уч ёшгача 
булган бола миясининг маълумотни к,абул 
к,илиш к,обилияти катта одамникига ниебатан 
устунрок,. Фак,ат унга «купрок, бериш» ёки 
к,изик,иш уйготишдан к,урк,маслик керак: ёш 
бола мияси шимгич (босма к,огоз) каби билим- 
ни узига «шимиб» олади, агар тулиб кетга- 
нини сезса учади ва янги маълумотни к,абул 
к,илишни тухтатади. Биз хавотир олишимиз 
керак булган нарса болага маълумот куп бе-



раётганимиз эмас, балки болани акдан тула- 
к,онли ривожлантириш учун маълумотнинг 
жуда кам такдим этаётганимиздир. Жаноб 
Нагата буни уз шахсий тажрибасида синовдан 
утказгани фикримиз далилидир.
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Бола фак,ат узига к,изик, 
булган маълумотнигина 
эслаб к,олади

Шу жойгача мен бола миясининг маълу- 
мотни к,абул кдлишдаги юксак имкониятини 
таърифлаб бердим. Албатта, ривожланиш- 
нинг бу боск,ичида бола мияси узига х,амма 
нарсани ютиб оладиган машинага ухшайди, 
у х,али маълумотни танлаб олиш ва тушуниш 
х,олатида булмайди. Маълумотларни кдндай 
булса, шундайлигича к,абул к,илиб, хотира- 
сида сакдаб боради.

Аммо тез орада бола узи мустак,ил равишда 
кдрорларни к,абул к,илишни бошлайди, яъни 
вужудга келган техник таъминотдан кдндай 
фойдаланилади деган вазифани бажарувчи 
мия хужайралари ишга тушади. Бу тахминан 
уч ёшларда содир булади. Худди шу даврда
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«Болани нима билан к,изик,тириш керак?» 
деган масала кундаланг ^уйилади. Гудак 
узига к,изик, булган маълумотларни тинимсиз 
ёд олади. Бошк,а к;обилиятлар х,ам ривожлана 
бошлайди: узи бирор нарсани ясашни, ^и- 
лишни хохдаб к,олади; бу х,аракатлар акдий 
к,обилият ва хулк,-атвор ривожланишида жуда 
мух,имдир.

Сиз уз фарзандларингизга, улар ук,илган 
матндаги маълумотни тушунишмаса х,ам, х,и- 
коялар ва эртаклар у^иб берасиз. Фарзандин­
гиз куп маротаба уларни эшитади ва эслаб 
к,олади. Бордию эътиборсиз ук,исангиз, у дар- 
х,ол хатоларни англайди. Гудак х,икоя ва эр- 
такларни аник, ёдлаб олади, аммо бу аник/гик 
тушунишга эмас, шаклий хотирага асослана- 
ди.

Сунг болага к,айсидир х,икоя ^изик, булиб 
к,олади ва уни узи ук,ишни истайди. Алифбони 
билмаса х,ам, эшитган х,икоясини китобдаги 
расмларга солиштиради ва ук,ий олмайдиган 
х,арфларни х,ам «ук,ий» бошлайди. Айнан шу 
вак,тда бола турли х,арфларнинг маъносини 
к,атъият билан сурайди. Турли нарсаларни 
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к,айсарлик билан сураши болада унга к,изи- 
к,иш уйгонганини курсатади.

Дустимнинг ота-онаси боланинг бу дав- 
ридан мох,ирона фойдаланган. Улар фарзан- 
дига иероглифларни ургатиб, ук,ишга к,изи- 
к,ишини уйготган. Боланинг х,арфлардан кура 
иероглифларни эслаб кдлиши осон кечади. 
Лекин сунгги пайтларда чик,аётган расмли 
китобларнинг барчаси х,арфлардан иборат. 
Шунинг учун улар фарзандига эски китоблар 
сотиладиган дуконидан эски, ук,илиши х,ам 
ёзилган иероглифли болалар эртак китобини 
сотиб олиб, у билан биргаликда китобга кдраб 
ук,ишган, кейин болага кдйтариб айттиришган. 
Бола китобни мустак,ил узи у^иб, эртакни ^и- 
коя к,илиб берадиган булганида биринчи булиб 
иероглифларга к,изик,иши уйгонган. Шундан 
сунг ота-она болага хдрфларни х,еч к,андай 
к,ийинчиликсиз бирма-бир ургатганлар. Ота- 
си ук,иётган газетадан бола узи ёдлаб олган 
иероглифларни таниб к,олганида уйида шов- 
к,ин солган х,олатларга х,ам к,арамай, секин- 
аста газетага х,ам к,изик,иши уйгонган. Бунинг 
натижасида мактабга чикдунига кдцар газета­
ни деярли ук,ий оладиган булган.



Уч ёшгача булган болалар учун узларини 
к,изик,тирган нарсаларини ёдлаб олиш к,и- 
йинчилик тугдирмайди. Асосийси, боланинг 
к,изик,ишларини крндиришда вак,тингиз ва 
к,увватингизни етарлича сарфлай олсангиз 
кифоя.
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Куникмалар болаликда 
узлаштирилмаса, кейин 
уларни эгаллашнинг 
имкони йук,

Мен аксарият х,олларда хизмат юзасидан 
инглиз тилида гапираман. Аммо мени тугри 
талаффуз ва интонациядаги хатоларим доим 
ташвишлантиради. Мени тинглаётган одам, 
инглиз тилини японча талаффузда сузласам 
х,ам, тушунади. Аммо баъзида сух,батдошнинг 
че^расида таажжуб пайдо булади ва у мендан 
бирор сузни к,айта такрорлашимни сурай- 
ди. Шунда тушунишлари учун мен уша сузни 
х,арфма-х,арф к,айтараман.

Бир ёшу икки ойлик булган к,ушни бола 
эса инглизча сузларни жуда тугри талаф­
фуз к,илади. Купинча японлар учун р ва л то- 
вушларини талаффуз к,илиш к,ийин, аммо бу
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бола учун ундай эмас. Эх,тимол, бунинг саба- 
би мен инглиз тилини урта мактабда, бола 
эса япон тили билан биргаликда у р г а н и ш н и  

бошлаганидадир. Иккинчи тил билан тани- 
шуви маълумотларни инглиз тилида тинглаш, 
кейин эса бир америкалик аёл билан шу тилда 
сузлашиш орк,али юз берди ва бегона тилни 
уз она тили билан бир вак,тда урганди.

Бу к,иёслаш шуни курсатадики, мияда она 
тили рамзи шаклланса, боища рамзларни кд- 
бул к,илиш к,ийин кечади. Аммо мен аввал 
тушунтирганимдек, уч ёшгача бола мияси 
нафакдт уз она тилини урганиш тизимини, 
балки истаган боища тилни англаш к,оби- 
лиятига эга. Бу жараён биргаликда кечиши 
мумкин. Шунинг учун бу ёшда болалар к,и- 
йинчиликсиз исталган тилда уз она тилида 
сузлашгандек гаплаша олади. Бу даврни утка- 
зиб юборсангиз, болага ёшликда осонлик 
билан ургатиш мумкин булган нарса кейин 
анча мушкул булади.

Шундай кдлиб, чет тилидан ташк,ари бола бу 
даврда кеч булмасидан аввал урганиши керак 
булган яна купгина куникмалар бор. Масалан, 
мусик,ий о^англарни англаш, жисмоний к,о-
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билиятлар (хдракатлар мувофикдиги ва му- 
возанат сакдаш) айнан шу ёшда шаклланади. 
Раем чизишга мойиллик х,иссини х,ам мана шу 
даврда шакллантириш керак деб айтилади.

Хдр йили ёзги таътил бошланганидаёк, 
турли давлатлардан чет эллик оилалар у3 
фарзандларини доктор Сузукининг скрипка 
чалиш дарсига олиб келадилар. Албатта, 
бошланишида х,амма х,ам япон тилида муло- 
к,отга киришиб кетавермайди. Биринчи булиб 
энг кичик ёшдаги болалар япон тилида та­
пира бошлайдилар. Кейин бошлантич ва урта 
таълим мактабига борадиган болалар ва энг 
охири уларнинг ота-оналари тилни узлаш- 
тирадилар. Бир ой утиб болалар япон тилида 
жуда равон гапира бошлашади, ота-оналари 
эса кдерга борса хдм, болаларига таржимон 
сифатида суяниб, узлари эса «конничива»дан 
бошк,асини айта олмай юртларига к,айтиб 
кетадилар.
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Эшитиш к,обилияти бузилган 
болада х,ам эшитишни 
ривожлантириш мумкин

Шу пайтгача мен соглом боланинг яши- 
рин имкониятларини ва уларни ривожланти- 
ришда эрта таълимнинг ахдмиятини мух,окама 
к,илдим. Бирок,, афсуски, дунёда жисмоний 
нук,сонга эга болалар кам эмас. Жумладан, 
полиомиелит билан касалланган, акдий заиф, 
кар ва сок,ов булган беморлар. Эрта ривожла- 
ниш уларни четлаб утмаслиги керак. Аксинча, 
бемор болаларнинг огир шароити боис улар- 
нинг нук,сонларини барвак,т аникдаш ва эрта 
ривожланиш техникаси ёрдамида бу нук,- 
сонларни имкон к,адар бартараф этиш зарур.

Як,инда газетада ук,иган бир ^икоямни ай- 
тиб бермок,чиман: кар булиб тугилган бир 
бола уз ота-онасининг улкан машакдатлари
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туфаили сузфатда бемалол иштирок эта олди. 
Ацуто жуда соглом тугилди, з^озир у олти 
ёшда. Бир ёшида ота-онаси ундаги ортда к,о- 
лиш х,олатини сезишади. «Боланинг эшитиш 
к,обилияти яхшими, йук,ми?» деган гумонга 
боришса-да, «Балки, у х,ам кеч гапирадиган 
болалар тоифасидандир?» -  дея ортик,ча к,ай- 
гурмайдилар. Аммо Ацуто бир ярим ёшда х,ам 
гапирмагач, уни шифокор куригига олиб бо- 
ришади.

Ота-она эшитиш крбилиятида нук,сонлари 
бор гудакларни даволаш ва ук,итиш буйича 
мутахассис доктор Мацузавадан ёрдам сураб 
мурожаат к,илишади. У ишни болага уз исми- 
ни эшитишни ургатишдан бошлади. Сунг бола 
бошк,а сузларни ургана бошлади. Аста-секин 
шифокор сузларни маънолари билан боглаш- 
ни ургатишга киришди ва шу орк,али эши- 
тишдан к,олган изларни ривожлантирди. Ши­
фокор Мацузава фикрича, болани х,ак,ик,атан 
х,ам эшитишга «ургатиш» мумкин.

Унинг ёзишича: «Фак,атгина она уз боласида 
бирор нук,сон борлигини тезда аникдаши 
мумкин. Янги тугилган чак,алок, бир х,афтадан 
сунг к,аттик, товуш ёки шовк,инга жавоб бера-
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ди. Бир неча ойдан сунг чакдлок, уз онаси- 
нинг товушини, турт ойдан сунг эса уз исми- 
ни танийди. Агар бола бир ёшга як,инлашгунга 
к,адар к,аттик, шовк,ин ёки уз исмига жавоб 
к,айтармаса, унинг эшитишида бирор нук,- 
сон бор деб тахмин к,илиш мумкин. Тахминан 
уч ёшга келиб бола катталарнинг кундалик 
хдётда ишлатадиган купгина сузларини билиб 
олади. Шунинг учун дастлабки йиллар эши- 
тишда нук,сони бор болаларга турли сузларни 
ургатиш учун энг к,улай фурсатдир.

Авваламбор, бола эшитмайди деб уни то- 
вушлардан сакдаш (изоляциялаш) керак эмас. 
Умуман эшитмайдиган бола х,еч нарсани 
«эшита олмайди» деган фикр нотугри. Агар 
бола доимий равишда товушларни тингла- 
са, унда эшитиш к,обилияти тикланади». Де­
мак, бола жиддий эшитиш нук,сонлари би­
лан тугилган булса-да, ота-онанинг саъй- 
х,аракатлари ва таълими билан боланинг эши­
тиш к,обилиятини ривожлантириш мумкин.
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Мух,ими, таълим ва ташк,и 
мух,ит, генлар эмас

Аввалги бобда гудакнинг ухлаб ётган к,о- 
билиятлари х,ак,ида гапирган эдим. Навни- 
х,олдан дарахт усадими ёки гунчадай гузал 
гул -  бу сизнинг унга к,андай шарт-шароит 
яратишингиз ва кдрамогингиздаги гудакка 
к,андай эътибор курсатишингизга боглик,. Ме­
нинг фикримча, бола ривожланишида таълим 
ва мух,ит ирсий хуёусиятларга нисбатан куп­
рок, ах,амият касб этади.

Японияда тугилганидан бошлаб х,ар хил 
оилада вояга етган эгизаклар билан бир к,а- 
тор тадк,ик,отлар утказилди. Натижалар шуни 
курсатдики, эгизаклар онадан бир хил генни 
олган булса х,ам, турли шароитда ва х,ар хил 
одамлар томонидан тарбия кдлинса, бир- 
бирларидан хулк,-атвор ва к,обилият жих,а- 
тидан фаркданади.
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Энг мух,им масала таълим ва мух,ит бола­
нинг яширин крбилиятларини жадаллик 
билан ривожлантира олишида. Жавоб та- 
рикдсида олимлар томонидан турли шароит 
ва усуллар оркдли утказилган ^ар хил тад- 
к,ик,от натижалари олинди. Бундан ташк,ари, 
мактаб таълимидан к,оник,маган ота-оналар 
фарзандларини узлари ук,итишлари борасида 
купгина далиллар мавжуд. Шунингдек, ку- 
чук ва маймунлар билан утказилган тадк,ик,от 
натижалари х,ам бор. Энди мен утказилган 
бу тадк,ик,отларнинг баъзиларини мух,окама 
к,илмок,чиман.
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Олим отанинг фарзанди 
х,амиша олим булавермайди

Мен купгина оналарнинг: «Углимда ота- 
сига ухшаб муси^а о^англарини ажратиш к,о-

*
билияти умуман йук,» ёки «Турмуш уртогим 
ёзувчи, шунинг учун фарзандимиз яхши иншо 
ёзади», -  деганларини эшитаман. Албатта, бир 
мак,олда айтилганидек, «Олма дарахтининг 
тагига олма тушади» ёки, Японияда айтишга- 
нидек, «Пиёздан атиргул усиб чик,майди».

Биро^ олим одамнинг боласи олим, со- 
занданинг боласи созанда булганига х,ам ми- 
соллар куп. Аммо бундай х,олатлар х,ам бо- 
лалардаги юксак к,обилиятлар генлар орк,али 
утганини англатмайди. Эх,тимол, улар тугили- 
шидан бошлаб оталари касбини давом этти- 
риши зарурлиги ук,тирилиб тарбия кдлинган- 
дир. Ота-оналар томонидан яратилган тапщи
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мух,ит боланинг мух,итига айланади. Бу мух,ит 
болада к,изик,иш уйготиб, ота касбига дойр 
булган крбилиятларни ривожлантиради.

Агар к,обилиятлар ривожланишида ирсий 
хусусият х,ал к,илувчи омил булганида, бола­
лар наслдан наслга уз оталари касбини мерос 
к,илиб олган булар эдилар. Аммо х,аёт анча 
к,изик,арлирок„ олимнинг угли скрипкачи, 
шифокорнинг угли ёзувчи булган хрлатлар 
кам эмас.

Доктор Сузукининг севимли шогирдла- 
ридан булган Берлин радио-оркестр кон- 
цертмейстери жаноб Тоётакожи ва Америка 
Оклах,ома симфонияси концертмейстери 
жаноб Кобаяши ёшлигида яратилган мусик,а- 
вий му^ит сабабли х,озирги кунда машх,ур 
скрипкачига айланганлар.

Атрофингизда яшаётган одамларга назар 
солсангиз, истеъдодли ота-оналарнинг фар- 
занди доим х,ам улардек к,обилиятли булмас- 
лигини куришингиз мумкин. Жамиятда бун- 
дай болалар «нок,обил фарзанд» дейилади. 
Бунга сабаб боланинг ёмон булганлиги эмас, 
болалигидаги мух,ит уни шундай нок,обил 
фарзанд к,илиб к,уйганидир. Аксинча, ишёк,- 
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мае ва арокдур отадан тугилган бола ажойиб 
мух,андис ёки рассом булиши мумкин. «К,ора 
калхатдан лочин тугилди» дейилганидек, ин- 
сон крбилияти тугма, орттирилган булмайди, 
уни вояга етказган мух,ит яратади. Аслида, 
к,ора калхатдан лочин тугилган эмас, к,ора 
калхатга лочин булиб етишадиган мух,ит яра- 
тилган.

Айнан таищи мух,ит таъсири ва х,аёт таж- 
рибаси натижасида тугилганида бир хил 
булган болалар турли к,обилият ва феъл-ат- 
вор билан улгаядилар.

Бошк,ача к,илиб айтганда, ота-онанинг кас- 
би ва крбилиятлари фарзанднинг к,обилиятла- 
ри ва феъл-атвори шаклланишига бевосита 
таъсир курсатмайди. Фак,ат, айтиш мумкинки, 
шифокорнинг угли шифокор булишига сабаб 
бола дорилар х,иди, ок, кийимдаги одамлар ва 
беморлар бор мух,итда тарбия топишидадир.
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Инсон боласи 
булса х,ам, 
хдйвонлар орасида 
тарбияланса...

Итнинг боласи ит, бурининг боласи бури 
булганидек, одам боласи х,ам одам були- 
ши аник, ва равшан. Лекин мух,ит таъсири 
сабабли бу аник^икка мос келмайдиган бир 
хдётий мисол келтирайлик. Бу ёш опа-син- 
гил бурилар -  Амала ва Камала вок,еасидир. 
Бу х,акда мук,аддимада х,ам бироз тухталиб 
утганман. 1920 йил октябр ойида Хдндис- 
тоннинг Калькутта шах,ри жануби-гарбидан 
тахминан бир юз ун километр узокдикдаги 
урмонда, бури горида инсон к,иёфасидаги ик- 
кита х,айвон борлиги тугрисида миш-мишлар 
тарк,алди. Миссионер сифатида келган эр- 
хотин рух,онийлар буни эшитиб, горни тадк,ик, 
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к,илдилар ва унинг ичидан иккита хдйвонни 
топдилар. Улар, шубхдсиз, инсон болалари 
эди. Ёшлари тахминан саккиз ва бир ярим 
ёшда эди. Хдйвон эмас, инсон булган опа- 
сингилларга Камала ва Амала деб исм ку- 
йилиб, Миднапур у з  к,арамогига олиб, инсо- 
ний таълим бера бошлайди. Эр-хотин чексиз 
мухдббат ва сабр билан опа-сингилларга ин- 
соний фазилатларни сингдиришга х,ар к,анча 
уринишмасин, гудаклигида бурилар тарбия- 
сини олган опа-сингиллар аввалбошда бу-

*
риларга хос хатти-х,аракатлардан воз кеча 
олмадилар. Уй ичида турт оёкдаб юриб, одам 
кулини чузса, сакраб келар эдилар. Кун урта- 
сида к,оронги хонага кириб, бури каби овоз 
чик,ариб увиллар, деворга юзланиб букилиб 
ётар, кеч тушиши билан гамгин увлай бошлар 
эдилар. Овк,атланганда х,ам айниган гушт, ти- 
рик жужаларни ер эдилар.

Шунда х,ам эр-хотин сабр-ток,ат билан ку- 
тишди. Икки ой утгач Амаланинг «буу» деб 
тили чик,а бошлади. Аммо бир йил утиб у ва- 
фот етди. Опаси Камала эса уч йил утиб, ни- 
х,оят, одамлар каби кдддини тутиб, икки оёкда
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юра бошлади. Лекин тескари ^аракат к,ила- 
ётганида т у р т  оёкдаб юриш одатини ташлай 
олмади. Инсонлар орасига ^айтганидан сунг 
тук,к,из йил ичида урганган к,ирк, бешта суздан 
бошкдсини гапира олмади. Ун етти ёшида ва- 
фотига кддар акди уч ярим ёш даражасида 
к,отиб к,олди.

Шунга ухшаш яна бир вок,еа бор. Бу -  Аф- 
риканинг Мозамбик Республикаси чангал- 
зоридаги х,одисадир. Бир куни ёшгина аёл- 
нинг янги тугилган чак,алоги йук,олиб к,ола- 
ди. Шундан бир неча ой утиб гамадриллар1 
орасида гамадрил кукрагига ёпишиб олган 
одам боласи топилди. Гамадрилдан болани 
кдйтариб олишга х,ар кднча уринмасинлар, 
уни тортиб ололмадилар ва охири таслим 
булдилар. Шундан сунг ун тук,к,из йил бола 
одамлар орасига кдйтмай, гамадриллар 
билан ун тук,к,из йил яшади ва бошк,а гамад­
риллар билан туда бошлиги мавк,еи учун 
курашиб, гамадриллар хужайинига айланди. 
Кейин у узига дарахт тепасида ухлайдиган 
жой к,урди.

1 Гамадрил -  йирик маймунларнинг бир тури.
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Панжарали кичик уйчада мукаммал к,айта 
таълим олишни бошлаган гамадрил бола, ни- 
х,оят, нарсаларни кулда еб, икки оёкдаб юра- 
диган булди.
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«Х,али эрта» дейишимиз 
боланинг усишига 
халак,ит беради

Биз фарзандларимиз усишидаги майда- 
чуйда узгаришларни тулик, англай олмаймиз, 
чунки уларни х,ар куни курамиз. Улар эса биз 
уйлаганимиздан тезрок, ривожланадилар. 
Профессор, ривожланиш психологияси бу- 
йича дунёга машхур швейцариялик мутахас- 
сис Жан Пиаже уч фарзандининг ривожлани- 
шини кузатиб, усиш боск,ичлари назариясини 
яратди. Унинг китобларини кднча куп мутолаа 
к,илсам, ривожланишнинг х,ар бир боск,ичида 
тугри таълим ва мух,итнинг ах,амиятини чу- 
к,уррок, х,ис етаман.

Пиаже кузатувларига кура, янги тугилган 
чак,алок, огзига тушган нарсани суради, аммо 
тугилганидан 20 кун утиб фак,ат сутни ичади 
ва уни кдтъият билан талаб к,илади.
66



Уч ойдан сунг гудакда бирор нарсага, 
масалан, ёток, тепасида осилиб турган уйин- 
чок,к,а етишиш ва ушлаш истаги ривожлана­
ди, ча^ало^ буни катта иштиё^ билан кдлади. 
Бир ярим ёшда эса кули етмаган нарсани таёк, 
билан олиш мумкинлигини фах,млайди. Икки 
ёшдан сунг сузларнинг мавхум маънолари- 
ни узича англаган х,олатда боглашга интила- 
ди. Масалан, «эркак» сузини фак,ат уз отаси 
билан ёки «ёмгир» сузини кучадаги сув сепа- 
диган машина билан боглайди.

Бундан ташк,ари, болалар турт ёшлар ат- 
рофида булганида катта стаканга ярим к,илиб 
к,уйилган шарбатдан кура, бир хил хджмда 
булса х,ам, кичкина стаканга тула куйилга- 
нини купрок, деб ишонадилар. Ёки «Крекр» 
печеньеси майдаланса, сони купаяди деб 
уйлайдилар. Асосийси, бола шу каби майда 
жих,атларга эътибор бера бошлайди.

Бола х,ам жисмонан, х,ам акдан жуда тез 
ривожланади. Шунинг учун Ĵ ap бир боск,ичда 
унинг ривожланишини тугри рагбатланти- 
риш керак.

Бунга эришиш учун ота-она болага нима ва 
к,ачон кераклигини, нимага к,изик,аётганини
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дикдат билан кузатиши лозим. Чунки болага 
энг як,ин инсонлар ота-онадир. Хорижий тил- 
ни урганиш учун вак,тни тугри танлаш мух,им 
саналади. Чунки х,ар бир эрта ривожланиш 
боск,ичининг уз вак,ти-соати бор.

Масалан, бола юришни бошлаганидан сунг 
уни роликли конькида учишга ургатиш ута 
мушкул, аммо энди юришни бошлаганида 
конькида учишга ургатиш осон кечади ва бир 
неча ой утгач ундан х,атто ажойиб фигурачи 
чик,иши мумкин.

Америкалик психолог Макгроу эгизаклар 
билан тажриба утказди. Уларнинг бири И ой­
лик, иккинчиси 22 ойлик булганида конькида 
учишни ургатди. Натижалар турлича булди: 
эртарок, ургатилган бола анча яхширок, на- 
тижага эришди.

Шу кунгача х,ам биз: «Болаларга у ёки бу 
куникмаларни ургатиш эрта», -  деб уларнинг 
хдётини к,ийинлаштириб, «энг яхши даври»ни 
утказиб юбормок,дамиз.



«Бир к,ошик, к,атрон бир хум 
асалга татийди» -  бу нак,л 
болаларга х,ам тегишли

Мен нимани назарда тутганимни тушун- 
тириш учун сизларга корхонанинг ёш ишчи- 
сидан эшитган бир вок,еани айтиб бераман. 
Бир ёш йигитни ишлаш учун хорижга жуна- 
тишди, унинг аёли янги тугилган к,изчаси 
билан уз ота-онаси уйида яшаш учун Тохокуга 
кетди. Буви ва бува уз неварасини жуда яхши 
куришар, у билан куп уйнашар ва сух,батла- 
шишар эди. Бир йилдан сунг йигит кдйтиб 
келди ва ёш оила яна Токиода яшай бошла­
ди. У пайт гапиришни билиши учун к,изча- 
нинг ёши жуда кичик эди. Аммо гапиришни 
бошлаганида ота-онаси бу х,олатдан хдйратга 
тушдилар: уларнинг к,изи барча сузларни То- 
хоку шевасида талаффуз к,иларди. Бу жуда



галати х,олат эди, чунки оила аъзоларининг 
барчаси умумк,абул кдлинган япон тилида, 
фак,атгина к,изча шевада гаплашар эди.

Хдттоки бир неча йил утиб к,изча мактабга 
борганида х,ам Тохоку шевасидан кутула 
олмаган эди.

Бола гапиришни бошлашидан аввал бу шева 
унинг мия йуллари буйлаб тарк,алган эди. 
Мияда излар х,осил булганидан сунг янгила- 
рини х,осил к,илиш учун эски изларни учириш 
жуда мушку л.

Эрта ёшда «бир к,ошик, к,атрон бир хум 
асалга татийди» деган накднинг маъноси 
шундаки, бу даврда болага кдлинган таъсир 
бутун умр учмас из к,олдиради. Аникди, бу 
таъсир фойдали булиши борасида ота-она 
к,айгурмоги зарур.
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К,изик,арли буюмлар 
булмаган буш хона 
бола учун зарарли

Бутунлай таищи товушдан щ ота (изоляция) 
к,илинган оппок, шифт ва деворлари булган 
бум-буш хонани тасаввур к,илинг. Баъзи 
оналар уйлайдики, бу янги тугилган чакдлок, 
учун мукаммал шарт-шароитдир. Хдк,ик,атда 
эса х,еч кдндай жих,озларсиз бу хона унга 
нафак,ат бефойда, балки зарарли х,амдир.

Америкалик профессор Брунернинг тад- 
к,ик,отлари натижаларига кура, ёш бола 
жойлашган мух,итнинг, яъни ташк,и таъсир- 
нинг даражаси унинг онги ривожланишида 
сезиларли ахдмият касб этади. У уз тадк,и- 
к,отларини к,уйидаги далиллар билан ис- 
ботлади. Аввал янги тугилган чакдлокдарни 
икки гурух,га ажратди, биринчи гурух,ни би-
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pop жих,оз булмаган хонага, иккинчи гурух,- 
ни ранг-баранг гулкргозли, рангли шифт, 
хилма-хил курпалари бор, ойнадан шифокор 
ва хдмширалар ишлаётгани куриниб тура- 
диган хонага жойлаштирди. Бу ерда ^атто му- 
сик,а х,ам ижро этиларди.

Икки гурух, х,ам бир неча ой мобайнида 
турли шароитда тарбия кдлинди, сунгра ак,- 
лий ривожланишни аникдаш тестлари утка- 
зилди. Хдр бир болага ялтирок, нарса курса- 
тилди ва унга етишиш учун кетган вак,т орк,а- 
ли унинг ривожланиш даражаси аник.ланди. 
Натижалар аник, фаркдарни курсатди: буш 
ва к,уп-к,урук, хонада булган болаларнинг ак,- 
лий к,обилияти хона жих,озлари куп хонадаги 
болаларга нисбатан уч ой орк,ада крлаётган 
эди.

Ушбу боск,ичдаги уч ойлик к,олокдик жуда 
ах,амиятлидир. Чунки боланинг тугилишидан 
уч ёшгача булган акдий ривожланиши турт 
ёшдан ун етти ёшгача булган даврига мос 
келади. Олимлар: «Бу ^олокдикни тугри тар­
бия берилса жуда тез енгиш мумкин», -  дей- 
дилар, бирок, бу болага нисбатан босим ва 
катта х,аракатни талаб этади.
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Шу каби тадк,ик,отлар фак,атгина профес­
сор Брунер томонидан эмас, балки бопща 
купгина психологлар томонидан х,ам утка­
зилган. Натижалар ташк,и таъсирнинг мав- 
жуд ёки йукдиги к,обилиятлар ривожлани- 
шига жиддий таъсир этишини курсатди.

Ак,лий ривожланишга таъсир этувчи куп­
гина хусусият турлари (стимуллар) х,ам ба- 
тафсил урганилди ва синовдан утказилди. 
Булар: тебранадиган беланчак, чизма учун 
чуткалар, ёрк,ин бурмалар, ёнадиган коп- 
токчалар, рангли к,огозлар ва бопщалар.

Гарвард университети психологи, эрта ри- 
вожланиш сох,асида тадк,ик,отлар утказувчи 
мутахассис, профессор Уайтнинг тасдикда- 
шича, чакдлок, тугилишидан унинг уеиши 
учун турли шарт-шароитлар яратилиши ак,- 
лий к,обилият ривожланишига сезиларли 
таъсир этади.
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Болага кутилмаган 
нарсалар таъсир к,илади

XIX асрнинг буюк математикларидан бири 
Карл Фридрих Гаусс саккиз ёшидаёк, ариф­
метик кдторлар йигиндиси формуласини 
топган.

Гаусснинг отаси олим булмаган. У од- 
дий гишт терувчи уста булган, деворлар, 
дарвозалар, учокдарни тузатган ва угли- 
ни купинча ишга олиб борган. Гаусс отасига 
гиштларни бериб турган ва уларни санаган. 
Эх,тимол, Гаусснинг математик к,обилияти 
кичиклигида, шундай куникмалар таъсирида 
шакллангандир.

Мен буни х,айрон к,оларли х,олат деб 
уйламайман. Бундай дейишимга сабаб бундан 
олдин Хонда техник тадк,ик,от институ­
та асосчиси Юх,онда Соуичиродан эшитган
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вок,еамдир. Ундан: «Сиз нима учун мото- 
циклларни яхши куриб к,олгансиз?» -  деб 
сураганимда бирмунча вак,т уйланиб, шундай 
жавоб к,илди: «К,адимда электр кувватли мо- 
торлар булмаган. Шунинг учун гуручга ишлов 
беришда ёг моторидан фойдаланишган. Мен 
х,али кичик булган пайтимда уйимиз як,инида 
гуруч тегирмони булиб, у ердан чик,аётган мо­
тор овози к,изик, туюларди ва бобомга эргашиб 
атайлаб уни кургани борар эдим. Мени олиб 
бормаган пайтларида кайфиятим ёмонлашиб, 
к,ушнимизникида овоз чик,ариб, йиглар эдим. 
Шу сабабли бобом ноилож мени х,ар куни 
олиб борарди. Уша пайтларда моторнинг 
шовк,инли овози мен учун алла к,ушигидек 
туюлиб, ёг чикдрадиган нохуш 5^идли бу мо­
тор них,оятда севимли к,адрдонимга айланди. 
Шу сабаб менда мотоциклларга мух,аббат уй- 
гонган булса керак».

Гудаклик -  инсон ^аётидаги энг таъеирчан 
даврдир. Ота-она учун ах,амиятсиз ва маъ- 
носиз туюлган нарсани бола ^иссиёт ва куч 
билан ^абул к,илиши эх,тимоли борки, бу таж- 
риба унинг келажакдаги фаолияти асоси бу- 
лиши мумкин.
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Бола китобдаги расмларга 
к,араб катта одам 
ук,ийдиган х,икоядан 
бутунлай бошк,а 
х,икояни ук,иши мумкин

Болалар ва катталар орасида идрок к,илиш 
ва сезишдаги фарк, улар бирга расмли х,и- 
коялар ва эртакларни ук,ишни бошлаганла- 
рида сезилади. Монтессори хоним -  болалар 
эрта таълимининг кашшофи булган буюк ита- 
лиялик аёл. У уз китобида ёш боланинг хат- 
ти-х,аракатини мисол сифатида келтиради. 
Она узининг бир ярим ёшли боласига х,ар хил 
х,айвонлар ва ов сах,насининг рангли расмла- 
рини берди. Бола Монтессори хонимнинг 
расмларини курсатиб, узининг ёш бола ти­
лида «машина, машина» деб такрорлади. У 
эса машинага ухшаган бирор нарсани топа 
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олмагач, савол охднгида: «Бу ерда машина 
йук,ми?» -  деди. Гудак эса фахр билан: «Мана 
у», -  дея бармоги билан расмни курсатди. 
Шунда у расмга дик,к,ат билан кдради. Расмда 
кучук, овчи, от ва оркдда йулга ухшаган чизик, 
ва унда бир нук,тани топди. Бола y u ia  нук,та- 
ни курсатди ва: «Машина», -  деди. Хдк,ик,атан 
х,ам, у митти машина эди.

Мадам Монтессори яна бир мисол келтира- 
ди. Она бир ярим ёшлик углига расмли «Сам­
бо» китобини бериб, эртакни айтиб берди.

«Самбо исмли к,ора танли бола тугилган 
кунига берилган совгаларни олиб йул ёк,алаб 
кетаётган эди. Йулда у ёввойи хдйвонларга 
дуч келиб к,олди ва уларга барча совгаларини 
олдириб к,уйди. У йиглаб юборди ва уйига кет- 
ди. Аммо уйда отаси ва онаси уни тинчланти- 
ришди. У хурсанд булиб, катта байрам пиро­
ги турган стол ёнига келиб утирди, худди шу 
охирги расмдаги каби», -  деб эртакни тугатди 
онаси ва китобни ёпди. Кичкинтой угли: «Йук,, 
у йиглаяпти», -  деб эътироз билдирди ва орк,а 
мук,овани курсатди. Самбо у ерда йиглаган 
х,олатда тасвирланган эди.



Шунга ухшаш хдлатни мен ёзувчи Соно 
Аяконинг к,иск,а х,икоясида ук,иган эдим. У 
отасининг иши Шимолий Европага кучири- 
либ, у ерда оилавий яшай бошлаган жуда ёш 
бир боланинг х,икояси эди. Боланинг дусти 
х,ам йук,, у ёлгиз к,олиб, х,ар куни китоб ук,ир 
эди. Бу тог расми булган китоб эди. Унда бола 
тез орада номаълум сабабга кура телба булиб 
кдлади. Кейин бу расмли китобнинг охир- 
ги вараги йук,олиб кдлиб, эртак гайриоддий 
шаклда тугаб к,олганини тушундим.

Ёш боланинг идрок к,илиши уз_УзиДан 
пайдо булади ва у купинча катталарга узбо- 
шимчалик булиб куринади. Шунинг учун биз 
болалар билан мулок,от к,илаётганда тахми- 
ний фикрлардан воз кечиб, холис фикр юри- 
тишимиз ва уз тасаввуримизни ишга солиб 
дунёга болалар каби к,арашимиз керак.
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Болани нотаниш 
одам к,арамогида 
к,олдириш 
хатарли

Бир яхши, ростгуй ота-онанинг беш ва турт 
ёшдаги икки угли бор эди. Богчада кичигини 
^амма тугрилиги ва хушчак,чак,яиги учун яхши 
курар, катта углини эса ёк,тиришмас, чунки у 
хумрайган ва ёмон одатлардан мустасно эмас 
эди. Ота-она бундан ташвишланишар ва саба- 
бини тушунишмасди.

Охир-ок,ибат тушкунликка тушиб, шифо- 
корга мурожаат к,илишди. Узок, сух,батлардан 
сунг аник^андики, катта угил бир ёш булга­
нида олти ой мобайнида уни ёш энага бок,к,ан. 
Чунки онаси иккинчи фарзандини тукдани- 
дан сунг узини жуда ёмон х,ис кдлган.
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Шифокорнингтахмин к,илишича, боланинг 
^озирги хрлати гудакликдаги таассуротла- 
ри билан боглик, булиб, эх,тимол, аввалрок, 
бошдан кечирган ^одисалари сабаблидир. У 
энага ва уз углининг болалиги х,ак,ида гапи- 
риб бериши мумкин булган бошк,а одамлар 
билан учрашди. Аникландики, энага (ёш к,из) 
бола билан сайр к,илиш урнига йигити билан 
эски, к,оронги отхонада учрашган ва бола 
х,ам уша учрашувларга гувох, булган. Бу х,олат 
х,ар куни тахминан икки соат давом этган. 
Албатта, бир яшар бола энага билан йигит 
нима к,илаётганини тушунмаган, аммо у бир 
узи к,олиб, к,оронги бурчакдан келаётган ши- 
вир-шивирларни эшитган, бу товуш унинг 
кдлбини ишончсизлик ва к,урк,ув х,исси билан 
тулдирган. К,изнинг хавотирли хулк,-атво- 
ри ва айбдорлик х,исси х,ам унинг онгида из 
к,олдирган.

Шифокор хулосасига кура, боланинг ай- 
нан ушбу гудакликдаги таассуротлари уни 
гамгин ва жиззаки к,илган. Табиийки, х,аётий 
шарт-шароитлар ота-онани уз фарзанди- 
ни бошк,а одамлар к,арамогида к,олдиришга 
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мажбур этади. Аммо, умид кдламанки, бу 
хддиса фарзандингизни кимнингдир к,ара- 
могига ишониб к,олдиришда эх,тиёткор- 
лик билан ёндашишингиз зарур эканлигига 
ишонтирди.
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Гудакликдаги таассуротлар 
боланинг келажакдаги 
фикрлаш ва хдракатланиш 
тарзини белгилайди

Агар сиздан гудакликдаги бирор х,одиса- 
ни айтиб бериш суралса, деярли х,еч нарса­
ни эслай олмаслигингизни тушунасиз, фа- 
к,атгина истисно сифатида бирор-бир гай- 
риоддий х,одисани эслашингиз мумкин, 
холос. Икки-уч ёшингиздаги бирор хдциса- 
ни хотирага келтирсангиз х,ам, уни уз шах- 
сий тажрибангиздан эмас, балки онангиз ва 
боища катталарнинг х,икоялари орк,али эслаб 
к,олгансиз.

Бирок, инсон болалигидан бошидан ке- 
чирган барча нарсани эслай олмаслиги уни 
бутунлай унутишини англатмайди. Уч ёшгача 
олинган бирор-бир таассурот ёки тажриба
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шаклланган шахе асосининг бир к,исми х,и- 
собланади.

Айтишларича, гипнозда исталган шахе, 
агар у бир ёш эканлигига ишонтирилса, бир 
ёшидаги хдракатларини к,илади ва бир ёшида 
айтган сузларини кдйтаради. Бунинг маъно- 
си шуки, ёшликдаги х,ар бир таассурот онгда 
доимо сакданиб к,олади.

Таъкидлашларича, инсон огир хрлатга олиб 
келинса, у тусатдан ёшликдаги х,олатларни 
эслай бошлайди.

Машхур сиёсий арбоб Кукуей Манака: 
«Уруш вак,тида госпиталда улим билан оли- 
шиб ётганимда ёшликдаги хотиралар тусат­
дан куз олдимга келди, -  дея х,икоя к,илади. 
-  Онам мени ибодатхонага олиб борганини, 
дарвоза ёнида турган рох,ибни, унинг юзини, 
кийимини, сузлашишини барча тафеилотла- 
ри билан эсладим». Сунг у бу «хаёл» х;ак,ида 
онасига айтиб берган. Буни к,арангки, х;а- 
к,ик,атан х,ам, икки ёшлигида шундай вок,еа 
содир булган экан.

Никко тадк,ик,от маркази президенти жа- 
ноб Мориацу Минато Хитойда тугилган ва у 
ерда ёшлигини утказган. Оиласи Японияга
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кучгач, у хитой тилида бошкд гаплашмаган 
ва: «Тилни унутганман», -  деб у й л а г а н . Куп 
йиллардан сунг у Хитойга хизмат сафари 
билан боради. Мориацу Минато бирор нарса 
айтишга хдракат к,илганида кутилмаганда хи­
той сузлари хаёлига тинимсиз кела бошлай- 
ди. Нутк,и мутлак,о одатий булиб, шу кддар эр- 
кин сузлашадики, бу х,олат узини ва хитойлик 
х,амкасбларини х,айрон к,олдиради. Бу ёш- 
ликдаги тажриба мияда мух,рланиб крлишини 
яна бир бор тасдикдайди.

Бошидан мустах,кам асос (фундамент) к,у- 
йилмасдан мустахдам иморат к,уришга х,а- 
ракат к,илиш бех,уда кетади: бу бино ташк,а- 
ридан чиройли куринса-да, барибир, куч- 
ли шамол ёки зилзила таъсирида нурайди, 
к,улайди.

Эрта ривожланиш х,ам шундай асосдир. Уни 
бошидан бакувват к,илиш керак. Чунки бино 
тайёр булганидан сунг унга асос (фундамент) 
куришнинг имкони йук,.
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Учинчи К.ИСМ

Гудак учун 
нима фойдали?



Бола тарбиялашнинг 
андазаси йук,

Шу пайтга кддар мен ташк,и мух,итнинг 
боланинг келажак хдётидаги ахдмияти хд- 
к,ида суз юритдим. Купгина оилаларда, шу 
жумладан, япон хонадонларида х,ам айнан 
она болалар тарбияси учун масъулиятни уз 
буйнига олади. Аммо мен айтмок,чи булган 
масала ёш болалар тарбияси билан шугулла- 
нувчи х,ар бир инсонга тааллукди. Аввалам- 
бор, она, албатта, боланинг к,айси ривожла­
ниш боск,ичида эканлигини инобатга олган 
хдлда бутун эътиборини ва ташаббускорли- 
гини бола тарбиясига к,аратиши керак. Мен 
очик,-ойдин таклиф к,илаётган маслахдтлар- 
ни х,ар бир она тавсия деб билиб, боланинг 
феъл-атворига ва камолга етиш боск,ичига 
мос равишда танлаб, уз кдрорини чик,ариши
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хдмда таклифларни уз ихтиёрига кура к,абул 
этиш-этмасликлари мумкин.

Хдр сафар болани яхши мусик,а ва расмлар 
билан таништиришни тавсия этганимда 
талабчан оналар «яхши» мусик,а ва «х,ак,и- 
к,ий» раем деганда нимани назарда тути- 
шимни сурайдилар. Бетховенми ёки Моцарт? 
Ван Гогми ёки Пикассо? Албатта, баъзида биз 
мутахассислар билан маслахдтлашгандан 
сунг аник, тавсиялар берамиз.

Бирок, ота-оналар бизнинг тавсиялар- 
ни боланинг хусусиятларидан келиб чик,иб 
мослаштиришлари, узгармас к,оида сифатида 
к,абул кдпмасликлари лозим. Японлар к,оида 
сифатида тайёр андазаларни к,идирадилар: 
улар узларини аник, бир шароитда к,андай 
тутиш кераклигини айтмагунча ишонч х,о- 
сил к,илмайдилар. Аммо тарбияда, айник,са, 
гудакликдаги тарбияда тайёр формулалар бу­
лиши мумкин эмас. Агар она уз боласи учун 
бирор нарса яхши деб у й л а с а ,  ушбу нарсани 
гудакка кечиктирмасдан бериши керак.

Тайёр формулаларни кутиш япон тарбия- 
сининг жиддий камчилигидир. Масалан, агар 
бола турт ёшда булса, у богчага боради, агар 
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олти ёш булса, мактабга к,атнайди. Фак,ат 
болалар ёшига таяниб, умумкдбул кдлинган 
анъана асосидаги бу тизим боланинг шах- 
сий ривожланиш боск,ичини четлаб утиши 
мумкин. Японияда таълим х,ар бир ёш учун 
белгиланган дастурга асосланган. Богчада 
расмлар чизиш ва санаш, бошлангич мактаб 
биринчи синфида х,арф, иккинчи синфида 
иероглиф ургатилади деган фикрлаш тар- 
зи х,ам белгиланган дастурлардан бири каби 
шаклланган. Эрта ривожланишда х,ам худди 
шундай аник, курсатмалар берилмаса, уни 
^еч ким синаб куришни истамайди. Менинг 
фикримча, бундай тайёр к,оида ва меъёрларга 
доим шубх,а билан к,арамок, зарур.
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Болани купрок, 
к,улга олинглар

Гудак йигласа, она уни кулига олиши билан 
йигидан тухтайди ва кулади. Кимга бу хдлат 
нотаниш, х,ар бир ота-она буни юзлаб ма- 
ротаба кузатган.

Аммо донишмандлар х,ар сафар бола бе- 
зовталангандагина уларни тинчлантириш 
учун кулига оладиган оналарни огохдантира- 
диларки, йиги оркдли бола уз  истакларига 
эришиш одатини орттириб олиши мумкин.

«Сиз уни кулингизга олмагунингизча 
тинчланмайди», -  деб ота-онани к,урк,ита- 
дилар. Аслида х,ам шундайми? Агар бунга уз 
фарзандини кур-курона эркалатиш сифатида 
к,аралса, мен буни к,абул к,иламан. Аммо айнан 
шундай тушунилишига к,аршиман. Ишончим 
комилки, болани кулга имкон к,адар купрок, 
олиш керак.
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Уз эх,тиёжларини ифодалашнинг бошк,ача 
йулини билмайдиган чак,алок, учун йиги узига 
эътиборни к,аратувчи ягона воситадир. Бола­
нинг йигиси -  бирор нарса сураётганидан 
далолат. Унинг илтимосини жавобсиз к,олди- 
риш -  бу уни бошиданок; мулок,отдан мах,рум 
этишдир.

Соглом фикрлаш шуни курсатяптики, бола 
билан онанинг мулокрти, айник,са, тана во- 
ситасидаги (тактил) мулокрт унинг акдий кр- 
билияти ривожланиши учун жуда мух,им.

Бир япон газетаси маймунлар билан утка­
зилган к,изик, тажриба х,ак,ида хабар берди. 
Висконсин штати университетининг биринчи 
даражадаги тадк,ик,от маркази ра^бари доктор 
Гарри Харлоу янги тугилган маймун боласи- 
нинг онасини сунъий она билан алмаштирди 
ва кдйси бирини танлашини кузатди.

Биринчи кугирчок, симдан булиб, цилиндр 
шаклида ясалган, бопщаси матодан кдлинган 
эди. Хдр бир «она»да сутли ичимлик идиши 
бор эди. Айни пайтда, иккала «она» х,ам бир 
томондан иккинчи томонга тебрана олар- 
ди. Натижаларга кура, маймун боласи иссик, 
ва юмшок, булган матоли «она»ни танлади
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ва унинг хдракатларига жавоб берди. Доктор 
Харлоу уз тадк,ик,отига: «Янги тугилган чак,а- 
лок, х,ам иссик,, юмшок, ва хдракат к,илувчи 
нарсани излайди. Худди сут унинг жисмоний 
соглиги учун мух,им саналганидек, онанинг 
уз фарзандини кулида мех,р билан кутариши 
х,ам унинг х,иссий х,олати учун жуда ах,амият- 
лидир», -  дея хулоса ясади.

Мен болаларни тез-тез кулга олишни 
куллаб-кувватлайман. Чунки х,ар бир бола­
нинг ота-она билан мулок,оти етарли да­
ражада булишини иетайман ва буни еезгир 
шахе шаклланишида мух,им омил деб х,и- 
соблайман.
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Болани узингиз билан бир 
уринга ётк,изишдан 
к,урк,манг

Болани к,улда кутариб юриш одати синга- 
ри гудак билан бирга ухлашга Японияда 
аввалги авлодлардан мерос булиб крлган 
номак,бул одат сифатида кдралган. Албатта, 
бола фак,ат ота-онадан бири ёнида булса- 
гина ухлаши улар учун к,ийин, аммо х,еч к,а- 
чон бундай шароитда ота-она узини йук,отиб 
куйганини эшитмаганман. Аксинча, агар сиз 
боланинг рух,ий ва акдий ривожланиши х,а- 
к,ида уйласангиз, гудак билан бирга ухлаш 
одатидан х,ам янгича маъно топишингиз 
мумкин.

Масалан, онанинг ишлари жуда купайиб, 
фарзанди билан сузлашишга вак,ти етмаса, 
х,еч булмаса, бола ухлагунича унинг ёнида

93



бирга ётиши мумкин. Бу к,иск,а вак,т мобай- 
нида гудак тинч ва жуда сезгир булади. Шу- 
нинг учун бола ёнида шунчаки бирга ётиш 
ёки ундан олдин ухлаб кдлиш урнига унга 
алла айтсангиз ёхуд китоб ук,иб берсангиз, 
боланинг ривожланишига ижобий таъсир 
курсатасиз.

Шунингдек, она урнида кечгача уйда бул- 
маган ота ^ам булиши мумкин, бу фарзан- 
дингиз билан мулокрт кдлишнинг энг кулай 
имконияти хдмдир. Собик, Токио мэри Юкая 
Сеижи х,ам болалик чоги кечаси ухлайдиган 
пайтида бувиси китоб ук,иб берганини куп 
эслайди. Ота сифатида узи х,ам хаёлан эртак 
тук,иб, ук,иб берганида унинг болалари х,ам 
мудраб гапирар экан. Шунда у китоб ук,ишни 
тухтатиб, ухламасдан уларни тинглаб ётган 
пайтлар х,ам тез-тез булган. Кейинчалик у 
буни жуда яхши пайтлар деб эслайди.

Собик, совет даврида уйк,у вак,тида урга- 
тиш усули хдк,ида тадк,ик,отлар утказилган- 
лиги тугрисида куп маълумотлар бор. Шубх,а- 
сиз, яримуйк,у х,олатида инсон магнитофонга 
ёзилган маълумотни эшитса, уни ёдлаб ола- 
ди ва онгида кдлади, уйгонганидан сунг
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уни осонлик билан эслайди. Мазкур тадк,и- 
кртларга кура, болага яримуйку х,олатида 
таълим бериб х,ам кутилмаган натижаларга 
эришиш мумкин экан.
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Мусик,а эшитиш ик,тидори 
булмаган онанинг 
тарбиясини курган бола 
х,ам мусик,а эшитиш 
к,обилиятисиз улгаяди

«Менинг фарзандим мусик,ий охднгларни 
ажрата олмайди, нима кдлишни билмайман. 
Бу унинг отаси сабаблидир, оиласидаги х,еч 
ким мусик,а эшитиш к,обилиятига эга эмас. Бу 
наслга боглик,». Мен оналардан шу каби ши- 
коятларни куп эшитаман. Хд, х,ак,ик,атан х,ам 
мусик,ий к,обилияти суст болалар бор. Аммо 
мусик,ий охднгни ажрата олмаслик х,ам гарчи 
ота-онадан фарзандга утиши мумкин булса- 
да, ирсий эканини англатмайди.

Тасаввур к,илайлик, онада мусик,ий эши­
тиш к,обилияти йук, ва бола х,ар куни аллани 
бутунлай нотугри ох,ангда тинглайди. Бола бу 
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ох,ангни намуна сифатида эслаб к,олиб, у х,ам 
шу тарзда нотугри куйлайди. Буни эшитган 
она болада мусик,ий к,обилият йукдигидан но- 
либ, бу илох,ий неъмат эканига ишонади. Агар 
Моцарт ва Бетховенни х,ам шундай оналар 
тарбия к,илганида эди, уларда х,ам мусик,ий 
к,обилият булмаслиги аник, эди.

Менинг назариямга кура, мусик,ий к,оби- 
лиятсиз болалар худди шу камчиликка эга 
оналардан тугилган булсалар-да, махсус 
тинглаш к,обилияти сох,ибидирлар, чунки 
улар нотугри ох,ангни эслаб кдлиб, уни к,айта- 
риш мах,оратига эга эканликларини курсата- 
дилар.

Энди эса мусик,ий к,обилиятсизлик наслдан 
утмаслигини исботлаш мак,садида сизга 
бир вок,еани айтиб бераман. Доктор Шини- 
чи Сузуки олти ёшли болани ук,итишга олди 
ва мусик,ий к,обилиятини к,айта тиклади. Бу 
боланинг онасида мусик,ий эшитиш к,оби- 
лияти йук, эди. Доктор Сузукининг тезисида 
шундай хулоса ёзилганди: «Болада мусик,ий 
к,обилият йук,, чунки у унинг онасида йук,». 
У болага онаси доимо нотугри айтиб берган 
куйнинг тутри ох,ангда айтилганини тинглат-
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ди. Аста-секин нотугри эслаб к,олинган куй 
урнини тугри айтилган куй ох,анги эгаллади. 
Кейинчалик бу бола мусик,ий таълимни да- 
вом эттирди, Брамс ва Бетховен ижодига ба- 
гишланган скрипка концертларида уларнинг 
куйларини хатосиз чалди, х,атто Канадада бир 
нечта яккахон концертлар берди.

Шундай к,илиб, мусик,ий идрок, феъл-атвор 
ва бошк,а к,обилиятларнинг ривожланиши, 
аслида, ота-оналарнинг одатлари таъсирида 
шаклланади. Хдтто ота-оналарнинг хатти- 
х,аракатидаги биз учун ах,амиятсиз туюлган 
бирор нарса х,ам болага чу^ур таъсир курса- 
тиши мумкин.
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Бола йигисини х,еч 
к,ачон эътиборсиз 
к,олдирманг

АКД1да чоп этилган «Гудакни тарбиялашда 
инкдлоб» китобида куйидаги тадк,ик,от кел- 
тирилган.

Вашингтонда тайёрланган махсус ук,итув- 
чилар уттизга як,ин 15 ойлик чакдлокдар- 
нп тарбиялаш ва ук,итиш учун асосан к,ора 
танлилар яшайдиган камбагал х,удудларга, 
муассасалар х,амда хонадонларга юборил- 
дилар. Ук,итувчи якшанбадан таищари х,ар 
куни болалар билан бир соат вак,т давомида 
уйнар ва сух,батлашарди. Психолог доктор 
Эрл Шефернинг тушунтиришича, бу тадбир 
болалар акдий к,обилиятини ривожланти- 
риш, айник,са, нутк,ий к,обилиятини устириш 
мак,садида утказилган. Бу каби тадк,ик,отлар 
14 ойлик болалар билан х,ам олиб борилди.
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Ушбу гудаклардан икки ёшу уч ойлик бул- 
ганида олинган тестлар натижалари уларнинг 
«ак,лий ривожланиш даражаси», айник,са, нут­
рий ривожланиш х,олати тадк,ик,отда иштирок 
этмаган тенгдошлари билан солиштирганда 
анча юк,ори булганини курсатди.

Демак, эртадан кечгача ишда банд булиб, 
фарзанд тарбиясига умуман эътибор кдрат- 
майдиган бундай оилалардаги болаларнинг 
ак,лий к,обилиятини х,ам ривожлантириш 
мумкин. Энди тасаввур к,илинг, ота-оналар 
уз фарзандлари тарбиясига купрок, ахдмият 
берадиган ва улар билан доимо уйнайдиган 
оилаларда к,андай натижаларга эришиш 
мумкин?

Тахминан икки-уч ойлик чакдлок, кулишни 
бошлайди, бижирлайди ва атрофида содир 
булаётган х,амма нарсани эслаб к,олади. Биз 
баъзида боланинг миясида онасининг энг од- 
дий сузлари ва хдракатлари к,ай даражада из 
к,олдиришини англай олмаймиз. Шунинг учун 
болалари билан куп шугулланувчи оналар 
уз фарзандларининг акулий ривожланишига 
жиддий таъсир курсатадилар. 
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Масалан, ёш оила угил фарзандли булга- 
нида бир хонали уйда яшар эди. Хонадон 
шунчалик тор эдики, она доимо уз угли~ 
нинг ёнида булиб, у билан куп сух,батлашар 
эди. Кейин оила уч хонали уйга кучиб утди. 
Шу орада иккинчи фарзанд тугилди. К,изчага 
онасининг энг куп вак,ти утадиган ошхонадан 
узокдаги энг тинч хона ажратилди. Катта угил 
алох,ида сузларни етти-саккиз ойлигида та­
пира бошлаган булса, унинг синглиси ун ой­
лигида х,ам фак,атгина бижирлай оларди. Бу- 
нинг устига, доимо кулиб турадиган акасига 
нисбатан синглиси тинч ва индамас булиб 
усди.
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Гудак билан болаларча 
чучук тилда гаплашманг

Ресторанда овкдтланиб утирганимда ge_ 
хосдан ёнимдаги столдан «Фурсатдан фой- 
даланиб онанг билан ажрашамиз» деган овоз- 
ни эшитдим. Майин охднгда гапирилгани са- 
баб ажабланиб ортимга кдрасам, уни ёш ота- 
онаси билан келган икки яшар бола айтаётган 
экан. Унинг олдида кдйнатма шурва солинган 
идиш турар эди. Мен хдйратланиб уларнинг 
олдига бордим. «Углим кдйнатма шурва кор- 
хонасининг эфирда узатиладиган рекламаси- 
ни ёдлаб олган. Шунинг учун кдйнатма шурва- 
ни олиб келишлари билан дарх,ол рекламадаги 
ran эсига тушди», -  деб боланинг онаси менга 
бу хдлатни изохдаб берди.

Биз катталар телевизордаги рекламани 
курсак-да, бироздан кейин унутиб юборамиз.
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Лекин болалар, бундай узун жумладан иборат 
реклама булса х,ам, овоз х,амда талаффуз (ин- 
тонацияси)га к,адар жуда аник, эслаб к,ола- 
дилар.

Эх,тимол, барча мамлакатларда одамлар 
купинча гудаклар билан уларнинг «тили»да 
гаплашар. Шу билан бирга, радио ва теле- 
курсатувлар одатий «катталар» тилида олиб 
борилади ва икки ёшдаги бола оддий курса- 
тув тилини бемалол тушунади.

Албатта, бола энди гапира бошлаганида 
сузга ухшаган нарсаларни бижирлайди. Аммо 
бу хдлатнинг сабаби унинг акдий к,обилияти 
етишмаслигидан эмас, балки нутк, органлари 
етарлича ривожланмагани туфайлидир. Од­
дий кдлиб айтганда, унинг нутк, аппарати ту- 
лик, ривожланмаган булса-да, гапириш иста- 
ги туфайли талаффуз кдлишга улгурмайди. 
Шу сабабли катталар: «Болалар боища тил- 
ни тушунмайди», -  деб улар билан «болалар 
тили»да мулок,от к,илишса, тугри талаффуз 
куникмалари х,еч к,ачон шаклланмайди. Шу- 
нингдек, тил узлаштириш жараёнида бола уз 
нутк,ига эмас, катталар кдндай гапиришига 
таянади.
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Агар истасангиз, болалар билан умуман 
болаларча сузлашманг. Охир-ок,ибат бир неча 
ойдан сунг у улгаяди ва умумкдбул к,илинган 
тилни тушуниши зарур булади. Болалар 
богчасига борганида унинг кичкина эмасли- 
ги ва тугри гапириши кераклиги айтилса, бу 
бола учун кушимча нокулайлик тугдиради.

Бир француз аёл уз к,изини турмушга бе- 
раётганида булажак куёвига: «К,изимнинг 
сарпаси йук,, аммо у француз тилида к,ойил- 
мак,ом гапиради», -  деди. Бундай гурур тах,- 
синга лойик, ва мен х;ар бир болада уз она ти- 
лини шундай мукаммал эгаллаш имконияти 
булишини истардим.

104



Катталарнинг лок,айдларча 
х,аракатлари болада к,урк,ув 
Х.ИССИНИ кучайтиради

Биз, одатда, гудакликни х,аётдаги энг бахт- 
ли давр ва унда атроф-мух,ит к,урк,инчлари 
х,амда ташвишларига урин йук, деб уйлаймиз. 
Бирок, х,ак,ик,атда гудаклик вак,тимизда биз 
доим х,ам бахтли булавермаганмиз. Олтмиш 
ёшли кекса одамнинг айни ёшига мос к,урк,у- 
ви булганидек, бир-икки ёшли боланинг х,ам 
узига яраша хавотири булади ва купинча бу- 
нинг сабаблари биз уйламаган нарсалардан 
келиб чикдди. «Эрта ривожланиш» журна- 
лининг 1961 йил 4-сонида Киото универси­
тета обсерваторияси рах,бари жаноб Шота- 
ро Миямото билан содир булган вок,еа х,а- 
к,ида мак,ола чоп этилган эди. «Менинг отам 
буддавийлар к,ушиги «Но»ни жуда яхши
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курган булса керак. Унинг дустлари бизни- 
кига тез-тез келишар ва бирга шу к,ушик,ни 
куйлашарди. Мени эса кушни хонада ухла- 
тишарди. Эслайман, бундай гамгин ва огир 
товушларни эшитишдан жуда курк,иб к,ат- 
тик, йиглар эдим. Аммо онам мех,монларга 
чой, ширинликлар олиб кириб, улар х,ак,ида 
купрок, кдйгурар ва мени тезрок, ухлатишга 
х,аракат к,илар эди. Хдттоки х,озир х,ам бундай 
узундан узок, буддавийча куйларни эшитсам, 
улар к,албимда хотиржамликни эмас, балки 
куркувни уйготади».

Жаноб Миямотонинг ота-онаси бу куйлар 
бола к,албида йиллар утиб х,ам шунчалик 
учмас из к,олдиришини х,еч к,ачон уйламаган 
булса керак. Аммо нафак,ат бу вах,имали ку- 
шик,, балки бошк,а вок,еалар х,ам унинг хо- 
тирасида сак,ланиб к,олди. Жаноб Миямото 
бувиси ухлашидан аввал унга ук,иб берган 
эртакларни, «Кармен», «Ой сонатаси» опе- 
раларидаги мусикдни завк, билан эшитгани- 
ни эслайди. Нима учун айнан «Но» кушиги 
жаноб Миямотони шунчалик курк,итди? Бу 
бизга мулохдза учун манбадир. Эх,тимол, 
куйнинг гамгин ох,англари баробарида уни 
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ёлгиз ва к,оронги хонада к,олдиришгани 
х,ам куркувга сабаб булгандир. Мен бундай 
хрлатларда к,андай йул тутиш буйича тавсия 
бермок,чи эмасман. Фак,ат шуни таъкидла- 
мок,чиманки, катталар учун арзимасдек 
туюлган нарса бола кдлбида чук,ур из к,олди- 
риши мумкин.
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Янги тугилган 
чак,алок, ота-она 
орасидаги жанжални 
х,ис к,ила олади

Бола юзидан унинг ота-онаси уришгани, 
жанжаллашгани ва урталарида келишмовчи- 
лик булганини осонгина аникдаш мумкин, 
бундай хрлатда унинг юз ифодаси тушкун ва 
хавотирли булади. Сиз эътироз билдириб: «Бу 
арзимас нарса ва янги тугилган чакдлок, ота- 
она уртасида булаётган узаро муносабатлар- 
нинг нозик томонларини англай олмайди», -  
деб уйларсиз. Бола шундай сезгир акдга эгаки, 
у х,ар бир ташк,и узгаришдан таъсирланади.

Узингиз уйлаб куринг, х,ар куни ота-онаси- 
нинг хунук жанжалини кузатувчи болага нима 
булади? Албатта, у келишмовчиликлар саба- 
бини тушунмайди, аммо жахд ва х,ак,оратлар 
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унинг х,иссиётларида, эх,тимол, бутун вужу- 
дида акс этади. Ажабланарли жойи йук,ки, ке- 
лишмовчиликлар куршовида усган боланинг 
юзи гамгин ва маъюс булади.

Кузлар ёки бурун фарзандингизга наслдан 
утади, унинг юз ифодаси эса оиладаги му- 
носабатлар кузгусидир. Бегонасираш ва со- 
вук,чилик шароитида улгайган бола к,албида 
богча ёки мактабга боргунига кдцар бахтсиз- 
лик ва заифлик нихдллари уна бошлайди.

Усмирлар томонидан содир этилган куп- 
гина тартиббузарликлар улар гудаклик давр- 
ларини бахтсиз оилаларда утказганлигини 
курсатади.

Шифокор Шиничи Сузуки айтган эдики: 
«Уйга келганингизда фарзандларингизни ол- 
дингизга олиб, юзларига синчиклаб к,аранг. 
Шунда сиз уз оилавий муносабатларингиз 
тарихини ук,иб оласиз». Мен бу сузларни х,еч 
к,ачон унутмайман.

Боланинг эрта ривожланиши учун бирор 
нарса к,илиш шарт эмас. Бошланиши учун, 
аввало, эр-хотин орасида узаро мехрли му- 
носабат булиши ва уйда ёк,имли рух,ий му^ит 
яратиш зарур.

109



Ота-онанинг асабийлиги 
юкумлидир

Купинча ота-оналар: «Менинг углим отаси 
каби гамгин» ёки «Менинг к,изим онаси каби 
пала-партиш», -  деб нолийдилар. Бу уринда 
улар фарзандларининг ижобий томонлари 
узларидан, камчиликлари эса турмуш урток,- 
ларидан утганлигини айтишади.

Аммо китобимнинг шу к,исмигача ук,иган 
ота-оналар англаб етганларига умид к,ила- 
манки, уларнинг фарзандларидаги яхшилик 
ва ёмонлик аломатлари тугилишдан берил- 
ган тарбия натижасидир.

Эрта ривожлантириш деганда болани маъ- 
лумотлар билан тулдириб ташлаш ёки унга 
ук,иш ва ёзишни ургатиш тушунилади. Бирок, 
ундан мух,имрок, томони болада фикр юри- 
тиш, бах,олаш ва идрок к,илиш ёки унда ук,иш
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к,обилиятини ривожлантиришдир. Бунинг 
учун махсус дастурлар йук,, факдтгина ота- 
онанинг узини к,андай тутиши, амалга оши- 
раётган ишлари ва х,ис этаётган туйгулари, 
гудак билан к,илаётган муомаласи боланинг 
шахсиятини шакллантириши мумкин.

Яъни камгап ва маъюс одам томонидан 
тарбияланган гудак доимо гамгин, мах,зун 
булади, худди шундай бепарво, бегам одам 
томонидан тарбия кдлинган бола х,ам бегам, 
бепарво х,олатда улгаяди. Аммо мусик,ий 
к,обилият онада булмаса, боласига мусикд 
тинглаши учун имкон яратиши мумкин. Ай- 
рим нареалар, масалан, хулк,-атвор, харак­
тер, х,исеиётлар ва сезги одамнинг аслини 
англатмайди. Инсон узидаги камчиликларни 
билса-да, уларни тугрилаши к,ийин. Шунинг 
учун ота-она уз хатти-х,аракатларида эх,тиёт- 
кор булмоги лозим.

Агар она шамоллаб к,олса, уз боласига юк,- 
тирмасликка уриниб докали ник,обни юзига 
тутиши мумкин. Аммо фарзандларига у3 

камчиликларини бермасликка х,аракат к,ила- 
диган оналар жуда оз. Мен узгартира олмай-
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диган хато ва камчиликларимизни иложи бо- 
рича болаларга х,ам курсатмасликни хохдар 
эдим. Оналардаги «асабийлашиш» номли 
вирус шамоллашдан кура анча юк,умли ва 
кучлидир.
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Ота уз фарзанди 
билан купрок, мулок,отда 
булмоги зарур

Купинча фарзандлар катта булганларида 
уз оталари билан бирга утказган вак,тларини 
байрамона хурсандчилик билан эслайдилар, 
чунки аксарият оилаларда бундай х,олат у 
кддар куп юз бермайди. Менинг катта уг- 
лим хднузгача бирга к,илган ишларимизни 
яхши эслайди: масалан, денгизда кдйикда 
сайр к,илганимизни ва к,айтишда ширин к,и- 
зил ловияли таом тановул к,илганимизни. Бу 
вок,еа 30 йил аввал булган ва мен буни унутиб 
юборган эдим.

Анъанага кура, оилаларда оталарга сузсиз 
буйсунилади. Ота тартиб назоратчиси, аммо 
болаларга х,ар куни гамхурлик к,илиш ишла- 
рида кам к,атнашади. Агар фарзанд уз  отаси-
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ни кам курса ва шу х,ам фак,атгина ran эши- 
тиш учунгина булса, у х,олда бола уз отасини 
бир бегона, яъни фавк,улодда вазиятда чак,и- 
рилган шифокордек деб к,абул кдлади. Узига 
ишончи йук, ва х,имоясиз бола купинча ота- 
сига илик, туйгуларни х,ис кдлмайди. «К,ат- 
тик,к,ул ота» томонидан тарбия топган бола 
улгайганда дах,о ёхуд машхур инсон булса- 
да, итоаткор ва иродаси суст булади. Бошк,а 
томондан, агар ота ичкилик ичса, аёли билан 
к,упол муносабатда булса ва фарзанд тарбияси 
билан умуман шугулланмаса, бундай оилада 
улгайган бола ахлок,сиз, х,атто жиноятчи бу- 
лиши хдм мумкин. Бундай х,олатлар кам эмас.
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Болалар тарбияси ва уларни 
ук,итиш масъулияти 
асосан оналар 
зиммасида

Аммо бундан оталар болалар тарбияси- 
ни бутунлай уз аёлларига топшириб куйиши 
керак деган маъно келиб чик,майди. Аёлига 
^ак,ик,ий дуст ва ёрдамчи була олиш бу уйда- 
ги тарбияда эрнинг бирламчи бурчи эмасми? 
Уйдаги тотувликка факдтгина онанинг хатти- 
хдракатлари билан эришиб булмайди.

Як,инда мен автобусда бир оилани кузат- 
дим: ота, она ва уларнинг к,изи. Уч ёшларда- 
ги кичкина к,изча уз отаси билан к,изик, сух,бат 
к,ураётганди. Иккови су^бат билан машгул, 
она эса ёнларида туриб, кдндайдир журнал 
у^иётган ва узини худди 5̂ еч нима эшит- 
маётгандек тутарди. Хдо к,илишимча, ота
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шунчаки гаплашмасдан, к,изи билан сух,батда 
уни жиддий тушунишга уринар, она эса 
аралашмас эди. Уларнинг_.сух,батига кулок, 
солсам, «Дада, сак,ич унта булса нима були- 
шини биласизми?», «Шундайми, сак,ич унта 
булса Гуам ороли булади. Иккаламиз бориб 
курсакмикан-а?>> деган болаларга хос ran 
борар эди.

Шунда хулоса к,илдимки, бу к,изча ажойиб 
аёл булиб тарбия топади. Катта одамга оддий, 
ах,амиятсиздек туюлган су^бат бола учун се- 
зиларли даражада завк, багишлайди.

Бола тарбияси ва ривожлантириш масала- 
лари фак,атгина она зиммасига юкланган ва 
отанинг роли факдтгина онанинг илтимо- 
сига кура бу вазифаларга кушилиш билан 
чекланадиган оилада х,ак,ик,ий яхши одам- 
ни тарбия кдлиб булмайди. Вак,т етишмас- 
лиги ёки ишдан кейинги чарчок, оталарга уз 
фарзандлари билан купрок, гаплашишга тус- 
к,инлик к,илмаслиги керак.
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Куп болали оилада 
фарзандлар бир-бирлари 
билан яхширок, 
муносабатда буладилар

Замонавий Японияда мавжуд урф-одатга 
кура, янги келин-куёвлар уз ота-оналари ва 
к,ариндошларидан мустакдл х,олда яшайди- 
лар ва, одатда, оилаларда уч нафардан ортик, 
фарзанд булмайди.

Мен оилада ёлгиз фарзанд булганман ва бу 
уша давр учун кам учрайдиган хдлат эди. Мен 
ака-ука ва опа-сингиллари бор дустларимга 
х,авас кдлар, бир-бирлари билан сух,батла- 
шиб овк,атланадиган, бирга уйнайдиган ва 
жанжаллашадиган дустимнинг уйига интилар 
эдим. Купинча оиладаги биринчи фарзанд кам 
ривожланиб, вазмин, тарбияли, аммо х,аётий 
завкда тулмай усади. Аксинча, менинг дус-



тим, уч ака-уканинг уртанчаси, жуда жасур 
ва к,атъиятли, ака-укалари хафа кдлишса-да, 
^еч йигламас эди. Бун дай хдцисаларга фак,ат 
менгина гувох, булган эмасман, улар х,аётда 
жуда куп учрайди.

Аммо нега битта ота-онадан тугилган, бир 
оилада тарбия топган болалар турли феъл-ат- 
вор ва к,обилиятларга эга булиб улгаядилар? 
Одатда, ота-оналар узларининг иккинчи ёки 
учинчи фарзандларини биринчиси каби эр- 
калатмайдилар. Шунинг учун улар купрок, 
мустак,ил булиб вояга етадилар. Лекин, х,о- 
зирги эрта таълим назариясида, сабаб фак,ат 
бунда эмас деб кдралади.

Ота-оналар уйида биринчи фарзанди учун 
к,изик, машгулотлар ва кулай шароит ярати- 
шади, аммо иккинчи бола эгалик к,иладиган 
устунлик биринчисида булмайди. Яъни ик­
кинчи фарзандда тугилишидан бошлаб шерик 
буладиган ака ёки опа бор ва у узидан катта 
ака ёки опа билан доим беллашишига тугри 
келади. Шу туфайли эртарок, кучли ва кувнок, 
булиб улгаяди. Учинчи ва туртинчи фарзанд 
учун бу имконият янада купрок, булади. Чун-
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ки хдётнинг узи уларни чидамлирок, ва кучли 
иродага эга булиб усишга мажбур этади.

Эътибор берсангиз, бола, масалан, скрип­
ка чалишни уз ака-укаси ёки опа-сингли- 
си билан урганса, машгулотлар самарали- 
рок, булади. Куп фарзандлари бор камбага^ 
оилаларда улгайган ик,тидорли инсонлар 
улкан муваффак,иятларга айнан куп болалр 
оилада улгайиши туфайли эришадилар. Чун- 
ки бундай шароитда ажойиб к,обилиятлар 
ва феъл-атворни ривожлантириш осонро* 
кечади.
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Оилада буви ва буванинг 
борлиги бола ривожланиши 
учун яхши омилдир

Купинча ёш оила у з  ота-онасидан алох,ида 
яшаганда буви ва бувалар болалар тарбияси, 
умуман, ёш оила х,аётидан четлатиладилар 
ва бирор-бир аралашув тусик, каби к,абул к,и- 
линади. Афсуски, замонавий жамиятда бу од- 
дий х,олат. Баъзида «Кдриялар болани шундай 
эркалатиб юборадиларки, натижада болада 
худбинлик шаклланиб, ота-оналар фарзанди- 
ни кдндай жиловлашни билмай к,оладилар»,
-  дейишади.

Айник,са, узларини замонавий ва илгор х,и- 
собловчи оналар шундай фикр юритадилар. 
Мен бир хонали кичкина хонадонда яшовчи 
оилани биламан. Уларнинг ота-она уйидан 
чик,иб кетишларига сабаб уз фарзандларини
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буви ва бува ёнида тугри тарбия ^ила олмай- 
миз деган фикрда булганликлари эди.

Тулак,онли оилани шакллантириш учун 
шундай кдлиш шартми? Болалар тарбиясига 
келсак, бу катта савол остидадир. Албатта, 
Японияда х;озирда х;ам шундай оилалар бор- 
ки, кдйноналар келинларига х,аддан зиёд куп 
маелахдт берадилар ва биринчи фарзандни 
дахдцек куриб, бопща оила аъзоларини ах,а- 
миятсиз х,иеоблайдилар. Бундай феодализм 
сарк,итлари х,али х,ам бор. Аммо, х,ак,ик,атда, 
бир неча авлод яшайдиган оиланинг уз афзал- 
ликлари мавжуд. К,ариялардан маданиятни, 
доноликни мерос к,илиб олиш мумкин ва бу 
авлодлар уртасидаги узаро муносабатлар- 
ни мустах,камлайди. Фарзандни ортик,ча эр- 
калатишларига к,арамай, улар болага мехр- 
мух,аббат, хотиралар берадилар, эртаклар 
айтиб, ривожлантиришнинг бошк,а усулла- 
ри орк,али унинг хаётини бойитадилар. Бола 
худбинликни сингдирмаслиги учун ота-она 
унга доим хурмат билан муносабатда булиши 
керак. Шунингдек, кексаларнинг ^ар бир гапи 
ва хдракатидан болалар ота-онада булмаган 
янги к,изик,арли жихдтларни урганади.
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Машхур япон олими Сейджи Каянинг ай 
тишича, унинг гудаклигида энг кучли таъсир 
курсатган инсонлари бувиси билан буваси- 
дир. К,ишлок, ок,сок,оли саналмиш буваси шу 
к,адар к,аттик,к,ул булганки, у йуталиши за- 
хртиёк, бола йиглашдан тухтаган. Бува к,ат- 
тик,к,ул, аммо адолатли эди. Доктор Кая 
иродаси мустах,кам булиб, жисмонан чини- 
к,иб улгайди. Унинг бувиси эса жуда вазмин 
эди. Унинг бутун хдёти к,ул билан х,аракатлан- 
тириладиган гилдиракли тикув машинасида 
ишлаш билан угди. Эх,тимол, бувисидан сабр- 
токдтни ургангандир: агар богни чопиш ло- 
зим булса, бирорта ут ^олмагунча кунгли жо- 
йига тушмас эди. Психолог Акиро Тагонинг 
фикрича, айнан дикдатини жамлай олиш 
крбилияти ва мак,садга эришишдаги к,атъият 
доктор Каянинг шундай феъл-атворга эга бу­
лиши хдмда дунёга машхур инсон сифатида 
камол топишига сабабчи булган.
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Фарзандларнинг узаро 
сух,батлашишини 
рагбатлантириш керак

Юк,орида айтиб утганимдек, онанинг кун 
буйи уз боласи ёнида булиши ёки уни к,улда

*

кутариши боланинг хулк,-атвори ривожлани- 
ши учун имконият яратади. Бу нафа^ат бола­
нинг ак^лий ривожланиши, балки х,иссиётла- 
ри камол топишига х,ам таъсир курсатади.

Агар жисмоний як,инлик нафак,ат уз онаси, 
балки гудакнинг отаси, ака-ука ва опа-син- 
гиллари ёки бошк,а болалар билан булса, гудак 
янада купрок, фойда куради. Бу унинг aiyra 
усишига кумаклашади, унда ра^обат ^исси­
ни, ижтимоий муносабатларини ва биринчи- 
ликка интилиш истагини ривожлантиради.

Висконсиндаги университетдан (АКД1) док­
тор Хари Харлоу маймун болалари уртасида-
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ги ижтимоий муносабатлар ва уларнинг ак, 
лий х,амда ижтимоий ривожланишга таъсири 
буйича тадк,ик,от утказди.

Биринчи тажрибада доктор Харлоу маймун 
болаларини ичида фак,атгина сут идишча- 
си булган, барча томони ёгоч тахталар билан 
ёпилган кдфасга жойлаштирди. Тадк,ик,от- 
нинг мак,сади бир муддат ёлгизликда к,олган 
маймунча узини к,андай тутишини куриш 
эди. У уч ойдан сунг маймунлар гурух,ига ку- 
йиб юборилганида аввал узини кдтъиятсиз 
тутди, аммо бир ^афтадан сунг тетиклашди 
ва боищалар билан уйнай бошлади. Иккин- 
чи тажрибада маймунча ёлгизликда олти ой 
ушлаб турилди. Гурухга к,уйиб юборилганида 
у бурчакка беркиниб олар, хдммадан к,очар, 
бошк,а маймунчалар билан умуман уйнамас 
эди. Учинчи тажрибада эса маймунча ёл­
гизликда бир йил сакданди ва бундан кейин 
худди шундай шароитда сакданган бопща 
маймунлар билан х,ам уйнашга к,одир булмай 
к,олди. Них,оят, к,афасга ёлгизликда яшаган 
бир нечта маймунлар ва ёлгизликни курмаган 
биргина маймунни жойлаштирганларида ёл- 
гиз к,олмаган маймунда айни шароитдан аса- 
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бийлик содир булди. Бу маймунларнинг ак,- 
лий ривожланиш коэффициента соглом му- 
х,итда улгайган маймунларникидан анча паст 
эди.

Бу тадк,ик,отлар х,ак,ида ук,иб мен уларда 
беихтиёр инсон болалари билан ухшаш~ 
ликни курдим ва «Сух,батлашишдан мах,рум 
к,илинган гудак акдий к,обилияти заиф ва 
хулк,-атвори огир булиб улгаяди» деган ху- 
лосага келдим. Хрзирда инсонлар узаро кам 
сух,батлашмокдалар. Бу х,ол эса болалар тар- 
биясида уз таъсирини курсатмокда. Шуни 
инобатга олиб оналар уз фарзандлари учун 
купрок, йигилиб, биргаликда сух,бат к,урсалар, 
яхши самарага эришилади.
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Жанжаллар болаларда 
муомала куникмаларини 
ривожлантиради

«Инсон жамият ма^сули ва ундан айро 
яшай олмайди», дейишади. Бошкд томондан, 
инсонда нафакдт гурухда яшаш ^исси, бал­
ки «мен»ини англаш туйгуси уни боищара- 
ди. Демак, у доимо ижтимоий ва шахсий х,аёт 
уртасида уйгунлик булишига интилиши, шуни 
изламоги лозим. Агар ана шундай мувозанат 
урнатилмаса, у жамиятга мослаша олмайди.

Бу уйгунликка эришиш эрта ривожланишга 
бевосита богли^. Фикримча, бунга фак;атгина 
эрта шаклланган фикрлаш куникмаси, яъни 
узига нисбатан 5^урмат х,ук,ук,и ва жамиятга 
булган масъулият х,исси асосида эришиш 
мумкин. Бундай фикрлашни болалар мулок,о- 
ти асосида х,осил к,илиш мумкин.
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Икки ёш атрофидаги бола учун ёлгиз уй- 
нашнинг к,изиги кдлмайди. У бошкдлар билан 
уйнай бошлайди ва биринчи маротаба гу- 
рухда к,андай муносабатда булишни ургана- 
ди. Табиийки, унинг талаби к,ондирилмаса, 
йиглайдиган х,олатлари х,ам бор. Ёки уз тала- 
бини к,ондириш учун дусти билан жанжалла- 
шиб, шеригини йиглатиши х,ам мумкин. Бола 
дустлари билан ахдл булиб уйнаётганда ва 
уришиб-талашаётганида жамоада яшашни 
урганади. Болалар уртасидаги жанжаллар 
х,ам мух,им, чунки улар шахсий ташаббусни 
ривожлантиради.

Болалар уртасидаги жанжалларни уч турга 
ажратиш мумкин: боланинг уз рак,ибидан ус- 
тун келиши, бошк,асига ён бериши ва кдлми- 
шига яраша жавоб бериши. Жанжал турлари 
ёшига к,араб турлича булади. Масалан, икки 
ёшда бола жанжалнинг суст иштирокчиси 
булса, уч ёшида узи жанжал келтириб чик,ара- 
ди. Бу болада шахсий «мен» тушунчасининг 
шаклланаётгани ва намоён булаётганидан да- 
лолат беради.

Болалар уртасидаги келишмовчиликнинг 
сабаблари турлича: уйинчок,, чанги, аргимчок,
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учун кураш ёки бир-бирини х,ак,орат к,илиш, 
хуллас, сабабсиз жанжал булмайди. Сабабла- 
рини тушунтирмасдан, болага жанжалла- 
шиш ёмон деб уни уришиш ва ургатиш унда 
хдмкорлик х,иссиётини ривожлантиришга 
ёрдам бермайди. Айтиш мумкинки, болалар 
жанжалига аралашиш уларнинг жамиятда 
яшаш к,обилияти ривожланишига халак,ит бе- 
ришдир. Болаларнинг уз мантиги бор ва улар 
бир-бирлари билан узларича сузлашадилар. 
Бу ерда катта одамнинг мантиги уринсиз- 
дир. Агар болалар жанжалига катталар фик- 
рича к,араб, уларга уришиш мумкин эмас ва 
бошкдлар билан жанжаллашувчи бола ёмон 
бола деб тушунтирсангиз, фарзандингиз уз 
крбигида к,олади ва газабланади. Жанжаллар 
жамоа орасига кирганда бошлангич синов- 
дир.
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Нотаниш одамлар 
олдида гудакнинг 
тортинчок,лиги 
к,иёфаларни 
таний олиш к,обилияти 
ривожланишининг 
далилидир

Мен уз китобимда «к,иёфа» сузини махсус 
^шлатишимга изох, бериб утмок,чиман.

«К,иёфа» сузи купрок, «шакл», «намуна ту- 
шлиши», «модель» маъноларида ишлатила- 
щ. Мен эса бу сузни кенгрок,, аммо махсус 
^аънода, яъни бола мияси маълумотни та- 
шб к,абул к,илишдаги фикрлаш жараёнини 
^фодалаган суз сифатида тушунишни таклиф 
этаман. Улгайган инсон маълумотни асосан 
лантик,ий фикрлаш орк,али к,абул к,илса, ёш
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бола ички х,иссиёти (интуиция), яъни бир 
зумда ^иёфа ^осил к,илиш ^обилиятидан 
фойдаланади: улгайган инсон фикрлашини 
бола англай олмайди ва буни кейинчалик ту- 
шуниб етади.

Эрта билиш фаолиятининг энг ёрк,ин дали- 
ли гудакнинг одамлар юзини фаркдай олиш 
к,обилияти пайдо булишидир. Болалар касал- 
хонасида мен курган бир чакдлок, алох,ида 
ёдимда к,олган. Айтишларича, у бир ёшдан 
бироз утгач 50 нафар одамни ажрата олган, 
уларни нафак,ат таниган, балки х,ар бирига 
ном х,ам берган экан.

50 нафар одам -  бу ракдм унчалик х,айратга 
солмаса х,ам, улгайган одамнинг бир йил да- 
вомида 50 та турли чехраларни эслаб к,олиши 
к,ийин эканини уйлаб куринг. Уз танишларин- 
гизнинг юз тузилишини аникрок, ифодалаб 
ёзишга х,аракат к,илиб куринг. Уларни манти- 
к,ий йул билан бир-биридан ажрата оласиз- 
ми?

Болаларнинг таниш к,обилиятлари тах- 
минан олти ойга тулганда намоён булади, 
яъни уларда тортинчокдик пайдо булади.
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У кичик боши, мургак назари билан таниш 
чехраларни ажрата олади, масалан, онаси ёки 
отасининг юзини бегоналардан фаркдайди ва 
буни якдол намоён этади.
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Икки-уч ёшда 
болада шахсий 
гурур х,иссиёти 
шаклланади

«Сук,ир вазирлар куршовида булган ахдюк, 
к,ирол», -  деб кимдир янги тугилган чакдлок, 
ва унинг х,ар бир истагига буйсунадиган ота- 
онасини таърифлаб ёзган эди.

К,ирол кднчалик ах,мок, булмасин, у х,али 
жуда ёш, асосийси, деярли кун буйи ухлай- 
ди. Бу даврда ота-она у билан унчалик 
к,ийналмайди. Аммо у икки-уч ёшларида 
худбин булиб к,олади ва назоратдан деяр­
ли чикдци. Шунда ота-она фарзандини жи- 
ловлай бошлайди. Улар, бола бирор нарсани 
«нотугри» к,илса койийдилар ва жазолай- 
дилар, бирдан содик, мухлисдан к,аттик,к,ул 
энагага айланадилар, аммо боланинг ушбу 
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ривожланиш боск,ичида бундай х,аракатлар 
кутилган натижа бермайди.

Негаки, бола з^аётининг биринчи йилида 
ота-оналар англамаган х,олатда узлаРини 
«сук,ир вазирлар»дек тутиб унинг тарбияси- 
ни бузганлар. Тахминан икки-уч ёшларида 
болада шахсий гурур ^исси шаклланади ва у 
уз «мен»ини х,имоя кдлишга тайёр булади. У 
уз ота-онасини эшитмайди, уни к,анчалик куп 
койишса ва жазолашса, шунчалик куп итоат- 
сиз ва инжик, булиб боради. Ота-онаси эса 
янада аччик^ланади. Бундай танг а^волнинг 
олдини олишда биргина йул бор: болани бир 
ёшга тулишидан аввал, яъни унда «мен» туй- 
гуси пайдо булгунига ^адар тартиб ва тар- 
бияга чак,ириш ва ургатиш.

Оддий мисол келтирамиз. Бола тугили- 
ши билан вак,тни тугри так,симлашни одат 
к,илиб, к,атъий равишда жадвалга мувофик; 
овкдтлантирилиши керак. Шунда у ортик,ча 
овк,ат емайди ва тушакда пешоб кдлиш ода- 
тидан тезда халос булади, сиз эса келажакда 
бунга к,арши курашиш учун ортик,ча куч 
сарфламайсиз. Бундан тапщари, оз-оздан 
овк,атланишга одатланган бола келажакда ор-
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тик,ча вазн муаммосига учрамайди, бошлан 
гич синф укувчиси булганида эса к,абзиятдан 
к,ийналмайди. Агар бунга эътибор бермай, 
«эркин>> тарбия тамойилларига амал кдлинса, 
бола учун бу фалокатга айланади. Бола х,али 
ёшига тулмаган даврларда ^аттик,к,улликни 
к,аттик,к,уллик деб х,ис кдлмайди, кдмчини 
к,амчи сифатида билмайди.

. Икки-уч ёшдан утган бола эса к,амчининг 
огригини яхши билади. Шунинг учун аввал 
болани фак,ат эркалатиб, кейин кдттикдуллик 
к,илинса, унда норозилик кайфияти кучаяди. 
Ота-она кутаётган натижанинг акси юзага 
келади.
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Болада газаб ва хдсад -  
бу ожизлик ифодасидир

Ёш бола уз х,иссиётларини сузлар оркдли 
ифодалай олмайди, шундан ота-оналар бола 
кайфиятини унинг юзидан ук,ишни билишла- 
ри зарур. Барча оналар фарзандларини узла- 
ри уйлаганчалик доим яхши тушунишларига 
ишончим комил эмас. Купинча уй ишлари 
билан овора булиб, боланинг х,иссиётлари- 
ни керакли даражада жиддий к,абул кдлмай- 
дилар ва унинг норозилиги х,амда инжикдиги 
сабабини аникдашга уринмайдилар.

Токио университета профессори, болалар 
психологияси буйича мутахассис Тошио Яма- 
шита боланинг асабийлашиш сабабларини 
к,уйидагича санаб келтиради:

1) касаллик сабабли соглиги ёмонлашганда;
2) очлик ёки ^оргинлик туфайли узини 

яхши х,ис к,илмаганда;
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3) нохуш вок,еа ёки к,урк,инчдан к,аттик, таъ
сирланганда;

4) жисмоний машкдар етишмаслигидан 
куч (энергия) сарфланмай тупланиб крлганда,

5) у3 айтганида туриб олганда;
6) асабийлашган ота-онага так^ид ^ил- 

ганда.
Бу руйхатдан куриниб турибдики, боланинг 

асабийлашиш омилларини унинг атрофидан 
ва тарбиясидан изламок, керак. Газаб сабаби 
ни аникдаш урнига уни уришсангиз ёки эъти- 
бор бермасангиз, бу болани янада худбин ва
кдйсар к,илади.

Ота-оналарга уз фарзандининг рух,ий х,ола- 
тини жуда яхши тушунгандек туюлса-да, бола 
«Мени тушунишмайди» деган фикрда булади 
ва бу уни асабийлаштиради. Ота-она бола­
нинг асосли талабини инжиьушкдан ажра- 
тиш учун кучли иродага эга булмоги керак. 
Агар уларда бундай окдлона ирода етишмаса, 
боланинг феъл-атвори бузилади.

Болада х,асад туйгуси тахминан бир ярим 
ёшда пайдо булади. Бу ука ёки сингилнинг 
тугилиши билан боглик, булиши мумкин. Ай- 
ник,са, бола оилада биринчи фарзанд булса. 
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Чунки у ёлгиз ва ота она фак,ат унга тегишли 
эди. Айрим болалар уз ота-онасини, х,аттоки 
бир-бири билан сух,батлашса х;ам ^изганиши 
мумкин. Асосийси, бундай х у л д а  одатий ин- 
жикдик деб к,араш керак эмас.

Шундай к,илиб, бола газабланиши, ^изга- 
нишининг сабаблари, албатта, бор, улар­
нинг аксарияти хафачиликдан келиб чик,а- 
ди ва ожизлик белгиси х,исобланади. Агар 
ота-оналар боланинг бу туйгуларига эъти- 
бор кдратмасалар, фа^атгина уни койиш ёки 
мак,таш билан чеклансалар, бу болани к,оник,- 
тирмаслиги мумкин. Ота-онанинг мак,сади 
боланинг асабийлашиш сабабини бартараф 
этиш булиши, аммо уни бостириш булмасли- 
ги керак.
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Уз фарзандингизни 
боищалар олдида 
масхара к,илманг

Бир танишимнинг сух,бат давомида бурни- 
ни ушлаш одати бор. Агар мунозара к,изисг 
ёки асаблари таранглашиб, ^олат унга K,apim 
булса, бу янада сезиларли туе олади. Бу х,акдг 
билса-да, узини ушбу хрлатда нокулай х,и< 
к,илса-да, уни бирор нарса безовта кдлса ёю 
к,изик,тирса, узини бошк,ара олмайди, к,улр 
уз-узидан бурнига тегади.

Унинг фикрича, бу одат гудакликда бош 
ланган. У уйин билан машгул булиб, икки-у' 
ёшдаги купгина болалар каби бурнини ковла! 
бошлаганида ота-онаси: «Бундай к,илма, аю 
х,олда, бурун тешикларинг катталашиб кета 
ди», -  дея тенгдошлари олдида тортинма! 
койишар эди. Шу зах,оти у бурнини ушлар в
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унинг тешикларини кичрайтиришга х,аракат 
кдларди. Аста-секинлик билан бу одатга 
айланди.

Шундан у ойнага куп кдрар ва бурун те­
шикларини х,ак,ик,атан х,ам бошкдларникига 
ухшатмас, уларни босиб, озгина булса хдм 
кичрайтиришга хдракат к,иларди. Бу одат 
умрбод сакданиб к,олди. Мактабга борганида 
болалар буни тезда пайкддилар ва устидан 
кула бошладилар. Бу кайфият унга шунчалик 
кучли таъсир к,илдики, аввалига бола узини 
паст тутиб, жуда уятчан булиб улгайди.

Аслида, унинг бурун тешиклари умуман 
катта эмас ва юзида алох,ида ажралиб турмасди. 
Бун дай бул маган хдлатда х,ам, мен уз фарзан- 
дининг камчилигини ошкор к,илувчи ота-она- 
нинг шафк,атсизлигини тушуна олмайман.

Бундай х,олатлар кам эмас. Купгина ота- 
оналар фарзандлари камчилигини бегоналар 
олдида мух,окама к,иладилар ва: «Болалар х,еч 
нарса тушунмайди», -  деб уйлайдилар. Аммо 
камчилик к,анчалик кичик булмасин, уни 
купчилик олдида ошкор этиш болага к,андай 
зарар етказишини х,еч к,ачон тахмин к,илиб 
булмайди.
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Масалан, ёшлигида кунгирок, сочлари са- 
бабли тез-тез одамлар олдида изза кдлинган 
бола катта булганида бош кийимини нега- 
дир тез-тез йук,отиб куярди. «Бош кийим- 
ни киймаса булмайди», деган тушунча ва уй 
жуда ёшлигидан юрагида чукур из к,олдирган. 
Унда «Бош кийимимни киймасам, кунгирок, 
сочим атрофдагиларга тегиб кетади», деган 
кутилмаган х,ис уйгонган.
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Болани уришгандан 
кура мак,таган 
афзалрок,

Икки услуб -  рагбатлантириш ва жазолаш- 
нинг иккинчиси самаралирок, туюлса-да, ас- 
лида, бундай эмас. Жазолаш болада тескари 
муносабатни -  очик,-ойдин буйсунмасликни 
келтириб чикдриши мумкин. Гап шундаки, 
мак,тов ва жазолашдан эх,тиёткорона фойда- 
ланиш лозим.

Тасаввур кдлинг, она бир идишда шарбатни 
столга олиб боряпти. Уз онасига х,амма ишда 
такдид к,илишни истайдиган икки ёшлар ат- 
рофидаги бола худди шу ишни такрорлашга 
хдракат к,илади. Она эса «Мумкин эмас!» -  
деб, боласи шарбатни тукиб юборишидан 
к,урк,иб, ишни бажаришига йул к,уймайди. Бу 
нотугри. Бола каттарок, булганида онаси унга
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карашмаётганидан нолийди. Гудак узининг 
ёши учун к,ийин булган бирор ишни кдлишга 
уринганида уни мак,таган маъкул. «Узимнинг 
катта булиб к,олган углим!» -  деб, шарбатни 
озгина куйиб, идишни олиб бориш имкония- 
тини бериш лозим. Бундай муносабат жуда 
мух,им.

Доктор Сузуки менга к,ишлок, мусикд 
мактабида учратган укувчиси х,ак,ида гапириб 
берганди. Болани умуман к,обилиятсиз х,и- 
соблардилар. У скрипкада жуда ёмон чалар- 
ди. Х,еч ким унга ёрдам бера олмаганди. «Мен 
учун чалиб берасанми?» -  деб сурайди док­
тор Сузуки. У жуда х,ам ёмон ижро булса-да, 
ушанда доктор болани мак,тайди: «Ажойиб, 
ажойиб!» Кушимча к,илиб: «Мен эса бундай 
чаламан. Нима деб уйлайсан, сен хдм шундай 
ижро эта оласанми?» -  дейди. «Хд, ухшата 
оламан», -  деб жавоб беради бола ва скрипка- 
ни олиб, бутун к,удратини сарфлаб яна чала- 
ди. К,изик, томони шундаки, у яхширок, ижро 
эта бошлайди. Аникданишича, охирги пайтда 
болани факдт койиганлар, у эса к,уллаб- 
к,увватлаш ва мак,товга интик, булган. Док­
тор Сузукининг фикрича, болалар билан му- 
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носабатда уларни уришгандан кура мак,таган 
яхширок,.

Албатта, уришиш ёки мажбурлаш зарур 
буладиган вазиятлар х,ам бор, аммо к,ийин 
вазиятда болага танлаш имкониятини бериш 
ёки уни ишонтиришга х,аракат кдлиш афзал- 
рок,. Бола сиз х,али ук,иб булмаган газетани 
йиртаётган булса, газетани ундан олиб ку- 
йиш ёки кулига уришдан кура болага эски га­
зетани бериб куйиш маъкулрок,. Агар бундай 
кдлмасдан, фак,атгина газетани тортиб олиб 
к,уйсангиз, боладаги ишчанлик учун мух,им 
к,изик,ишни сундирасиз ва унга к,изик, булган 
нарсани тортиб олиб, уни бекорчиликда к,ол- 
дирасиз. Агар болага бошка мук,обил (ал- 
тернатив) вариантни таклиф эта олмасангиз, 
х,еч булмаса, нима учун шу ишни кдлиш мум­
кин эмаслигини тушунтириш керак. Сизнинг 
тушунтиришларингизни англай олмаслиги 
мумкин, аммо товушингиздаги ишонтириш 
болага ижобий таъсир утказади.

ИЗ







Туртинчи к,исм

Тарбия
к,оидалари



1. К,изик,тириш ва 
тартибга интилиш

К,изик,иш -  энг 
яхши ундаш

Икки ва уч ёшли болаларни купинча улар­
нинг ихтиёрига к,арши х,ар куни доктор Су­
зукининг скрипка дарсларига кулларидан 
ушлаб олиб келишади. Улар к,изик,иш билан 
атрофга кдрайдилар, сакрайдилар, йулакда 
уйнайдилар, аммо скрипка чалишга умуман 
к,изик,майдилар. Агар ота-оналар уларни 
мусик,а уРганишга мажбур к,илсалар, бу- 
тун х,аракатлари бола йиглаши ва асабийла- 
шиши билан тугайди. Болалар скрипкадан 
нафратлана бошлайдилар. Уларнинг бундай 
кескин муносабати боланинг уч ёшларида уй- 
гонадиган узликни англаш ва шахсий «мен»и
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билан боглик, булиб, бундай х,иссиётлар х,еч 
кдндай зуравонликка ток,ат кдлмайди.

Шунинг учун бошида доктор Сузуки бо- 
лаларга истаган ишларини кдлиш имконияти- 
ни яратади, бирок, скрипкага як,ин йулатмай- 
ди. Тез орада кичик укувчи тинчланади ва 
завк, билан бопща болалар уйнашини томоша 
кдлади. Икки-уч ой давомида бола унинг дус­
та уйнаётган бутун песани эслаб крлади ва 
унда х,ам х,аракат к,илиб куриш истаги пайдо 
булади. Ук,итувчи эса боланинг иштиёк,и ав- 
жига чик,ишини кутади, шундан кейингина 
унга биринчи дарсни утади. Хдмма болаларда 
тайёрланиш даври турлича булади. Энг узоги 
олти ойдир.

Доктор Сузуки усулининг асосий к,оидаси 
к,изик,иш уйготишдир, бу эса энг яхши ундаш- 
дир. Унинг фикрича, мажбурлаш -  ук,итиш- 
нинг энг ёмон йули. Агар болада скрипкага 
к,изик,иш уйгонса, у к,иск,а вак,т ичида катта 
натижаларга, баъзида ук,итувчининг кутга- 
нидан х,ам ортик, ютукдарга эришади. «Яхши 
курсагина ишининг устаси булади». Ургани- 
лаётган фанга болада к,изик,иш уйготиш -  бу 
энг яхши педагогик усулдир. Шунинг учун 
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ота-оналарнинг асосий вазифаси болага урга- 
тишни истаган нарсага уни к,изик,тиришдир. 
Масалан, болага х,исоблашни ургатишнинг 
урнига уни рак,амларга к,изик,тириш яхширок,. 
Унга ёзишни ургатишдан кура ёзув жараёнига 
к,изик,тиринг. Боищача к,илиб айтганда, ота- 
онанинг вазифаси болани ук,ишга тайёрлаш- 
дир.

Бундай к,изик,ишни уйготиш учун зарур 
шарт-шароитларни х,ам яратмок, керак. Ма­
салан, болада чизишга истакни х,осил кдлмок, 
учун унинг атрофида етарлича к,алам ва к,о- 
гозлар булиши керак. Болага зарур шароитлар 
яратмай бирор нарсага нисбатан хох,иш пайдо 
к,илиш кучукка овк,ат бермасдан уни утиришга 
ургатишдек ran. Ота-оналардаги мусикд ёки 
рассомликка бепарволик сабаби уларга ёш 
пайтида мажбурлаш усули кулланилганлиги 
ёки к,изик,тириш уйготиш учун зарур шароит- 
нинг яратилмаганидадир.
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Болага бир маромда 
булган х,амма 
нарса ёк,ади

Америкада инглиз тили дарси буйича маш- 
хур пластинка бор. Тулки х,ак,идаги шеър 
матни бир маромда чалинган шундай му- 
сик,а билан бирга келадики, мен каби ёши 
катта одам ^ам рак,сга тушиб кетади. Сузлар 
уз-узидан бир маромдаги мусикд сабаб х,еч 
к,андай тайёргарликсиз ёки махсус таълим- 
сиз осон эслаб к,олинади. Афсуски, Японияда 
тилни мусик,а ёрдамида ук,итиш техникаси 
ишлаб чик,илмаган. АКД1да болаликдан тил­
ни урганиш учун болани мажбурлаш урнига 
к,изик,тиришга ^аракат ^илиш ор^али катта 
ютукдарга эришилади.

Купчилигимиз «ук,иш» сузига салбий му- 
носабат билдирамиз. Салбий муносабатимиз
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сабаби шундаки, бизнинг онгимизда ук,иш 
уз иродасига к,арши буйсундириш маъно- 
сида тушунилади. Аммо ук,иш рох,ат олиш 
билан эсланиши лозим, шундагина биз катта 
ютукдарга эриша оламиз. Масалан, бир ро- 
х,ибнинг уч ёшли угли х,еч бир машакдатсиз 
барча сутраларни урганиб олди, чунки отаси 
х;ар куни эрталаб уларни куйлар эди. Аммо 
агар уни ёдлашга мажбурлашганда, бу бола 
учун жуда к,ийин масалага айланар эди.
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Болалар к,изик. нарсани 
тугри ва К.ИЗИК, булмаган 
нарсани нотугри деб 
х,исоблайдилар

Сиз болани девордаги йиртилган гул^о- 
гозлар учун уришасизми? Кдндай кдлиб унга 
бунинг ёмон эканини тушунтирасиз? Сиз 
учун «яхши» ва «ёмон» тушунчалари уз шах- 
сий тажрибангиз ва умумкдбул кдлинган 
ахлок,ий меъёрлар билан боглик,. Аммо ёш 
болада бундай тажриба йук,, у гулкргозни 
йиртиш яхши ёки ёмон эканлигини англаши 
учун бирор нарсага таяна олмайди. Агар уни 
кдттик, койисангиз, эх,тимол, бу ишни нохуш 
ок,ибатлардан сакданиш учун к,айта к,илмас- 
лиги мумкин. Шу билан бирга, бу вок,еа 
боладаги униб чикдётган ижодкорлик иста- 
гини сундириши мумкин.
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Болалар психологи Сейширо Аоки болада 
«яхши» ва «ёмон» тушунчалари шакллани- 
шини махсус таджик, этди ^амда бола учун 
«яхши» к,изик, ва ажойиб маъноларини англа- 
тиши х,ак,ида хулоса к,илди. Масалан, газе- 
таларда купинча бола угирлаш вок,еалари 
х,ак,ида ёзишади. Бола бехатар уйга к,айтгач, 
ундан нега бегона одам билан кетганини 
сурашганида купинча: «К,изик, амаки экан- 
лиги учун кетдим. У ёмон одам эмас», -  деб 
жавоб беради. Бола угрилари бола психоло- 
гиясини яхши биладиганга ухшайди. Улар 
уйинчок, ва к,изик,арли гаплар билан болада 
к,изик,иш уйготишади. Ёш бола эса кувон- 
тирадиган, к,изик, гаплар айтадиган амаки 
оулса, уни яхши одам деб х;еч шубх,аланмай 
^грига эргашиб кетади.

Бундай «яхши» ва «ёк,имли» тушунчалар 
эрта гудаклик даври учун тугри келади. 
Зола аста-секин тажриба орттиради, энди у 
*яхши»ни мартов эшитиладиган нарса деб 
гушунади. Агар бола бирор топширик,ни 
>ажарса ва мак,тов эшитса, у буни тугри, яъни 
[хши деб билади. Бунинг акси, уни койишса 
:ки жазолашса, демак, у ёмон иш к,илгани-
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ни англайди. «Ёмон» тушунчаси нохуш туй- 
гуларни эслатади.

Масалан, сиз доим боланинг скрипкада 
ёмон чалгани ёки китобни ёмон ук,игани- 
ни маломат к,иласиз. Бола эса машакдатлар 
келтирувчи бутун урганиш жараёнини ёмон 
деб тушуна бошлайди. Купчилигимиз ёш- 
ликдан мусик,а ёки инглиз тили дарсларидан 
нафратланамиз, чунки биз уларни нохуш туй- 
гулар билан ёдга оламиз.

Шунинг учун болага уз тушунчангизда- 
ги «яхши» ва «ёмон» нима эканлигини маж- 
бурлаб эмас, у яхши иш к,илганида ёк,имли 
х,иссиётлар, ёмон иш к,илганида эса нохуш 
х,иссиётлар орк,али тушунтириш анча самара- 
ли булади. Фарзандингизнинг к,обилиятла- 
ри ривожи мак,тов ва жазолаш усулларидан 
кднчалик муваффак,иятли фойдалана оли- 
шингизга боглик,.
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Боланинг К'ИЗИК'ИШИНИ 
мустахдамлаш керак

Бола тарбиясида к,изик,тириш энг яхши 
омилдир. Аммо шу уринда бир муаммо бор: 
боланинг бирор нарсага к,изик,иши жуда тез 
йукдлади, чунки унинг к,изик,увчанлиги чек- 
сиздир. Агар уни уз х,олига ташлаб куйсангиз, 
унинг эътибори бир нарсадан иккинчисига 
сакраб у т а в е р а д и . Албатта, бу унинг ёшига 
хос ва унинг эътиборини биргина нарсада 
мажбурлаб ушлаш унга тескари, яъни сал- 
бий таъсир курсатади. Боланинг к,изик,увчан- 
лиги дунёни англаш х,амда унинг акдий ва 
маънавий ривожланиши учун мух,им шарт 
х,исобланади. Мен болага тулик, эркинлик 
беришни х,ам тавсия етмас эдим. Бола учун 
битта предмет билан овора булиб к;олиш (бу 
х,олатнинг х,аддан ортик, шакли аутизм де-
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йилади) ва бирор нарсада уз эътиборини бир 
муддат жамлай олмаслик бирдек хавфли- 
дир. Натижада у енгилтабиат булиб улгайиши 
мумкин.

«Матуямаши» дукони маслахдтчиси булиб 
ишлаётган отадан олган хатимда боланинг 
к,изик,ишлари яхши куртак ёзиб, жараёнда 
давом этаётганлиги х,ак,ида х,аётий мисол би- 
тилган эди. Катта угли бир ёшу икки ойлик 
булганида ^андайдир сабаб билан унда «но» 
х,арфига к,изик,иш уйгонтн . Буни сезган ота- 
она овк,атланадиган столдаги суши халтача- 
сидан тортиб телевизор каби буюмларгача 
«но» хдрфини илиб ^уйганлар. Хдр сафар 
буюмлардаги х;арфни курсатиб «но» деб 
айтганлар. Кейин бир ёшу турт ойлик булга­
нида алифбодаги АВСни ёдлаб олгач, ама- 
лий усулда катта х,арфлар -  XYZWTFHNM 
кабиларни ургатишга киришганлар. Бола эса 
уларни дарх;ол ёд олган. Бир ёшу олти ой­
лик булганида автомашина, электр асбоблари 
ишлаб чик,арувчи кабиларнинг русумларига 
к,изик,иши уйгонган, олдин ишлаб чикдрувчи 
номини олиб, маркани курсатишган, кейин, 
аксинча, маркани курсатиб, ишлаб чик,арув- 
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чи номини сурашган. Бир кдрашда ота-она- 
нинг бу усули ах,мок,она куринса-да, айни 
хдракатлари оркдли боланинг к,изик,ишини 
кучайтириб, уни ривожлантиришга шароит 
ярата олганлар.

Теварак-атрофдаги купгина ̂ изик, нарсалар 
орасидан бола доимо узига к,изик,арли нар­
саларни топа олади ва у оламида унга х,еч 
ким керак булмайди. Аммо, одатда, у х,али х,ам 
катталарнинг ёрдамига мух,тожлик сезади. 
Катта одам болада пайдо булган к,изик,ишни 
к,анчалик тез англаши ва эътибор бериши бу 
к,изик,иш кейинчалик жиддий шаклда ривож- 
ланиши ёки сунишига олиб келади. Шунинг 
учун айни вак,тни бой бермаслик мух,имдир. 
Биз боланинг к,андай к,изик,ишлари к,обилият 
даражасида ривожлана олишини билмаймиз, 
лекин унда бу к,изик,ишларни ривожланти- 
риш учун имконият булмоги керак.
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Такрорлаш -  бола 
к,изик,ишини 
рагбатлантиришнинг 
энг самарали усули

Агар катта одам айни бир х,икояни бир 
неча маротаба тинглашга мажбурланса, унга 
бу жуда зерикарли туюлади. Мен узим сабр- 
сиз одамман ва бир нарсани икки маротаба 
тинглашга ток,ат кдла олмайман. Аммо ёшли- 
гимда ота-онамдан эртакларни куп марта так- 
рорлаб ук,ишларини сурардим ва тинглашдан 
х,еч чарчамас эдим. Такрорлаш бола миясида 
шаклланадиган алокдлар учун жуда мух,им. 
Унинг тавсия кдлинишига сабаб шундаки, у 
болани зериктирмайди, чунки гудакликда у 
зерикишни билмайди. Бу давр бола миясида 
тугри шакллар х,осил булишини, келажакда 
унинг акдий ва маънавий х,аётини белгилай-
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диган энг яхши фурсатдир. Уч ойлик болага 
мураккаб муси^а асари бир неча маротаба 
такроран ^уйиб берилса, эслаб к;олиши мум­
кин. Боланинг маълумотни к,абул кдлиш к,о- 
билияти гоятда улкандир.

Бу даврдаги такрорлаш яна бир му^им ва- 
зифага эга. Эртак ва ^ушикдарни куп так­
рорлаш оркдли бола уни ёд олиб, бирор-бир 
х,икоя ёки к,ушик,ни янада кучлирок, ёк,тира 
бошлайди ва у х,акда узининг чексиз саволла- 
рини беришда давом этади. У ё^тирган эр- 
тагини ёдлаб олади ва унинг асосида дунё 
х,ак,идаги к,изик,ишини маълум вакдта кдцар 
к,ондиради. К,изик,увчанлик инсон т а р а д а ё -  
ти учун жуда мух,им орзу-истакларни уйгота­
ди. Бирор нарса к,илиш истаги оппок, ^огоз 
зфлатида пайдо булмайди. К,изик,иш хох,иш- 
истакларни уйготади, кейин истакнинг узи 
инсонни юксалтиради. Эртакларни такроран 
эшитиб тарбияланган гудак бир-икки ёшидан 
улгайгунига к,адар расмларга к,изи^ишини 
намоён кдлади, кейин эса х,арфларни таний- 
ди ва охири ук,ишни урганишни истайди.

Мен уз фарзандини куп ишлагани туфай- 
ли бир йилу икки ойга интернатга топширган
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ота-онани билар эдим. Бола уйига к,ай- 
тиб келганида ривожланиш даражаси анча 
оркдца эди. Аммо турт ёки беш ёшларида 
унда бирдан мусик,ага, айник,са, скрипка ва 
пианино машгулотларига к,изик,иш уйгонди. 
Ота-онаси таажжубда к,олиб, бирдан уйгонган 
к,изик,иш кдндай пайдо булганини тушунма- 
дилар. Интернатда бола етарли даражада 
интеллектуал рагбатлантириш олмаганлиги, 
аммо ухлашдан аввал болаларга Моцарт ва 
Шубертнинг куйлари пластинкада куйиб бе- 
рилишидан хабардор эдилар. Бир томондан, 
етарли даражада интеллектуал рагбатланти­
риш булмаганлиги, бошкд тарафдан, бир хил 
мусикд куйлари такрорланиши унинг акдий 
к,обилиятини секинлаштирди, аммо мусик,ага 
сезувчанликни оширди. Бу х,икоя ибратли бу­
либ, гудакликда бола ривожланиши учун тур- 
ли таъсирлар х,ак,ида жиддий фикрларни уй- 
готади.
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Боланинг тасаввури 
ва хаёллари унда ижодий 
к,обилиятни ривожлантиради

Купгина ота-оналар у3 фарзандларини 
ижодкор шахе этиб тарбиялашни истайдилар. 
Аммо, куркдманки, замонавий тарбия тизи- 
мида ижодий к,обилиятларни гудакликдан 
ривожлантириш етарли даражада самарали 
эмас.

Ижодкорлик нима? Аник, таъриф бериш 
мушкул. Аммо энг оддий маънода у чарак^лаб 
кузга ташланаётган к,изик,иш, тасаввур х,амда 
ички х,иссиёт (интуиция)нинг мустак,ил на- 
моён булиб, у юк,ори даражага кутарилганда 
кашфиётлар, ихтиролар шаклида куриниши- 
дир. Унинг энг юк,ори даражасида ижодкор­
лик, ак^г, билим ва тасаввур бирлаштирила- 
ди. Шубх,а йук,ки, ижоддаги муваффак,иятлар

■

161



илдизи шахсий ва х,иссий идрок этиш ^амда 
гудакликдаги тажрибаларга бориб так,ала- 
ди. Бошкдча к,илиб айтганда, болалик тасав- 
вурлари катта одамга реал х,аётдан узок, 
туюлса-да, ^ак,ик,атда, ижодиёт куртаклари 
х,исобланади.

Масалан, сиз болага бирор уйинчок, совга 
к,илдингиз, айтайлик, х,айвонча. У узини шу 
хдйвон билан тенглаштириб, хдйвонот бо- 
гига бориб курган тажрибасига асосланиб, 
узининг куникмаси ёки эшитган эртаги асо- 
сида у х,ак,да бир х,икоя тук,иши мумкин. Ёки, 
масалан, бирор-бир раем унинг тасаввурини 
шу кдцар таъсирлантириши мумкинки, катта 
одамлар бунга к,одир булмайдилар. Айтишла- 
рича, Леонардо да Винчи ёшлигида шифтда 
учаётган алвастилар ва у ердаги ёрикдар, 
доглар орасида к,имирлаётган х,ар хил мах- 
лук,ларни курган.

Катта одам чойнак чизади, бола эса бу 
раемда огзи очик, балик,ни куради. Катталар 
болани уришиб: «Ах,мок,она гапларни га- 
пирма, бу чойнак», -  дейди. Айни жавоб хато 
булади ва бу энди очилишга тайёр гунчани як- 
сон к,илиш билан баробардир. Куйидаги беш
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ёшли боланинг ёзганлари булиб, х,ак,ик,атан, 
к,изик,арли ижод мах,сулидир. Бунда онанинг 
кдндай йул тутиб тарбиялагани жуда мух,им. 
«Зения олган сават ичида тилла тангалар бор 
экан. Уни уйга олиб келибди. Шунда тилла 
тангалар баргга айланибди. Яна к,оя тагида 
сават бор. Бу саватни озгина очиб к,араса, 
ичидан куп мевалар чик,ибди. Зения уларни 
ебди. Кейин майсазор пайдо булибди, гуллар 
очилибди. Шундай к,илиб, тамом».
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Болада ички 
х,иссиётларни (олтинчи 
х,иссиёт) ривожлантиринг

Биз биламизки, инсонда бешта сезги аъзо- 
си бор: куриш, эшитиш, хдцлаш, таъм билиш 
ва тери сезгиси. Аммо унда олтинчи х,иссиёт
-  ички сезгирлик (интуиция) х,ам бор. Олтин­
чи х,иссиёт туфайли, масалан, купгина аёллар 
эрининг хиёнати х,ак,ида аник, биладилар. 
Агар жиддий гапирсак, ички сезгирлик -  бу 
бирор-бир эътиборга лойик, муваффак,ият- 
нинг мух,им шартидир. Олтинчи х,иссиёти бор 
инсонларни мен «сезгиси кучли одам» деб 
айтаман.

Барча буюк ихтирочилар, улкан билим ва 
тажрибаларига кдрамай, ички сезгиларига 
х,ам таянганлар. Ички сезгирлик бешта сезги 
урнини босади. Шунинг учун у энг кдцимги
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ва асосий (фундаментал) х,иссиёт х,исоблана- 
ди. Ички сезгирликни яна мантик, ва соглом 
фикр чегарасидан чикувчи «хайвоний туйгу» 
деб х,ам аташади.

Аввал айтиб у т т а н и м д е к , бола уч ёшгача 
х,айвонга як,инрок, булади, яъни у мантик,ан 
фикрлай олмайди ва у3 х,ис-туйгуларига 
таянади. Буни ёдда тутиш ва унинг х,иссий 
ривожланишини рагбатлантириш жуда му- 
х,имдир. К,андайдир куникмаларни ургатиш 
орк,али уларнинг х,иссиётларини сундирмас- 
лик керак, унга мантик, ва далиллар асосида 
таъсир курсатмасликка х,аракат к,илиш зарур.

Бунга алох,ида мисол керак деб х,исоблай- 
ман. Доктор Сузуки ёзган китобида х,иссиёт- 
ни ривожлантиришнинг мух,им жих,атлари 
х,исоботи олинган х,олати курсатилган. Бу 
доктор Сузуки Шугун исмли кузи ожиз болага 
скрипка ургатган пайтидаги х,олатдир.

Бошида скрипканинг шаклини х,ам бил- 
майдиган, к,оронги дунёда яшайдиган болага 
жуда мох,ирона техник усуллар керак булган. 
Скрипканинг мусик,ий ижроси у кабилар 
учун имконсиз деб уйлаган булса-да, жа- 
вобгарликни уз буйнига олиб, ук,итишда
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барча усулларни к,уллаб, сабр билан унга ус- 
тозлик к,илди. Сузуки дастлаб скрипка тут- 
кичини унг-чап, тепа-пастига хдракатланти- 
риб машк, к,илдирди. Кейин чап к,ул кафтини 
скрипка тутк,ичига к,уйиб, скрипка тутк,ичини 
курсатган. Бошланишида бола нотугри жойи- 
ни курсатди. Икки ^афта утиб икки-уч марта 
тугри ушлади. Них,оят, кафтида узок, вак,т, 
кичик бош бармогида бир марта булса х,ам 
жуда аник, ушлайдиган булди. Бир йиллик 
хдракатлар натижасида Садаказу х,ар куни 
жамоат залидаги концертда мутлак,о осон 
булмаган куйни ажойиб тарзда ижро этди. Бу, 
шубхдсиз, унинг скрипка х,олатини к,алб кузи 
билан курувчи олтинчи х,иссиётнинг машк, 
к,илдирилгани галабасидир.

Ички сезгирлик бешта х,иссиёт йигиндиси 
булгани сабабли уни ривожлантириш улар- 
нинг барчасини кучайтиришга хизмат к,илади.
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Бола тарбиясида 
жинсий фарк, йук,

Ота-оналар фарзандлари тугилиши билан 
«Бу бола мех,рибон, фах,м-фаросатли ва кучли 
инсон булишини хохдайман» кдбилида яхши 
ният ва орзу кдладилар. Бу ота-она к,алби 
деб аталиб, худбинлик, шух,ратпарастлик ка- 
билардан мутлак,о йирокдир. Лекин фарзанди 
ким булиши х,ак,ида орзу ^илганларида унинг 
жинсини х,исобга оладилар: «У сиёсатчи 
буладими ёки олимми?», «Умид к,иламанки, у 
гузал ва акдли к,из булади!»

Нима сабабдан биз янги тугилган угил ва 
к,изга турлича муносабат билдирамиз? Ас- 
лида, уч ёшгача булган болаларнинг ташк,и 
куринишида унчалик катта фарк, йук,. Баъзида 
биз уларни х,атто таищи куринишларидан 
ажрата олмаймиз. Баъзи тилларда гудак
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сузи чак,алок,нинг к,из ёки угил бола экани- 
ни аник, курсатмайди. Илм-фан х,ам «Жинсий 
фаркданишлар уч ёшдан кейин намоён була­
ди», деган фикрда. Машхур болалар психо­
логи Ван Орнштейн бир к,атор тадк,ик,отлар 
утказгандан сунг <<Фак,атгина уч ёшдан кейин 
бола уз хатти-хдракатларида жинсий ман- 
субликни намоён к,илади ва турт-беш ёшла- 
рига келибгина уйинларда як,к,ол курсата- 
ди», деган хулосага келади. Шундай к,илиб, 
уч ёшгача болалар у р т а с и д а г и  жинсий фарк, 
факдт боланинг жинсий аъзолари шаклида 
курина ди.

Шунга кдрамай, ота-оналар уз фарзандла- 
рини уларнинг жинсини инобатга олиб тар­
бия кдладилар. Масалан, янги тугилган угил 
болани кук рангда, к,из болани эса пушти 
рангда кийинтирадилар. Боланинг диди х,али 
ривожланмаган вак,тда угил бола пушти ки- 
йим кийиши ва к,из бола куршапалак, машина 
уйинчогини уйнашида кдндай ёмонлик бор? 
Угил болада к,угирчок,к,а к,изик,иш уйгонса, 
уни олиб к,уйиш керакми? Нима сабабдан 
унга доим угил бола эканлигини эслатиб ту- 
риш лозим? Нима учун к,из бола кураш билан 
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к,изик,иши мумкин эмас? Немис шоири Рил- 
кега к,из бола кийимини кийдириб, к,из бола- 
дек тарбия к,илишган, аммо у бундан к,из бола 
булиб кдлмади. К,из бола угилсифат ва угил 
бола к,изсифат булиб к,олиши х,ак,ида к,ай- 
гургандан кура ота-она болага бу борада- 
ги кдрашларини ук,тириши унинг рух,иятига 
к,андай зарар курсатаётгани х,ак,ида мулох,аза 
к,илмо1ушклари зарур.
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Ёш болага жинсий 
мавзуларда х,ак,ик,атни 
айтинглар

Охирги пайтларда «жинсий тарбия» омма- 
вий ахборот воситаларида кенг мухркама к,и- 
линмокда. Асосий савол: жинсий тарбияни 
к,ачон бошлаш керак -  бошлангич синфларда- 
ми ёки урта синфда? Мен бу саволни ноурин 
деб биламан. Нима сабабдан инсон танасида- 
ги жинсий аъзоларни маълум давргача бола- 
дан яшириб, кейин мактаб ёшига етганда урга- 
тилиши керак? Икки-уч ёшдаги боладан буни 
яшириб, ёлгон гапириб ургатиб келинса, кейин 
бирдан жинсий таълим х,ак,ида гапира бош- 
ласак, ургатадиган катта ёшдаги одамга х,ам, 
урганаётган болага х,ам нок,улайлик тугилади.

Гудак узининг к,из бола ёки угил бола экан- 
лигини х,ис етмаса-да, икки ёки уч ёшида бу 
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борада саволлар беришни бошлайди. Ма- 
салан, чумилаётганида отаси ва онасининг 
тана аъзолари бошк,ача тузилганини куради. 
Албатта, саволлар беради. Оилада яна бир 
фарзанд тугилса, у кдндай к,илиб ука ёки син- 
гил дунёга келганини сурайди.

Бола бундай саволларга аник, жавоб оли- 
ши керак. Болага х,азиллашиш ёки ёлгон га- 
пириш керак эмас. Ота-онанинг нокулай ах,- 
волга тушиши бу мавзуни так,икданган нарса 
каби к,изик,арли булиб туюлишига олиб кела- 
ди. Икки-уч ёшдаги боланинг ички туйгулари 
унга ёлгон гапираётганликларини сеза олади. 
Бола буни билдирмаслиги мумкин, аммо ота- 
онанинг галати хатти-х,аракати унинг к,изи- 
к,иши кучайишига сабаб булади.

«Боланинг жинсий х,аёт х,ак,идаги х,ак,ик,ат- 
ни билишига х,али эрта», -  дейиш адолат- 
сизликдир. Жинсий мавзуларни чиройли суз 
орк,али тугри тушунтириш керакки, болада 
бу мавзуга табиий бир жараёндек муносабат 
шакллансин. Бу мавзуни так,икданган деб ту- 
шунувчи катталар эса ёшликда нотугри тар­
бия олган.
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Кун тартиби болада 
вак,т тушунчасини 
шакллантиради

Замонавий бола учун телевизорсиз х,аёт- 
ни тасаввур к,илиш к,ийин. Шунинг учун 
ота-оналар уз фарзандлари билан алок,ани 
йукртмаслик учун улар кураётган теледас- 
турларни томоша к,илмокдалар.

Телевизор гудак х,аётида соат вазифасини 
бажармокда, чунки унда х,али вак,т тушунчаси 
мавжуд эмас. Хдр бир дастур бирор-бир х,о- 
дисага богланган: ота ишга кетади, ота ишдан 
келади, ухлаш вак,ти ва боищалар.

Телевизион дастурлар мунтазамлиги бо­
лада вак,т тушунчасини шакллантиради. 
Одатда, гудак фак,ат бугун билан яшайди, 
унинг учун «утмиш» ва «келажак» тушунчала- 
ри мавжуд эмас. Тахминан икки ярим ёшида,
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аникроги, гапиришни бошлаганида бола 
«аввал», «кейин», «кеча» ва «эртага» нима 
эканлигини тушуна бошлайди. Боищача к,и- 
либ айтганда, бола нутк,ни тушуна бошлага­
нида ва гапиришни урганганида унда ва^т ту- 
шунчаси пайдо булади.

Аммо тажриба шуни курсатадики, гудак х,о- 
зир, келажак ва утмиш тушунчаларини теле- 
визион дастурлар ёрдамида англай бошлаган. 
Телевизион дастурларнинг мунтазамлиги но- 
нушта, тушлик, отанинг ишдан келиши каби 
оилавий х;аётдаги хдцисалардан аникрокдир. 
Телевизор бола кунини тартибга солишда 
яхши хизмат к,илиши мумкин. Мунтазам 
тартибга риоя к,илиш нафак,ат болага яхши 
одатларни ургатишда, балки унга ва^т ту- 
шунчаеини шакллантиришда х,ам зарур. Баъ- 
зи оналар болаларига улар санашни ургани- 
шидан аввал соат буйича вак,тни ургатадилар. 
Гудак соат миллари (стрелкалари) маъноси- 
ни тушунмайди ва унга: «Соат саккиз, ухлаш 
вак,ти булди», -  деб тушунтириш фойдасиз. 
Бола соат саккиз булгани учун эмас, балки 
крронги тушгани ва уйк,уси келаётгани учун
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ухлашга ётади. Мунтазам кун тартиби болада 
вак,тнинг тахминий тушунчасини ишлаб 
чикдци. Бу тартиб бола учун соат вазифасини 
утайди.
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Янгиликлар дастури 
болага тугри сузлашда 
кумак беради

Бир онанинг айтишича, унинг икки ёшли 
угли х,ар куни радио ва телевизордаги ян­
гиликлар дастурини тинглаш оркдли тугри 
сузлашни урганмокда экан.

Хдли сузларни билмайдиган бола учун 
мураккаб сузлари куп булган янгиликлар дас­
турини эшиттиришдан нима маъно дерсиз? 
Бирок, масала, албатта, янгиликларнинг маъ- 
носини тушунишида эмас, балки тугри талаф- 
фуз, ургу ва охднг (интонация) билан тил шак- 
лини яратишда.

Саводсиз нутк, ва нотугри талаффуз бола 
улгайиб бораётган мух,ит натижасидир. Му- 
х,ит бизнинг онгимизда уз иродамизга к,арши 
учмас из к,олдиради ва буни х,еч нарса билан
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учириб булмайди. Агар катта одам нутк,ида би- 
рор-бир узгариш булса, бу унинг фарзандига, 
фарзандидан эса набирасига у т а д и .  Шундай 
к,илиб, тилдаги барча хатоликлар авлоддан- 
авлодга утиб боради.

Агар тугри нутк, бола онгига мустах,кам ур- 
нашса, кейинчалик у оммавий ахборот во- 
ситаларида куп ишлатилаётган жаргонлар 
таъсиридан к,очиб к,утула олади ёки улардан 
фойдаланган такдирда х,ам бола тилига сал- 
бий таъсир утказмайди.



2. Гудакликда 
феъл-атворни 
тарбиялаш

Мусик,ий уйгунлик 
гудакликда самарали 
узлаштирилади

Фильмларда купинча оила ёки бир гу- 
рухдаги дустлар буш вак,тларини биргаликда 
куйлаш билан утказишларини курсатиша- 
ди. Мусик,авий таълим олмаган оддий к,иш- 
лок, ах,олиси жур булиб, завк^анган х,олда 
куйлайдилар, уларнинг товуши хушох,анг ва 
уйгун булади. Албатта, бу филм булгани учун 
десак-да, японияликларда керагича мусик,ий 
таълим олиниб, мусик,анинг ук,илиш усулини 
ёдлаб олишса х,ам, бундай куйланмайди.



Гудак мусикдвий саводхонликни алох,ида 
ноталар ёрдамида эмас, балки х,амох,англик 
асосида урганади. Бу эса товушлар уртасида- 
ги фарк,ни уларни солиштириш ор^али ту- 
шунишга ёрдам беради. Товушлар бирикма- 
си (комбинацияси) унга товушларнинг узаро 
муносабати ва *ар бир товушнинг ало^ида 
сифатларини х,ис этишига ёрдам беради.

Куй ва охднгларни мукаммал равишда 
фаркдаш к,обилиятини улгайган инсонда ри- 
вожлантириб булмайди, аммо гудакка тугри 
мусик,авий таълим берилса, бунга эришиш 
мумкин.
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Мусик,а таълими 
дик,к,ат-эътиборни жамлаш 
к,обилиятини ривожлантиради

1970 йили Осакадаги кургазмада БМТ 
шарафига багишланган ёш скрипкачилар 
концерти булиб утди. Концерт соат И00 да 
бошланди, аммо эрталаб соат 800 да куп- 
гица болалар, шу жумладан, уч ва турт ёшли 
болалар, совук, к,а к,арамасдан, уз куйларини 
такрорлар ва скрипкаларини созлаб май- 
донда турардилар. Мен бу болаларнинг со- 
битк,адамлигидан таажжубда к,олдим.

Албатта, ёш бола болалигича к,оли- 
ши, тийрак х,амда ^изик,увчан булиши ке­
рак. Аммо тийраклик ва кунтсизлик бир 
нарса эмас. Охиргиси катта одамда гоятда 
исталмаган сифат х,исобланади. Бир нарсага 
дик,к,атини узок, муддат жамлай олмайдиган
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шахе х,ар бир масалада бекорга куп вак,т ва
куч сарфлайди.

Узида юк,ори даражада дик,к,атни жамлаш 
к,обилиятини ривожлантирган шахенинг юк- 
сак афзалликлари бор. Мусик,а мактаблари 
ук,увчилари интизомли ва яхши тарбия курган 
х,исобланади. Балки, сиз: «Бу болаларнинг 
ота-оналари кдттикдул. Шундан болалар ёш- 
ликданок, зерикарли ва жиддийлар», -  деб 
уйларсиз. Бундай эмас! Улар узларини яхши 
тутишларига сабаб дарсларда ота-оналари 
булгани учун эмас, балки х,еч бир к,ийинчи- 
ликсиз ю^ори даражада дик,к,атни жамлай 
олиш к,обилиятига эга эканлигидадир. Ук,иш- 
урганиш улар учун осон ва бир хил вак,тда 
бошкд болаларга нисбатан купрок, вазифалар 
бажаришга улгурадилар. Шундай к,илиб, 
уларда купрок, буш вак,т к,олади.

Доктор Сузукининг скрипка дарсларига 
кдтнаган барча болаларнинг ота-оналари таъ- 
кидлашича, уларнинг фарзандлари имтих,онга 
тайёрланаётганларида х,еч к,ийналишмаган, 
куп вак,т х,овлида болалар билан уйнашларига 
к,арамай, ^еч бир зурик,ишсиз яхши ук,ишган. 
Бу савол мутлак,о акдли болани кашф к,ила- 
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ди: хушчак,чак,, зукко ва умумкдбул к,илинган 
стереотипдаги ранги кетган, орик,, кузойнак- 
ли болага сира ухшамайди. Конфуцийнинг 
«Мусикд билан х,амох,англикда» таълимотида 
айтилишича, мусик,а к,албни юмшатади ва 
феъл-атворни яхшилайди. Мусик,авий машгу- 
лотлар мунтазам машкдарни талаб этади, бу, 
уз навбатида, дик,к,атни жамлаш к,обилияти- 
ни тарбиялайди. Шундай кдлиб, мусик,а х,ам 
феъл-атворнинг тугри шаклланишига х,исса 
кушади.
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Скрипка чалиш 
етакчилик феъл-атворини 
ривожлантиради

Эрта таълимнинг антик,а далилларидан 
бири саналган скрипка таълими, олдинги 
бандда айтиб утганимдек, дик,к,атни жамлов- 
чи кучни ривожлантириш билан бирга яна 
бир ажойиб, фойдали жихдтни намоён этади. 
Бу куп одамларни йига оладиган куч, яъни 
етакчилик к^иладиган инсонни тарбиялаши- 
дир.

«Боища инсонларни бошкдриш к,обилияти 
фак,атгина катта одамларга хос ва бу сифат 
каттарок, ёшда тарбияланади», деган тушунча 
мавжуд. Аслида, етакчилик хусусиятлари 
купчилик уйлаганидан эртарок, ривожлана 
бошлайди. Хдр бир болалар гурух,ида кимдир, 
албатта, етакчи ролини уйнай бошлайди.
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Доктор Ямашита узининг «Бола психо- 
логияси» номли китобида таъкидлашича, 
етакчилик к,обилиятига эга бола, унинг ат- 
рофида боища купгина болалар булса х,ам, 
доимо уз фикрлари ва к,илаётган ишлари- 
ни аник, мак,садга йуналтирган булади. Уйин 
ёки бошк,а машгулотларида у доим бирор 
янги нарса ихтиро к,илишга интилади ва уз 
фикрларини татбик, этиш учун биринчи булиб 
хдракат к,илади.

Бу сифатлар скрипка (ёки боища чолгу ас- 
боби) машгулотларида х,ам шаклланади. Х,еч 
к,андай ажабланарли томони йук,ки, доктор 
Сузукининг укувчилари ранги синик,к,ан да- 
х,олар эмас, балки етакчилик к,обилиятига 
мойил к,увнок, ва шижоатли болалардир. Бу 
болалар уз вак,ти-соати билан х,ар бир жа- 
миятга зарур йулбошчилар булиб улгая- 
дилар.

Бунга якдол мисол доктор Сузукининг се- 
вимли ук,увчиси булган Тойота Кожи жанобла- 
ридир. Тойота жаноблари дунёдаги энг маш- 
х,ур оркестрлардан бири булган Берлин ра- 
диоэшиттириш оркестрининг концертмейс- 
тери булган. Концертмейстер барча оркестр
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аъзоларининг вакили булиб, аъло даражадаги 
етакчиликни талаб кдладиган лавозимдир.

Жаноб Тойотадан ташк,ари доктор Сузу- 
кининг скрипка чалиш дарсидан дунёнинг 
энг машхур оркестрлари етакчилари етишиб 
чик,к,ан. Уларнинг барчаси утгаз ёшларда- 
ги успиринлар булиб, тили х,ам, одатлари 
х,ам, рух,ияти х,ам бир-биридан фарк, кдлув- 
чи Германия, Америка каби давлатларнинг 
мусик;ачиларига к,ушилганлар. Шундай к,и- 
либ, доктор Сузукининг куплаб талабалари 
дунёнинг энг машхур оркестрлари сафида 
пешкдцамлик к,илганлар.
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Гудакликдаги мусик,ий 
таълим боланинг х,атто 
ташк,и куринишида 
х,ам акс этади

Одамнинг ташк,и куриниши наслга бу- 
тунлай боглик, х,исобланади. Аммо одамнинг 
таищи куриниши унинг ^аёти к,андай кеча- 
ётганига к,араб узгаришини бирор марта булса 
х,ам пайк,аганмисиз? Албатта, кузлар ва бурун 
шаклини бутунлай узгартириш учун плас­
тик жаррохдик ёрдами керак. Бирок,, умуман 
олганда, ташк,и куриниш ва узини тутиш х,аё- 
тий шароитлар натижасида кескин узгаради. 
Айник,са, бу узгаришларни болаларда якдол 
кузатиш мумкин. Масалан, мусик,а тингла- 
ётган ёки мусик,а дарслари олаётган боланинг 
ташк,и куриниши, шубх,асиз, шу машгулотлар 
туфайли узгаради. Биз «Эрта ривожланиш
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уюшмаси»да бир гурух, янги келган ва бир- 
биридан сира фарк, кдлмайдиган гудаклар 
орк,али тадк,ик,от утказдик. Сунг гурухдан ай- 
рим болаларни танлаб олиб, уларга Моцарт- 
нинг «Кичик тунги серенадаси»ни эшиттир- 
дик. Турт ойдан сунг бу болалар бошкдла- 
ридан фарк, к,илар: улар тетикрок, ва кузларг 
ёрк,инрок, эди.

Машх,ур япон мусик,а танк,идчиси Маруо ус 
хатида менга шундай ёзган эди: «Товушлар 
одамга жуда катта таъсир курсатади. Зийра1« 
ва гамхур оналар Иккинчи жах,он урушидаг 
бери болалар к,андай узгарганини, эх,тимол 
сезгандирлар. Бу узгариш учта сабаб туфай- 
лидир:

1) оналарнинг маданият даражаси усган- 
лиги;

2) овк,атланиш яхшиланганлиги;
3) болаларга товушларнинг таъсири ку- 

чайганлиги».
Маруо мусик,а инсон юз ифодасини узгар- 

тиришига ишонади. У бундай к,изик, х,олатгг 
бир неча маротаба дуч келган. Шунинг учуь 
мусикд инсонни гузал к,илади деган к,атъи£ 
ишонч билан «одамнинг мусик,ага шунгишш 
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усулидан фойдаланади. Унинг фикрича, бир 
ойлик чакдлокда фак,ат нутк,ни тинглаш етар- 
ли эмас, балки у радио, телевизор, магнито­
фон ёзувлари оркдли мусикдни х,ам эшитмо- 
ги лозим.

Маруо х,акам сифатида иштирок этган му- 
сик,ий дастурларда томошабинларнинг юз 
куринишини кузатар экан, уларнинг мусик,ий 
томошалардаги кушик, турига ^араб узгариб 
боришини сезади. «Мусик,а йигилганлар юзи- 
ни узгартирдими?», «Ухшаш чех,рали томоша- 
бинлар бир хил мусик,ани ёк,тиришадими?» 
к,абилидаги саволларга асосланган х,олда 
жуда к,изик, кузатишлар утказиш мумкин.

Шунингдек, Маруо муси^а инсонларни гу- 
заллаштиришидан ташк,ари Чаморожининг 
бир усулида «мусик,ий рох,ат», яъни мусик,ага 
сингиб, унга берилиш ор^али чиройли булиш 
усулини топган.
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Шеър ёдлаш хотирани 
мустахдамлайди

К,ор эрийди 
Дарахт шохида,
Кабутар гу-гулар у  ерда.
Бок,, мушук бола си 
Ох,иста юрар
Тукилган кузги барглар устида. 
Эмаклар ва кулар гудак,
У икки ёшга тулди 
Бугун эрталаб.

Бу анъанавий япон шеъри -  хокку. Урта 
асрлар охиридаги шоир Иссо Кобаяси томо- 
нидан ёзилган.

Бизнинг к,обилиятларни тарбиялашга асос- 
ланган тажриба мактабимизда бундай хок- 
кулар хотирани машк, кдлдириб, мустах,- 
камлаш учун ургатилади. Хоккулар бизнинг 
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тажрибаларимиз мак,садига мос келади, чун- 
ки улар к,иск,а ва бир маромда булиб, ёдлаш 
учун осондир. Шунингдек, улар ёш болалар 
шеърияти талабларига жавоб беради: «Ёдлаш 
учун мулжалланган шеърлар болада олижа- 
ноблик х,иссиётларини тарбияламоги, шу 
билан бирга, гузал, нозик ва бутун умр даво- 
мида эслашга лойик, булмоги лозим. Бундан 
таищари, улар болага ёк,иши керак».

Бошида болалар хдр куни Исса шеърла- 
ридан биттадан ёд оладилар. Уларга шеърлар- 
нинг маъноларини айтган хдлда к,изик,тириб 
ёд олдирадилар, эртасига яна шу шеърни 
такрорлатиб, кейин янгисини у р г а г а д и л а р .  

Шундай к,илиб, бола хотирасини машк, к,ил- 
диради ва бундан рохдтланади. Агар биринчи 
маротаба бола эслаб к,олиши учун шеърни ун 
марта эшитиши керак булса, кейинги сафар 
унга уч-турт марта, кейинчалик бир марта 
кдйтариш х,ам етарли булади. Тахминан бола 
бир йилда Иссанинг 170 та шеърини ёдлар 
экан.

Такрорлаш -  илм олиш гарови. Бу аксиома. 
Агар бола шеърнинг бир кдторини унутса, 
уни бошидан охиригача к,айтарсин. Шундай
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усулда хотирасини машк, к,илган одам бутун 
х,икояни турт ёки беш маротаба ук,ишдан сунг 
эслаб к,олади.

Баъзи ук,увчилар хотирани мустахдамлаш- 
нинг бу усулига шубх,а билан кдрайдилар. Мен 
х,ам бошида «Иссанинг хоккуси болаларга 
тугри келмайди», деган фикрда эдим. Бирок, 
бу машгулотлардан мак,сад фак,ат ёдлаш эмас, 
балки болада эстетик туйгуларни, унинг ак,- 
лий к,обилият ва ижодий имкониятларини 
ривожлантириш хдмдир.

Боланинг мияси уз хотирасида юздан икки 
юзгача кичик шеърларни сакдаши мумкин. 
Бирок, фойдаланилмаса, хотира занглайди. 
Ундан к,анчалик куп фойдаланилса, шунча- 
лик фаол ишлайди ва ривожланади. Бола так- 
рорлашдан завк, олиши давомида унинг ёдда 
сакдаш к,обилиятини машк, к,илдириш лозим.
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Бир ишдаги муваффак,ият 
бошк,а ишларда узига 
ишонч уйготади

Биз бир неча бор таъкидлаганимиздек, 
скрипка чалиш дарслари ёки чет тилини 
урганиш машгулотлари болани дах,о к,илиб 
устириш учун эмас, балки унинг умумий акд- 
заковатини ривожлантиришга кумаклашиш- 
дир. Бола учун уз дикдат-эътиборини фак,ат 
бир нарсага кдратгандан кура узини кенгрок, 
сох,алардаги турли машгулотларда синаб ку­
р и т  фойдалирок,.

Бошк,а томондан, агар бола бир сохдца 
муваффак,иятга эришса, бу унда узига ишонч 
уйготади ва у боища машгулотларда яхширок, 
натижаларга эришади.

Бу каби мисоллар жуда куп. Доктор Сузу- 
кининг синфида уч ёшли жуда уятчан, йигло-
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к,и бола бор эди. У бопща болаларга нисбатан 
ёмонрок, гапирар, унинг устидан кулишар ва 
уйинларга кушишмасди. Уша болага скрипка 
чалишни таклиф кдлишганида йиглаб юбо- 
рарди, х,атто скрипкага к,ул х,ам текизмасди.

Сабр-ток,атли доктор Сузукининг машгу- 
лотларига бир неча ой кдтнаганидан кейин 
бола скрипка чала бошлади, олти ойдан сунг 
эса писсикатони хдммадан яхши ижро этади. 
Бу унга уз кучига ишонч уйготди. У уз шах- 
сий ташаббуси билан шугулланиб ота-она- 
сини таажжублантирди. Шунингдек, бошк,а 
ишларда х,ам киришимлирок, ва х,аракатчан 
булиб к,олди. У купинча узини дирижёр к,илиб 
курсатарди, к,ушни болалар орасида ташаб- 
бускор булиб олди. Унинг нутк,и бутунлай туг- 
риланди.

Бу каби мисоллар фак,атгина болалик дав- 
рига тегишли эмас. Мен талабалик давримда 
бош^а фанларни ёмон курар эдим. Инглиз ти- 
лини яхши кураман дейдиган галатирок, бола 
буларди. Инглиз тили аввал мутлак,о янгидек 
туюлган, кейин секин-аста шугулланиш орк,а- 
ли сузларни яхши ёд ола бошлаган. Кейин у 
бошкд фанларга х,ам к,аттик, киришиб, яхши
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натижалар курсатди. Айник,са, чет тилидаги 
сузлашишлар узига ишончини ошириш билан 
бирга тилни яхши куриб, унда янада равон 
гаплашадиган булди.

Шу тарздаги узгаришлар катта одамлар 
билан х,ам юз беради, аммо рух,ий кечинмала- 
ри чук,ур булмаган ёш болаларда бундай узга­
ришлар анча осонрок, кечади.
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Уйин к,арталарини 
жамлаш бола фикрлаш 
к,обилиятини устиради

Х,амма билса керакки, уйин кдртасида 
юзи пастга кдраган к,арта жуфтини топиш 
деган уйин бор. Кдртанинг орк,асига уги_ 
риб иккитадан таркдтилади. Бир к,арашда 
жуда оддий куринадиган уйин. Аммо х,о- 
зир уйнаб курсангиз, бу катталар учун жуда 
мураккаб булиб, икки-уч ёшдаги болага 
осонгина юткдзишингиз мумкин. Бир марта 
фарзандингиз билан уйнаб куринг. Бу уйин 
х,еч к,андай мах,орат талаб к,илмайди, фак,ат- 
гина хотирага таянади. Голибона бошласан- 
гиз яхши, лекин чалгишингиз х,еч ran эмас. 
Охирида билмаган х,олда к,артани у г и р и б  

к,арасангиз, фарзандингиз эътиборли экан- 
лигига гувох, буласиз.
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Бунга к,арама-к,арши уларок,, фарзандин- 
гиз сизнинг к,ийналиб уйнаганингиз каби к;и- 
йинчиликларга дуч келмай иккала кдртани 
х;ам осон к,улга киритади. Албатта, сизнинг 
хотирангиз бопщалардан фарк, к,илган х;олда 
ёмон булмаслиги мумкин, лекин фарзан- 
дингиз хотирасидан жиддий фаркданади. Бу 
фарк, кдердан келиб чик,к,ан? Яхшилаб эъти- 
бор берадиган булсак, жавобини топамиз. 
Бола к,арта х,олатини оддийгина ёддан эслаб 
к,олаётгани йук,. У кдрта х,олатининг барчаси- 
ни бутун бир шакл сифатида таниб, миясига 
кучириб олади. Яъни кдрта таркдтилаётган 
вак,тда уни биргина расмли шакл сифатида 
эслаб к,олади. Бу биз шу пайтгача тез-тез 
такрорлаётган боланинг к,иёфа, шакл таниш 
крбилиятига узига хос бир мисолдир. Биз, 
катталар, кдрта х,олатини битта-битта, унгдан 
нечанчи кдтор, пастдан нечанчи к,атор деб 
эслаб к,олишга х,аракат к,илганимиз сабабли 
болага тенг келолмаймиз. Бу каби к,иёфа та­
ниш боланинг устун булган к,обилиятларидан 
биридир. Х,ар бир к,иёфа (шакл)нинг хусусия- 
тини дарх,ол аник, илгаб олганлиги учун, уйлаб 
к,арасак, у к,адар доноларча эслаб к,олиш усули
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йук,. Масалан, бола бир мартада эслаб к,олса, 
кучада кетаётган автомашинани бир куриш- 
даёк, к,айси давлатнинг к,андай автомашинаси 
эканлигини аник, айтади. Буни х,ам к,иёфа та- 
ниш к,обилияти сабабли топа олади.

Шундай к,илиб, болалар акд-идрокини 
уйин ва мусикд орк,али табиий равишда ус- 
тириб борамиз. Биз, ота-оналар, бунга к,ул- 
дан келганча ёрдам беришимиз керак. Биз- 
нинг бу х;аракатларимиз фарзандларимиз- 
нинг келажагига катта таъсир курсатади.
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3. Ижодкорлик ва 
куникмалар

Фарзандингиз к,улига 
к,аламни имкон к,адар 
эртарок, тутк,азинг

Саккиз ойдан бошлаб гудак кулларида 
к,алам ушлай олади. Боланинг соглом ри- 
вожланаётганини бошкд омиллардан кура 
унинг ушлаб туриш к,обилияти намоён эта- 
ди. Бу ёшда бола онасини ноилож х,олатда 
к,олдириб китобларни йирта, уйинчок^парни 
булакларга ажрата бошлайди. Боищача к,и- 
либ айтганда, бола уз шахсиятини намоён 
к,илади.

Боланинг хатти-хдракатларини aiyi билан 
йуналтириш даркор. Чунки бу келажакда ижод
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к,илиш крбилиятини шакллантиради. Унга 
рангли к,аламлар тутк,азинг. У эса, албатта, 
истаган жойини буяй бошлайди. Агар унга 
к,огоз берсангиз, бир нечта к,ийшик, чизикдар 
чизади ва, эх,тимолки, уни йиртиб юборади. 
Сиз учун бу к,ингир-к,ийшик, ёзувлар, аммо 
бола учун уз фикрини ифодалашдир.

Бирок, купгина ота-оналар боланинг ушбу 
фикр ифодалашга булган интилишини бил- 
маган тарзда сундирадилар. Улар болага уз 
кдрашларини зурлаб утказаДилаР: «К,алам- 
ни бундай ушла!», «Олмалар к,изил булиши 
керак!», «Доирани бундай чиз!», «Китобни 
йиртма!», «К,огозни ерга ташлама!», «Столга 
ёзма!». Жажжи бир гудак учун так,икдар куп- 
лик к,илмайдими?

Баъзида ёш боласи бор уй узининг тозалиги 
ва тартиблилиги билан одамни лол к,олдира- 
ди. Одатда, ме^мон уйни шундай тартибли 
тутган ва болага ^ам кдрашга улгурадиган 
онани мак,тайди. Аслида, эртадан кечгача 
болага к,араш уйни озода сакдаш учун х,еч 
к,андай вак,т ёки куч кдлдирмайди. Уйни тоза 
тутишга булган хдракати фарзандининг ижо- 
дий ривожланишига халак,ит беришини би- 
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лиш она учун кутилмаган маълумот булиши 
мумкин.

Бола куллари орк,али к,иладиган барча 
ишлари -  раем чизиши, уйинчокдарни оти- 
ши, к,огоз йиртиши -  унинг акдини ва ижодий 
к,обилиятларини ривожлантиради. Фарзан- 
дингизга кднчалик эрта к,алам берсангиз, на- 
™жа шунчалик яхши булади. Шу билан бирга, 
х,ар дак,ик,а уни тухтатсангиз, ижодий к,оби- 
лиятлари ривожланишига халак,ит берган 
буласиз.
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Чизиш учун бир 
улчамдаги к,огоз -  
бу бир к,олипдаги одам

Иллюстратор (безовчи) рассом Хироше 
Минабе ^озирги кунда мавжуд уч ёшгача бул­
ган болалар тарбиясидан к,оник,майди. Унинг 
баъзи фикрлари менга эътиборга лойикдек 
куринмокда.

Масалан, унинг айтишича, раем чизишдан 
аввал рассом унинг к,айси улчамда булишини 
х,ал к,илади. Болага эса бир улчамдаги к,огоз- 
ни берадилар ва шу билан уни танлаш имко- 
ниятидан махрум к,иладилар.

Худди шундай муносабатни бошк,а ма- 
салаларда х,ам кузатамиз. Масалан, болага 
фак,ат махсус ёш болалар куйлари ва эртакла- 
ри мос келади деб ^исоблашади. Катта одам
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тасаввурининг торлиги боланинг тасаввури- 
ни чеклайди.

Болаларга бир хил улчамдаги к,огоз бе- 
рилганида улар беихтиёр «Барча расмлар 
фак,ат шу улчамда булиши керак, ота-онам 
ва тарбиячиларим шуни хохдашади», деган 
фикрда буладилар. «Бундай тор дунёда кичик- 
кичик расмлар чизсам, онам хурсанд булади, 
богча онамдан мак,тов эшитаман», деган тор 
тушунчадаги бола тарбияланади.

Бола биринчи маротаба кулига к,алам олга- 
нида ва тоза к,огозда из к,олдириши мумкин- 
лигини англаганида гоят улкан дунёни кура- 
ди (ота-онасининг тасаввур ^илиши мум- 
кин булганидан анча катта). Бу улкан дунё 
бир улчамдаги к,огоздан анча каттадир. Мен 
болага жуда катта улчамдаги к,огозни берар- 
дим, токи унинг устида эмаклаб чиза олеин. 
Бир улчамдаги к,огоз ижоддан мах,рум ва х,аё- 
тий бардошга эга булмаган бир к,олипдаги 
одамни тарбиялайди.
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Уйинчок,лар куп лиги 
боланинг дик,к,атини 
паришонхотир к,илади

Уйинчокдарнинг ташвишга соладиган бир 
жихдти бор. Менга Японияда оналар болала- 
рига уйинчокдарни жуда куп олиб бера- 
дигандек туюлади. Купинча дуконларда ку- 
затганларим: бола узига ёкдан уйинчок,ни 
сотиб олишни талаб кдлиб ^аттик, жазавага 
тушади ва ота-она чидолмасдан уйинчок,ни 
сотиб олади. Бундай пайтда америкалик ота- 
оналар бола йиглайдими, бак,ирадими, зин^ор 
уйинчок, сотиб олиб беришмайди. Америка 
оилаларини кузатадиган булсак, тугилган 
куни ва янги йилдан боища пайт болага уйин­
чок, харид к,илмайдилар. Болаларни уйинчок, 
дуконига олиб борган х,олатларни камдан- 
кам учратасиз. Бола хохдаган барча нарсани 
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олиб бериш асло онанинг мух,аббати сабабли 
эмас, аксинча, болага ёмон таъсир утказмас- 
лик фикри туфайлидир.

Мен х,ам неварамнинг кайфиятини кута- 
риш учун уз инжик.лигимдан уйинчок, совга 
к,иламан ва к,изимнинг бундан куп жахали 
чикдци. Уйинчок, олиб берганим учун танбех, 
эшитганим ах,мок,она ran булса-да, Америка 
оилаларини куриб бу умуман яхши эмас деб 
мулох,аза к,илинади.

Купгина психологлар фикрича, бола­
нинг атрофида ортик,ча уйинчок^пар були- 
ши болани эзиб к,уяди ва фикрини жамлаши 
к,ийин кечади. Бола битта уйинчок,ни яхши- 
рок, уйнайди ва у билан турли уйинлар уйлаб 
топади. Унинг тасаввурида бир тахта булаги 
ёки чойнакнинг синган к,опк,оги эртакдаги 
уйча ёки ажойиб кулга айланиши мумкин, бу 
эса дукондаги к,иммат уйинчок,дан анча к,и- 
зи^арлировдир.

Шундай к,илиб, болада узгача фикрлаш ва 
ихтирочиликни ривожлантиришни истасан- 
гиз, у сураётган барча нарсани сотиб олиб 
берманг. Бу билан умуман тескари натижага 
эришасиз.
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Ута тартибга 
солинган хона бола 
усишига туск,инлик к,илади

Жуда гамхур оналар болага хавф тугди- 
риши мумкин булган хдмма нарсани олиб 
ташлашга х,аракат к,иладилар. Бола эмаклаш 
ёки юришни бошлаганида тебраниб юради ва 
доимо вазаларни тушириб юборади, электр 
симларига ёпишади, бетон полда сирганади. 
Албатта, оналар уз фарзандини барча хавф- 
хатардан омон сакдашни ва унинг йулида- 
ги барча хавфли нарсаларни олиб ташлаб, 
факдт тумток, ва бола кутара олмайдиган огир 
нарсаларни к,олдирадилар.

Як,инда «ахлок,сизлик мунозараси»да маш- 
х,ур ёзувчи Сакакучи Ангонинг аёли ёзган 
китобни ук,идим. Унда куйидагилар ёзилган 
эди. Анго доим уз хонасини оёк, босишга жой 
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к,олмайдиган даражада бетартиб к,илар, хоти- 
ни тартибга солиб, йигиштириб к,уйса, Аса им- 
кон борича бетартиблик к,илар эди. Фак,ат Ан- 
гонинггина эмас, ёзувчи ва рассом каби ижо- 
дий иш билан шугулланадиган инсонларнинг 
хонаси, одатда, ажабланарли тарзда бетартиб 
булади, уларни кичкина савдо дукони дейиш 
мумкин. Бу х,олат уларнинг сермах,сул ижод 
намуналари билан алокдцор деб уйлайман.

Шундай кдлиб, улар бола атрофида деяр- 
ли вакуумни х,осил к,иладилар. Мен бола ри- 
вожланиши учун к,ул билан ушлашнинг (так- 
тил) фойдаси х,ак,ида айтиб утгандим. Мадам 
Монтессори тавсиясига кура, онгли равишда 
болага к,аттик, ва юмшок,, к,упол ва нозик, тум- 
ток, ва уткир, огир ва енгил предметларни 
таклиф к,илиш зарур. Бола учун унинг атро- 
фидаги барча нарса к,изик;. У к,улини теккиза- 
ди ва пайпаслайди, баъзида тукиб юборади 
ёки булакларга булиб йиртади. Бу унинг уса- 
ётган к,изик,увчанлиги ва ижодий салох,ия- 
тидан далолатдир.
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Болада тартиб 
х,ак,ида шахсий 
тасаввур мавжуд

Бола учун мутлак, тартибли уйда яшаш 
зарарли булса-да, мен уйда тартибсизлик бу- 
лиши керак деб таъкидламайман. Бир неча 
маротаба айтганимдек, унинг миясида фаол 
равишда андаза (стереотип) х,осил булади ва 
бу уни ранглар, шакллар жойлашган томонга 
жалб к,илади.

Шаклларни таниш к,обилияти доимий так- 
рорлаш натижасида ривожланишига асосан 
мен «Бир предметни доим бир жойда топа 
олса, бошк,а куникмаларни х,ам урганишда 
булгани каби, унга ижобий таъсир курсата- 
ди», деган хулосага келдим.

Бу х,акда Жан Пиагет профессори Мон- 
тессори хоним куп х,аётий мисоллар кел- 
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тиради. Масалан, беш ойлик болани болалар 
аравачасида сайр кдлдириб, сарик, деворда- 
ги ок, мармар тошбосма (литография) томон 
юзланганда бола уни куриб кувонади. Сунг 
^ар куни шу томонга юзланиб бола тош­
босма олдига келганда кузлари чак,наб кета- 
ди. Бундан ташк,ари, доим куриб урганган 
стол тепасидаги к,изил соябон олиб куйилга- 
нида бола ёмон х;олатга тушади, х,аммомда 
чумилтирилаётганда унг томонни чап то­
монга алмаштирганда касалга ухшаган х;ор- 
гин х,олатда к,олади, стул тепасидаги ёстик, 
х,олати узгартирилса, йиглайдиган бола бир 
к,олипдаги мух,итнинг узгаришини сезади.

Бола уз х,аётидаги х,ар бир узгаришга ута 
таъсирчандир. Баъзида гудак узидан-узи 
йиглашни бошлайди, иштах,аси йук,олади, х,а- 
рорати кутарилади. Бу аломатлар унинг ат- 
рофида булган узгаришларга нисбатан таъ- 
сирланиши булиб, катта одам буни пайк,амас- 
лиги мумкин.

Бошк,ача айтганда, х,ар к,андай узгаришлар 
боланинг тартиб тугрисидаги тасаввури- 
ни издан чик,аради. Агар бу узгаришлар унга 
ёк,маса, албатта, уз муносабатини билдиради.
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Биз тушунишимиз шартки, катта одамларга 
нисбатан ёш болалар узгаРишлаРга КУП_ 
рок, таъсирчан буладилар. Гудаклар нарса- 
буюмларни алохдца эмас, балки бир-бири 
билан боглик.ликда к,абул кдладилар. Бу, уз 
навбатида, уларнинг ривожланишига кумак 
беради. Шунинг учун биз, катталар, боланинг 
атрофдаги барк,арорлик ва тартиб тугрисида- 
ги тушунчаларини бузиши мумкин булган 
кескин узгаришлардан йирок, туришимиз 
зарур.
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Болага кузатув 
шароитини таъминланг

Хаёлимга купинча аравачада ётган чак,а- 
ЛОК.НИНГ курук, шифт ёки чивинларга к,ар- 
ши докадан бовща нарсани кура олмаслиги 
келарди. Баъзида унинг урнига катта одам­
нинг юзи пайдо булади ва тезда йук,олади.

Бу яхши эмас. Бола бирор нарсага к,араши 
заРУР- Бутун дунёда ота-оналар беланчак ус- 
тига шик,илдокдарни осиб куйишади. Бу етар- 
ли эканлигига амин эмасман.

Италиялик гудак ёшидаги болалар таълими 
тадк,ик,отчиси Монтессори хоним менинг бу 
хавотирларимга кушилади. Унинг таъкидла- 
шича, бу ёшдаги болалар барча сенсор х,ис- 
туйгуларни зур иштиёк, билан узлаштира- 
дилар, аммо бу эх,тиёж бола доимий равишда 
уз беланчаги ёки аравачасида чалк,анча, яъни
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тепага к,араб ётганида к,оник,тирилиши мум­
кин эмас. Катталар доимий равишда болага 
энгашсалар-да, бу боланинг гашига тега- 
ди, чунки у бошини к,имирлата олмай, йу- 
^олаётган нарса ортидан кузатишга х,аракат 
к,илади.

Боланинг устида х,ар дак,ик,а эгилиш ёки 
уни уйинчокдар билан кумиб ташлагандан 
кура болани ёнбошлатиб ётк,изишни так- 
лиф к,иламан, бунда у атрофни кузатиш им- 
кониятига эга булади. Шундай х,олатда гудак 
аравачадан ташк,арида булаётган х,одисалар- 
ни куриши мумкин.
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U  u
Уйинчок,лар чиройлигина 
эмас, к,ул учун ёк,имли 
х,ам булиши керак

Рассом Хироше Манабе узининг бетакрор 
рассомлик мах,орати билан машхур. Унинг уз 
фарзандлари билан амалга оширган тажриба- 
си асосида болаларни тарбиялаш назарияси 
х,ам мавжуд.

«Мен уларга х,еч к,ачон тайёр уйинчок,- 
лар сотиб олмайман. Уларга к,исмлар тупла- 
мини бераман ва улардан узлари уйинчок, 
йигишлари мумкин. Йигишнинг уддасидан 
чик,олмаётган булсалар йиглашни бошлай- 
дилар, аммо уларга х,еч ким ёрдам бермасли- 
гини биладилар. Агар уйинчокда эга булишни 
истасалар, уни узлари ясашлари керак. Шу- 
нинг учун болалар бор кучларини ишга солиб 
х,аракат кдладилар».
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Бу ажойиб тарбиявий усул болага «ютукда 
эришиш бахти»ни беради, аммо фак,ат тайёр 
уйинчокдарга эга болалар бундай бахтдан 
махрум булганлар. Бирок,, мух,им жих,ати 
шундаки, к,исмлардан иборат уйинчок, бола­
нинг ёшига мос келиши керак, акс х,олда, бу 
усул унга нисбатан зулмга айланади.

Болалар дуконида ёрк,ин ва ажойиб уйин- 
чокдар куплигидан хдтто катта одамнинг 
кузлари уйнаб кетади. Биз охирги тийини- 
мизгача пул сарфлаб олган нарсаларимизни 
куриб бола х,ам завк, олишига умид к,иламиз. 
Аммо, одатда, бола янги уйинчок, билан бир 
неча дак,ик,а уйнайди, кейин уни ташлаб кета­
ди. Хдр бир ота-она буни тажрибада кузатган.

Тайёр уйинчокдар камдан-кам хдлатларда 
болаларга ёкдди, чунки улар атроф-му- 
х,ит билан деярли умумийликка эга эмас. 
Гудакларга уйинчок,нинг чиройли ва к,изик,ар- 
ли булиши етарли эмас. Эх,тимол, юрадиган 
темир йул поезди уйинчогининг к,андай юри- 
шини кузатиб, рельсларни йигиб олиб купрок, 
уйнар.

Монтессори таклифи буйича х,аётдаги 
мавжуд предметларга ухшайДиган Уйин_
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чокдар туплами ишлаб чикдлган. Уларни 
ушлаш, отиш, бир-бирининг ичига солиш, 
ечиш ва так,иш, очиш ва ёпиш мумкин. Бу ку- 
никмаларнинг барчаси бола х,аётида зарур. 
Катта одамларда купинча у ёки бу уйинчок,- 
нинг к,иймати х,ак,ида болаликдаги таассу- 
ротларига асосланган нотугри тушунча мав- 
жуд булади. Гудак завк, билан атрофидаги 
нарсаларни урганади, айник,са, уни «ютук,к,а 
эришиш бахти»ни берувчи, «ижодкорлик»ка 
булган талабини к,ондирувчи уйинчок^пар 
таъсирлантиради.
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Китоблар фак,ат ук,иш 
учун, кубикчалар эса 
фак,ат к,уриш учун эмас

Чекланган тасаввуримиз билан биз, кат- 
талар, китобни факдт ук,иш керак, кубикча- 
лардан фак,ат бирор нареа ясаш керак деб х,и- 
соблаймиз.

Китоблар ва кубикчалар, одатда, бола­
нинг биринчи уйинчокдари булади. Катталар 
болага улар билан кдндай уйнаш керакли- 
ги тугрисида уз к,арашларини зурлаб утказа- 
дилар. Агар гудак узича уйнаса, нима билан 
ёки кдндай уйнашидан к,атъи назар, мак,еадга 
эришилган булади.

Уни тугрилаш унинг ижодий ривожлани- 
шига туск,инлик к,илиш ёки уйнаш иштиёк,ини 
умуман йук,отишга олиб боради.
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У китобдан куприклар ясаши ёки унга чи- 
зиши, йиртиши х,ам мумкин. Унга китоб- 
ни фак,ат ук,иш учун бергандан кура умуман 
бермаган маъкул. Китоб ук,ишга к,изик,иши 
пайдо булганида, албатта, уни ук,иш к,изик,рок, 
эканлигини англаб етади.

Болага факдт бир мак,садда фойдаланиш 
мумкин булган тайёр уйинчок, билан уйнаш 
зерикарли. Уйинчок, к,анчалик к,иммат булма- 
син, агар бола уз к,уллари билан уни бирор 
нарса кдлолмаса ёки уз тасаввури асосида 
узгартира олмаса, у бола учун кддрли эмас.

Одатда, биринчи фарзандга жуда куп 
уйинчок, харид кдлишади, уларнинг куплиги 
гудакка мух,им эмаслигини англагач, иккин- 
чисига камрок, олиб беришади. Бир нечта, 
аммо фойдали уйинчок^лар булгани маък,ул. 
Деярли барча ота-она буни бошдан кечирган.

Гудак учун у ушлайдиган ва курадиган 
хдмма нарса у й н а й д и г а н  буюмдир. Унга 
умуман уйинчок^лар сотиб олиш зарурати йук, 
ва болага «тартибга кура» уйнаши лозимли- 
гини ук,тириш х,ам яхши эмас.
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Пластилин, лой ёки бошк,а 
материалдан бирор нарса 
ясаш, к,огоздан нак,шлар 
кесиш ва шакллар ясаш 
болада ижодкорлик 
кайфиятини уйготади

Атрофга назар солсангиз, асрлар давомида 
ишлатилган к,анча оддий уйинчокдар мав- 
жуд эканидан таажжубга тушасиз. Улар лой, 
кесиш учун ва шакллар ясаш учун рангли к,о- 
гозлардир.

Бу материаллар бир умумий хусусиятга 
эга -  улар маълум шакл ёки белгиланган 
мак,садга эга эмас. Бошк,ача айтганда, уларга 
исталган шаклни бериш мумкин. Худди шу­
нинг учун улар aigraft к,обилият тез ри- 
вожланадиган гудаклик давридаги болалар
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учун энг мак,бул уйинчокдардир. Бола бу ма- 
териаллар билан хаёлига келган нарсасини 
к,илиши мумкин. Тасаввур к,илайлик, биз бир 
ёшга тулмаган чак,алок,к,а лой ва к,огоз бердик. 
Бола х,еч кдндай мак,садсиз, бирор нарса ясаш 
нияти билан эмас, фак,ат урганиш учун улар- 
ни ушлайди. Аммо кулида ушлаганида улар­
нинг шаклини узгартиради ва хдйрат билан 
бу узгаришларни кузатади. Бунинг узи бебах,о 
тажрибадир.

Бу ёшда гудак лой ва к,огозни к,айта-к,айта 
гижимлаб ушлаб бу жаряёндан завк, ола- 
ди. Онгли равишда х,аракат ва натижа урта- 
сидаги сабаб ва ок,ибат алок,асини тушуна 
бошлайди.

Секин-аста у лойга шакл беришга ва к,о- 
гоздан кемача ясашга х,аракат к,ила бошлай­
ди. Бу уйинчокдарни боланинг ривожланиш 
боск,ичига к,араб оддий ва мураккаб пред- 
метларга айлантириш мумкин.

Гудакликдан ^ар хил нарсалар ясашни 
бошлаган бола у3 тенгдошларидан турли 
малакаларни эгаллашда сезиларли даражада 
узиб кетади. Бу ерда ran унинг тажрибага эга 
эканлигида ёки лойдан нарса ясашни яхши
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куриши ёки ёмон куришида эмас, балки бу 
иш унинг акдий ва ижодий к,обилиятларини 
уйготганидадир. Мох,ир куллар ва узликни 
намоён к,илиш -  булар биринчи, аммо ягона 
булмаган нарса ясашдаги куникмалардир.
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Бадиий образ буйича 
уйинлар боланинг ижодий 
к,обилиятини ривожлантиради

Куп бор таъкидлаганимиздек, бундай 
машгулотларнинг асосий мак,сади мусикд 
ёки хорижий тил дарслари каби болага би- 
рор нарсани ургатиш эмас, балки унинг чек- 
сиз имкониятларини ривожлантиришдир. 
Бадиий образ уйинлари х,ам шу мак,садга хиз- 
мат кдлади. «К,обилиятларнинг очилиши -  
машхур шахсларнинг ёшлик даври» китоби 
муаллифлари (британиялик эр-хотин) китоб 
сунгида куйидаги хулосага келганлар: «Хдр 
бир бола, к,обилиятидан к,атъи назар, узига 
эътиборли муносабат, рагбат ва ёрдамга ло- 
йик,, ижтимоий ёки ирк,ий келиб чик,ишидан 
к,атъи назар, у узидаги энг яхши нарсалар- 
ни максимал ривожлантира олеин. Биз, кат- 
талар, бундай тушунчани унга беришимиз ва
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кумаклашишимиз керак, бу эса вак,т ва сабрни 
талаб этади».

Болалар ёзувчиси Горо Маки театр томо- 
шаларида роль уйнаш болалар ижодкорли- 
гини ривожлантиришнинг энг яхши усулла- 
ридан бири деб х,исоблайди. Аммо, афсуски, 
болада театр томошаларидаги иштирокнинг 
ижобий таъсири тезда намоён булмайди, дои­
мо тезкор натижаларни кутувчи ота-оналар 
эса бундан умидсизланиб кдлишлари мум­
кин. Мен театрда уйнайдиган ва спектакллар 
ёзадиган болаларнинг ривожланиши куза- 
тилган натижаларни курганман. Бошлангич 
мактабнинг биринчи ва иккинчи синфларида 
улар уртача ёки уртачадан х,ам паст ук,ишган, 
аммо тезда олдинга утиб, бошкд болаларни 
анча ортда кдлдиришган.

Мен болаларга театр томошаларида май- 
мунга так,лид к,илиб уйнашни таклиф эт- 
маяпман. Мен, к,аламлар ёки мусик,ий ас- 
боблардан фаркди равишда, тана х,аракатлари 
ва сузлар орк,али узликни намоён этишлари- 
ни назарда тутяпман.

Албатта, ёшлик даврида театр томошала­
рида рол уйнаган бола катта булгач одамлар 
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олдида ажойиб тарзда уз фикрини ифодалай 
оладиган булиши исботланган. Лекин х,амма- 
сидан х,ам му^ими, болалар орасида куртак 
очаётган тасаввур к,илиш к,обилияти ва ор- 
зуларининг тугри шаклланиши, уларни 
дустлари билан бир хил иш-х,аракат бажари- 
ши мобайнида намоён кдлишидадир. Аслида, 
«уйин» -  бу узини эркин намоён этиш керак 
булган фаолиятдир.
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Жисмоний машк,лар 
ак,л-идрок ривожланишини 
тезлаштиради

Чет элдан кдйтганимдан кейин эътибо- 
римни тортган нарса купчилик японларнинг 
шалвираб юриши эди. Профессор Куно Акуцу 
«Япония эрта ривожланиш уюшмаси» топ- 
ширигига биноан тадк,ик,отлар утказди. Унга 
кура, юриш чогида к,ад-к,оматнинг тик-текис 
булмаслиги гудакликда жисмоний машгу­
лотларнинг етарли булмаганлигидан экан.

Болалар энг эрта х,олатда саккиз ойдан 
юришни бошлайдилар. Агар шу ёшда асосий 
х,аракатлар машк, к,илдирилмаса, улар х,еч 
к,ачон уларни тугри бажармайдилар. Чунки 
бунга жавоб берадиган мия тизими асосла- 
ри керакли куникмаларга эга булмайди. Шу 
маънода, юришга дойр эрта мапщлар х,ам 
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худди мусикд ёки хорижий тил дарслари 
сингари мух,имдир.

Мен ота-оналарни куйидагиларга ишон- 
тириш учун боланинг жисмоний тарбияси 
х,ак,ида батафсил айтиб утмок,чиман. Бирин- 
чидан, асосий хдракат куникмаларини чак,а- 
локдик давридан машк, кдлдириш керак. 
Иккинчидан, тугри жисмоний тайёргарлик 
гудакнинг акдий к,обилиятини гузал равишда 
рагбатлантиради.

Гудакликда боланинг мияси танадан ало- 
х,ида ривожланмайди. Акдий ривожланиш 
жисмоний ва сенсор ривожланиш билан па- 
раллел равишда кечади. Масалан, сузиш на- 
фак,ат мушакларни, балки сезги рефлексла- 
рини х,ам ривожлантиради.

Профессор Акуцунинг ёзишича: «Жисмо­
ний машкдар барча органлар фаолиятини 
яхшилайди ва боланинг ташк,и стрессларга 
чидамлилигини оширади».

Болани факдтгина овк,атлантириб, гамхур- 
лик к,илсангиз х,ам усаверади. Аммо унга 
боища нарса бермасангиз, тугилганида эга 
булган к,обилиятлари ривожланмайди. Жис­
моний машкдар бола ривожланишининг энг
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асосий таркибий к,исмларидандир. Машк,- 
лар мушаклар, суяклар, ички органлар ва мия 
ривожланишини кучайтиради. Эрта юришни 
бошлаган гудакнинг зех,ни жуда уткир булиши 
кузатилган. Бу эса к,изгин жисмоний машкдар 
унинг акдий к,обилиятини ривожлантирга- 
нидан далолат беради.
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Чап кулни унг 
к,ул билан биргаликда 
машк, к,илдиринг

Танишларингиз орасида чапакдйлар куп- 
ми? Эх,тимол, битта ёки иккитадир. Икки 
кулларидан фойдалана оладиган одамлар-чи? 
Улар ундан х,ам камрок,. Момо Хдвво ва Одам 
Ато унакдй булишганми, йук,ми, билмайман, 
аммо к,айсидир бир даврдан фак,ат унг кулдан 
фойдаланиш одатга айланган. Хдмма нарса 
унг к,уллилар учун мулжалланган -  автома­
шина бошк,аруви, спорт ускуналари, ошхона 
жихрзлари ва асбоб-ускуналар. Шунинг учун 
ота-оналар одат буйича болаларни унг к,улдан 
фойдаланишга ургатадилар.

Америкада Японияга нисбатан унг ва чап 
кулларидан бирдек фойдаланувчи одамлар 
купрок,. Аммо унак,ай кишилар чапак,айлардан
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купрок,. Унг кулни афзал куришга бирор-бир 
асос борми? Чап кулга таяниш юракка куп ва- 
зифа юклайди деган назария мавжуд. Аммо 
юраги хаста чапак,айларни х,еч учратмаганман. 
Мен ёшлигида чапакдй булган бир инсонни 
биламан. У унг кулини х,ам машк, к,илдирган, 
х,озирда иккисидан х,ам эркин фойдалана- 
ди. Унг кулини купрок, ишлатадиган одамлар 
куп, аммо болалигидан иккала кулидан х,ам 
фойдалана оладиганларга узун маърузалар- 
ни ёзаётганда бу жуда к,ул келади. Унг кули 
толганда чап кулида, чап к,ули толганда унг 
к,улида эркин ёза олади.

Буни эшитгач, мен х,ам чап кулимни машк, 
к,илдиришга х,аракат к,илдим, аммо натижа 
чик,мади. Менинг ёшимда бунинг имконияти 
йук,: чап к,улда нотекис ёздим, хдтто коптокни 
х,ам мулжалга текиза олмадим.

Унг ва чап кул бир вак,тда яратилган ва 
уларнинг тузилиши хдмда бажарадиган ва- 
зифалари бир хил. Нега улар турлича х,аракат 
к,илади? Эх,тимол, ёшликдан уларга муносабат 
турлича булгани учундир.

Маймунлар кулларини унг ва чапга аж- 
ратмайдилар, улар овкдт ва уйин учун иккала 
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кулларидан х,ам фойдаланадилар. Демак, бу 
борада одам маймундан заифрокдир.

Шундай тахмин мавжудки, агар она эми- 
зиш вак,тида болани доимо чап кулида ушласа 
ва унг кули билан яна бирор нарса кдлса, у 
х,олатда боланинг унг кули сикдлади ва чап 
кули яхширок, ривожланади. Баъзида бола 
чап кулида ёзишни бошлайди ва чап ^ули унг 
кулига нисбатан яхширок, ривожланади.

Хдр бир одам, агар буни гудакликдан бош- 
ласа, х,ам унг, х,ам чап к,улини ривожланти- 
риши мумкин. Мен айтиб уггандимки, бар- 
мокдар машк,и акд-идрокни ривожланти- 
ришга туртки булади. Бу нук,таи назарга кура, 
чап кулни ташлаб к,уймаслик керак.
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Болалар учун пиёда 
юриш фойдали

Автомашиналар к,атнови туфайли биз ку- 
чада у й н а ё т г а н  болаларни курмаймиз. Она- 
лари уларни к,улларидан ушлайдилар, узла- 
ри каловланиб юришларига рухсат бермай- 
дилар. Сиз фарзандингиз тезлигида секин 
юришга вак,тингиз йук^игидан шикоят к,и- 
лишдан аввал пиёда юриш унга накдцар 
фойдали эканлиги х,ак,ида уйлаб куринг.

Пиёда юрганда бутун тана х,аракатланади. 
Танамиздаги 639 мушакдан 400 таси пиёда 
юрганда иштирок этади. Боища жисмоний 
машкдардан фарк,ли равишда, пиёда юрганда 
босим ва бушашиш бир маромда алмашиб 
туради. Тугри йулда юрганда бир оёк,нинг 
мушаклари таранглашади ва бопща оёкдаги- 
си дам олади. Энергия сарфламасдан равон 
х,аракат вужудга келади.
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Куп ёзувчиларнинг ишлари тухтаб к,олса, 
пиёда сайр кдладилар, чунки сайр давомида 
янги фикрлар пайдо булади. Пиёда юриш 
фикрлаш жараёнини кучайтирар, эх,тимол. 
Биз уз-узидан содир булиши керак деб юриш 
жараёнига эътибор бермаймиз. Аслида, ундай 
эмас. Бурилар тудасида катта булган иккита 
к,изча тарихининг курсатишича, боланинг 
атрофини эмаклаб юрувчи жонзотлар ураб 
турса, у х,олда бола эмаклашда давом эта- 
ди. Гудакликдан болани пиёда тугри юришга 
ургатиш жуда мух,им.

Оёк,ни судраб юрувчи одамлар юришни 
бошлаган пайтларида доим катта оёк, кийим 
кийганлар деган янгича фикр бор. Катта оёк, 
кийимда юрганида оёгидан сирганиб кета- 
верганидан шундай булиб к,олади. Рост ёки 
ёлгонлиги аник, эмас-ку, шундай булиши х,ам 
мумкин.
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Х,аракатланиш 
к,обилиятларига х,ам 
машк, зарур

Купчилик Икеда Кеико деган исмни 
эшитган деб уйлайман. У Токио олимпиада- 
сида гимнастика мусобак,аларида ажойиб чи- 
к,иш кдлиб, кейинчалик ёшларга мураббийлик 
к,илган спортчи аёлдир. «Бола ривожланиши» 
журналида Икеданинг куйидаги гаплари кел- 
тирилган мак,ола бор эди.

Эр-хотин Икедалар иккиси х,ам гимнаст- 
лар, узларининг биринчи фарзандини биз- 
нинг «Япония эрта ривожланиш уюшмаси» 
ишлаб чик,к,ан тизимга асосан машк, к,ил- 
диришга к,арор к,илдилар. Бола тез орада 
ажойиб жисмоний к,обилиятларини намо- 
ён этди. Ота-она унинг истеъдоди болага 
наслдан утган ва унинг «к,они»да бор деб 
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уйладилар. Шунинг учун иккинчи фарзанди 
билан шугулланмадилар ва худди шу спорт- 
чи ота-онадан тугилса-да, у х,еч кдндай 
спортга хос к,обилиятларини намоён к,илма- 
ди. Жуфтлик х,аракатланиш к,обилиятлари 
наслдан кура купрок, маищларга боглик, деб 
хулоса кдлдилар.

Бизнинг тана тузилишимиз ва х,аракатлар 
мувофикдиги наслдан утади. Аммо табиат 
инъом этган танани к,анчалик ривожлантира 
олишингиз машкдарга боглик,. Тугилишдан 
сузиш ёки гимнастика билан шугулланиш 
учун гузал тана тузилишига эга булсангиз-да, 
махсус машкдарсиз бу к,обилият нишонала- 
ри ривожланмайди. Шу билан бирга, заиф 
жисмоний к,обилиятлар билан тугилган бола 
спортда катта галабаларга эришиши мумкин.

Аввалрок, айтганимиз беш тилда сузла- 
шувчи истеъдодли ака ва сингил жисмонан 
заиф тугилганлар. Аммо астойдил югуриш ва 
бадантарбия машкдари ёрдамида яхши на- 
тижаларга эришдилар. К,изчани И ойлигида, 
акасини эса икки ярим ёшда машк, кдлдира 
бошлаганлар. Натижада синглиси акасидан 
х,ам яхширок, югурадиган булди. Бу мисол
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яна бир бор хдракатлантирувчи к,обилиятлар 
наслга эмас, балки эрта машк, кдлдиришга 
боглик, эканини курсатади. Тугилишидан 
спортга к,обилиятли боланинг ик,тидори, ас- 
лида, у спорт шаклланган мух,итда улгайган- 
лиги натижасидир.
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Спорт билан шугулланиш 
к,анча эрта бошланса, 
натижалар шунчалик 
яхши булади

Аввал айтиб утганимиздек, бир неча ойлик 
чак,алок, сузишни, энди юришни урганаётган 
бола чангида учишни осонгина ургана ола- 
ди. Катта одамга бу куникмаларни эгаллаш 
шу кдцар к,ийин буладики, х,атто урганиш 
истаги х,ам йу^олади. Мен к,ирк, ёшимдан ке- 
йин гольф уйнашни бошлаганман. 15 йилдан 
бери астойдил машк, к,илсам-да, х,али х,ам 
ёмон уйинчиман. Агар ёшлигимда урганишни 
бошлаганимда, бу даражада куп зурик,масдан 
яхши натижаларга эришардим.

Менинг бир танишим уз фарзандларига 
бири етти, иккинчиси тукдиз ёшга тулганида
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гольф у й н а ш н и  ургата бошлади. Саккиз йил 
утиб х,ам, тунгичи жисмонан бакувватрок, ва 
бошк,а спортларда кенжасидан устун булса- 
да, кичиги каттасидан гольфда анча илга- 
рилаб кетди. Уларнинг отаси кичик углининг 
муваффак,ияти сабабини тушунишга х,аракат 
к,илган.

Ягона сабаб -  бу унинг кдйси спорт турини 
эртарок, машк, к,ила бошлаганидадир.



Бола учун мех,нат ва 
уйин бир хил нарса

Сизларга яна бир маслахдт бермок,чиман: 
фарзандингиз к,анча мех,нат к,ила олса к,ил- 
син, аммо бир шарт билан, унинг хдракатлари 
натижаси сиз учун мух,им булмасин.

Гудак учун иш фаолияти натижаси эмас, 
жараённинг узи мух,имдир. Биз -  катталар эса 
х,ар бир иш охирига етказилишини истаймиз. 
Бунда иш билан эрмак орасида фарк, курамиз.

Бажарилаётган иш к,анчалик осон булма­
син, болага к,андай к,илишни курсатиш керак. 
Иш купинча уйинда зарур булмаган эх,тиёт- 
корлик ва дикдат жамлашни талаб этади.

Шунинг учун уйда боланинг оддий мех,- 
натдаги иштироки унинг aiyi-идроки ва 
х,аракатлантирувчи к,обилиятларининг ри- 
вожланиши учун фойдали. Токио универси-
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тети собик, рах,бари Кая Сеижига болалигида 
богдаги отларни ургатишларида катта маъно 
бор эди. Болани скрипка, инглиз тили, му- 
сик,а каби машгулотларга беришдан ташкд- 
ри як,инимиздаги богда ургатса буладиган 
мех,натлар -  ут уриш, сугориш, пол артиш каби 
осонгина саналган юмушлар борлигини ота- 
оналаримиз унутиб куйишади. Буни урганиш 
осон ва кундалик турмушга бевосита алок,аси 
бор. Албатта, болани уз х,олига ташлаб к,уйиш 
мумкин. Болага уйнашни эмас, уйнинг оддий 
юмушларини бажаришга ургагиш анча к,и- 
йинрокдир. Аммо уз х,аётини енгиллаштириш 
учун «кичик болаларни ишлатиш зулм» деб 
х,исоблайдиган ота-оналар уз фарзандларини 
мех,натдан мах,рум к,иладилар.
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Бешинчи к,исм

Нимадан узни
чегараламаслик
керак?
Келажакка назар



Эрта ривожланиш 
болалар богчасига 
тайёрланиш эмас

Мен куп хатлар оламан. Баъзилар менинг 
кдрашларимга к,ушилмайди, аммо купчилик 
уларга хайрихох, булади. Афсуски, купчилик 
эрта тарбияни биринчи навбатда к,обилиятни 
тарбиялаш эмас, мактабда болани намунали 
ук,увчи кдлиб камолга етказиш тарбияси деб 
кдрайдилар.

Бир она ёзибди: «Менинг фикримча, асосий 
муаммо мактаб таълимининг мукаммал эмас- 
лигида, гудакликдаги тарбияда эмас. Менинг 
фарзандим замонавий мактабда бошланган 
таълим жараёнини давом эттира олишига 
шубх,ам бор. Мактабдаги асосий улчов -  бу 
имти^ондаги бах,одир. Бу тизим боланинг 
гудакликда к,исман ривожлантиришга эри- 
шилган истеъдодини улдирмайдими?»
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Мен х,ам болалар олти ёшда мактабга чи- 
к,иб, бир хил дастур буйича ук,игандан сунг 
олий таълим тизимига кирадиган Японияда- 
ги таълим тизими окдлона эканлигига шуб- 
х,а к,иламан. Бу тизим истеъдодли болаларга 
осонлик кдлиши, крбилияти суст болаларга 
эса к,ийинчилик тугдириши билан крни^ар- 
сиздир. XXI асрда жамият ривожланиши учун 
масъулиятни уз буйнига олишга к,одир инсон- 
ларни стандарт таълим тарбия к,ила олмайди.

Таълим тизимининг мукаммал булмаган- 
лиги боис мен эрта ривожланишга жиддий 
эътибор бераман. Гудакликда тугри тарбия 
олганда бола мактабда х,ам яхширок, ук,ийди. 
У мактабда «бахдларни к,улга киритиш» ти- 
зимини енгилрок, бошдан кечиради. Эрта ри- 
вожланишнинг мух,им даврида яхши уруглар 
экилган булса, бола исталган к,ийинчи- 
ликларга бардоши етадиган х,олатда улгаяди.

Бундан ташк,ари, мен мавжуд таълим ти­
зими доимий к,олишига ишонмайман. Мен 
аминманки, ота-оналар зарур узгартириш- 
ларга эришадилар. Шундай кдлиб, жамият ва 
келажак авлод такдири уларнинг к,улидадир.
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Эрта тарбия 
к,ушимча вак,т 
х,ам, маблаг х,ам 
талаб к,илмайди

Ота-оналар купинча менга: «Фарзандим 
билан шугулланишга менинг на пулим, на 
вак,тим бор. Сизнинг фикрларингиз х,амма 
нарсаси борлар учундир», -  дея эътироз бил- 
дирадилар.

Бола тарбияси вак,т ва пул масаласи эмас.
Албатта, у3 фарзандини мусик,а ёки чет 

тиллари машгулотларига фак,атгина обру- 
эътибор учун олиб борадиган ота-оналар х,ам 
кам эмас. Шунинг учун купчиликнинг эрта 
ривожланиш бойлар шугулланадиган машгу- 
лот деб к,араши ажабланарли эмас.

Бирок, бу факдтгина ташк,и таассуротдир. 
Хдк,ик,атан х,ам, маблаги кам ота-оналар учун
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айрим машгулотларга вак,т ва пул топиш осон 
эмас. Шуни билингки, муси^а ёки тил маш- 
гулотлари фарзандингиз истеъдодини ри- 
вожлантиришнинг ягона усули эмас.

Мехрибон ота-оналар таълимнинг боища 
имкониятларини х,ам топадилар. Агар, купчи­
лик уйлаганидек, вак,т ва пул шу кддар катта 
а^амиятга эга булганида, унда ^андай кдлиб 
бой оилаларда укувсиз, камбагал оилаларда 
истеъдодли болалар катта булишини нима 
деб изохдаш мумкин? Демак, масала бу ерда 
факдт пул эмас, балки ота-она мех,р-мух,абба- 
ти ва тиришиб хдракат к,илишидадир.
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Келажакка ишончсизлик 
билан к,араб тугри 
тарбияни йулга к,уйиш 
мумкин эмас

Биз юк,орида эрта таълим х,ак,и^атларини 
турли хил х,аётий мисоллар оркдли ёрит- 
дик. Янги тугилган чаь;ало^ энг яхши куза- 
тувчи булиб, уни ургатиб устирадиган инсон 
онадан боищаси эмас. Бола тугилгандан уч 
ёшгача шахе булиб етишишидаги энг мух,им 
давр она к,улига тулик, ишониб топширила- 
ди. Бундай ажойиб хазинанинг яшаб к,олиши 
ёки йук, булиши тугилгандан бошлаб онанинг 
бола таълимини к,андай олиб борганлигига 
боглик,. Бу булимда мактабгача таълимда 
куринадиган ота-оналарнинг роли х,ак,ида 
одатдагидек билганларимни очик,часига 
айтмок,чиман.
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Япониядаги замонавий таълим тизимида 
мактабни битирган барча ёшлар, келиб чик,и- 
ши, ижтимоий мавк,еи ёки мулкий хдлатидан 
к,атъи назар, олий таълим муассасасига ки- 
ришлари мумкин. Бу уз-узидан ажойиб, аммо 
бу тизим бир ёмон жи^атни вужудга кел- 
тирди -  олий таълим асосий мак,сад сифа- 
тида курила бошланди ва ортик, даражада 
бах,оланди.

Олий таълимсиз яхши мартабага эришиш 
мумкин эмас деб ^аралади, шунинг учун 
х,амма ук,ийди. Яхши университет дипломи 
нуфузли ташкилотдаги ишни кафолатлай- 
ди. Хдмма бир йулдан боради, бошлангич 
мактабдан бошлаб имтих,онларни кетма-кет 
топширадилар. Шунинг учун эрта тарбияга 
ота-оналар томонидан имтих,онларни топ- 
ширишга асосланган узун йулдаги биринчи 
к,адам сифатида кдралади.

Бизнинг тез узгараётган дунёда х,озир- 
ги к,адриятлар к,анчалик узок, туради? Бу- 
гун к,адрли булган нарса эртага х,еч к,андай 
к,ийматга эга булмаслиги мумкин. Бугунги 
бола йигирма-уттиз йилдан кейинги х,олатда- 
ги кдцриятлар х,а^ида гапириши к,ийин.
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Бугунги кун кдцриятларидан келиб чи- 
к,иб тарбия к,илсангиз, сизнинг фарзандин- 
гиз келажак учун кераксиз кадр сифатида 
улгаяди.
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Бола тарбиясидан 
мух,имрок, вазифа йук,

«Мен бола билан шу кддар бандманки, унинг 
таълимига вак,тим йук,. Турли идеал наза- 
риялар булмасин, уни амалга ошириб булмай- 
ди». Оналар купинча менинг маслахдтла- 
римга шундай жавоб берадилар. Аминманки, 
бола парваришлаш билан унга таълим бериш
- алох,ида-алох,ида ажратилмайдиган битта 
нарса. Хдр куни болани парвариш кдлишин- 
гиз унга таълим бераётганингизнинг айнан 
узидир. Сизнинг мухдббатингиз, муносаба- 
тингиз унга таъсир курсатади. Баъзи оналар уз 
фарзандлари учун ишлашларини таъкидлай- 
дилар, бошкдлари эса энг мух,ими болани 
озик^лантириш деб уйлайдилар. Бола учун 
энг яхши тарбия онасининг мех,р-мух,абба- 
тидир. Ота-оналар учун энг мух,им машгулот
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болалар тарбиясидир. Агар улар бунга рози 
булмасалар, нега фарзанд курдилар?

Аёлларнинг инсон сифатида ута жиддийлик 
билан бирон нарсани уйлайдиган пайти -  бу 
х,омиладорлик даври дейишади. Орзу кдлган 
тугилажак фарзанд и ^ак,ида уйлаб: «Бола учун 
ота-она буламиз», деб тайёргарлик куришади. 
Аммо тугилгандан сунг, них,оят, битта ишим 
тугади деган уйда буладилар. Лекин фарзанд 
учун ота-она к,уёш каби десак, ю^оридагидек 
х,олатларда улар ёш нихдлни устира олмай- 
диган к,уёш нурига ухшайдилар, шундай бу- 
либ, ота-она булиб к,олаверадилар. Бир иши- 
миз битгандан кейин иккинчи катта ишимиз 
кутиб туради. Аёлларимиз учун болани дунёга 
келтириб, соглом вояга етказиш акд ва тана 
билан бажарадиган энг катта мажбуриятдир.

Доктор Сузуки куп ота-оналар билан юзма- 
юз сух,батлашганда к,уйидагиларни айтади: 
«Бошк,а ишлар билан банд булиб болага к,арай 
олмасангиз, буни нима дейиш мумкин? Бу 
Дунёда болага кдрашдан бошк,а яна ^андай 
мух,им иш булиши мумкин? Агар бундан х,ам 
мух;имрок, ишингиз булса, нега болани дунё­
га келтирдингиз? Уни эллик йилдами, олт-
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миш йилдами, тугатганингиздан кейин бола­
ни дунёга келтиринг эди». Ота-онанинг роли 
к,ай даражада мух,имлигини бундан лунда 
ифодалаган бошк,а фикрни мен билмайман.

Эрта таълим деб аталувчи энг катта масъ- 
улиятли ишнинг бош ижрочиси оталар х,ам, 
устозлар х,ам, жамият х,ам эмас, болани дунё­
га келтирган оналардир.
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Болаларни тарбиялашдан 
аввал ота-оналарни 
тарбиялаш зарур

Бола тарбияси ота-оналар тарбиясидан 
бошланади. Бу китобнинг мак,сади худди 
шундадир. Ушбу китобни ук,иётган ота-оналар 
мендан хафа булмайдилар деб умид к,иламан.

Бола тарбиясини, айник,са, у кичиклигида 
бошк,а шахсга топшириш керак эмас. Фак,ат 
ота-она, айник,са, она бу вазифани муваффа- 
к,иятли бажара олади. Бунинг учун улар дои­
мо илм олишлари ва фикр кдлишлари керак. 
Ота-оналарнинг узлари энг ишончли деб 
билган тарбия усулини танлашлари зарур. 
Оналар таълими терминини ишлатган булсак- 
да, бу уларни ук,итиш керак деган маънони 
англатмайди. У оналаримиз узлари беихтиёр 
урганадиган таълим зарурати деган маънода
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берилган. Мустак,ил ук,иш етарли булади. 
Узларини ук,итувчиликка тайёрлаётганлар 
нафакдт таълим бериши керак булган фанни, 
балки болалар психологияси ва педагогикани 
х,ам чук,ур урганадилар.

Худди шундай, она х,ам уз фарзанди учун 
биринчи х,амда асосий ук,итувчи саналади. 
Она билим олиш асносида боланинг тарбияси 
учун педагогика асосларини урганиши зарур.
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Уз фарзандингиздан 
урганинг

Оналар тушадиган тузсщларидан бири 
узига ортик, даражада ишонишдир. Албатта, 
бола учун бу фойдали деб уйлашлари мум­
кин, лекин ургатаётган нарсаларининг туг- 
рилигини билмай туриб давом эттираве- 
ришса, бола шу 5флда рфтиб к,олади ва бу 
унга нисбатан золимлик булади. Афсуски, 
буни одатга айлантириб куяётганларини куп 
оналаримиз билишмайди. Энг яхши ниятлар 
билан тарбия к,илишни кузлаб она боласи- 
нинг иродасига кулок, тутмай, диктаторга 
айланиши мумкин. Бу мойиллик кучайиши- 
нинг сабаби эса она чак,алокда гамхурлик 
к,илиш даврида ёлгиз х,аёт кечиришидадир. 
Она фак,атгина уз фарзанди учун жавобгар, 
чак,алокда гамхурлик ^илиш буйича масъу-
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лият ёлгиз унда деб х,ис к,илиши керак эмас. 
Нафакдт турмуш уртоги, балки имкон булса, 
бува ва бувиси ^ам онанинг уйдан таища- 
ридаги хдётида иштирок этишига ёрдам бе- 
риши даркор. Аммо, энг асосийси, шахсий 
тушунчалари ва талабларидан келиб чик,иб 
уз фарзандига паст назар билан кдраш ода- 
тини пайдо к,илмаслиги, бунинг учун эса 
боласидан доимо урганиши лозим.

«Барчамизнинг наслимиз ёшликда». Мен 
хдттоки: «Гудак -  катталар учун ук,итувчи- 
дир», -  деган булардим. Бу нафак,ат гудаклик 
даврига, балки бутун хдётимизга тегишлидир 
деган фикрдаман.

Хдр бир катта одам гудакдан бирор нарса 
урганиши мумкин. Кддим замонлардан бери 
инсон узлигини англашга х,аракат кдлган. Шу 
мак,садда биология, тиббиёт, психология каби 
илмларга асос солинган. Мен ота-оналар био­
логия ёки фалсафа курсларига кдтнаши шарт 
дея олмайман, аммо уз хатти-х,аракатини ба- 
х,олашда х,ак,к,онийликни йук,отмаслиги учун 
эришган натижаларидан хотиржам булиши 
керак эмас. Шунингдек, уз фарзандингизнинг 
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х,иссиётлари ва хатти-х,аракатини х;ак,к,оний 
ба^олаш х,ам мух,им. Бундай ёндашувда она 
доимо бола тарбиясига ёрдам берувчи янги- 
ликларни очади.
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фарзанд тарбиясида 
отага нисбатан онанинг 
х,иссаси купрок,

Тарихдан инсоният ривожланишига улкан 
х,исса к,ушган купгина дах,олар маълум, аммо 
шахсий х,аётда улар, одатда, бахтсиз санал- 
ганлар. Чунки жисмонан заиф булиб, х,ис- 
туйгуга берилган эдилар.

Одамлар ик,тидорли х,ам, омадсиз х,ам булиб 
тугилмайдилар. Буюк шахсларнинг таржимаи 
хдлидан аникданишича, уларнинг шахсий х,а- 
ловатсизлиги ёшликка бориб такдлади.

Масалан, одатда, уларнинг ота-оналари, ай- 
ник,са, оталари к,аттик,к,ул тарбиячи булганлар. 
Албатта, уз-узидан бу жуда яхши, айник,са, 
оталари туфайли уларнинг истеъдодлари шу 
кддар юксак даражада ривожланган. Аммо 
бундай оталар фойдали машгулотлар учун 
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вак,тни тежаб уз фарзандларига тенгдошлари 
билан уйнашга йул куймаганлар, бу эса улар- 
ни мулок,от ва жисмоний машк^ардан мосуво 
кдлган. Бу инсонлар к,ай даражада истеъдод- 
ли булишмасин, шахсий х,аётда улар нотутри 
тарбия туфайли бахтсизликка учрадилар.

Масалан, машхур «F оялар» муаллифи 
француз файласуфи Блез Паскалнинг ота- 
си уни к,аттик,куллик билан тарбия к,илган. 
Паскалнинг отаси унга катта умидлар бог- 
лаган. Узини фарзанди тарбиясига багишлаш 
учун давлат хизматини ташлаган. Отаси унга 
география, тарих, фалсафа, тиллар ва матема- 
тикани ургатиб, уларни ёдлатган эмас, унинг 
ак,лини эх,тиёткорлик ва изчиллик билан ри- 
вожлантирган. Паскал таник^и математик, 
физик ва диний файласуф булиб етишди. 
Купчилик унинг мапщур иборасини эслайди: 
«Инсон -  бу оддийгина заиф ^амишпоя, аммо 
фикрловчи к,амишпоя». Аммо бутун х,аёти 
давомида бир кун х,ам бахтли булмаганлиги 
х,ак,идаги ик,рорини жуда кам одам эшитган 
булса керак. Блез Паскал фак,ат 39 йил умр 
курди. Унинг онаси уч ёшлигида вафот этган, 
шу боис у деярли она мехрини билмай усган.
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Тенгдошлари жамоасидан мосуво булган ва 
уз отасидан бошк,а х,еч ким билан мулсщот 
кдлмаган, доимий кдттикдулликда, назоратда 
яшаган. Албатта, бу унинг соглиги ва рух,ия- 
тига таъсир к,илмай кдлмаган.

Ота гудакдан дах,они тарбиялаб етишти- 
риши мумкин, аммо фак,атгина она рух,ий ва 
жисмоний крбилиятлари уйгун булган комил 
инсонни тарбиялай олади.

Мана шунинг учун гудакликда она тарбия- 
си жуда мух,им.
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Гудакни уз хох,иш- 
иродасига к,арши куйманг

Боланинг хох,иш-истакларини эътибор- 
сиз к,олдириб, унинг шахсига нисбатан куч 
ишлатиш, афсуски, тарбия деб тушунилади. 
Албатта, гудак х,али уз хох,ишларини курсатиб 
бера олмайди, аммо она уларни илгаб олишни 
урганиши керак. Бу унинг асосий вазифала- 
ридан бири.

Болани уз хох,ишига к,арши бирор нарса- 
ни к,илишга мажбурлаш билан унинг узига 
булган ишончини йукда чик,арасиз. Таълим 
билимларнинг ук,итувчидан укувчига берили- 
шини англатгани учун ук,итувчи ёки тарбиячи 
вазифасини бажарувчи шахе уз-узидан берув- 
чи х,олатида булади. Шахсий фикримга кура, 
бу маънода энг яхши таълим биз таълим деб 
атайдиган чегара таыщарисида. Масалан, х,еч

257



бир ота ёки она фарзандига она тилини ургат- 
мовдаман деб уйламайди. Шунга к,арамай, 
ота-она билан мулок,от таълим деб аталмаса 
х,ам, болани гапиришга ургатади.

Онанинг нутк,и, х,иссиётлари ва хатти-х,а- 
ракатлари х,ар доим болага утаДи> унинг 
феъл-атвори ва крбилиятлари шаклланишига 
таъсир этади. Бопщача к,илиб айтганда, улар 
орасидаги мулокртнинг узи «таълим»дир. 
Болани турли куникмаларга ургатиш таълим- 
нинг фак,ат бир томонидир.

Чиба университети фахрий профессори 
жаноб Тако Теро сумо дунёсининг маш^ур 
одамлари болалик даврини тадк,ик, кдлди. 
Яъни онадан бошлаб атрофдаги одамлар- 
нинг болага таъсир утказувчи чукур тушунти- 
ришлари ва гамхурликларидан бола таълими 
бошланади.

Х,еч бир мажбурлашсиз болада бирор нар- 
сани бажариш истагини пайдо к,илиш ук,и- 
тишнинг янги самарали усулидир. Шундай 
к,илиб, боланинг эрта ривожланиши она ва 
атрофдагиларнинг сермулохдзалилиги ва 
эътиборига боглик,. «Дунёнинг машх,урлари» 
китоби муаллифи олмон кимёгари В.Оствалд 
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фикрича, истеъдодлар китоблар ва мак,- 
товлар билан тарбияланади. Буюк шахслар- 
нинг ота-оналари уларга китобларни маж- 
бурлаб ук,итган эмас, балки ёшликдан му- 
толаа к,илиш мух,итини яратиб, унга мех,р уй- 
готганлар. Уларга х,еч к,ачон: «Сен буюк инсон 
булишингни истайман», -  деб айтмаганлар. 
Аксинча: «Сенинг буюк инсон булишингга 
шубх,ам йук,», -  дея ук,тирганлар.
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Бола тарбиясини 
х,еч к,ачон 
тухтатиб куйманг

Япониянингузида йилига икки миллиондан 
ортик, бола тугилади. К,адим замонларда 
оилаларда кдтъий к,оида -  «Купайинглар»га 
биноан, одатда, беш-олтита фарзанд курилар- 
ди. Х,озир оилада уртача икки фарзанд бор. 
Боищача айтганда, бу икки миллион боланинг 
купчилиги олдиндан режалаштирилган эди. 
Бу болалар омадли - уларнинг тугилиши- 
ни исташган. Аммо уларнинг барчаси зарур 
парвариш ва таълим олишадими? Афсуски, 
йук,. Фарзанд тугилишини ота-оналари ол­
диндан режалаштиришса х,ам, у дунёга келга- 
нида уз х,олига ташлаб куйишади. Шубх,а йук,- 
ки, бола умрининг дастлабки уч йилида унинг 
тарбиясига алохдца эътибор к,аратиш зарур. 
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Хрзирда купгина оналар х,омиладорликни х,еч 
бир жиддий сабабсиз тугатмокдалар.

Аборт (бола олдириш) -  бу ёвузлик, х,аёт- 
нинг тирик уругини йук, кдлишдир. Мусав- 
вир Манабе Хороши болани дунёга келтириб, 
тарбиясини уз х,олича ташлаб куйиш х,ола- 
тини «аборт» деб номлайди. Жамият аборт- 
ни к,оралайди, аммо унга фак,ат хдёт бериб, 
унинг тарбияси билан шугулланмайдиган 
ота-оналарни к,ораламайди. Фикримча, бу 
абортдан х,ам дах,шатли ёвузлик ва уни ^еч 
окдаб булмайди. «Аборт» к,илишга к,андай 
сабаб булмасин, уни окдаб булмайди. «Аборт» 
натижасида кейинчалик йигирма йил, уттиз 
йил утиб уйингизда бахтсизлик х,укм суради.

Мисол учун, Америкада кррадорини бата- 
мом йук, к,илишга чак,ирсалар х,ам, бунга 
эриша олмасликларига сабаб йигирма, уттиз 
йил аввал у ерда ота-оналар «аборт» к,ил- 
дирганлар дейишади. Худди шу хдлат Япо- 
нияда х,ам пайдо булмаслигини истар эдим. 
Бунинг учун болани дунёга келтиргандан сунг 
ота-онанинг роли к,анчалик мух,имлигини 
таъкидламок,чиман. «Аборт»га зинх,ор рухсат 
берилмайди.
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Урушдан кейин Японияда бопща мам- 
лакатлардаги каби яшаш жуда огир булган 
эди. Шунинг учун куп болалар керакли пар- 
варишсиз улгайдилар. Хрзирги шароитда 
болаларга нисбатан бундай эътиборсизликни 
сира окдаб булмайди.
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Икки ёшгача 
«таълим онаси» х,ам 
жуда яхши

Хорижга кетган вак,тимдаги вок,еа. Бир рес- 
торанга овкдтланиш учун борган эдим. Ол- 
диндаги столда икки ёшлардаги боласи билан 
келган ёш ота-она овк,атланаётган эди. Аммо 
кдндайдир ёмон кайфиятдаги бола жахд к,и- 
либ овкдтланмас эди. Шунда ёш она боласи- 
ни к,аттик, койиб, орк,асига тарсаки уришгача 
борди. Кейин бола йиглаб бак,ирса-да, узла- 
ри овк,атланиб булгунга к,адар болага умуман 
эътибор бермадилар.

Японияда бундай вазиятда оналар атрофда- 
гиларни безовта кдламан деган уйда, к,андай 
булмасин, болани юпатишга уриниб барча 
мумкин булган нарсалар билан боланинг кай- 
фиятини кутарадилар. Яна атрофдагилар 5̂ ам 
онага танк,ид кузи билан к,арайдилар.
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Бу икки мисолни такдослаганимизда хо- 
риждаги онани, балки японлар «таълим она- 
си» деб танк,ид кдлишар. Пекин «таълим 
онаси» куп булгани яхши. Миядаги хужайра 
тармокдари х,али шаклланиб булмаган икки 
ёшгача булган болаларни хдйвонларни кулга 
ургатгандек тарбия кдлишда катта маъно бор. 
Буни амалга оширишда «таълим онаси» усу- 
лидан бошкд усул йук,.

Шунингдек, бунда атрофдаги одамлар х,ам 
икки ёшгача булган боласида интизом урна- 
таётган шижоатли ёш онани куллаб, илик, куз 
билан к,арашларига умид к,илади.

Аммо х,айвонларни такрорлатиб к,улга ур­
гатгандек болани х,ам ургатса буладиган дав- 
ри икки ёшларда тугайди, сунг унинг уз хо- 
х,ишлари пайдо була бошлайди. Бу оналар 
«таълим онаси» услубини тугатадиган давр 
х,амдир. Бу давр келганда бола истакларини 
эътиборга олмай узингизнинг хох,ишингизни 
утказишингиз унда акс туйгу уйготиб, ах,а- 
миятли саналган «таълим онаси» бефойда 
булиб к,олади.

Лекин боланинг уз хох,ишини бажара бош- 
лайдиган икки ёшдан уттач, Японияда «таъ- 
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лим онаси» усули куллаш бирдан кучаяди. 
«У мумкин эмас, бу мумкин эмас», -  деб шу 
пайтгача мехрибон, мулойим булиб келган 
она бирдан к,аттик,к,ул онага айланади. Икки 
ёшгача к,атти^к,ул «таълим онаси», ундан ке- 
йин эса мехрибон она булса, бола таълими 
учун идеал она тимсоли саналади.

Албатта, бундай аник, к,арорга келиб бул- 
майдию, лекин оналаримиз асл муносабатла- 
рида шу томонларни эътиборга олиши мух,им 
деб уйлайман.
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Болалар ота-онанинг 
мулки эмас

Бола эртами, кечми, у3 ота-онасининг 
таъналарига жавоб бериш ёшига етади: «Мен 
сиздан бу дунёга келтиришни сурамагандим. 
Энди койишнинг кераги йук,». У х,ак, булади. 
Хдк,ик,атан, фарзанд ота-онаси сабаб бу дунёга 
келади ва улар унга улгайгунга, эркинликка 
эришгунга кддар тулик, жавобгардирлар.

Купгина ота-оналар фарзандлари уларнинг 
кдрамоги даврида узлари истаган нарсалари- 
ни кдлишлари мумкин деган тушунчадан узок, 
вак,т к,утула олмайдилар. «Мен уни мухдндис 
к,илишни истайман» ёки «У мусик,ачи були- 
шини истайман», -  деб худди тикувчига ки- 
йим буюртма берган каби фикр юритишади.

Оналар доктор Сузукидан: «Менинг фар- 
зандимдан бирор нарса чик,адими?» -  деб
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сураганларида у, одатда: «^еч нарса», -  деб 
жавоб беради. Аммо онанинг умидсизликка 
тушганини куриб: «У бирор нарса эмас, балки 
ажойиб инсон булади», -  деб к,ушиб к,уяди.

Уз фарзандига бундай эгалик х,иссиёти 
кенг тарк,алган. Бунинг сабаби эса боланинг 
иродаси инобатга олинмаслигидадир. Гудак- 
нинг шахсий иродаси ривожланишидан аввал 
узига нисбатан бундай туйгу урнашса, бутун 
умр уз кучига булган ишончи тикланмасли- 
ги мумкин. Фарзандингизнинг келажагини 
режалаштириш урнига унга яхширок, к,аранг. 
Ота-оналарнинг мажбурияти -  уз фарзандига 
кенгрок, имконият бериш, ким булишини эса 
узи х,ал ^илиши керак. Ота-она эмас, фарзанд- 
нинг узи келажагининг хужайинидир.



Онанинг к,атъиятсизлиги 
болага зарар

Мана 20 йилдирки, Японияда к,абул к,и- 
линган тарбиянинг янги демократик тизими 
фаолият курсатмокда. Бу тизим куп одамларга 
аввал ёпик, булган сохдларга киришга имко- 
ният яратди. Аммо бу тизимда камчиликлар 
пайдо була бошлади. Аввал х,еч к,ачон эрта 
ривожланишга олий таълимга булган кддам 
сифатида кдралмаган ва якин-як,ингача ота- 
оналар фарзандлари кдерда таълим олаётга- 
нига эътибор бермасдилар.

Афсуски, ота-оналар тарбия масаласида 
кднчалик куп безовта булсалар, шунчалик х,ар 
хил таъсирларга мойил буладилар. Улар бир 
янгиликдан иккинчисига ута бошлайдилар. 
Тарбиянинг эски тизими инкор этилганида 
ота-оналар унда хдмма нарса ёмон эди деб
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хулоса к,илдилар. Улар уз фарзандларига 
исталган нарсани кдлишга рухсат бердилар 
ва бола тарбиясидан бувиларни узокдаштир- 
дилар.

Шубхдсиз, агар демократик тарбияни тан- 
к,ид к,илиб, кдноатли (кдттикдул) тарбияни 
таргиб этсалар, ота-оналар болалар тарбия- 
сига яна буви ва буваларни жалб этадилар. 
Бундай оналар тарбияда ^ам кийинишдаги 
каби урфга такдид кдладилар.

Албатта, фойдали деб куринган тарбия усу- 
лини нега синаб курмаслик керак? Бирок, она 
мустакдл фикрлаш эркинлигига эга булмаса, 
к,андай к,илиб яхши тарбиячи була олади? Хдм 
к,аноатли, х,ам эркин тарбия турли шароит ва 
турли ёшда яхшидир.

Оналар узларига купрок, ишонишлари ва 
тарбия тизимини танлашда изчил булишла- 
ри керак. Узини гох, у ёкда, гох, бу ёк,к,а уриш 
болага зарар етказиши мумкин. Узига ишонч, 
к,атъиятли феъл-атвор бола тарбиясида жуда 
мух,им. Аммо, агар она хато назария таъси- 
рида булса ва бунда к,аттик, туриб олса, х,еч 
к,андай чекиниш к,илмаса, бу х,ам болага 
зарардир.
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Шунингдек, она тарбияга эътиборсиз ва 
юзаки муносабат билдирса х,ам, х,еч нарса 
чик,майди. Бола тарбияси -  она учун энг му- 
х,им вазифа ва унда енгил йуллар йук,. Оналар 
тарбияга одатлардан, сийкдси чикдан к,о- 
липлардан ва енгил усуллардан озод булган 
узларининг шахсий ёндашувини ишлаб чи- 
к,ишлари шарт.
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Онанинг манманлиги 
болага ёлгон 
тушунчаларни 
сингдиради

«Менинг болам жуда ик,тидорли, бошк,а 
болалардан ажралиб туради. Мен унга пиа- 
нинони ургатаман». «К,ушни бола скрипка 
чалишни урганяпти, менинг болам х,ам 
урганади».

Бундай тарбияга факдт манманлиги бош- 
кдраётган оналар йул к,уядилар. Бундан 
ташк,ари, эрта тарбия юк,ори мартабадагилар 
ёки ик,тидорлиларнинг имтиёзи сифатида 
курилган. Хдк,ик,атда эса олифта ота-она- 
нинг мусик,а билан шугулланишга мажбур к,и- 
линган фарзандлари купинча самимиятсиз ва 
гайритабиий буладилар, худди уларга онала- 
ри обру ва рак,обат каби ёлгон тушунчалар-
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ни сингдиргандек. Боланинг ривожланишига 
кдратилган мусик,а машкдари рух,ий изти- 
роблар манбаига айланади.

Мусик,а машгулотлари бирдан-бир мак,сад 
эмас, аник, мак,садга эришишдаги восита- 
дир. Сиз бола бу машгулотлардан нима оли- 
ши, натижада унинг к,айси к,обилиятлари ри- 
вожланишини аник, кура билишингиз керак. 
К,урукдан-к,урук, мусикд машгулотлари х,еч 
к,андай ах,амиятга эга эмас.

Доктор Сузукининг дарсида она унинг 
дарсига юбораётган боласидан х,ам яхширок, 
скрипка чаладиган болалар булади. Уз бола- 
сининг барчадан яхши булишини истайдиган 
онанинг истагини к,ондириш мумкин эмас. 
Шунинг учун у ё кераксиз манманликдан к,у- 
тулиши, ё болани машгулотларга олиб бо- 
ришдан тухташи зарур.

Скрипкада чалиш крбилиятидан гурурла- 
ниш мумкин, албатта. Бу боланинг умумий 
ривожланишига ижобий таъсир этади. Ме­
нинг углим уз кучига булган ишончга скрипка 
машгулотлари сабабли эришди ва шундан ке- 
йин бошкд сох,аларда муваффак,ият к,озонди.
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Фарзандни узгартиришдан 
аввал узингиз 
узгаришингиз керак

«Ота-она юрагидагини бола билмайди», -  
деганларидек, боланинг айтмок,чи булганини 
эшитмай туриб «уф» тортадиган ота-оналар 
бу боланинг ёмон эканлигини курсатадими? 
Мен бунга ота-оналарнинг узлари айбдор деб 
уйлайман.

Доктор Сузуки уз фарзанди билан жуда 
ёмон муносабатда булган она х,ак,ида айтиб 
берган. Она умидсизлик билан: «Нега Худо 
менга бундай ёмон фарзанд юборган?!» -  деб 
нолир экан. Бир куни доктор Сузуки унга: 
«Бунинг сабаби уни доимо уришишингизда. У 
доим безовта. Агар вак,ти-вак,ти билан сиз х,ам 
уз хатоларингизни тан олсангиз, болангиз 
сизни яхширок, тинглайди ва хурмат к,ила-
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ди», -  дебди. Бир муддатдан сунг она доктор 
Сузуки ёнига жуда мамнун хдлатда келиб, уз 
угилчаси билан муносабатини яхшилаганини 
айтиб берибди.

Виждонли оналар купинча уларнинг талаб- 
чанлиги норозиликка учрашидан шикоят 
кдладилар. «Сизга айтиш яхши, чунки буни 
узингиз к,илишингиз керак эмас». Болалар 
х,ак,! Буйрук, бериш тарбия кдлишнинг яхши 
усули эмас. Агар болалар бутун кучларини 
ишга солсалару, айни вак,тда, катталар ота- 
она сифатида к,илишлари керак булган иш- 
нинг ундан бири ёки ярмини х,ам к,илмасалар, 
бундан яхшилик чик,майди. Ота-оналар х,ам 
бирор нарсани бирга кдлиб, унга курсатиш 
йулини топишлари лозим.

«Буни к,ил!», «Буни ёдла!» -  деб буйрук бе- 
риб отанинг узи курсида газета ук,иб утири- 
ши -  бу ялк,ов кишининг усули. Фарзандни 
тарбияламок, узини х,ам доимий равишда тар- 
биялаш демакдир.
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Фарзандингиз 
узингиздан х,ам 
яхширок, булсин

«Шогирд уз устозидан узиб кетди», деган 
накд бор. Бу тарбиянинг асосий мак,сади бу- 
лиши керак.

Куп маротаба таъкидлаганимдек, ик,тидор- 
ли булиб тугилмайдилар, балки шундай тар­
бия кдлинадилар. Агар аксиома сифатида ин­
сон к,обилиятлари 100 фоиз тугма деб олсак, 
демак, фарзанд, х,еч булмаса, уз ота-онаси 
даражасига етиши керак. Агар тарбиянгиз на- 
тижасида фарзандингиз сиздан озгина булса- 
да узиб кетмаса, демак, сиз ялк,ов ота-она 
булгансиз.

Бизнинг Истеъдодлар мактабимизда бола- 
ларга бир пластинкани куп маротаба тинг- 
лашга берардик. Пластинкада улар уРга"
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наётган скрипка учун мусикд асари бор эди. 
Сунг улардан тинглаганларидан кура уни 
яхширок, чалишни сурадим ва улар кдттик, 
хдракат кдлдилар. Охир-ок,ибат купчилик бу- 
нинг уддасидан чикди, таажжубланиш керак 
эмас, чунки бу менинг ижроимдаги мусикд 
асари эди.

Умуман айтганда, Истеъдодлар макта- 
бининг асосий гояси -  болаларни шундай 
ук,итиш керакки, уз ота-оналари ва узтозла- 
ридан узиб кетсинлар. Энг яхшиларини биз 
«талаба», к,олганларни «талабанинг ук,увчи- 
си» деб атаймиз. Агар укувчилар устозлари 
даражасига ета олишмаса, сунг бошк,аларни 
ук,итишса, бундай жамият таназзулга учрарди.

Шогирд устозидан узиб кетиши шарт, акс 
х,олда, тарак,к,иёт булмайди.

Албатта, барча ота-она фарзанди узидан 
узиб кетишини истайди. Ота-онанинг к,о- 
билияти юксак булмаса-да, уларнинг фар- 
зандлари илм-фанда муваффак,иятларга эри- 
ша олади.
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XXI асрни кейинги 
авлодларга 
ишонадиганлар 
к,уради

Х,озир дунё жадаллик билан узгариб бор- 
мокда. Техника таракдиёти бизнинг х,аёти- 
мизни х,айратланарли даражада бойитиб, 
енгиллаштириб юборди. Компьютерни бир 
мисол к,илиб оладиган булсак, авваллари 
сонларни х,исоблашни инсондан тез бажара- 
дигани йук, эди. Хрзир эса инсон миясига мое 
як,инликдаги вазифани бажарадиган компью- 
тердир. Бирок, техника тарак,к,иёти усиб, к,у- 
лайлашиб бориши билан бирга инсонларнинг 
фикрлаши х,ам узгариб бормокда. Х,озирги 
дунёда биринчи кузга ташланадиган нарса
-  одамлар орасида ишонч етишмаслиги, бу
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жамиятда тартибсизлик, зурлаш, экологик 
муаммоларни келтириб чикдради.

Агар одамлар орасида ишонч булмаса, х,еч 
кдндай бойлик ва х,аёт кулайликлари бизга 
тинчлик ва бахт олиб келмайди.

Японияда х,ар бир ук,увчи одамларга ишо- 
ниш ва боищаларга кушимча к,ийинчилик 
тугдириш керак эмаслигини билади. Аммо 
тушуниш - бир масала, гузал к,оидаларни 
х,аётга татбик, этиш -  боища масала. Афсус- 
ки, бу зиддият инсон табиатига хосдир. Агар 
бола бу тамойилни фак,ат назарияда урганса, 
одамларга ишонишни урганмайди. Фак,ат 
х,ак,ик,ий х,аётда у одамларга ишонишни 
урганади.

Агар одамларга ишониш тамойили гудакка 
она сути билан сингдирилган булса, бу бола 
жамият келажаги учун узига масъулиятни 
оладиган шахе булиб улгаяди.

Бошк,алардан ак,ллирок, булса-да, одам­
ларга ишонмаса, хдётда куп нарсага эриша 
олмайди.

Замонавий таълим тизими имтих,онлар ва 
бах,оларга ортик,ча эътибор бериб, одамларга
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ишончни эътиборга олмайди ва уни рагбат- 
лантирмайди. Шунинг учун бу сифат эрта ёш- 
да ривожланиши жуда му^им. Бу мактабгача 
таълимнинг асосий вазифасидир.
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Бугунги болалар совук, 
урушлар ва ирк,ий 
камситишларга чек 
куядилар

Биз хрзирги замон тарак,к,иёт даражасини 
мак,таб, совук, урушлар, ирк,ий хурофот, мил- 
лий ва диний низолар х,ак,ида унутяпмиз. Бу 
муаммоларни бартараф этиш учун тузилган 
БМТ (Бирлашган Миллатлар Ташкилоти) ва 
бошк,а куплаб халкдро ташкилотларнинг саъй- 
^аракатлари аксарият лолларда бесамар кет- 
мокда. Биз узаро ишонч ва ток,атни узимизда 
тарбия к,илмагунимизча миллатлар уртасида 
тинчликка эришмаймиз. Авлоддан авлодга 
утувчи нафрат, аламзадалик ва тажовузкор- 
лик, зиддият ва шубхд билан к,араш деярли 
биологик сифатларга айланди. Ёшликда бу 
х,иссиётларни сингдириб, кейин улардан к,у- 
тулиш к,ийин.
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Биз, катталар, уз болаларимизга бу ил- 
латларни сингдирмаслигимиз зарур. Гу- 
даклар ирк,ий нафрат билан зах,арланмаган 
буладилар. Агар ёшликда ва к,ора рангли 
болалар биргаликда тенг равишда уйнашса, 
улар одамлар уртасидаги тана ранги худди 
ташк,и куриниш ва буй каби табиий х,олат деган 
тушунча билан улгаядилар. Улар фак;атгина 
катталарнинг айтиб бериши орк,али ирк,ий 
ажратишлардан хабар топадилар. Урушларни 
чин к,албдан тухтатишни истаганлар бугунги 
дунёдаги сиёсий х,олат х,ак,идагина эмас, балки 
^анчалик маблаг талаб ^илмасин, ёш болалар 
тарбияси х,ак,ида к,айгуришлари шарт. Бугунги 
болалар эртанги жамиятни курадилар.

Бутун дунёдаги тинчлик бизга, х,озирги 
катталарга боглик, эмас, у ^озирда йургакда 
булган авлодга боглик,.

Мен эрта тарбиянинг ах,амиятини ошириб 
юбормаяпман. Менинг сузларим бирор-бир 
х,аракатга сабаб буладими-йу^ми, билмайман. 
Эх,тимол, куп танк,идларга, ^аттоки, асо- 
сий низомларим, тарбия усулларим ва она 
вазифасини к,андай тушунишим х,ам эъти- 
розларга сабаб булади. Бирок,, умид к,иламан-
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ки, менинг китобим одамларни дунёда бирор 
нарсани узгартиришга, айник,са, уч ёшгача 
булган даврдаги боланинг эрта ривожланиш 
муаммосига к,изик,иш уйготади. Ишонаманки, 
менинг бу китобим шу мак,саддаги биринчи 
кдцамдир.
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И бука ва эрта 
ёш таълими
Чиба университети 
фахрий профессори 
Таго Акира шарх,и

*

Масару Ибука 1992 йили рах,бар-мух,андис 
сифатида илк бор «Маданий мерос» нишони 
билан такдирланган. Кичик завод шах,арча- 
сидан чик,иб «Sony» корпорациясини дунёга 
машх,ур кдлган Ибуканинг фаолияти урушдан 
кейинги японияликларнинг орзу-истакла- 
рига багишланган эди. Лекин эрта таълим 
тадк,ик,оти Япония маданиятига ундан х,ам 
каттарок, х,исса кушди.

Масару Ибуканинг эрта ёш таълими х,а- 
к,ида уйлашига сабаб, китобда х,ам к,айд етиб 
утилганидек, 1960 йилларда Япониянинг х,ар
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бир ^удудида юз берган талабалар исёнидир. 
Бу вак,тда таълимдаги муаммолар х,ак,ида баё- 
нот берган тадк,ик,отчилар куп булган. Лекин 
буни Ибукачалик жиддий уйлайдиган одам 
йук, эди. У ёшларни тарбиялаш учун эрта таъ- 
лим мух,им деб уйлаб 1969 йили «Эрта ри- 
вожланиш уюшмаеи»га асое солган.

Мен уюшмага асое солинган вак,тдан бош- 
лаб рухдпунос сифатида таъсир утказиб кел- 
мокдаман. Биринчи навбатдаги ишимиз Ибу- 
канинг эрта таълимидаги мух,им жих,атлар- 
ни очиш булса-да, бу х,ак,ик,атлар маъносини 
тушунтириб берувчи одамлар куп эмас. Ай- 
ник,са, доно инсонлардан гудаклар таълими 
х,ак,ида сураганимизнинг узида бунга к,арши 
чик,увчилар куп булди, билимли инсонлар 
орасида сузга х,ам, назарияга х,ам тушунмай- 
диган болаларга таълим беришдан маъно йук, 
дейдиганлар топилди.

Лекин Ибуканинг «Болаларда к,обилият- 
нинг шаклланишида уч ёшгача булган таълим 
мух,имдир», деган к,арашлари эътирозларга 
буйин эгмади. 1971 йили эрта таълим х,ак,ида 
биринчи китоби -  «Учдан кейин кеч» нашр 
кдлинди. «Ибука назарияси» дунёга ёйилди.

284



Хрзирга кдцар эрта ёш таълими табиий жа- 
раён сифатида танилиб, кенг таркдлди. Таъ­
лим ва маданият вазири х,ам эрта ёш таъ- 
лимига к,изик,иш билдирмокда. Японлар- 
нинг эрта ёш таълими х,ак,идаги к,арашлари 
узгарган булса, бу Ибука сабаблидир.

Ибука учун х,озир энг хавотирланарлиси
-  эрта таълим тугри кулланиляптими, йук,- 
ми? Китобни ук,иб тушунганингиздек, Ибука 
таълимдаги куп жих,атларни инкор к,илади. 
«Фак,ат билим даражасини кутариш, яхши 
ук,увчи булиш, яхши богчага бориш учун таъ­
лим» кабилар Ибуканинг кдрашларига тамо- 
мила зид. Дунёда бундай тушунмовчиликлар 
х,али жуда куп.

Эрта ёш таълимининг туб мох,иятини очиб 
берувчи бу китоб бола тарбиясидаги бош 
манба сифатида келажакда х,ам уз кддрини 
сакдаб к,олишига шубх,а йук,.
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"Бу китоб -  ёзилган китобларнинг энг мух,имларидан 
бири. Менинг фикримча, уни Ер куррасидаги барча 
эта-оналар ук,ишлари керак". Глен Доман

Масару Ибука

"Sony" корпорацияси асосчиларидан бири. 
Унинг мух,андислик Foялapи дунёни 
узгартирди ва Япониянинг етакчи 
мамлакатлардан бирига айланишига 
ёрдам берди.
Масару Ибука бошк,а сохдда х,ам хурматга 
сазовор булган: бир неча ун йил аввал 
унинг гудаклик давридаги болалар 
ривожланиши т^рисидаги янги назарияси 
анъанавий тушунчаларни бутунлай 
узгартирди. Масару Ибука доим таълим ва 
жамиятнинг шаклланишида унинг ах,амияти 
билан к,изик,к,ан. Секин-аста унинг 
к,изик,иши болаларнинг гудаклик давридаги 
таълимига к,аратилди. Бу масалани 
чук,ур урганиб, бир к,атор китоблар ёзди. 
Улардан энг машх,ури -  "Учдан кейин кеч". 
Унда х,ар битта гудакда эрта ривожланишга 
табиий талаб мавжудлиги, унинг 
келажакдаги муваффак,ияти бу талабнинг 
к;ондирилишига бомик,лиги баён к,илинган. 
Масару Ибуканинг хизматларига "Япония 
эрта ривожланиш уюшмаси" ва 
"Ик,тидорларни ук,итиш" мактабини ташкил 
этиш х,ам киради.
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