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ОТАЛИК ШАРАФИ

Дунёда инсон бахти олмос каби турфа кирраларга 

эга. Улар орасида энг ажойибларидан бири ота булиш 

бахтидир. Отанинг фарзандини кулга олгандаги хаяжо- 

нини суз билан ифодалаб булмайди. У жуда улкан фахр 

ва гурур х,иссини туяди. Айникса, биринчи фарзанди 

дунёга келганда еру кукка сигмайди. Мол-давлати, ман- 

саб-мартабаси туфайли сезмаган дузур-х,аловатга эга 

булади.

Фарзанд неъмати ота калбига катта кувват багиш- 

лайди, даётга мух,аббат ва ишонч туйгуларини мус- 

тахкамлайди. Уйи жаннат иси билан тулади. Энди хо- 

надонидан гудак йигиси ва катталарнинг кувончли 

кулгилари эшитила бошлайди. Хонадонга янги мех,мон 

келиши билан файзу барака киради, о ил ада хурсандчи- 

лик ва шукроналик онлари бошланади.

Ота булмиш энди мургак гудагини согиниб ишдан 

уйга шошадиган, унинг ёнига талпинадиган булади, 

барчага мехр улашгиси, эзгуликни бахдм кургиси кела- 

ди. Ота булиш катта узгариш, яъни хаётга бошкача куз 

билан к;арай бошлаш деганидир.

Отанинг масъулияти, ширин ташвишлари энди кун 

сайин купая боради. Ота, энг аввало, дилбандини эл- 

юрт хизматига шай, мард ва жасур углон килиб тарбия- 

лаши зарур. Зеро, боболаримиз айтганидек, яхши тар­

бия барча мехнатларнинг аввали ва охиридир.



ЖАЛОЛХОН УМАРОВ

ОТА БУЛИШГА ТАЙЁРМИСИЗ?

Оила - мук;аддас к^фтон- У давлат ичидаги кичик дав- 

лат, жамиятнинг энг мухим бугинидир. бир инсон 

камолотида оила мух,ити асосий урин тутади. Унинг 

мустах;камлиги эса мамлакатнинг х;ам ютуги х;исоб- 

ланади. Оила мустах,камлигини таъминловчи асосий 

омиллардан бири, шубх;асиз, фарзандлардир.

Турмуш куришдан асосий мак;сад хам наел давомий- 

лигини таъминлаш, зурриёт к;олдириш ва уларнинг ка- 

молини к5фишдан иборат. Соглом ота-онадан соглом 

фарзандлар дунёга келади. Соглом фарзанд нафак;ат 

ота-онанинг, балки жамиятнинг х;ам бахтидир.

«Отанинг фарзандга энг катта хадяси берган яхши 

тарбиясидир», - дейди донишмандлар. Тарбияга алох,и- 

да эътибор каратилиши бежиз эмас. Бола тарбиясида уч 

жих,атга ах,амият бериш керак дейилади:

1. Муносиб жуфти х,алол танлаш.

2. Х,омила давридаги парвариш.

3. Фарзанд дунёга келган кундан бошлаб берилади- 

ган тарбия.

Баъзи ёшлар х,али оталик бурчини тулик; англамасдан 

оила куришади, бирдан оталик масъулияти билан тук;- 

нашганда эса довдираб к;олишади. Бу х,олат к;атор сал­

бий ок;ибатларни келтириб чик;ариши мумкин. Оталик 

масъулияти йигитларга отаси ёки як;инлари томонидан 

ёшликдан сингдира борилиши лозим. Улар оталикка 

рух,ан тайёр булишлари шарт. Чунки ота боланинг илк 

устози х,исобланади. Шуни унутмаслиги керакки, х,ак;и- 

кий хузур-халоват, хотиржамлик, кувонч ва бахт фак;ат
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оилада булади. Оила бир гулзор булса, унинг энг нафис 

гули фарзанддир. Ота булиш ва етук фарзандларни тар- 

биялаш эса саънатлар ичида энг буюги саналади.

Оталикнинг мохияти яна зарур билимга эга булиш 

ва сабр-каноатли булишдадир. Чунки бола парвариши - 

жуда узок; ва машакдатли жараён. Кун сайин мунтазам 

куникмалар, тажрибаларга эга булиб бораверасиз. Ал- 

батта, тарбия жараёнида катталар насихати ва тажриба- 

сига суянишингиз мумкин.

Боболаримиз айтишганидек, бола икки ёшгача фа- 

кат ширин суз билан, эркалаш оркали тарбия кили- 

нади. Беш ёшгача у атрофни урганади, асосий маълу- 

мотни шу ёш оралигида эгаллайди. Бу даврда купрок 

амалий жихатдан урнак булишга уринишингиз, соглом 

оилавий мухитни яратишингиз зарур булади. Боланинг 

ютукларини куришга шошилмаслик керак.

Кейинги давр бир оз талабчанлик ва интизомни та- 

лаб этади. Бу усмирлик пайти булиб, айни шу даврда 

бола ок-корани ажратади. Яхшиликка мукофот, ёмон- 

ликка жазо мукаррарлигини урганади. Бу даврда фар- 

занд тугри йулга солинса, тарбияли дустларга х,амрох, 

килинса, унинг одобли, яхши инсонга айланиши учун 

мухим кадам куйилган булади.

Одатда, оналар уз болаларининг хато ва камчилик- 

ларини отасидан яширишга харакат киладилар. Айт- 

сам, уришади деб у йул к>̂ йган хатоларини отасига айт- 

майдилар. Уз вактида танбех эшитмаган бола бора-бора 

каттарок жиноятларни хам кдфКмасдан содир этишга 

одатланиши m jh v ik h h .
Отанинг болаларига локайд булиши хунук окибат- 

ларни келтириб чикаради. Локайдлик - жуда ёмон ил-
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лат, у бола тарбиясининг бузилишига катта йул очади. 

Ота сусткашлик килиб, бурчини адо этмагани, илму ду- 

нар, яхши амалларни ургатмагани учун уз фарзандида 

ижобий хислатларни шакллантира олмайди. Фарзанд 

дам отасининг яхши тарбиясидан мадрум булиб усади.

Кексаларимиз айтишадики, фарзандга медр-мудаб- 

бат беришда дам меъёрни саклай билиш керак. Бола­

нинг барча айтганларини бажариш, дар кандай хатти- 

даракатини маъкуллаш ёки эътиборсиз колдириш унинг 

тарбиясиз булиб улгайишига олиб келади. Ортикча тал- 

тайтириб юбориш болани дар жидатдан сустлаштириб 

куяди. Ута эрка бола факатгина шахсий манфаатини куз- 

лайдиган, худбин, бурч ва масъулиятни дис этмайдиган 

булиб вояга етади. Шунинг учун фарзанднинг баркамол 

инсонга айланишида отанинг илму тажрибаси жуда му- 

дим. Юкорида айтилган вазифаларни бажаришга тайёр 

булган эркак оталикка тайёр дисобланади.

СИЗ ЯХШИ ОТАМИСИЗ?

Ёш бола буладими, дунёнинг куп сирларидан хабардор 

донишмандми, оламдаги барча нарсаларни дамма учун 

тушунарли булган икки катта кутбга булади: яхши ва 

ёмон. Дунёдаги аксарият одамлар «яхши» томонда булиш- 

га даракат килишади. Хуш, яхши оталар кандай булади?!

Сунгги тадкикотлар шуни курсатмокдаки, гамхур ва 

угил-кизларига ижобий муносабатда булган оталарнинг 

фарзандлари мактабда яхширок укишар экан. Оилада 

доим рудан куллаб-кувватланадиган, катталар билан 

фикрлашадиган, судбатлашадиган, энг зарур моддий
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эхтиёжлари таъминланган фарзандлар хаётда х,ам уз ур- 

нини топа олишади. Оиладаги бундай маънавий мух,ит, 

жисмонан ва аклан ривожланиш учун етарлича шарт- 

шароит яратилганлиги фарзанднинг келгусида соглом, 

аклли булишини таъминловчи мустахкам пойдеворга 

айланади.

Афсуски, айрим оталар фарзандларидан анча узок; 

булишади, боласининг фикр-уйлари билан уртокла- 

шиш у ёвда турсин, у билан оддий муносабат-муома- 

лани хам деярли унутишади. Гуё бола х,али бунга ар- 

зимайди, у ёш, ота гаплашиб утирадиган одам эмас. 

Хуллас, бир уйда яшашса-да, ота боласига кам эътибор 

беради, шунда хам уз хужайинлигини билдириб куйиш 

учун. Бундай оталар, одатда, шахсий ишларига купрок 

берилиб кетишади, буш вак;тида х,ам уз улфатларига ан- 

дармон булишади. Бола катта булаверсин, кейин йулга 

солиб оламан деб уйлашади баъзан.

Яхши ота, аввало, фарзандининг тарбиясини бирин­

чи уринга куя олган отадир. У уз вазифаларини сидк;и- 

дилдан адо этади, болалари билан бирга улгаяди, хато 

к;илади, тугрилайди...

Болалар онасига эмас, отасига к;араб куп нарсани 

урганишади. Отанинг юриш-туришига, хулк;-атворига 

таклид к;илишади. Шу боис бошк;алар сизни к;андай ку- 

ришини истасангиз, узингизни шундай тутинг. Ута к;ат- 

тик;кул х;ам, жуда мехрибон хам булманг, меъёрни сак;- 

ланг. Чунки болалар «Одобни одобсиздан урган» деган 

маколга беихтиёр риоя к;илишади. Масалан, акаси бир 

хатони к;илиб жазоланса, бу ишни такрорламайди.

Оталик масъулиятини ташвиш ва машаедатга ай- 

лантириб юбориш керак эмас. Чунки хеч бир инсон

АСЛ ОТАЛАР КИТОБИ
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мукаммал булолмайди, яхши ота булиш учун харакат 

килишингизнинг узи етарли. Дастлаб йул куйган хато- 

ларингизни такрорламасангиз кифоя.

Айримлар узи усган мухит билан хозирги даврни 

таккослаб, уша эски тартиб-коидалар асосида фарзанд 

тарбияламок;чи булишади. Унутманг, сиз яшаган за- 

мон билан хозирги давр уртасида фарк катта. Хрзирда 

мультфильмлар хам, эртаклар хам, кинолар хам «аклли- 

лашиб» кетган, шу боис болаларнинг дунёкараши хам 

сизнинг даврингиздагидан кескин фарк килади. Демак, 

доимо замон билан хамнафас булишга интилинг.

Бола тарбиясини турмуш уртогингиз билан хамкор- 

ликда олиб боринг. У билан бу масалада узок-узок сух- 

батлашинг ва вазиятни тахлил килиб туринг. Болангиз 

сиз уни яхши куришингизни, шу билан бирга, унга та- 

лабчан эканингизни сезиб турсин. Б уни гап-сузларин- 

гиз, хатти-харакатларингиз оркали билдириш кийин 

эмас. Ота сифатидаги вазифаларингизни куриб чикиб, 

тахлил килиб боринг. Кайси усуллар фойдали эканини 

аникланг. Имкон кадар болангизга интилинг, уни тинг- 

ланг ва тушунишга харакат килинг. Яхши ота фарзанди 

учун хар кандай кийинчиликка чидайдиган отадир.

ЯХШИ ОТА -  ТАРТИБЛИ ОТА

Отага асл бахони, одатда, болалар беришади. Нега 

десангиз, хали уларнинг онги бойлик, мансаб, куч-куд- 

рат каби тушунчалардан холи. Катта компания эгаси 

эканингиз ёки жуда машхурлигингиз ёш болангиз учун 

ахамиятсиз. Фарзандингизга хар куни купрок вакт аж- 
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ратишга интилсангиз, бу борада катъий тартибга амал 

килсангиз, табиийки, у учун энг яхши ота дисобланасиз.

Бунинг учун кунлик режа тузиш пайтида болалар учун 

махсус вакт ажратинг. Масалан, болалар билан бирга ки- 

тоб укиш, телевизор куриш, уларни кайларгадир саёдат- 

га олиб бориш ва доказо. Бу вактда бопща нарса билан 

машгул булманг. Агар болаларингиз куп булса, дар бири 

билан алодида судбатлашиб олишни режалаштиринг.

Болангизга ваъда беришдан олдин уни бажаришга 

курбингиз етиш-етмаслиги дакида жиддий уйланг. Ваъ- 

дангизни бажаришингиз шарт, чунки бу тарбиянинг 

бир к;исми саналади, булар-булмас ваъдалар бериб тар- 

бияга путур етказишга хаккингиз йут<;. Фарзанд ота-она- 

сининг ваъдасини, ижро муддатини асло эсдан чик;ар- 

майди. Ваъданинг бажарилиши ёки бажарилмаслиги 

болада масъулият ёки масъулиятсизлик хисси шаклла- 

нишига катта таъсир килади. Баъзан кутилмаган, узрли 

сабаблар билан сузингизнинг устидан чиколмай коли- 

шингиз дам мумкин. Буни даёт дейдилар. Ушбу долатда 

болани алдаманг, унга тугрисини тушунтиришга дара- 

кат килинг. Ваъдангизга якинрок бирор ишни амал- 

га оширинг. Масалан, бирор спорт уйинини томоша 

Килгани олиб боришга ваъда бериб, уддалолмасангиз, 

уларга вазиятни тушунтириб, уша спорт мусобакасини 

уйда телевизор ёки интернетда томоша килинг. Нима 

булганда дам, ваъдангизда туринг, шунда болаларнинг 

сизга булган ишончига путур етмайди.

Фарзандингиз учун дафталик «Дадажон вакти»ни 

жорий этинг. Бу вактда фарзандингизнинг укитувчиси 

билан гаплашишга, уртоклари билан танишиб олишга, 

мудим байрамларида иштирок этишга даракат килинг.
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Чунки фарзандингиз умр буйи эсда саклайдиган илк бай- 

рамларида катнашишингиз у учун катта ахамиятга эга.

Фарзандларингиз билан тез-тез саё^ат уюштиринг. 

Оилавий саёхатлар бола тарбиясига, унинг дунёкараши- 

га ва соглигига ижобий таъсир курсатади. Агар ш ахдрда 

истикомат килсангиз, хеч булмаса, фарзандларингизни 

олиб я кин орадаги табиат куйнига чикиб туринг. Кдпц- 

локда яшасангиз, уларни ш ахд р ёки туман марказида- 

ги саёх,атбоп жойларга, театр, музейларга олиб боринг. 

Фарзандларингизнинг саёхдтлар давомида олган таассу- 

ротлари х;акида сух,батлашишни одат килинг.

Оилангизда тартиб устувор булиши учун дам олиш 

кунларида узингиз фойдали х,ордик чикаришни ташкил 

этинг. Спорт билан шугулланиш буладими, х;овли ишлари- 

ми, буларни болаларингиз билан бирга амалга оширинг.

Тартиб-интизом инсон хдётида жуда зарур омилдир. 

Барча ишда булганидек, болалар билан угказиладиган 

вактни режалаштириш ва унга катъий амал килиш 

масъулиятли отанинг фарзандлари олдидаги мухим 

вазифаси саналади. Сиз оилада кандай тартибни йулга 

куйсангиз, келгусида бу анъана фарзандларингиз ва на- 

бираларингиз хаётида хам акс этиши шубхасиз.

ОТАНИНГ ОИЛАДАГИ УРНИ

Яхши биламизки, назарий коидалардан к>фа амал- 

да курсатилган урнак ёш авлод тафакк)фида чукуррок 

мухрланади. Она камол топаётган фарзандига «Ота - 

улуг зот, оиланинг устуни» кабилидаги гапларни тез- 

тез айтиб туриши зарур, аммо она хатти-харакатлари
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билан отанинг оиладаги урни н а к д д а р  мухимлигини 

курсатса, бу коида оилада улгаяётган булажак ота ёки 

онанинг онгига чукур сингиб боради.

Ха/щимиз кадриятларида минг йиллар давомида ота 

шахси улуглаб келинган, ота уйнинг турида утирган, ота 

х,ал килувчи гапни айтган, ота утирган уйнинг томига 

фарзанд чикмаган, фарзанд йулга отланганда ок фотихдни 

ота берган... хуллас, ота шахси олий макомга кутарилган.

Оила х;ар кандай жамиятнинг негизидир. Бир бош- 

лик, рахбари булмаса, у хам парокандаликка юз тутади. 

Шунга кура, Аллох таоло эрни оилада бошлик; - рахбар 

этиб куйган. Оиланинг барча нафакаси, сарф-хаража- 

ти, уни химоя килиш эр кишининг зиммасидадир.

Аслида, рахбарлик - улкан масъулият. Эркак киши 

оиланинг моддий таъминотини, мухофазасини уз зим- 

масига олиши керак. Минг афсуски, б)тунги кунда ай- 

рим оилаларда отанинг урни пасайиб бормокда. Бунга 

купинча уларнинг узлари айбдор эканлигини инкор 

килмаймиз. Тайинли бир жойда ишламаслик, ичкилик- 

ка ружу куйиш, хар хил «гап-гаштаклар», ортикча маи- 

шатлар, осон ва енгил яшашга интилиш эркаклар мав- 

кеини, таъсир кучини пасайтириши аник.

Отанинг фарзанд тарбиясига бепарволиги, унга наму- 

на була олмаслиги, табиийки, бора-бора унинг оиладаги 

мавкеига салбий таъсир килади. Психологларнинг таъ- 

кидлашича, болага хулк-атвор купрок онадан, феъл-ат- 

вор отадан, киёфа хар икки томондан утар экан. Тарбия- 

да ота мавкеининг пасайиши купинча субутсиз, мужмал, 

ланж кимсаларнинг шаклланишига олиб келади.

Шак-шубхасиз, эркаги бор уйнинг файзи узгача. Эр- 

каги бор оила - устуни бут, пойдевори мустахкам калъа.

...............  АС/1 ОТАЛАР КИТОБИ



ЖАЛОЛХОН УМАРОВ

Эр киши - оиланинг кургони, Ватан димоячиси, фар­

зандлар учун кадрамонлик, мардлик тимсоли. Падари 

бузрукворлик бахти эса бола тарбиясидек юкни елкаси- 

га ола билган, солид, ибратли фарзандлар тарбиялаган 

оталарга насиб этади. Ватан димояси, хал к хизмати каби 

оила шаъни, ор-номуси эркакнинг жамият олдидаги ша- 

рафли вазифасидир. Шу боис дар бир ота уз издошини, 

яъни углини дакикий эркак килиб тарбияламоги шарт.

ОТАМЕРОС ФАЗИЛАТЛАР

Халкимизда угил уйлантирилса дам, киз узатилса 

дам куда томоннинг етти авлоди суриштирилади. Чун- 

ки инсоният конида аждодларининг мероси окиши фан 

нуктаи назаридан дам исботлаб берилган. Буни оддий- 

гина килиб «ген» деб аташади. Мавдум ички туйгулар- 

дан тортиб ташки белги ёки алодида кароматларгача 

ген билан богликлигини фан дам, дин дам ёклайди.

Фазилатлар ота-боболаримиз дамиша кадрлаб кел- 

ган ахлокий меъёрларга мувофик келадиган тугри 

хатти-даракатлардир. Болага бу каби фазилатларнинг 

сингдирилиши, аввало, отанинг вазифасидир. Оилада 

ота-она, умуман, катта ёшдагиларнинг бир-бирига му- 

носабати, узаро муомаласи бола онгига сингади. Фар­

зандингиз эртага кандай фазилатларга эга булишини 

ходласангиз, биринчи навбатда, узингизда шу фазилат­

лар акс этсин. Фарзандим ёмон одатлардан холи булсин 

десангиз, узингизда шу иллатлар булмаслигига даракат 

Килинг. Болалар таклидчан буладилар. Фарзандингиз 

ёмон одатларингизни эртага сиздан дам ошириб кай-
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тариши эхтимолдан узок; эмас. «Мен унчалик эмасдим- 

ку», - деганингизда эса кеч булган булади.

Фарзандингизга етарли вак;т ажратиш, яхши фазилат- 

ларни ургатиш унга булган улкан севгингиздир. Баъзи 

оталар фарзандлари учун хар кун и вак;т ажратишлари 

жуда кийин. Иши куп, ишхонаси узокда, мунтазам са- 

фарларда юрадиган оталарга, айник;са, мушкул. Бирок; 

бу фарзандларни яхши тарбиялаш, мехр-ла парвариш 

к;илиш, энг асосийси, болаларга хаётда керак буладиган 

вазифаларни ва фазилатларни >фгатиш масъулиятидан 

озод этмайди. Аксинча, масъулият хиссини икки баро­

бар оширади.

Ота хаётий тажрибасига таяниб фарзандларига ах- 

локдй тушунчаларни, инсоний фазилатларни ургати- 

ши унинг келажагига катта сармоя киритишдек ran. Бу 

фарзандингизга машина сотиб олиш ёки >т<;ишга кири- 

тиш учун пул йигиб куйитттдан анча мухим. Фарзандин­

гизга пул жамгариб куйишни эмас, балки унинг кела- 

жагини яратишни }фганинг. Келажак унинг тарбияси, 

билими ва ахлок;идир. Бунинг учун уларга купрок; вак;т 

ажратишга харакат к;илинг.

Нега бу фазилатларни болага сингдириш му%им?
Агар болангизга урнак булмасдан, яъни узингиз уша 

вазифани уддаламасдан туриб хадеб насихат к;ила- 

версангиз ёки ундай бул, бундай бул деяверсангиз, бу 

яхши натижа бермайди. Ота узи урнак булиши, амали 

билан курсатиши керак. Масалан, болангиз ёнида хар 

куни китоб мутолаа килишга одатланинг. Шунда у хам 

бу ишни такрорлайди. Бола курганини к;илади, эшит- 

ганини эмас. Яъни улар учун амаллар сузлардан кура 

мухимрок;. Улардан энг зарурларини урганиб чик;амиз.
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Ташаббускорлик

Ота оилада бош ташаббускор булиши керак. Уйда 

дам, ишда дам кутиб ^ирмасдан, узингиз тез ва тугри 

карор кабул килишга, дар ишда биринчи булиб ташаб- 

бус курсатишга интилинг. Муаммо чиккан вазиятда 

ечимни узингиз топинг ва бажаринг. Эркак киши уй ту- 

рида утириб олиб тинмай футбол куриши ёки шахмат 

уйнаши ярамайди. Дам олиш кунларида оилангиз учун 

Кандайдир таом тайёрлаб беринг. Уй ишларини битта 

аёлингизнинг зиммасига юкламай, фарзандларингиз 

билан унга карашишга даракат килинг. Айрим енгил- 

рок ишларни фарзандларингизга бириктиринг. Шунда 

улар дам онасини кадрлашни урганади.

Хдмма меднат килишга урганган оилада фарзандлар 

медрибон ва адил, гайратли, масъулиятли булиб улгая- 

ди. «Бу угил бола киладиган иш эмас», - дейиш мутла- 

КО нотугри. Углингиз камида уз кийимларини ювиб, 

дазмоллашни, деч курса, осонрок таомларни пишириб 

ейишни зфгансин. Хаётда дар хил вазият булиши мум­

кин, бу унга асло зиён килмайди. Хар доим дар ишда 

ташаббус к}фсатишингиз фарзандингизга урнак булади 

ва у дам шуни давом эттиради.

Виждонлилик

Фарзандингизга ёки рафикангизга ваъда бердингиз- 

ми, уни албатта бажаринг. Бу дакда юкорида дам суз 

юритдик. Лафзда туриш борасида намуна була олсангиз, 

болангиз дам бир сузли дакикий эркак булиб тарбияла- 

нади. Мажбуриятлар отанинг куп вактини олиб куяди,
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бирок; сиз х,амма ишни уддалаганингиз учун хам фар- 

зандингизга идеалсиз. Вазият кандай булишидан катъи 

назар, айтганингизни амалга оширинг, фарзандингиз 

сизни ожиз ёки субутсиз шахе деб билиши ижобий хо- 

лат эмас. Агар уддалаш имконсиз нарсаларни сурашса, 

буни ётиги билан тушунтиринг, унинг }фнига бошка 

бир ишни амалга оширишга кундиринг, хеч качон курук 

ваъда берманг, зеро, ёлгон гапларингиз боланинг ишон- 

чини сундириб куяди. Шу боис виждонлилик ота учун 

энг мух,им фазилатдир. Бу фазилатингизни курган бола 

албатта виждонли, бир сузли инсон булиб етишади.

Халоллик

Х,алоллик дунёдаги энг яхши фазилатлардан бири- 

дир. Яхши ота оиласига халол лукма едириши керак. 

Фарзандингиз халол инсон эканингизни куриб улгай- 

син. Х̂ алол мехнат, инсонлараро муносабатларда, хак 

олди-бердисида одиллик фарзанд тарбиясига ижобий 

таъсир курсатади.

Фарзандингиз хар бир амалингиз ва сузингиз тугри 

эканига гувох булиб, нотугри иш килмаслик, ёлгон га- 

пирмаслик ва узганинг хакига куз тикмасликни >фга- 

нади. Агар фарзандингизда ёлгонга, хасадга ва узгалар 

хакига куз тикишга мойилликни сезсангиз, унга асло 

насихат ёки пуписа килманг. Унга урнак булинг, у ал­

батта тугри йулни топиб олади. Яхши томонга узгара 

бошлаганида эса рахмат айтишни, уни рагбатланти- 

ришни унутманг.
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Сабрлилик

Купчилик уз хаётини узи огирлаштиради. Биз ку- 

пинча хаётдан, одамлардан куп нарса кутамиз, кутиш 

давомида вактимизни йуцотамиз. Фарзандингизга х,ам- 

ма нарсага уз мехнати билан эришишни, муваффак;ият- 

лар келмаганда сабрли булишни ургатишингиз лозим. 

Сабр-к;аноатли инсон булишни сизда куриб урганиш- 

син. Сабр к;илиш натижасида бахтиёр онлар келишини 

ук;тиринг, Аллох, берган нарсаларга шукрона келтириш 

кераклигини айтинг.

Х,озирги кунда айрим ёшлар хамма нарсага тез эри- 

шиш, уч-турт ой ичида бойиб кетиш, обру-эътибор 

топиш, каттарок; вазифаларда ишлашни хохлашади. 

Билим ва амалий ишдан кура муомалани, узингни кур- 

сатишни билишинг керак деб тушунишади, сабр к;ил- 

санг х;амма нарсадан кур}т<; к;оласан, хозир замон тезкор 

деб уйлашади. Фарзандингиз илмий, бадиий асарларни 

к;анча куп ук;иб-урганса, ыгунчалик сабрли инсон була­

ди. Унутманг, яхши китоблар билим, тарбия ва завк; 

берса, ёмон китобларни укиган боланинг тарбияси бу- 

зилади, диди утмаслашади, хеч нарсага сабри чидамай- 

диган, худбин була боради. Сабр к;илиш жим утириш 

эмас, яхши ният билан билим зфганишда, изланишда 

давом этиш эканини тушунтиринг.

Жасорат

Жасорат курку в пайтида к;атъий тура олиш, дадил 

олдинга бориш к;обилиятидир. Фарзандингизни узи уд- 

далолмайман деб курк;к;ан ишни к;илишга унданг. Унга
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куркувларни енгиш усулини ургатинг. Х,аётий тажри- 

баларингиз билан }фтоклашинг, куркув билан юзма-юз 

келганингизда кандай йул тутганингиз хакида айтиб 

беринг. Куркувга сабаб булган омилларни урганинг, 

уларни аниклаб, бартараф этиш куркувга карши энг 

самарали усул эканини айтинг. Масалан, болангиз би­

рор хашаротдан куркади дейлик. Унга бу хдшаротнинг 

хавфли эмаслиги, унга зарар келтира олмаслигини 

тушунтиришингиз мумкин. Унинг эътикоди бутун бу- 

лишига замин яратинг. Эътикоди тугри, иймони бут 

одамда жасорат уз-узидан пайдо булишини амалда кур- 

сатишга интилинг.

Омад бошлаган ишини охиригача етказадиган инсон- 

ларга кулиб бокади. Хдётда энг куп ютукларга эришган 

одамлар майда-чуйда деталларга хам эътиборли булиб, 

уз максади йулида матонат курсатганлардир. Масалан, 

далада экин экяпсизми, курилиш киляпсизми, болан­

гиз хафсала билан, тиришиб ишлаётганингизни курсин. 

Шунда у хам бошлаган ишини охирига етказадиган, сабр 

киладиган булади. Бунинг натижасида хаётда куп нарса- 

га эришиш мумкинлигини тушуниб олади.

Болага уйин-кулги вактида хам ниманидир ургата 

олиш - катта ютук. Улар уйнаётган уйинчоклар хам 

ёрдамга келиши мумкин. Уларга касб-хунарга кизик- 

тирувчи уйинчокларни купрок олиб беринг. Масалан^

Тирипщоцлик

Амалиётда ^уллаш
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курилиш ашёлари, юк машиналари, шифокорлик уску- 

налари ва доказо... Уйин уйнаш жараёнида болангизга 

михни к;андай кокиш, болгачани кандай ушлаш дакида, 

аррани, рандани кандай ишлатиш дакида амалий ту- 

шунча беринг. Уша ишларни килаётганингизда у хам 

куриб турсин. Машинага мой куйишни, баллонини ал- 

маштиришни курсатиб беринг. Ёки оила бюджетини 

режалаштираётганингизда каерга канча тулов кили- 

шингизни, электр, газ ва боцща эдтиёжлар учун канча 

пул сарфлашингизни курсин. Унга дисоб-китобни урга- 

тиш дам жуда мудим. Болангиз сураган нарсани билмай 

колишдан ёмони й>т<;, шу боис билим доирангизни мун- 

тазам равишда кенгайтириб боришга даракат килинг, 

бирор ишни билмасангиз, аввал яхшилаб урганинг, ке- 

йин унга курсатиб беринг. Юкорида айтганимиздек, ур- 

гатишнинг энг яхши йули амалда к>фсатиб беришдир.

сиз к ;а й с и  о т а л а р  
СИРАСИГА КИРАСИЗ?

Турли холатга турлича ёндашувлар

Узбек менталитетида ота ва фарзандлар муносабат- 

ларига дойр азалий кадриятлар бор, оилавий даёт тарзи- 

нинг узи бир ибрат намунасидир. Бу кадриятлар асрлар 

оша аждодлардан авлодларга табаррук мерос сифатида 

утиб келади. Отанинг фарзанд олдидаги масъулияти, 

фарзанднинг ота олдидаги масъулияти - бари милла- 

тимизнинг кон-конига сингиб кетган ёзилмаган ко- 

нун-коидалардир. Шу мукаддас туйгулар туфайли узбек
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миллати х;ак;ида жах,онда ижобий карашлар шакллан- 

ган. Уни шу куринишда давом эттириш, бус-бутунича 

келажак авлодларга етказиш х,ам к;арз, хам фарз.

Хамма оталар фарзандини жонидан ортик; куриша- 

ди, албатта, бу ирк; ёки миллат танламайди. Аммо хаёт- 

да хар кимнинг такдири, умр йули булакча. Хар бир ота 

узига хос феъл-атвор ва табиатга эга. Уларни шартли 

равишда куйидаги гурухларга ажратиб таърифлаймиз.

Эх;тиёткор ота

Инсон ёши утган сари бошига тушган савдолар, тур- 

муш синовларидан олган сабоклари боис узида химоя 

к;обиги яратиб боради. Оталик мартабасига эришган- 

ларда, айник;са, химоя к;обиги сезгирлиги юк;ори була­

ди, бу табиий хол. Бундай тоифадаги оталар хар доим 

хаёлан турли вазиятларга к;арши чоралар топишади. 

Боласига нимадир булиши мумкинлигини уйлаб, ёни- 

да турса хам, ичидан хавотир олаверишади. Хатто бола 

онасининг ёнида турса хам, хотиржам булишолмайди. 

Бундай оталар боланинг машгулотларида хавф-хатар- 

дан кура кувноклйк, завк; ва мукофот борлигини тушу- 

нишмайди. Иссик; кунда хам калин кийимлар кийгизи- 

шади, устини кир килмасликни талаб этишади, хуллас, 

болани уз холига куйишмайди. Эхтиёткорлик меъёри- 

дан ортиб кетади.

Бу холат бора-бора боланинг онгига салбий таъсир 

Килиб, хар нарсадан хавфсирайдиган, хамма нарсага 

ишончсизлик ва куркув билан карайдиган булиб к;ола- 

ди. Отаси сингари фак;ат негатив фикрлашни бошлай- 

ди. Хамма нарсанинг факат ёмон томонларини )̂ йлаб
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деч к;андай ишга кул урмаслиги дам мумкин. Ута эд- 

тиёткор оталар узини ва болаларини эркин куйишлари, 

таваккалчи булишига дам рухсат беришлари керак.

Албатта, кичкинтой дозиргина чой дамланган чой- 

накни тортмаслиги, гугурт уйнамаслиги, ошхона пичо- 

гини олмаслиги, арик буйига бормаслиги, машиналар 

серкатнов йулларга назоратсиз чикиб кетмаслиги, со- 

вукда юпка кийинмаслиги шарт. Аммо ортидча эдтиёт- 

корлик, булар-булмасга вадимага тушиш болани х,ам 

ана шу кайфиятга солади.

Болангизни к>плрок; дуо килинг, сизнинг дуоларингиз 

уни асрайди.

Угай ота

Угай отанинг оиладаги роли жуда мураккаб. Чун- 

ки >тай фарзанд билан муносабатларда самимий бу- 

лолмаслигингиз мумкин. Энг мух;ими, болага доим 

гамхурлик килишга, дустона, самимий муносабатга 

тула оилавий м^итни яратишга интилинг. Куп нарса 

оиладаги шароит ва мух;итга боглик. Аввало, боланинг 

уз отаси билан муносабатларини, отасига булган ички 

х,иссиётларини дурмат килинг. У билан муносабатлар- 

ни шакллантиришда босиклик ва эдтиёткорлик м^им. 

Чунки болалар назарида сиз уз отасининг урнини олган 

ва даётидан уни сикиб чикарган инсон сифатида гав- 

даланасиз. Улар доим дам сизнинг насидатларингизга 

кулок солаверишмайди. Б}шдай вазиятда она фарзанди 

ва турмуш уртоги уртасида мустадкам куприк булмоги 

лозим. Она болага янги дадасининг яхши инсон экани- 

ни, уни яхши куришини, уни уз отасидек кабул килиши
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кераклигини тушунтириши, бунга ишонтириши зарур. 

Сиз х;ам бу борада аёлингизга кумаклашинг, оиладаги 

муаммоларга уддабуронлик билан ечим топинг. Шун- 

да бир куни боланинг мухаббатини козонасиз ва у хам 

сизга мехр куяди.

Бола асраб олган ота

Бола асраб олган оталарнинг масъулияти янада 

огиррок, четдан Караганда хаммаси рисоладагидек ку- 

ринса хам, отанинг фикру хаёлида мураккаб рухий жа- 

раёнлар кечади. Албатта, биз хар хил нохуш, жиноий 

мак;садларда бола асраб олувчилар эмас, холис ниятда 

шу йулни танлаганлар хакида суз юритмокдамиз.

Бундай оталар, одатда, багрикенг, мехрибон инсон- 

лар булишади. Асраб олган фарзандини тезда яхши 

к>фиб колишади. Шу билан бирга, бундай оталар бош- 

ка оталар хеч качон дуч келмайдиган шахсий кечин- 

маларга тайёр булишлари керак. Тарбиянгизга олган 

фарзандингиз качондир уз отасини сураб колишини 

ички хадик билан кутасиз. Шунда барча мехр ва пар- 

варишингиз бекор кетишидан саросимага тушасиз. 

Бир кун келиб ундан ажралиб колишингиз мумкин- 

лигидан к>фкасиз. Бола бир куни уз ота-онаси хакида 

сзфаши табиий. Крлаверса, асраб олган фарзандин- 

гизда узингизникига рсшамаган жихатларнинг пайдо 

булиши сизни асабийлаштириши ва иккиланишларга 

сабаб булиши мумкин. Нафакат ташки томони, балки 

ички дунёси хам сизга бегона булиб чикиши эхтимол. 

Фарзандингиз сизни узи билмаган холда азоблаши хам 

мумкин. Нима булганда хам, сиз унга бор-будингизни
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бериб устиряпсиз, уни уз болам деб кабул килдингиз- 

ми, энди уша боскичларга рухан шай туринг, у билан 

доим очик мулокотда булинг. О кил булишга интилинг, 

унга хаёт синовларини тушунтиришдан эринманг, уни 

тушунинг ва куллаб-кувватланг. Х,еч качон кунглин- 

гизга гулгула тушмасин, чунки у сизнинг мехрингиз ва 

тарбиянгиздан бахраманд булиб улгаймокда. Сиз дунё- 

даги энг мехрибон отасиз. У хам боыща инсонни сизни 

севганчалик сева олмайди.

Тарбиячи ота

Болаларга тарбия бериш учун ёлланган оталар хам 

куп муаммолар билан тукнашишади. Касб нуктаи наза- 

ридан сиз бола билан узок давом этадиган таълим-тар- 

бия жараёнига рухан тайёр булгансиз.

Х,ар бир бола - алохида олам. Бола яшаётган оиласи- 

да хар хил муаммолар булиши мумкин. Ота-онаси то- 

монидан етарли мехр берилмаётгани ёки хаддан зиёд 

эркалаш окибатида юзага келадиган инжикликларига 

сабр килиш, унинг оиласи билан муносабатларни хам 

тугри йулга куйишда сиздан окиллик хамда кенгфеъл- 

лик талаб этилади. Болаларни севиш, улар орасида дои- 

мий юриш табиатингизда ажиб бегуборликни хосил 

килади.

Албатта, уларнинг хар бирини уз болангиздек кабул 

килишингиз, хар бирини алохида урганиб, алохида мехр 

ва эътибор беришингиз лозим. Бола тарбиясида юзага 

келадиган салбий жихатлар, вактинчалик асаббузарлик, 

Хатто стреслар, улар уртасида юзага келадиган можаро- 

ларга хам токат килиш сизнинг вазифангиздир.
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Шунингдек, уйда уз фарзандларингиз тарбиясига 

дам алодида вак;т ажратинг, намунали ота булиш билан 

бирга касбингиздаги тажрибалардан фойдаланишга 

интилинг. Турли характердаги болалар билан изчил му- 

носабатни йулга куйиш, уларни рисоладагидек тарбия- 

лаш тарбиячи оталар зиммасидаги масъулиятни икки 

дисса оширади.

Ажрашган ота

Фарзандингиздан алодида яшаш, унинг ёнида бул- 

маслик, узингиз истаганча тарбия бера олмаётганингиз 

жуда огир вазият, албатта. Бу долатни узгартиришга 

энди кеч, бирок; сизда уни тез-тез куриб туришга, ма- 

софадан туриб тарбиялаш имконияти бор. Хдр кандай 

шароитда дам фарзандингиз ва унинг келажаги учун 

гамхур булишга мажбурсиз. Биринчи навбатда, собик; 

турмуш уртогингиз ва унинг оиласи билан бу масала- 

да келишиб олишингиз лозим. Бу болангиз билан му- 

носабатларингизни узмасликка катта ёрдам беради. 

Фарзандингиз билан алок;ангиз унинг оиласидагилар 

томонидан чеклаб куйилиши ёки сизга нисбатан болан- 

гизда салбий карашлар вужудга келиши мумкин. Чунки 

сиз ажрашган отасиз. Ажрашиш бола рудиятига каттик 

таъсир курсатмаслиги учун дар икки томон болага бир- 

дай медр к)фсатиши, унга даммасини босиклик билан 

тушунтириши, болани тушуниши зарур.

Болалар янги отасига дам к5шикиб кетиши табиий. 

Чунки бола кичиклигида эътибор ва медрга мудтож бу­

лади. Нима булганда дам, фарзандингиз бахти учун за­

рур эдтиёжларини кондириш, тарбиясида хатоликлар
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булмаслиги, уксимаслиги учун доим нималардир к;и- 

лишга мажбурсиз. Чунки у сизнинг зурриёдингиз.

Оталар фарзандларини ажратишмайди, ёмон ку- 

ришмайди. Вакт утиши билан мени тушунади, кечира- 

ди деб боладан кечиб кетиш жуда катта хатодир. Болан- 

гиздан х;еч качон узоклашманг, иложи борича х;ар куни 

кунгирок килинг, байрамларда, мухим кунларида ёни- 

да булинг. Уни яхши куришингизни, юрагингиз турида 

асрашингизни тушунтиринг. Буни амалда курсатишга 

интилинг. Болангизни хечам хафа килманг, у шундок 

хам аламзада булиши мумкин. Унга хаётининг хамма 

боскичларида керак буласиз.

Ёлгиз ота

Фарзандларни она мехрисиз катта килиш - жуда му- 

раккаб юмуш. Бу холатда сиз хам ота, хам она ролини 

бажаришингиз керак. Бунда узингизга жуда талабчан, 

болаларингизга эса мехрибон ота булишингиз талаб 

этил ад и. Агар иш тартибингиз каттик булса, уйга кеч 

ёки кам келсангиз, масъулиятингиз икки карра ортади, 

янада чакконрок, болалар парваришига эътиборлирок 

булишингиз лозим. Бу холатда сизда уз-узидан худди 

оналик инстинктидек бир хис хам пайдо булади.

Фарзандларингиз билан муросаю мадорадан ташка- 

ри уз ёлгизлигингиз билан хам курашишингиз лозим. 

Болангизга хеч качон ожизлигингизни, муаммоларин- 

гизни сездирманг. Дардингизни сизнинг холатингизни 

тушунадиган якин дустларингиз, кариндошларингиз 

билан бахам к}финг. К^зингиз тарбиясида дуч келаёт- 

ган айрим муаммолар борасида ёрдам бера оладиган
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аёл танишларингиз, х,амкасбларингиз, к;ариндошла- 

рингиздан тез-тез маслахат ва ёрдам сураб туринг.

Ёлгиз отанинг фарзандларига берадиган энг катта 

нарсаси мухаббат, мухаббат ва яна мухаббатдир. Сиз 

улар учун хамма ишга розисиз ва уддалаб келмовдасиз. 

Сиз кучли инсонсиз, бундан доим фахрланинг ва барча 

кийинчиликларга сабр к;илинг. Фарзандларингиз хам 

хамиша сизни ардокдашади, ёрдам беришади, бир умр 

улар учун энг яхши ота булиб к;оласиз!

Бой ота

Балки, сиз узингизни шу тоифадаги отага мослаб 

олгандирсиз. Бола талаб килган нарсаларни сотиб ола- 

сиз, у истаган нарсани мухайё к;иласиз, аммо бундай 

одат фарзандингизнинг зарарига ишлайди. Бу уларни 

назорат к;илолмаслигингиз, уз сузингизни утказолмас- 

лигингизни к}фсатади. Мехрингиз сабаб болангизга 

хамма нарсани мухайё к;илсангиз хам, бу ортикча ис- 

рофгарчиликдан унинг тарбиясида муаммолар келиб 

чик;иши мумкин.

Сиз жуда мехрибон ва болани бекаму куст устиради- 

ган отага ухшаб куринишга интиласиз. Бирок; оталик 

бурчи фарзандга дунёдаги барча неъматларни мухайё 

к;илиш билан белгиланмайди. Фак;ат моддий таъми- 

нотнинг узи сизни яхши отага айлантириб куймайди. 

Шундай давом этаверсангиз, фарзандингиз мехр-му- 

хаббатингизни фак;ат пул ва совгалар билан улчайдиган 

булиб к;олади. Унга совга олиб бермаган пайтингизда 

эса сизни мехрсизликда айблай бошлайди. Шу боис бо-
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лани дар доим упиб, кучоклаб эркалашингиз, китоблар 

>щиб беришингиз, у ниманидир уддалагандагина раг- 

батлантиришингиз лозим.

Фаол ота

Биз купинча одамларни ижтимоий даётдаги ишти- 

рокидан келиб чик;иб фаол, м>т>тадил, суст деб тасниф- 

лаймиз. Хдм жамиятда, дам оилада фаол ва киришимли 

отанинг фарзандлари билан муносабатида муаммолар 

кам учрайди. Бу турга мансуб ота фарзандлари билан 

бирга уйнайди, уй вазифаларида ёрдамлашади, оила 

аъзоларининг муаммоларини дал этади, улар дакдеда 

к;айгуради. Баъзан фарзанд дам отани узгартиради. 

Сиз фарзандингизнинг истаклари, цизик^пплари сабаб 

узгара бошлайсиз. Яъни унга яхши ота булиш мак;сади 

сари одимлайсиз. Фарзанд устираётган ота-она бопща 

ёши катталардан масладатлар олади ва бу жараёнда 

тажриба орттириб боради.

Фарзандингизни тинглаш жараёнида фикрларингиз- 

ни, карашларингизни унга мослай бошлайсиз. У сизни 

уз оламига олиб кириб кетади. Огир меднат килаётган 

булсангиз, болангизни эслаб задматларни унутасиз. 

Унинг эдтиёжлари учун дамма ишни килишга, у иста- 

ган одам булишга интиласиз. Фарзандингиз даётида 

фаоллигингиз жуда яхши самара беради. Бола ёнида 

суянчиги ва уни куллаб-кувватлагувчи одамлар борли- 

гини билиб усса кучли булади.
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Авторитар ота

Инсон атрофдаги жараёнларга муносабат, реакция 

билдириши табиий хол. Одамлар ижтимоий вохелик- 

ларга узларининг феъл-атворидан келиб чик;иб жавоб 

Хайтаришади. Х,ар бир оилада ота узининг дунёхара- 

ши, ёндашувидан келиб чихиб фарзандлари ёки аёлига 

фаолият эркинлигини яратади.

Масалан, авторитар отани олайлик. Ушбу гурухга 

мансуб ота углининг х,ар бир айби учун, кичик хатола- 

ри учун хам хаттих уришади. Катъий чеклов ва жазо- 

лар жорий этади. Вахоланки, бола бирор ишни уддала- 

ши учун уни маълум даражада эркин куйиш, тажриба 

килиб куришига имкон бериш керак. У бирор нарсани 

бузиб ёки синдириб куйиши мумкин. Бу холни куриб 

боланинг узи хам афсусланади. Бола улгайгунча кел- 

тирадиган моддий зиёнларга ота-она чидаши, озгина 

тушунтириш билан кифояланиши лозим. Ота-она учун 

энг катта бойлик фарзанднинг узидир. Мак;сад уни жа- 

золашга эмас, тарбиялашга, билмасдан к;илиб куйган 

хатоларини кечиришга к;аратилиши айни муддаодир. 

Боланинг хатти-харакатлари, интилишлари, к;изик;иш- 

ларини тугри бахоламасдан, у хаётни, нарсаларни >ф- 

ганаётганини тушунмасдан болани бир к;олипга солиб 

сикаверишнинг ок^бати яхши булмайди.

Х,аддан зиёд жахлдор булиш фарзандларингиз к;ал- 

бида салбий туйгуларни хосил хилиб, уларни ута итоат- 

кор одамга айлантириб куяди. Фарзанди билан сами- 

мий, дустона муносабат урната олмаган ота боласидан 

Халбан узохлашади. Уйда отанинг обруси унинг жахл- 

дорлиги, хеч кимнинг фикрини эшитмаслиги асосига
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курилмаслиги керак. Бу фарзандларнинг фикрлаш ку- 

никмаси етарлича шаклланмаслиги, ак,л-идрок, ташаб- 

бускорлик, мураккаб вазиятларда акл билан иш тутиш 

борасида тенгкурларидан ортда к;олишига олиб келади. 

Авторитар отанинг фарзанди, одатда, х,ар бир муаммо- 

сини отаси х;ал к;илишига куника боради ва бу унинг 

мустак;ил шахе булиб вояга етишига халак;ит беради.

Энг ёмони, кунгилчан бола учун авторитар отанинг 

бундай муносабати огир ботади, у х,ам отасига газаб ва 

инкор билан жавоб бера бошлайди. Окибатда ота ва 

бола уртасида катта жарлик юзага келади. Бола улгай- 

ган сари отасининг таъналаридан, к;аттик; к;оидалари- 

дан зада була бошлайди. Бошка оилаларга х,авас к;илиб, 

узини бахтсиз х,ис этади. Бу вазиятда болангизга маври- 

ди билан юмшокрок;, мех,рибонрок; булишга интилинг, 

к;аттик;к;ул ота образи замирида эзгу мак;сад ва мух,аб- 

бат яширинлигини исботланг.

Ак;л дарахтининг меваси

Биз юк;орида оталик вазифалари хусусида суз юрит- 

дик. Оталарнинг бир неча гурух,и хусусида фикр-муло- 

х,азаларимизни баён к;илдик. Сиз к;айси турга мансуб 

булманг, вазифангиз яхши ота булиш ва жамиятга етук 

шахсларни тарбиялаб беришдан иборат. Мух,ими, мур- 

гак бола к;албида дунёга, юртга, атрофдаги одамларга 

хайрихохликни шакллантиринг. Тугри, у улгайганида 

х,ам сиз учун бола булиб к;олаверади , оталик мех,ри к;ал- 

бингизда ана шундай яшашда давом этади. Аммо кези 

келганда узингиз эккан ак 1̂ дарахти мева бера бошла- 

ганини курасиз. Яъни фарзандингизни шахе к;илиб воя-
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га етказа олган булсангиз, баъзи масалаларни у сиздан 

кура осон ва тугри дал килаётганини к)фасиз. Бундан 

кунглингизга хотиржам тортади. Фарзандингиз яхши 

ва аклли эканини фахмлаган ён-атрофдаги хайриход 

кишилар: «Барака топ, аклинг узингга буюрсин», - де- 

ганини эшитганингизда уни эл корига ярайдиган инсон 

килиб улгайтирганингиздан кувонасиз. Барча оталарга 

ана шундай кувонч дисси насиб этсин!

БАХТЛИ БОЛАЛАР КАНДАЙ 
О И Л А  Л АРД А УЛГАЯДИ?

Энди боланинг бахт дакидаги тасаввурларига тух- 

талиб утамиз. Болаликнинг кузлари катта булади де­

ган ran бор. Албатта, бу рамзий маънода айтилган. 

Аслида, олам ва одамларни урганаётган, кадр, разо- 

лат ва жиноят нелигини билмайдиган болаларнинг 

дайратлари катта булади. Мана шу дайрат уларнинг 

тасаввур оламини бойитади, фикри ва дунёк;арашини 

шакллантиради. Улар учун дамма нарса к;изик;арли ва 

ажабланарли.

Мутахассисларнинг фикрича, келажакда кандай 

инсон булиб шаклланиш айнан болалик даврига бог- 

лик. Аникроги, болалик ва бегуборлик фаслида инсон 

аталмиш буюк кургоннинг пойдевори тикланади. Агар 

бола бахтли оилада камол топса, хар бир ишда омади 

чопади. Чунки кугаринкилик ва некбинлик кайфияти 

унга гудаклигиданок сингдирилади. Уриш-жанжал, 

бакир-чакир куп булган оилаларда улгайган болалар 

эса тажовузкор, асабий ва жодил инсон булиб воя-
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га етадилар. Баъзан ота-оналар бол ага к;аттик;к;улрок; 

булишимиз керак дея назоратни хдцдан зиёд ошириб 

юборадилар.

Х,еч эътибор берганмисиз, ота-онаси асабий булган 

оиланинг фарзандлари хам худди улар каби уришк,ок;, 

тирнок; остидан кир кидирадиган булиб улгайишади. 

Эр-хотин тез-тез жанжаллашадиган, аразлашадиган 

оиланинг фарзандлари эса тортинчок;, ичимдагини топ 

дейдиган ва гамгин булиб колишади. Чунки болалиги- 

да у хам отаси ёки онасига эркалангиси, елкаларида от 

булиб мингиси келган, лекин уйдаги «совук; уруш» бу 

истакни хамиша чилпарчин к̂ 1лаверган. Масалан, у ку- 

чок; очиб, 3)ф иштиёк; билан отаси томон югурди дей- 

лик. Лекин отаси уни кузлари тула газаб билан карши 

олади. Отанинг бу туриши гуё бир туртки билан порт- 

лаб кетадигандек. Бу жонли «бомба» боланинг биргина 

эркалиги билан харакатга келадию унинг кулокдарини 

коматга келтириб, вах,шат билан портлайди. Бу порт- 

лаш кичкинтойнинг шижоати, эркинлиги, хархашаси 

ва ш)Ьслигини чилпарчин килиб, хар томонга тузгитиб 

юборади. Шу кундан бошлаб болакайнинг рухиятида 

дарз кетиш, синиклик пайдо булади. Бу холат унинг 

барча ижобий хислатлари, шу жумладан, истеъдодини 

хам парчалаб юборади.

Мутахассисларнинг фикрича, хар бир инсонда узига 

хос тугма истеъдод ва к;обилият булиши мумкин экан. 

Бу ижобий хислатлар кишининг айнан болалик даври- 

да шаклланади ва ривожланади. Ахир халк;имиз «Бо- 

ланг беш ёшга тулгунча унга подшовдек муносабатда 

бул» деб бежиз айтмаган. Аммо, минг афсуски, купгина 

ота-оналар: «Боламнинг жиловини ёшлигидан кулимга

---  30 ---



АС Л ОТАЛАР КИТОБИ

оламан», - дейди-да, узи билмаган долда ундаги Худо 

берган истеъдодни утмаслаштириб, тумтоклаштириб 

юборади. Ота-оналар бола рудиятига каттик таъсир 

этадиган додисалар, долатлардан фарзандларини дами- 

ша асрашлари керак.

Ота-онаси медр бермаган болалар курток; ва журъат- 

сиз булишади, бу камчиликларини бекитиш учун атай- 

лаб узларини купол, жанжалкаш ва ботир килиб курса- 

тишга уринишади. Бу дам димоянинг бир усули, аслида. 

Чунки ота-она медри дам болага руд ва канот беради, 

димоячим бор деган таскин уларга журъат багишлайди. 

Бундай медрдан мосуво, ота-онасидан камситиш эши- 

тадиган, калтак ейдиган болалар эса доим узларини ёл- 

гиз дис этишади. Албатта, инсон ёгоч ёки кесак эмас. 

У дам тирик мавжудот. Тириклик эса дамиша нусха 

олишга мойил булади. Оилангиз канчалик тинч-тотув, 

адил, аёлингиз билан муносабатларингиз гузал булса, 

фарзандларингиз дам хотиржам ва бахтиёр булади. До- 

нишмандлар айтишганидек, «Бахтли оилаларда бахтли 

болалар улгаяди!..»

ЯХШИ ОТА БУЛИШНИНГ ШАРТЛАРИ

Ота булиш осон, лекин яхши ота булиш дамманинг 

дам кулидан келавермайди. Яхши ота булиш учун умр- 

нинг дар бир боскичида янги-янги масъулият ва вази- 

фаларга «лаббай» деб жавоб беришингиз керак булади. 

Фарзандингиз улгайгани сари унинг дунёкараши кен- 

гайиб, табиийки, сизга куядиган талаблари дам ортиб 

боради. Аммо даётнинг узи куйган талаблар дам борки,
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бу талабнинг ижроси х;ам оилада мавк;еингизни мустах;- 

кам тутишингизга кифоя щмади баъзан. Бу борада ку- 

йидаги кичик маслах,атлар сизга кул келади:

1. Асабийлашманг.

Сиз канчалик мулойим ва сокин булсангиз, болангиз 

х,ам шунчалик осуда булиб усади. Мух,ими, боланинг 

нерв толалари соглом ва мукаммал шаклланади. Чака- 

локлигидан бошлаб бак;ир-чак;ир билан боланинг асаб 

толаларини лат едириб, кейин ундан осудалик талаб 

килишдан фойда йук;.

2. Алдаманг.

«Овкат есанг, бувингникига олиб бораман!» - дедин- 

гизми, олиб боринг ёки ундай ваъда берманг. Болага 

берилган ваъданинг устидан чикиш ута мух,им. Шунда 

у сизга ишонади ва талабларингизни осон бажаради.

3. Урманг.

Болани уришдан ёмони йук;. Урмай туриб х,ам жазо- 

лаш мумкин, урмай Т5фиб х,ам уз гапингизни уткази- 

шингиз мумкин. Уриш даражасига бордингизми, де­

мак, айб сизда.

4. Х,ар нарсани ман к,илаверманг.

«У мумкин эмас, бу мумкин эмас», «Уни к;илма, буни 

к;илма», каби гапларни эшитаверган бола бора-бора бу 

гапларга эътиборсиз булиб кол ад и. Хдкикатдан мумкин 

булмаган нарсалар ва сизга шунчаки нокулайлик кел- 

тирувчи нарсаларни аввал ажратиб олинг. Масалан, ма­

шина йулига чикиш - х;ак;ик;атдан ман килиниши шарт 

булган нарса. Кумда янги кийимда уйнаши эса шунча­

ки сизга нокулайлик келтирувчи нарсадир. Хакикатдан 

мумкин булмаган нарсаларга йул куйманг. Сизга ноку­

лайлик келтирадиган нарсаларга булган муносабатин-
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гизни узгартиринг. Ота-оналик бурчингиз, вазифала- 

рингизни унутманг, эринманг.

5. Ёмон намуна булманг.

Узингиз хунук сузларни ишлата туриб болангизга: 

«Хунук гапирма!» - дея олмайсиз. Худди шунингдек, 

куни билан телевизор ёнидан жилмасангиз, бола хдм 

даре к;илмай телевизордан куз узмай )тгирганига дай­

рой булманг. Узгаришни узингиздан бошланг. Болан- 

гизнинг олдида телефонда узок; гаплашишдан тийи- 

линг. Бундай ортикча сузлашувлар сизнинг олтиндан 

к;иммат вак;тингиз ва соглигингизни елга совуриш де- 

ганидир.

6. Айбингизни тан олишни билинг.

Бирон ишда хато щ*либ куйсангиз, болангиз олдида 

уни тан олишга одатланинг. Бундан бола хато к;илиш- 

дан куркиб яшашни эмас, хатони кандай килиб такрор- 

ламасликни урганади.

7. Болани эрка к,илишдан курцманг.

Етти ёшгача эрка булган бола х,аётда катта ютукдар- 

га эришади. Фак;ат эркалиги янги уйинчокдар билан 

эмас, сизнинг мехрингиз билан коплансин.

8. Кечирим сурашни билинг.

Сиз хам нохак; булишингиз мумкин. Боладан кечи­

рим сурашдан курк;манг. Бундан у мех,рлирок; ва сабр- 

лирок; булишни зфганади.

9. Кучоцланг!

Болани купрок; кучоклаб упишга одатланинг. Бола 

доим бунга рух,ан мухтож булади.

10. Сабрли булинг.

Болага жа5у1 килишнинг энг асосий сабаби сабр- 

сизликдир. Боланинг киликларига, ишига, >т<д1шига,
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юриш-туришига озгина сабр билан ёндашсангиз, у сиз­

ни факат хурсанд килади.

Аслида, хамма бола учун уз отаси энг яхши отадир! 

Болаларингиз сизнинг камчилигингиз, хатоларингиз 

билан дам яхши кураверади. Бирок; сиз дамиша узин- 

гизни такомиллаштириб борасиз. Камчилигингизни 

куриб хулоса чидарасиз. Чунки сиз жуда кучли сиз!

___ ЖАЛОЛХОН УМАРОВ

ОТАНИНГ ФАРЗАНДИГА 
ЭНГ ЯХШИ МЕРОСИ

Ота-она дамма яхши нарсаларни фарзандига илин- 

гиси келади. Курби етганича шунга даракат килади. 

Айникса, ота купинча узига «Фарзандларимга мендан 

нима колади?» деган саволни беради. Ривоят килини- 

шича, пайгамбаримиз Мудаммад алайдиссалом: «Х̂ еч 

бир ота уз фарзандига яхши тарбия ва гузал одобдан 

буюкрок дадя беролмас», - деганлар (Имом Термизий 

ривояти). Инсон уз зурриёдига колдириши мумкин бул­

ган нарсаларнинг энг яхшиси моддий эмас, балки маъ- 

навий неъмат - тарбиядир. Хдр бир отанинг фарзанди­

га ургатиши, мерос колдириши зарур булган куйидаги 

мудим одоблар бор:

• болага рост гапиришни ургатинг;

• болага узганинг дадидан дазар килишни ургатинг;

• болага медмондорчилик одобларини зфгатинг;

• болага таом ейиш одобини )фгатинг;

• болага каноатли булишни ургатинг;

• болага суннатга риоя килишни ургатинг;

• болага бадгумон булмасликни ургатинг;
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• болага х;асад килмасликни ургатинг;

• болага ваъдасига вафоли булишни ургатинг;

• болага ёши улугларни эъзозлашни }фгатинг;

• болага табиатни, неъматларни асрашни ургатинг.

Катта ёшдаги кишилар, кекса нуронийлар узаро сух,-

батларида оламдан утиб кетган кдцрдони ёки таниши 

х,ак;ида сузлаб, фалончидан фарзандига нима мерос 

к;олди деб савол беришади, бунга жавобан яхши ном 

к;олди, гузал тарбия к;олди дейишади. Уларга мерос кол- 

ган машина, уй-жой, пулнинг ах;амияти йук;. Шубхдсиз, 

мерослар ичида энг мух,ими гузал ху/щ-атвор сох,иби 

булган фарзандлардир...

КИТОБСЕВАР ОТАЛАР

Инсонларнинг яхши фазилатларидан бири яхши 

нарса х;ак;ида маълумотга эга булиб, уни узига якин 

к;илиб олишга, як;инларига улашишга интилишидир. 

Бизга х;аётий тажрибадан таищари китоблар х,ам ку- 

мак беради. Куп ^ийдиган оталарнинг баъзилари 

фарзандларини китоб асосида тарбиялашга х,аракат 

к;иладилар. Ук;иган асарлари к;ах,рамонларини фар- 

зандларида кургилари келаверади. Асардан асарга 

янги к;ах,рамонлар ва янги фазилатларнинг мзгхлиси- 

га айланиб борадилар. Бир китобни }т<;иб, ундан бир 

шингил, иккинчисини )т<;иб, ундан бир шингил маълу- 

мот туплайверади. Окибатда китоблар к)шлиги сабаб- 

ли чалкаш-чулкашлик, довдираш, бекарорлик бошла- 

нади. Бу китобда бундай маслах,ат берилган, унисида 

ундай. Кейин х;аммасини умуман хато килаётганингиз
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маълум булади. Шу боис китобхон оталар бола тарбия­

сида нукул хаёлотга берилавермай, даётга реал к;араш- 

ни х;ам урганишлари зарур.

Хдкматли сузлар, мак;оллар билан бадиий адабиёт 

к;ах;рамонларининг сузларини аралаштириб юбормас- 

лик керак. Бадиий асарларда х;ам мак;ол, хикмат дара- 

жасидаги фикрлар булиши мумкин, аммо уларни тугри 

ук;иб олиш мураккаброк;.

Болага китобхонлик дастлаб гудакликда айтилган 

аллалар, оханг ва сузга, адабиётга к^зик;тириш орк;али 

сингдирилади дейишади устозлар. Болалар эсини та- 

ний бошлаганда уларга эртаклар, достонлар, дикояту 

ривоятларни баланд овозда ук;иб беришга одатланинг. 

Ифодали ук;иш х;ам фарзандингизда китобга булган 

к;изик;ишни кучайтиради. Энг асосийси, фарзандла- 

рингизга халк; огзаки ижодини - термалар, маталлар, 

маколу топишмоклар, тезайтишларни ургатишингиз 

лозим. Ота-она тез-тез болалар олдида ук;иган китобла- 

рини мудокама к;илиши, бир-бирига шеърлар ук;иб бе- 

риши, болаларни х,ам шеър ёдлашга рагбатлантириши 

керак. Буларнинг бари оилавий китобхонлик мух;итини 

яратади.

Болага синфдан таыщари )т<;ийдиган китобларини 

саралаб беринг, тез-тез шеър ёдлатинг, бу унинг хоти- 

расини мустахкамлайди. Кичикрок; булса х,ам оилавий 

кутубхонангиз, китоб жавонингиз булсин. Ёдингизда 

булсин, болангизга тез-тез китоб совга к;илиб турсан- 

гиз, у китобларга мехр куя бошлайди.
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ОТАЛАР ЙУЛ КУЯДИГАН 
ОДДИЙ ХАТОЛАР

Оталарнинг кичик хатолари оиладаги фарзандлар 

такдирини салбий томонга узгартириб юбориши мум­

кин. Шу боис тадкик;отлар давомида оталар энг к>ш йул 

куядиган хатолар руйхати тузилган. Машхур психолог- 

лардан бири тузган оила бахти ва фарзанд тарбияси 

учун курашда йул куйиладиган оддий ва одатий хато­

лар руйхати куйидаги шаклда:

1. Чексиз эркинлик.

Болани карор кабул килишга ургатиш керак. Бунга 

кичик вазифалардан бошлаб аста-секинлик билан эри- 

шилади. Тулик эркин танлов кичик одам учун зурикиш 

ва у эплай олмайдиган муаммо х;исобланади.

2. Ортик,ча мацтов.

Маънавий ва моддий мукофотлар кучли рагбат бери- 

шига шубх;а йук. Бирок шундай ота-оналар борки, улар 

фарзандларини деярли х,ар бир нарса учун макташади. 

Вакт утиши билан бола атрофдагиларнинг мактови ва 

маъкуллашига тобе, «мукофотсиз» х,еч нарса кила ол­

майдиган одамга айланади.

3. Бахтли цилишга интилиш.

Фарзандини севадиган барча оталар унинг бахтли 

булишини исташади. Бирок бу х,исни бошка одамга «ут- 

казиб» булмайди. Болакайнинг узи ижобий х;исларни 

туйиши ва унга коникиш х;иссини берадиган нарсалар- 

ни топа олиши лозим.

4. Танти^лик.

Болани канча куп эркалатишса, унда «Мен бирор 

нарсага эга булганимда бахтлиман» деган фикр >фна-
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шиб кдлади. Тарбияга нисбатан бундай ёндашув тобе- 

лик ва тартиб бузилишига олиб келади.

5. Ахборот ва жисмоний босим.

Ота-оналар: «Болада ах,мок;она гояларга вак;т колмас- 

лиги учун уни максимал даражада банд килиш лозим», 

- деб уйлашади. Натижада болада тез жах,лга миниш, 

укиш ва ишдан безиб колиш хдлати юзага келади.

6. Интеллектуал ривожланишга ургу бериш.

Аклли ва укимишли булиш ажойиб. Бирок унга уга куп

ургу берилса, болада димогдорлик пайдо булади. Айрим 

х;олларда иккиюзламачилик дам кузатилиши мумкин.

7. Доимий танк,ид.

«Аълочилар комплекси» мавжуд. У тез-тез танкид 

килинган болаларда ривожланади. Уз-узидан узиб ке- 

тиш илинжида энг сунгги чораларни х,ам куллашади. 

Кичкина муваффакиятсизлик эса улар учун жуда катта 

фожиага айланади. Окибатда жазавага тушиш, уз-узига 

шикает етказиш, бошкаларга тахдид килишга уриниш 

х;олатлари юзага келади.

8. Уят х;исси билан бошк,ариш, нописандлик.

«Узингни ёмон тутяпсан, бундай бола менга керак

эмас» каби гаплар нихоятд а хавфли. Бу гаплар х,атто 

х;азил тарикасида х,ам айтилмаслиги шарт. Х,ис-туйгу- 

ларни бу каби уйин килиш туфайли ота-она ва болалар 

)фтасида утиб булмайдиган гов юзага келади.

9. Ёшига мое булмаган масъулият.

Бола 4-5 ёшида уз-узига тулик хизмат кила олмайди, 

кичик ёшдаги кариндошлари х,акида гамхурлик килиш- 

ни эса айтмаса х,ам булади. Бунга мажбурлашлари на- 

тижасида пайдо булган рух,ий жарох,ат туфайли болада 

фарзандли булишни умуман истамаслик х,исси шаклла- 

ниши мумкин.
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10. Гаджетлардан чексиз фойдаланиш.

Телевизор, компьютер ва телефон инсонни реал 

хаётдан «узиб куяди». Хатто катталар хам бир-бирла- 

ри билан «жонли» мулок;от к;илишни унутаёзди. Тех­

нологик янгиликлар куршовидаги болалар хак;ида эса 

гапирмаса хам булади. Боланинг энг хавфли рацибла- 

ридан бири улар нихоятда куп фойдаланадиган гад- 

жетлардир.

11. Бола учун доимий равишда кунгилочар машгу- 

лотларни излаш.

Болани бирор нарса билан банд к;илиш, чалгитишга 

уринган ота-оналар унинг узига мустакдл тарзда бирор 

к;изик;арли нарсани излаш имкониятини беришмайди. 

Энг дахшатлиси, ундаги ижодий фикрлаш куртаклари- 

ни йук; к;илишади.

12. Х,аддан зиёд гамхурлик.

Ота-она фарзандини химоя к;илиши лозим, бирок; 

вояга етгунига к;адар «к;улидан судраб юриши» керак 

эмас. Болакай пешонаси гурра булмагунча хеч нарса 

ургана олмайди.

13. Хавфлардан х;имоя цилиш истаги.

Ёгащ мухитда касалликларга мослашмаган ва барка- 

рор булмаган болалар шаклланади. Буни тарбияланув- 

чилари уз вак;тининг куп к;исмини очик; хавода утказган 

болалар богчаси исботлаган.

14. Боланинг %аёти билан цизицмаслик.

«Кунинг кандай угди, нималар билан шугуллан-

динг?» к;абилидаги оддий савол куп нарсаларни уз- 

гартиришга к;одир. Болалар улар билан к;изик;ишлари 

хакида билишганида бахтли булиб улгайишади ва ота- 

оналарига купрок; ишонишади.
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15. Мутолаа билан шугулланмаслик.

Мультфильм ва видеороликлар томоша килиш урни- 

га болага китоб укиб берган маъкул. Бу фойдали, чунки 

китоб тасаввур ва диккат-эътиборни ривожлантиради. 

Бу каби куникмалар бола мактабга борганида унга ас- 

котади.

16. Сургичдан мажбурий равишда чик,ариш.

Бугун кичкинтой сургич сурарди ва узини хавфсиз 

х,ис этарди, эртага онаси «вакти етгани» сабабли уни 

дарх;ол олиб куйди. Бола эса бунга тайёр эмас. Унга сур­

гич билан кулай. Вакти етганида керак булмаган «ку- 

рилма»дан узи воз кечади.

17. Назоратсиз овк,атланиш.

Ортикча овкатланиш одати болаликдан шакллана- 

ди. Ота-оналар фарзандларининг овкатланишини ку- 

затишмайди ёки }ши ортик;ча туйдириб юборишади. 

Болакай эса ах;воли ёмонлашгунига кддар овк;ат ейди. 

Хулоса: овк;ат микдори ва уни ейиш вак;ти олдиндан 

белгиланган булиши шарт.

18. Жисмоний жазо.

Камар (ва куллар) билан жазо бериш агрессия, хафа- 

гарчилик ва комплекслардан бошк;а ^еч нима бермас- 

лиги минг марта исботланган. Юракдан сух;бат куриш 

жисмоний чораларга Караганда самаралирок; эканини 

билиш лозим.

Юкорида айтилганлар шунчаки тажрибалар нати- 

жаси, холос. Бирок; фарзанд тарбиясида энг кичик хато 

х;ам катта хатоларни олиб келади. Оталар фарзанд тар­

биясида х,еч кандай хатога йул куймагани маъкул. Ана 

шунда хатолар суръати камаяди, биз узимиз уйлагандек 

инсофли, иймонли, аклли болаларни вояга етказамиз.
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ОТА -  ЭНГ ЯХШИ УСТОЗ

Бизга маълум баъзи сузлар борки, ёшимиз улгайган 

сари уларнинг залворини хис этиб борамиз. Шундай 

сузлардан бири устоздир. Устоз шогирдига хар каерда 

урнак, йулбошловчи, андоза вазифасини утайди. Ота 

угил учун х;ам, киз учун хам энг яхши устоздир. Демак, 

энг яхши устоз булиш учун нималарга эътибор бери- 

шингиз керак?!

Дастлаб фарзандингизга оила х;акида кенг тушунча 

беринг. Доимо оиласи учун курашиши лозимлигини 

билсин. Ота угил болани оила химоячиси эканидан 

гурур хиссини туядиган килиб улгайтиришга харакат 

килгани маъкул. Оила эркак кишининг кадр-киммати, 

ор-номуси саналади. Ор-номус деганда факат аёллар- 

нинг хаёси, ахлокигина тушунилмайди. Оиладаги би- 

рор эркак ёмон килмиши, жинояти, ахлоксизлиги ту­

файли элда обрусизланса, бу хол бевосита унинг оиласи 

хакидаги тасаввурларга салбий таъсир курсатади.

Углингизга хушмуомалаликни ва хаётда хакикий 

дипломат булишни ургатинг. У хаётда ширин суз ва 

табассум улашиб яшаш хам фарогат эканини билсин. 

Хаёт йулларида к;ачон тухташ, к;ай пайт яна юришда 

давом этиши кераклигини тушуниб олган бола К5Ш 

хато килмайди. Унга хаклигини факат куч ишлатиб 

исботлаши керак эмаслигини тушунтиринг, хатосини

41



ЖАЛОЛХОН УМАРОВ

тан ола билишни, кечирим с>фашни ургатинг. Хурмат- 

га лойик; булиш учун жамоат жойларида, ук;ишда, уйда 

нималарга эътибор каратиши кераклигини ук;тиринг. 

Унинг кобилиятини дарров рагбатлантиришга одатла­

нинг.

Углингизга майда ишларга андармон булмасликни, 

яъни уз олдига улкан максад-вазифаларни куйишни 

ургатинг. Хдётда 1сутилмаган зарбалар ва тусикдарга 

дуч келишини, уларга доим тайёр туриши зарурлигини, 

узини йукотиб куймаслик мухимлигини тушунтиринг. 

Нимага сабр килиш, к;айси холатларда сукут сакдаш ло- 

зимлигини айтинг. Мух;ими, етук шахе булиб вояга ети- 

шида ёнида туриб ёрдам беринг.

Углингизга уртокдари даврасида узини катъиятли 

тутишни ургатинг. Х̂ аётда яхши-ёмонга, дуст-душманга 

дуч келишини, узининг ожиз жихатларини ёт кишилар- 

га билдирмаслиги кераклигини англаб етсин.

Углингизга яхши устоз булиш учун узингизни оилан- 

гизга фидо Килинг. Як;инларингизга уларни севишин- 

гизни хар куни айтинг. Фарзандларингизнинг онаси- 

ни ардокданг. Шунда улар хам сиздан аёлни асрашни, 

онани эъзозлашни, хзфмат к;илишни >фганади. У сизни 

тинглаган каби онасини хам тинглашга интилади. Бир 

куни углингиз хам аёлини, оиласини нак;адар севиб ар- 

докдашини курасиз. Агар болалар олдида аёлингизга 

булган нафратингизни к^фсатсангиз, шубхасиз, буни 

хам >фганиб олишади.

Болалар ёнида кекса ота-онангиз билан узок гапла- 

шинг, уларга мехрибончилик килинг. Сиз хам энди уз 

отангизни яхширок; тушунасиз, чунки узингиз хам ота­

сиз. Баъзан отангизга булган нотугри муносабатингиз-
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ни эслайсиз. Баъзан отангиз сизнинг тарбиянгизда йул 
куйган айрим камчиликларни эслайсиз. Нима булганда 
х,ам, максад энди фарзандингизга тугри тарбия бериш- 
дир. Шу боис отангиз билан фарзандларингиз тарбияси 
борасида куп гаплашинг, угил-к;изларингиз х,ам кела- 
жакда бундан урнак олишади.

Фарзандингиздан, турмуш уртогингиздан узр су- 
рашдан тортинманг. Шунда фарзандларингиз х;ам ке- 
чирим сурашга одатланишади. Хатолар учун узр сураш 
уяладиган иш эмас, одамийлик белгисидир. Одамий- 
лик инсонни кибру х;авога берилиш, худбин булиб к;о- 
лишдан асрайди. Унутманг, фарзандингиз сизни ку- 
затмовда...

Оила аталмиш улкан даргох^а шу тарифа бирма-бир 
гишт териб борилади.

у г л и н г и з н и  х ; а к ; и к ; и й  э р к а к  
КИЛИБ ТАРБИЯЛАНГ

Инсон х,аёт аталмиш синов майдонида. Келажакка 
босган х;ар к;адамидан к;айсидир маънода сабок;, даре 
олади. Ортида колаётган йул унга беш кулдек маълум, 
харитасини ортига бурилмасдан айтиб бера олади. Ха- 
тодан холи инсон булмаганидек, у х,ам маълум хато- 
ликларга йул куйиб шу манзилга етиб келган. Энди у 
бу йуллардан хато к;илмасдан утишни уддалайдиган из- 
дошларга йулбошчи була олиши мумкин. Демак, угли- 
ни узидаги тажриба билан бойитиши керак.

Афсуски, минглаб оталар фарзанд тарбиясида иш- 
тирок этиш имкониятидан мах,рум булиб, фарзанди эр-
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какча характернинг шаклланишидан четда колмокда. 
Бу нарса оиладаги ота мавкеининг пасайиши сабабла- 
ридан бири эмасми?!

Утмишда бир киши жахл отига миниб углини катта 
таёк; билан кувлаб урибди. Ураверибди, ураверибди. 
Угли: «Отажон, айбим нима? Икки нафар набирангиз 
булса, уларнинг олдида шу ишингиз яхшими?» -  деб 
зорланибди. Куни-кушнилар ховлидаги дод-войни эши- 
тиб келишса, дарвоза тамбаланган эмиш. Отаси роса 
хуморидан чивдач, уришни тухтатиб, дарвозани очиб 
куйибди. Шунда кушнилар: «Бу нима килганингиз? 
Сузингизни икки килмайдиган углингизнинг айби 
нима?» -  дейишибди. Шунда отахон: «Углимнинг айби 
нима десам, хул деб бажаришида. Бир марта узидан 
хам мустакил фикр чик;са, нима килади? Мен оламдан 
утганимдан кейин к;андай яшайди, ахир?» -  деб жавоб 
берган экан.

Угил бола хамиша отасидан намуна олади. «Отам 
шундай киляптими, демак, бу тугри» деган хулосага ке­
лади. Ота боласи ёнида хар бир ишини уйлаб килиши 
зарур. Чунки тарбия илми -  ута нозик илм. Келтирил- 
ган мисолларга к;араб яхши угилни, хакикий эркакни 
тарбиялашда оила бошининг чукур билими, зарур ку- 
никма ва тажрибаси талаб килинишига амин буламиз.
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ЭРКАКЧА ТАРБИЯ УСУЛЛАРИ

Х,ар бир ота углига масла^ат урнига унга 
намуна булишни ёдда тутиши керак.

Донолар бисотидан

Халк;имизнинг маънавий бисотида мак;оллар, х;ик- 
матли сузлар куп: «Олманинг тагига олма тушади», «От 
урнини той босади», «Куш уясида курганини килади»... 
Бундай мисолларни узок; давом эттиришимиз мумкин. 
Хдётий кузатишларимиз натижасида баъзан бу макол- 
лардан бопщача хдлатларга дуч келамиз. Кейин узимиз 
изох; ёки таскин ясай бошлаймиз: угил бола онасига 
5Ьсшайди, асосий тарбияни онадан олади каби. Фараз 
Килинг, углингиз богчага борди ва у ердаги тарбиячи- 
ларнинг 90 фоизи аёллардан иборат. Эртага мактабга 
чик;са, эркак зт<;итувчилар камчиликни ташкил этади. 
Бола доимий эркак таълимидан мадрум усади. Уйда эса 
онанинг сузи устун. Шунда угил болада уз-узидан аёл- 
ларга хос сифатлар шакллана бошлайди. Отанинг сузи 
устун булган оилада тарбия курган йигит х,ак;ик;ий эр­
как сифатида х,аётга тайёр булади.

Хаётда шундай ишлар борки, угил отасидан куриб 

урганади. Масалан, уйда биргаликда нимадир иш к;или- 
наётган булса, огиррок; нарсани отаси кутаради, «Куй, 
бу огир, узим кутараман», -  дейди отаси. Буни к}фиб 
турган фарзандда, кичик ёшда булса х,ам, «Демак, юк- 
нинг огиррогини эркаклар кутариши керак» деган фикр 
шакллана бошлайди. Улгайгач, онаси, опа-синглисига 
х,ам шундай ёрдам беради. Кечаси эшик так;илласа, уй-
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дан эркак киши эшикни очади, буни куриб к;олган бола- 
да эркакка хос яна бир куникма пайдо була бошлайди.

Кучадаги }фтокларидан тапщари уйда турли спорт 
уйинлари ва мусобак;алар утказишда болага энг яхши 
шерик ким? Албатта, унинг отаси! Бу болада эркаклик 
хислатларини юзага чик;аришда мух;им ёрдамчи була­
ди. Х,ар хил уйинларни бирга уйнаш туфайли угил бола 
галаба тотини туяди, унга эришиш учун куп тер тукиши 
кераклигини тушунади.

Бу каби уйинлар фарзандга галаба билан маглубият 
ёнма-ён юришини тушунтириш учун ажойиб имконият 
булади. Бола йикилса, к;айтиб туриши, яна олдинга ин- 
тилиб, уйнашда давом этиши, муваффакиятсизликдан 
уялмаслиги кераклигини курсатиб бера олиш зарур.

Бола тушунмаган нарсасини онасидан, дустларидан 
ёки интернетдан эмас, барини отасидан урганиши му- 
х;имдир. Аёлларга муносабатни хам сиздан куриб урган- 
гани дуруст. Унинг калбида пайдо булган илк мухаббат 
учкунлари, кизикишни сезсангиз, дархол уни уялти- 
ришга }финманг, х;аммасини ётиги билан тушунтиринг. 
У сизга сир айтишдан асло тортинмасин. Шунингдек, 
углингизнинг ёнида аёллар устидан кулиб гапириш, 
куча-куйда аёлларга х;урматсизлик к;илиш унга салбий 
таъсир курсатишини унутманг.

Углингиз билан х,ар бир масалада купрок; сух;батла- 
шишга, уни тинглашга, фикрини очик; айтишга урга- 
тиш, к;изик;ишларини юзага чик;ариш ва кумаклашиш 
отанинг мух,им вазифасидир. Унинг х;ар бир саволига 
жавоб беришга одатланинг. Болани тингламаслик уни 
укситади. Бола уз фикрини, к;изик;ишини айта олса, 
мух,ими, узига нима ёк;иши ё ёк;маслигини билдириш-
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га журъати етса, бунга ижобий к;араш керак. Бу орцали 
у уз к;арашлари, позициясига эга булиб улгаяди. Бирор 
ишни узи мустак;ил режалаштириш ва амалга ошириш 
йулларини тугри белгилаш, бопщалар билан биргалик- 
да ишлаш ва уз тайинли фикрини илгари суриш куник- 
маларини хосил килган булади. Бу хусусиятлар унинг 
х,аётда уз максадларига етишида кумак беради.

Углингизга катъиятли булишни ургатиш жуда мухим. 
Шунда у узини ва оиласини химоя к;ила олиш кобилия- 
тига эга була боради. Ок;илона, яхши ишларни катъият 
билан амалга оширади, бопщаларнинг ишончини хам 
козонади. Унга хаётда яхши-ёмоннинг фаркига бориш, 
фитначилардан, нодон дустлар, жанжаллардан йирок 
булиш, шундай вазиятдан к;ай тарзда чикиб кетишни 
ургатиш, окиллик билан йул тутишни тушунтириш за- 
Р 3 ф . Муштлашув ок;ибатида кузи кукариб келган бола­
ни уйда хам с>фок; к;илиб, рухини синдириш керак эмас. 
Аксинча, унга йигит киши учун бу катта муаммо эмас- 
лигини, узингиз хам шундай вазиятларга тушганингиз- 
ни айтиб, доимо мардлик сари интилиш лозимлигини 
кулогига куйинг. Мехр-шафк;ат асло заифлик белгиси 
эмаслигини тушунтиришга, амалда курсатишга ури- 
нинг. Масалан, кучсиз, хаста ё узидан кичик болалар 
билан уришмасликни, уларнинг устидан кулмасликни 
ургатинг. Айник;са, аёл киши билан уришиш, бахсла- 
шиш эркак кишига мос иш эмаслигини, заифа билан 
уришиш заифлик белгиси эканини уктириб туринг.

Албатта, тарбия масаласида ran кетганда ота ва она 
фикри бир жойдан чик;иши керак. Гарчи фикрлар фарк; 
к;илса хам, аёл киши угил тарбиясини купрок; эркакка 
ишониб топширгани маъкул. Угил учун отанинг ёрда-
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ми жуда-жуда зарур. Шунда уз нуктаи назарига эга бу­
либ, хар нарсани тахлил килишга одатланиб усади. Бо- 
лалик йиллари тарбиянинг энг мухим давридир. Хатто 
6 ойлик гудак х;ам ота-онасининг ахиллигини, мехр-му- 
хаббатини хис эта олади. Онанинг ота-бола ишларига 
хадеб аралашавериши тарафкашликни пайдо к;илади. 
Бола тарбиясида ота ёки она адашаётган булса, бу хак;- 
да ота-она боланинг иштирокисиз гаплашиб олиши, 
нотугри килганини тушунтириши лозим.

ФАРЗАНД ОТАДАН 
к;урк ;и ш и  к е р а к м и ?

Хикоя к;илишларича, бир эркак: «Углимнинг кузи 
пишсин, катта булса, менинг ота касбимни, яъни к;ас- 
собликни давом эттирсин», -  дея турт ёшли углини хар 
куни кушхонага олиб борар ва молларни бугизлаёт- 
ганда уни к;араб туришга мажбур к;илар экан. Болакай 
хукизларнинг жон талвасасида хириллашини ва конни 
куриб чинк;ириб йигласа, ота кулидаги пичок;ни унга 
ук;талиб: «Угил бола куркмаслиги, йигламаслиги ке­
рак!» -  деб бак;ираркан. Окибатда соппа-сог болакай 
тутканок; касалига чалиниб к;олган экан.

К̂ ЗФКув болалар учун жуда салбий холат, унинг на- 
тижасида боланинг хотираси сусаяди, нутк;и бузила- 
ди, тормозланиш жараёни юзага келади. Бола курк;- 
кан пайтда узини идора кила олмай колади. Куркувни 
яшириш асносида ёлгон гапиришга тушади. Шошиб 
к;олганидан булмагур бахоналар уйлаб топади. Кути- 
лаётган жазодан кутулиш йулларини излайди ва ёлгон
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гапиришни одат килиб олади. Шундан маълумки, усиб- 
унаётган фарзанд отасидан куркиши эмас, балки хур- 
мат килиши керак.

Агар она фарзандларига отаси дакида тугри фикр- 
ларни оз-оздан сингдириб борса, унинг тарбия борасида 
талабчанлигини айтиб турса, ота купинча уз юмушлари 
билан банд булишига карамай, бола унинг мехрини ко- 
зонишга, эътиборини тортишга уринади, отанинг сав- 
лати, хурмати юзасидан ундан х,айик;ишга одатланади.

Оталар болалар билан масофа саклашлари, хдцдан 
зиёд эркалаш окибатида уларни бошга чикариб олма- 
ганлари маъкул. Шу зайл давом этса, эртага фарзанд- 
ларга ran уктира олмай к;олиш эхтимоли катта. Х,аётда- 
ги, оиладаги шахсий намунаси орк;али болада куркув 
эмас, балки хурмат х;иссини шакллантириши талаб 
этилади.

ОТА УГЛИГА ИЗН БЕРИШИ 
МУМКИН БУЛГАН ИШЛАР ХДКИДА

Сиз уйда тартиб урнатадиган асосий одамсиз. Бола­
лар х,амиша тугри тарбияга мух,тож. Она -  кунгилчан, 
ота -  к;аттик;кул. Агар уйда жуда каттик;кул булсангиз, 
жиддий тартиб-к;оидалар асосида яшашга ундасангиз 
болалар тасаввурида х,акдк;ий мустабидга айланасиз. 
Сиз уларни каттик; севасиз, аммо буни сездирмай аник; 
интизом асосида тарбия килишга интиласиз. Шундай 
булса-да, баъзан уларга танганинг бопща тарафи х,ам 
бор эканини к)фсата олишингиз жуда зарур. Улар нега 
бундай йул тутишингизни сезишсин.
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Углингизга доим бирор ишни узи уддалаб курсати- 
шига изн беринг. У х;амма нарсани узи олишни 5фган- 
син. Узи кийимларини кийсин, овк;атини узи есин. Бо- 
зорга тез-тез олиб боринг, у хам харид жараёнини узи 
курсин, нарх-навони, сотувчи билан савдолашишни 
ургатинг. Кичкиналигидан болангизга узи харид к;ила 
олиши мумкинлигини курсатинг. Энг мухими, олган 
нарсасини оилада якинлари билан тенг булишиб бахам 
куришни }фгансин.

Фарзандингизга истаган пайти сизга мактаби, як;ин 
дустлари, яхши курган кизи, орзулари хакида айта ола- 
диган мухит яратинг. У билан тез-тез сирлашишга ури- 
нинг. Уни тинглашни >фганинг. Бола сизнинг энг як;ин 
дуст була олишингизни билиши шарт, албатта. Унинг 
узингиз кераксиз деб хисоблаган гапларини тинглашга 
урганмасангиз, бора-бора мухим гапларини хам айт- 
май куяди.

Кези келганда болалар билан бирга кушик; айтинг в а 
санъат хак;ида тушунча беринг. Нимага ик;тидори булса, 
шуни юзага чидаришига кумаклашинг. Ик;тидорига хос 
воситаларни олиб беринг.

Уйда кандай куй-кушиклар эшитилиб турса, бола шу 
руада усади. Шунинг учун уйда хадеб тутуриксиз, ен- 
гил-елпи, шовк;ин-сурондан иборат куй-кушиклар янг- 
рашининг олдини олинг. Так;иклаш шарт эмас, чакдлак;- 
лигиданок; узингиз мумтоз мусик;алар, лирик кушиклар, 
сокин куйларни бирга тинглашингиз кифоя. Шу билан 
бирга, шовщш-суронли куй-кушикларни шух ашулалар 
деб янглишманг, фаркига боринг. Сал улгайганидан сунг 
мумтоз куйларни тинглашга, бадиий ва илмий асарлар- 
ни севишга ургатинг, турли сохаларга дойр билимлари-
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ни мустахкамланг. Бирга оилавий мушоиралар, савол- 
жавоблар ташкил килинг. Уйда кичик-кичик танлов ва 
мусобакдлар уюштириб туринг. Углингизга голиб булиш 
нашидасини сездиринг. У харакат кдлса хаётда куп нар- 
сага эришиш мумкин эканини сезиб улгайсин.

Машинангизни хайдаб куришига рухсат беринг. Х|ар 
бир угил отасининг тиззасида утириб машина хайда- 
ганини бир умр унутмайди. Унга кийимларингизни 
кийиб куришига изн беринг. Сизга такдид к;илишига 
тайёр булинг. Шунда унинг тасаввурида адолатли ва 
мехрибон ота сифатида гавдаланасиз. Келгусида сиз­
нинг амалларингизни такрорлашга уринади.

Уни баъзида узингиз чумилтиринг, кулингиз билан 
овк;атлантиринг, кийимини кийишга, кдцдини тик тути- 
шига ургатинг. Каддини тик тутса, узига булган ишон- 
чи ортади. Кучогингизда ухлашига изн беринг. Отанинг 
багри бола учун энг юмшок; ва хавфсиз тушак булади.

Болангиз кичиклигида тулпор булиб елкангизда кута- 
риб юринг. Уни осмонга отиб уйнамасангиз бас. Чунки 
бу хавфли уйин саналади, кутилмаган нохуш холатлар 
руй бериши мумкин (бундай холатлар хаётда куп куза- 
тилган). Боланинг опа-акалари сиз йугингизда буни так­
рорлашга уриниши мумкинлигини хам хисобга олинг.

ТУрли 5^йинлар пайти уни химоя к;илиб туришингиз 
тайин, бу химоя болангизга ёк;ади, унинг учун сиздан 
кучлирок; инсон булмайди дунёда. Вак;т топишингиз би­
лан кулидан тутиб сайрга чикинг. Жимжилогингизни 
катта деб уйлаган, махкам сикиб кетаётган угил отаси­
нинг бу кулларини асло унутмайди.

Углингиз билан купрок; бирга булинг. Бунинг катта 
тарбиявий ахамияти борлигини сезасиз. Унинг муам-
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моларини урганинг ва сухбат асносида йул-йурик; кур- 
сатинг. У сизга батамом суянишига, ишонишига замин 
яратинг. Бирга футбол уйнанг, телевизор куринг, шах­
мат уйнанг. Уша жараёнларда унинг ички ва ташки уз- 
гаришларини кузатиб борасиз. Уни жазоламанг, купрок; 
рухлантиринг.

Балогат ёшига етганида танасидаги узгаришлар ва 
истаклари борасида очикрок гаплашинг. Узини кан­
дай тутиши лозимлигини тушунтиринг. У сиздан уялиб 
бопща жойдан маълумот олиши ва бу хунук окибатлар- 
га олиб келиши мумкин.

Углингизни тез-тез кучокланг, эркаланг. Мехр-мухаб- 
батингизни курсатинг. Оталик кувончингизни у билан 
бахам куринг, зеро, у хам оталик улкан бахт эканини ку- 
риб улгайсин. Шунда у хам оталикка тайёр булиб вояга 
етади. Унутманг, болангизга х,еч качон бола тилида га- 
пирманг, у билан катталар билан гаплашгандек гапла­
шинг, айрим масалаларда унинг фикрини суранг, масла- 
хат олинг. Болангиз доим уз фикрига эга булсин. Бунинг 
натижасида тез ва тугри карор кабул килишга одатлана- 
ди, узига нима кераклигини дарров айта олади.

КУЧЛИ ЭРКАКНИНГ СИФАТЛАРИ

Ота углига ургатиши лозим булган одоблар ва вази- 
фалар жуда куп. Юкорида: «Ота -  энг яхши устоз», -  деб 
бежиз эсламадик. Бир йигитни эл-юрт хизматига шай, 
фидойи инсон килиб тарбиялагунча ота х;ам шахе си- 
фатида камол топа боради, билмаганларини >фганади. 
Энг мухими, хаётда кучли булишни углингизга ургат-
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мок; жасурликдир! Кучли эркак хакикий эркакдир. Ха- 
кикий эркак мард булади. Жасурлик ва ватанпарвар- 
лик -  бизга аждодларимиздан, ота-боболаримиздан 
колган улуг мерос. Кучли эркак килиб тарбиялашда 
оталар углига куйидаги коидаларни ургатиб куйиши 
фойдадан холи булмайди:

1. Хурмат, саховат, самимият ва камтарлик
Кучли эркак х,амиша узидан катталарни хам, кичик-

ларни хам хурмат килади. Жуда камтар ва самимий бу­
лади. Уз махалласи, оиласини, юртини тамасиз севади. 
Шу боис хурмат ва самимият хиссини болага гудаклик- 
дан сингдириб бориш керак. Уни шундай тарбияланг- 
ки, углингизда хаттоки душманига нисбатан хам хур- 
мат хисси мавжуд булсин.

Самимият ва камтаринлик инсоннинг энг гузал хис- 
латларидир. Кибр -  кишининг душмани. Углингизда 
кибр пайдо булишига асло йул куйманг. Бирок нихоятда 
хокисор килиб тарбиялаш хам уз кадрини билмасликка 
сабаб булиб колиши мумкин. Шунинг учун хар жабхада 
меъёрни саклай олинг.

Саховатли булишда хикмат куп. Аввало, узингиз са- 
ховатли ота була олишингиз керак. Сахийлик фарзан­
дингизга хам утиши учун бошига мушкул иш тушган 
инсонларга, бева-бечораларга доим эхсон килинг.

2. Хато килишдан к5фк;маслик
Хаёт факат равон йуллардан иборат эмас. Инсонлар 

хато килишади, тугрилашади, баъзан хулоса чикари- 
шади, баъзан эса йук... Шундай гаплар бор: «Хато кил- 
мадингми, демак, яшамабсан!» ёхуд «Ёшлик -  хатолар 
фасли»... Нима булганда хам, узингиз килган хатолар- 
ни фарзандингиз такрорлашини асло истамайсиз. Шу-
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нинг учун болангизга доим чизиклар чизиб берасиз. 
Купинча хато килишдан кура унинг олдини олиш яхши 
деб уйлайсиз. Аммо боланинг шахсий маглубиятлардан 
хулоса чикаришни урганиши жуда мухим. Бировнинг 
хатосидан хулоса чик;ариш хаммага хам берилмайди- 
ган кобилиятдир. Шу боис болани ютцазиш ва хато к;и- 
лишдан куркмасликка >фгатинг.

3. Билим -  энг катта бойлик
Ота фарзандларининг билим олиши, келажакда етук 

шахе булиб вояга етишини орзу килади. Бунга шароит 
яратиб бериш мак;садида туну кун мехнат к^лади. Фар- 
зандлар эхтиёжини кондириш учун умрини сарфлайди.

Аммо айрим оталар фарзандларининг укишини, 
дарсларини назорат килишни тулик; онага ишониб топ- 
шириб куяди. Баъзан фарзандлари кутилган бахони 
ололмагани учун уларни койишади. Бирок; бахо доим 
Хам билим курсаткичи була олмайди. Болалигиданок; 
унга билим кундаликдаги баходан м)гх;им эканини ук;- 
тиринг. Фарзандларингизга: «Кулингдаги пул ёки бош- 
к;а нарсани ё кимдир олиб куйиши, ё й>т<;отиб куйишинг 
мумкин, аммо билиминг хар доим, хамма жойда сен би­
лан юради ва уни хеч ким тортиб ололмайди. У сенга 
бойлик ва мартаба, хурмат келтиради. Билимли одам 
хаммага керак», -  деб тушунтиринг.

4. Йук дейишни урган!
Биз инсон кунглини доим авайлашга зфганганмиз. 

Баъзан узимизга зарур нарсани кимдир сураб келса, 
йук; деб юзидан уголмай бериб юборамиз. Натижада 
узимиз кийналамиз. Бошк;алар маъкуллаши )^чун узи­
мизга ёкмаган ишлар билан шугулланамиз. Агар шун­
дай килсак, узгалар хурматига сазовор буламиз деб
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уйлаймиз. Говдца тушунмаган нарсамизни сурахцдан 
уяламиз. Купчилик ичида ёки мех,монга борсак, узимиз- 
ни ёмон х;ис этаётганимизни айтолмаймиз, мех,мондор- 
чилик тугагунча чидаймиз, сездирмаймиз. Энг ёмони, 
куз-кузга тушишини уйлаб деб йук; деёлмаймиз. Аммо 
фарзандингизни бу борада меъёрни билишга ургатинг. 
У «йук;» дейишни урганиши зарур. Х,аёт кар доим х,ам 
кунгилчанликни хушлайвермайди.

УГЛИНГИЗГА ПУЛ 
САРФЛАШНИ УРГАТИНГ

Халкимиз орасида «Болани пулга ургатма» деган накл 
куп айтилади. Бу канчалик тугри? Ахир бир фильмда 
тасвирланганидек, куён бокиб бойишни истовчи киши 
бугун «хаёлпараст» эмас, тадбиркор. Замон узгаряпти, 
карашлар х,ам.

Балки, уйлантиргунча мустак;ил пул топиб, харажат 
килишига йул бермасликлари боис алохида ажратиб 
куйилганида рузгорини тебрата олмай колишининг са- 
баби хам ш)шдадир.

Одатда, болалар икки-уч ёшидан пул билан тани- 
шишни бошлайди. Уларни дастлаб пулнинг ёркин су- 
ратлари узига жалб килади. Мутахассислар пул хакида 
бола 3, 6,10 ва 15 ёшида нималарни билиши кераклиги 
борасида турли маслахатлар беришади.

5-6 ёшида бола узининг биринчи пулларига эга була 
бошлайди: бобоси ва бувиси, тогаси ва амакиси берган 
хайитлик, ота-онаси музкаймокка деб берган пул ва хо- 
казо. Йил утган сари маблагнинг хажми х;ам, ундан фой-
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даланиш эркинлиги хам ошиб боради. Табиийки, бола­
нинг кулига тушадиган бундай пуллар бирор-бир коида 
асосида сарфланмайди. Болалар уз фойдалари ва хара- 
жатларини режалаштириб боришмайди, пулни жамга- 
риш ёки аник; максадга сарфлашни хам билишмайди.

Оилавий бюджетни режалаштиришга болаларни 
аралаштирмаслик одат тусига кирган. Натижада бу бо- 
рада билим ва тажриба етишмаслиги окибатида усмир- 
нинг кулига пул тушганида нафакат унинг узи, балки 
бутун оила жабр чекади. Бу болаларнинг кулига пул 
бермаслик керак деганими? Йук;, албатта!

Тадкикотлар шуни курсатадики, ёшлигидан чунта- 
ги пул к>фиб улгайган болалар купрок; муваффакиятга 
эришадилар в а хаётидан мамнун яшайдилар. Ёшлиги- 
да бюджет коидаларини узлаштирган ва маълум мак- 
садларга эришиш буйича тажрибага эга булганлар ке- 
йинчалик молиявий хаётини бошкаришни анча яхши 
эплайдилар. Болалар пулни боыщаришни канча эрта 
ургансалар, иктисодий силсилаларга шунча чидамли 
булиб улгаядилар.

Болангиз уч ёки турт ёшга тулганда унга «киммат» ва 
«арзон» тушунчасини ургатинг. «Бу кутида бешта шар- 
ча бор, улар анави ун шардан арзонрок» к;абилида.

Товар-пул муносабатларининг асосларини тушун- 
тиринг: барча нарсалар кийматга эга; аввал махсулот 
уч)ш тулаймиз, кейин уни оламиз ва хоказо.

Келишишни >фгатинг. Масалан, д^он га  боришдан 
олдин фак;ат битта уйинчокни харид килиш шартини 
куйинг, унга узи танлаш имтиёзини такдим этинг.

Беш ва етти ёш оралигида болани мустакил харид- 
га )фгатиш лозим. Аввалига у кассадан сизнинг назо-
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ратингизда утсин, кейин аник; суммани бериб, дукон- 
га юборинг, них,оят, маълум бир бюджет доирасида 
руйхат буйича мах,сулотлар харид килиш вазифасини 
топширинг. Шунингдек, фарзандингизни пул йигишга 
ургатинг. Майда пуллар йигадиган кути олинг ва уни 
ишлатиш коидаларини белгиланг. Мисол учун, бир 
ойда бир мартадан куп пул олиш мумкин эмас. Вак;ти- 
вак;ти билан болага к;имматрок; ва арзон нарсаларни 
танлаш хукук;ини беринг. К^ммат буюм купрок маблаг 
туплашни талаб этишини тушунтиринг. Харажат к;и- 
лиш пайтида нимани биринчи уринга куйиш керакли­
гини билсин.

Фарзандингиз етти ва ун яшар атрофида булганда 
уни мунтазам равишда харид килиш учун юборинг. Бу 
нафак;ат масъулиятли ва мустак;ил булишини таъмин- 
лайди, балки у харидлар руйхатини тузиш, чекларни 
олиш ва текширишни хам узлаштиради.

Пул билан муомалада булиш кобилиятини ривож- 
лантиринг. Агар к;ариндошларингиз ёки дустларингиз 
болага оз микдорда пул берган булса, ундан кандай 
фойдаланаётганини кузатинг. Барчасини ширинлик- 
ларга сарфладими? Демак, боланинг пулга муносабати 
устида анча ишлашингиз керак.

Болани молиявий тушунчалар билан таништиринг: 
«ижара хак;и», «коммунал туловлар», «оилавий бюджет», 
«чегирмалар», «бозорлик», «кредит». Маъруза ук;иманг. 
Шунчаки гапдан-гап чик;к;анида бу терминларни тушун­
тиринг.

Фарзандингиз ун бир ва ун турт ёш атрофида булса, 
унга пул беришни тартибга солинг. Мисол учун, хафта- 
сига маълум суммани беринг. Уни х,афта давомида йул
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хаки ва тушликка тугри таксимласин. Крлганини эса уз 
хохишига к)фа сарфлаши мумкин.

Болани пул туланадиган ишларга жалб килиб ту- 
ринг. Усмир нарх ва киймат >фтасидаги фаркни сезиши 
керак.

Фарзандингиз ун беш ва ун саккиз ёш атрофида бул- 
ганда унга кушимча иш топинг. Урта мактабни бити- 
риш ёшида болалар мустакдл пул топиш тажрибасига 
эга булиши лозим. Бу нафакат пул хакидаги тафаккури 
шаклланишига, балки келажакда эгаллайдиган касби- 
ни аникдашига хам ёрдам беради.

Усмирнинг шахсий бюджетига аралашманг. Мустакил 
ишлаб топган пулини узи сарфлаши керак. Бошланиши- 
га акл билан ишлатмаслиги, хато килиши мумкин -  бу 
унинг шахсий тажрибаси. Акс холда, катта булганида бо- 
лаларча молиявий хатоларини давом эттираверади.

Юк;орида болага иктисодий билимларни )фгатишда 
мутахассисларнинг тавсияларини сизга хавола этдик. 
Ота углига ургатадиган энг мухим жихатлардан бири, 
шубхасиз, пул топиш ва оиласини моддий томондан 
таъминлашни }фгатишдир. Бу борада купчилик оила- 
ларнинг уз синалган, тажрибадан утган услублари, анъ- 
аналари бор. Энг мухими фарзандингиз уддабуронлик 
ва тадбиркорлик хаётда доим керак булишини тушуниб 
олишидир.
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Эр ва хотин -  куш хукиз деган ажойиб макол бор. Ота- 
боболаримиздан мерос булиб келаётган бу хикматда 
катта маъно мужассам. Ростдан хам, омоч хайдаётганда 
куш хукизнинг хар иккаласи бирдек харакатланмаса, ер 
хайдашнинг иложи булмайди. Бу маколда нафакат ик­
тисодий, балки маънавий жихат хам назарда тутилган.

Афсуски, бугунги кунда айрим хонадонларда кизлар- 
нинг тарбиясига факат она масъул деб хисобланади, ота 
кизларнинг тарбиясига етарлича эътибор бермайди.

K>i3 боланинг хаётида отанинг урнини хеч ким боса 
олмайди. Кизнинг булажак она, аёл, хонадон бекаси бу­
либ шаклланишида, турмуш }фтогини тугри танлаши- 
да, эркак киши билан муносабатида отадан олган тар- 
бия ва ибрат жуда мухим. Ота-она муносабатлари хам 
кизлар келажагига жиддий таъсир курсатади.

Ота севгиси она мехридан фарк килади. Ота ва киз 
муносабати турли ёшларда узгаришларга учрайди. К>13 
бола отанинг мехрини хис килиб улгайиши натижасида 
хаётда эркак кишининг урнини билади, эркак кишини 
хамиша хурмат килиш лозимлигини тушунади, отаси 
унинг учун доим суянч булишини англайди.

Ота дунёни кандай ташкил этиш ва бу дунё болалар- 
дан нимани кутаётгани хакида хабардор асосий «му- 
тахассис»дир. Бу мутахассиснинг нигохида етарлича
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мухаббат булиши керак. Бу мухаббат хаддан ошмас- 
лиги зарур, акс холда, к;изингиз оиласидан таищарида 
севимли одамини топишга кийналади. Ошик;ча мехр 
унинг бовща оилага куникишига туск;инлик килиши 
хам мумкин.

Кадрли ота, оилада ва жамиятда, ишда жуда куп 
масъулиятлар бор. Куни буйи рузгорни бутлаш, болалар­
ни, оилани моддий жихатдан таъминлаш учун ишлайсиз. 
Табиийки, баъзан фарзандингиз билан шугулланишга 
вак;т орттиролмайсиз. Оила рахбари булганингиз боис 
к;атъий фикрга келиш, к;арор чик;ариш сизнинг зимман- 
гизда. Нима булмасин, хаёлингизда доимо фарзандингиз 
туради. Кизингизга канча танбех берманг, уни доим зим- 
дан кузатасиз, унинг келажагини уйлаб тунлари ухлол- 
майсиз, баъзан кизалогингизни хаммадан кизганасиз. У 
бахтли булиши учун хамма-хаммасига тайёрсиз.

Азиз ота, к;изингиз хаётида доим энг мухим шахе 
эканлигингизни унутманг. Унга илк устоз эканингизни, 
илк к;ахрамон эканингизни ёдда тутинг. Отанинг к;изи 
хаётида нак;адар мухим эканлигини хамма оталар би- 
лишганида эди...

Таникли болалар психологларидан бири шундай дей- 
ди: «Мен к;изалогим билан мулок;от килиш махоратини 
тулик; ва пухта эгаллаб олмаганимдан афсусланаман. У 
бошлангич мактабда ук;иган кезларида етарлича ёни­
да булолмадим, як;ин инсонига айланолмадим. Бунинг 
5̂ чун узимни доим койийман. Яна бир нарса, мен у би­
лан жуда фахрланаман. Мен соха вакили булсам-да, од- 
дий, бошк;алар каби ота булолдим, холос. Кизим билан 
шифокори сифатида гаплашишни истайман. Барибир 
унинг огрикларини билолмайдигандек туюламан...»
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Шунга карамай, к;изингизга мех,р беришда меъёрни 
билинг. Акс хрлда, у усиб-улгайганда х;аёт к;ийинчилик- 
ларига куниколмай кийналади. Инсонлар билан муно- 
сабатда у kjoi нарсани талаб килиши ёки имконсиз нар- 
сага умид к;илиши мумкин. Шу боис уни бонща одамлар 
билан муносабатларда эркин булишга ургатинг. Сизга 
каттик суяниб колмаслиги х,ам мух,им.

К>13 ота мехрига х,амиша мух,тож ва буни инкор 
этиб булмайди. Унутманг, х;еч ким к;изингизга сиз каби 
ишонч ва Х.ИМОЯ бера олмайди. У хатоларга йул куяди, 
баъзан харакатларидан хафа булади, кескин к;арорлар 
кабул килади, аммо ота-она севгисини инкор этолмай- 
ди. У, албатта, сизнинг мехрингизни хис этиши шарт. 
Кизингиз кучли феъл-атворга эга булиши керак.

ИДЕАЛ ОТА

Шарк; халклари азалдан кизлар тарбиясига алох,ида 
эътибор беришган. Айник;са, к;из фарзандларга медр- 
мухаббат билан к;арашган. Унга уйининг маълум муд- 
датлик мехмони, бировнинг омонати, яратганнинг 
инояти деб билишган. Шу билан бирга, к;из камол то- 
паётган сулоланинг ор-номуси деб каралган.

К,из боланинг хаётида биринчи эркак, улкан суянч 
тоги, идеал одам, шубхасиз, унинг отасидир. Идеал ота -  
уз фарзандларига бир хил муносабатда буладиган ва улар­
нинг тарбиясида турмуш уртоги билан бирга фаол ишти- 
рок этадиган одам.

Кизингиз учун идеал ота булишда нималарга эъти­
бор беришингиз зарур? Куйидаги тавсиялар сизга аск;о- 
тади деб 5шлайман:
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1. Купрок, мех,р беринг.
Юкорида к;айд этганимиздек, киз бола доимо ота- 

сининг мехрига мухтож булади. У кутган мехрни бера 
олинг. К>1зингизнинг хаёти давомида бу жуда мух;им 
урин тутади.

2. Цизингизга доим яхши гапиринг.
Яхши нарсалар хакида сухбатлашинг. Отанинг кизни 

куллаб-кувватлаши, рагбатлантириши унда ишончни 
хосил килади. Шунда у узини хурмат килишни ургана- 
ди. Узининг кадр-киммати ва обрусини саклашга, узи­
ни ривожлантиришга интилади.

3. Цизингизнинг хурматини к,озонинг.
Отанинг кизи олдидаги вазифаларидан бири, ал­

батта, унинг хурматини козонишдир. К>1знинг хаёти- 
да соглом мухит барпо этишингиз лозим. Агар кизин- 
гизнинг ишончини козона олсангиз, у сизни доимо 
хурмат килади ва хар бир сузингизни узи учун конун 
деб билади. Агар унга куч ишлатиш, босим угказиш 
оркали сузингизга киритмокчи булсангиз янглишасиз. 
Бунда унинг исёни кучаяди ва унга таъсирингизни йу- 
котасиз.

4. Углингизга айтмаган гапингизни к,изингизга
асло айтманг.
Агар кизингиз ёнингизга муаммоларини айтгани 

келса, асло онангга айт ёки бопща сафар деб кайтар- 
манг. Унга кулок солинг. Маслахат беринг, тугри йулни 
курсатинг. Узини заиф хис килаётган булса, унга дунёда 
jhraH кучли аёлларни мисол келтиринг. У хам ана шун­
дай кучли булишига ишонишингизни билдиринг. Уз 
фикрига эга булишига, нимани истаётганини айтиши- 
га имкон беринг. Шунда кизалогингиз келажакда узини
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хафа килдирмайдиган, уз орзуларини тугри танлаб ол­
ган холда улгаяди.

5. Унга жисмоний машцлар к,илдиринг.
К^зларнинг жисмоний фаоллиги угил болаларга

нисбатан камрок булади. Шу боис кизингизни кайси- 
дир спорт тури билан шугулланишга к;изик;тиринг. Бу 
унинг хам жисмонан, хам а клан кучли булишига кумак- 
лашади.

6. Цизингиз билан мунтазам самимий су^батла-
шишни одат к,илинг.
Хдпсматга бой, ибратли вокеаларни, хаётий мисол- 

ларни келтириб кизингиз билан сухбатлашишингиз ту- 
файли у узини янада хавфсиз, к;адрли ва севимли эка- 
нини тушуниб олади. К|изингиз билан хам самимий в а 
дустона булинг. Сухбат мавзуси узгариши мумкин, би­
рок; бу орк;али кизингизнинг фикрлари, хис-туйгулари- 
ни теранрок; ифода этишини кузатасиз.

Киз ф арзанднинг иж тимоий 
ф аолиятида отанинг урни

Куп холларда оталар фарзандларининг жисмоний ха- 
ракатига катта урнак булишса, оналар уларнинг ички 
хис-туйгуларига таъсир курсатишади. Айникса, кизлар 
тарбиясида. Она кизининг ижтимоий хаётига таъсир 
кил ад и. Унга бошкалар билан мулокот килишни урга- 
тади, номаълум нарсаларни >фганишига ёрдам бера- 
ди, ёмон ва яхши хулк-атвор хакида тасаввур уйготади. 
Аммо ташки дунё билан тулаконли танишиш нафакат 
она, балки ота билан хам муносабатларнинг ижобий 
ривожланиши туфайли шаклланади.
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К^знинг дунёсини билишда отанинг асосий роли она 
ва киз уртасидаги айрим алокаларни билишдир. Агар 
бу уз вактида руй бермаса, онанинг х,аддан тапщари 
мех,ри кизининг соглом шахсиятини шакллантиришга 
салбий таъсир курсатиши мумкин.

Дустона, гамхур ва х^ссий жих;атдан баркарор оталар- 
нинг кизлари, одатда, соглом овк;атланиш ва турмуш тар- 
зида жисмоний тарбияга эътибор беришади. Улар жис­
моний ва рух?1Й саломатликларини назорат кдладилар. 
Стресс ва депрессия, хавотирга камрок; мойил буладилар. 
Бундай к^зларнинг интеллектуал ривожланиш даражаси 
юк;орирок; булади. Бунинг сабаби оталар кизлари билан 
куп вакт утказиши, уларнинг тарбияси ва ривожлани- 
шини кузатиб бориши, театрга, музейга, кургазмаларга 
олиб бориши ва бопща шу каби жихатларга богликдир.

Ота к;изига узини х;имоя килишни >фгатиши зарур. 
Агар оилада отанинг (бобоси ёки катта акаси) к;иёфаси 
булмаса, к;из келажакда эрининг зулми остида колиши 
мумкин, унинг фикрига, кучига тулик; буйсунади, барча 
тахдирларига табиий х;олат деб карайди.

Оталар кизлари билан муносабатда олтин урталик- 
ни топишлари шарт. К>1зга х;аддан зиёд талабчанлик, уз 
фикрида к;аттик; туриб олиш, к;изнинг к;изик;ишларини 
эшитмаслик хунук ок;ибатларга олиб келади.

Ота образи нинг к;изнинг реал 
х;аётидаги таъсири

Бола калбида х;аракатларининг жазоланиши ёки 
рагбатлантирилиши ок;ибатида хато ва тугри тушун- 
часининг шаклланиши х;аёт исботлаган хакикатдир.
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Габиийки, боланинг касб танлашида хам шу «тугри» ва 
:хато»ларнинг таъсири булади.

Ота кизининг кичик ютукларини хам олк;ишласа, 
к;изик;ишларини к;адрласа, у билан фахрланишини ай- 
тиб турса, к;изи хар к;андай вазифани уддалай оладиган, 
кучли булиб улгаяди. У купрок; нарсаларга эришишга 
интилади. Бундай мухитда улгайган к;излар хаётда куп 
ютукларга эришадилар!

Кизининг карашларига эътибор к;аратган оталар шу 
арзимаган, айни дамда, катта масъулият саналадиган 
бу хатти-харакатлари натижасида фарзандининг ман­
тилий фикрлашига, ахлок;ий фазилатлари ривожлани- 
шига сабабчи булишади.

Ф арзанднинг касб 
танлаш ида отанинг урни

Баъзи макдллар борки, инсондан хатто орзуларга 
хам уйлаб берилишга ундайди. Масалан, «Курпангга 
к;араб оёк узат», «Огзи к;ийшик; булса хам, бойнинг угли 
гапирсин». Куп холларда бу мак;олларнинг бежиз айтил- 
маганига амин буламиз. Бола онгида табиий равишда 
атроф-мухит ва ижтимоий холатим билан хисоблаши- 
шим керак деган тушунча шаклланади.

Агар ота узининг ижтимоий таъминотидан мамнун 
булса, к;изи жамиятда муносиб мавк;ега эришишга ин­
тилади. Отанинг ижобий таъсири туфайли к;излар гово­
ри лавозимларни эгаллашга интилишади, етук шахе ва 
малакали мутахассис булишади.

Ота томонидан курсатилган эътибор ва билдирилган 
ишонч к;изнинг хаётдаги к;ийинчиликларни енгишига
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ёрдам беради. Шу боис фарзандингиз, айникса, к;изин- 
гизнинг касб танлашида сизнинг >фнингиз жуда катта. 
Эркак уз номи билан эркак. У х,атто олий таълим олмаса 
х;ам, хунари ва мех,нати билан узини, оиласини бощипи 
мумкин. Бирок; к;из бола яхши касб эгалламаса, х,еч йук;, 
кулида хунари булмаса, хдётда жуда к;ийналади. Х|аёт 
кутилмаган хдцисаларга тула. Кдзингизнинг келгуси 
х,аётини, келин булиб тушган хонадонидаги таъмино- 
тини олдиндан к>фа олмайсиз. К^зларнинг яхши касб 
эгаси булиши -  отанинг зиммасидаги энг катта вазифа- 
лардан бири. Уз вак;тида к;изингизнинг кизик;ишларига 
диктат к;илинг, уни эшитинг ва куллаб-кувватланг. Унга 
х;аёт факат турмуш ва рузгор ишларидан иборат дея 
чекловлар куйманг. Кизингизни оиласини ва касбини 
севишга ургатинг. Бу, шубх,асиз, унинг бахтли аёл були- 
шини таъминлайди.

У гил куриш ни истаган оталар

Оталарнинг угил куришни истаганда дунёга келган 
к;излари билан муносабати нозикрок; булади, зох;ирда 
б)ши куз-куз этавермасалар-да, ботинда уларни каттик; 
яхши к>фадилар. Купинча эркаклар «к;изалоги билан 
кандай муносабат 5фнатиш кераклигини» билмаслик- 
лари, мех;рини ошкор этишлари мушкул туюлади. К^з 
бола отасининг дикдатини жалб этиш ва мех,рини к;о- 
зониш уч)щ онгсиз равишда эркакларнинг хатти-х,ара- 
катларига так^пид кила бошлайди. Бу баъзи кийинчи- 
ликларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун етарлича 
эътибор к;аратиш ва рагбатлантириш оркали кизингиз- 
да яхши хислатларни шакллантириб боринг.
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Ота углига булган мехри туфайли кизини бутунлай 
эътиборсиз колдириши мумкин. Бундай ота х;еч качон 
кизининг ютуклари билан к;изшдугайди, унинг йиглага- 
нига, хархашасига куниколмайди, к;из учун барча жавоб- 
гарликни она уз зиммасига олади. Бундай кизлар бола- 
ликдан олмаган оталик мехрини бутун умр кидирадилар.

Х,ар к;андай х,иссий тажрибани намойиш этиши та- 
кикланган, х,ар к;андай ташаббуси танк;ид к;илинган к;из- 
лар «кугирчок; к;из»га айланиб колиши мумкин. Бундай 
к;из эркаклардан отани к;идиради, х,аммадан гамхурлик 
кутаверади, уз ожизлигини намойиш к;илаверади.

Ичкиликбозликдан азият чекадиган, ишсиз, уз ои- 
ласига фак;ат бахтсизлик ва азоб-укубат келтирадиган 
заиф оталар бор оилада х;ам к;излар отанинг ролини 
уйнашларига тугри келади. Бундай кизлар оталари то- 
монидан етказилган ахлок;ий жарох;атларнинг урнини 
к;оплашга х;аракат к;иладилар, оилани сак^аб к;олиш 
учун жавобгарликни уз зиммаларига оладилар, уз ои- 
лаларини бок;иш учун эрта пул топишни бошлайдилар. 
Бундай к;излар купинча узи гамхурлик к;иладиган ёки 
уларга гамхурлик киладиган эркакларни щадирадилар.

Куплаб суровларга кура, отаси билан самимий, мех,- 
рибон, очик;, х;иссий жих;атдан як;ин булган к;излар узла- 
рининг никохларини барча жих;атдан муваффакиятли 
деб билганлар.

Усмирлик даврида отанинг урни жуда мух,имдир. 
К|из тез узгараётган танасидан норози була бошлайди, 
ташки к>финиши узига ёкмай колади. Бундай вазиятда 
отаси 5ши тез-тез мактаб, мех;рини билдириб турса, кат- 
та ёрдам беради. Ота кизнинг узини кадрлашига кучли 
таъсир килади ва дунёкарашини шакллантиради.
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ЭРТА ТУРМУШ

Табиатнинг барча унсурлари бир-бири билан му- 
каммал боглик^ликда, бир-бирини так;озо этадиган к;и- 
либ яратилган. Биринчи жараён кейингисини такозо 
к;илади. Масалан, отасининг мезфи ва моддий куллаб- 
кувватлаши х,омийлигида улгайган к;из билан бунинг 
акси булган шароитда вояга етган к;изнинг х,аёт йулла- 
рини олайлик. Отасиз к;олдирган оилада усган к;излар, 
одатда, бопща тенгкурларига Караганда эрта турмушга 
чик;ишади. Бунинг сабаби уларда ташлаб кетишади ва 
х,еч кимга керак булмай к;оламан деган куркувнинг бор- 
лигидир.

Бундан ташкари, ота ва онанинг муносабатлари к;из- 
нинг турмуши сифатига таъсир к;илади. Агар тез-тез 
жанжал килсангиз, к;асам ичсангиз, бир-бирингизга 
кдчтол муносабатда булсангиз, бир-бирингизни масхара 
к;илсангиз, кизингиз бу х,олатларни танк;ид к;иладиган, 
сизни айблайдиган одамга айланишига тайёр булинг. 
Унинг тасавв)фидаги ота уй ишларини онаси билан ба- 
х;ам куради, к;изини эркалайди, гамхурлик к;илади, хам- 
ма нарсани уз вак;тида аник^ик билан амалга оширади.

Ёдингизда булсин! Биз хаммамиз онгли равишда 
эмас, балки ота-оналарнинг хатти-харакатларидан нус- 
ха оламиз. Шу боис к;изингизнинг бахти учун хам бахт- 
ли яшанг. Уни эрта турмушга чик;ишга шошилтирманг. 
Унинг келажакда к;андай аёл булиши, узини тутиши сиз 
тарбиялаган мухитга боглик;.
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ОТАСИЗ ФАРЗАНДЛАР ЦИСМАТИ

Хдётимиз тун ва кундан иборат булгани каби, умри- 
миз йуллари х,ам х,ар хил унк;ир-чунк;ирлардан утади. 
Хдётда тукис бахт кучогида улгаяётган болалар билан 
бирга бу бахтдан бенасиб фарзандлар х,ам йук; эмас.

Изланишлар фарзанд х,аётида она мехри билан бир­
га ота мехри хам мух,им ахамиятга эгалигини курсатди. 
Бу боланинг саломатлиги, ривожланиши, ижтимоий 
функциясига кучли таъсир курсатади.

Отасизлик -  бу ота ва фарзанд >фтасидаги алок;а хаф- 
талаб, ойлаб, йиллаб ёки бутун умрга узилишидир. Тур- 
ли вазиятлар фарзандлар отасиз усишига сабаб булиши 
мумкин. Отанинг эрта вафот этиши, никохнинг бузили- 
ши, к;амок; жазосига мах;кум этилиши ёки фарзанддан 
воз кечиши каби холатлар кузатилади.

Отани улим ёки никохнинг бузилиши туфайли йу- 
цотиш усмирнинг рух,ий холатига турлича таъсир кур­
сатади. Оиланинг бузилиши ва ота-она уртасидаги ни- 
золар туфайли отасини йук;отган фарзандлар онгида 
ота-онага нисбатан салбий карашлар пайдо булади. 
Аксинча, отаси вафот этган боланинг к;албида унга 
нисбатан ижобий хислар уйгонади. Биз k j t i  кузатган- 
миз, кимдир нохуш иш килиб куйган булса, атрофдаги 
кишилар: «Ота тарбиясини олмай улгайяпти-да», -  деб 
куйишади.
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Замонамиз олимлари отасиз фарзандларнинг вояга 
етиш жараёни борасида куплаб тадкикотлар олиб бо- 
ришган. Уларда аникланишича, отасиз усаётган фар- 
зандларда узига булган ишончсизлик, ахлок;нинг бузи- 
лиши, заифлик, атрофдаги кишилар билан ижтимоий 
муносабатларда турли муаммоларнинг юзага келиши 
куп кузатилади. Уларнинг шахсиятида хам узгаришлар 
юз беради. Бу каби хдлатлар фарзанднинг отадан мах,- 
рум булиш сабабига боглик; равишда турлича булиши 
мумкин. Оила моддий жих,атдан ночор ах,волда булса, 
вазият янада огирлашади. Яъни она куни буйи иш би­
лан банд, фарзандига етарлича эътибор каратиш имко- 
ни булмайди. Натижада бола узини каровсиз колади ва 
турли тапщи таъсирларга берилиб кетиш эх,тимоли кат- 
та. Бирок; она карамогида колган фарзандлар яхши ин- 
сон булиб етишган х;олатлар х;ам йук эмас. Агар она иш- 
лашга мажбур булса, оилавий юмушларнинг аксарияти 
фарзанднинг зиммасига тушади. У янада масъулиятли, 
иродали булишга х,аракат килади. Бу эса боланинг ке- 
лажакда кучли, мустакил фикрга эга шахе булиб вояга 
етишига имкон беради. Унутманг, бу х,ол ота-онаси бир- 
га яшайдиган оилада она уз зиммасидаги ишларни фар­
зандига юклаб куйишидан кескин фарк килади.

УГИЛ БОЛА ОТАСИЗ УСГАНДА...

Ватан ичида турли катламларга таснифланиб борар 
эканмиз, жамиятнинг асосий бугини -  оилага бориб 
тухтаймиз. Оиланинг шаънини х;амма нарсадан устун 
куйиш, айникса, угил болаларда жуда кучли булади.
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Оиладаги кемтиклик уларнинг к;албида доим огир тош 
булиб туради. Шу боис хам отасиз оилада улгаяётган 
угил болаларни тарбиялашда оналар жуда цийнали- 
шади.

Ёлгиз онанинг угил болани тарбиялаши ута машак;- 
к;атли. Она к;анчалик мехнаткаш, тиришкок; булмасин, 
ота урнини боса олмайди. Бу холатда мувозанат бузи- 
лади. Агар ота ва она бола тарбиясига бирдек хисса ку- 
шишса, >фтадаги мувозанат бузилмайди. Фак;ат онаси 
карамогида тарбия топаётган бола уз хаёлидаги идеал 
кахрамонни яратиши мушкул. Тугри, оналар угиллари- 
ни уз назорати остига олиб, моддий жих,атдан таъмин- 
лаши, бекаму куст вояга етказиши мумкин, бирок; х;а- 
к;ик;ий эркак киши к;андай булиши кераклиги х,ак;идаги 
тасаввзфларни уйгота олмайди. Бу эса бола шахсияти- 
га жиддий таъсир курсатади. Ишонч, адолат, катъият, 
кечиримлилик каби хислатлар шаклланишида оталар- 
нинг >фни бек;иёсдир.

Она канчалик мох;ир булмасин, болага хдр доим хам 
етарлича эътибор карата олмайди. Оилада ёлгиз бокув- 
чи булганлиги сабабли унинг зиммасига куплаб вазифа- 
лар юклатилади. Бир вак;тнинг узида уларни бажариш 
ва бола тарбияси билан мукаммал даражада шугулла- 
ниш имконсиз. Отанинг оиладаги )фнини белгилаб 
берувчи энг мух,им жихатлардан бири оила хавфсиз- 
лигини таъминлашдир. Бу билан она отага Караганда 
жисмонан заиф дейиш уринсиз, бирок; ота мухофазаси 
бошк;а инсонлар томонидан амалга оширилиши жуда 
кийин.

Бир суз билан айтганда, отасиз усган хар бир угил 
хаётида ниманидир кумсаб яшайди. У хаётда хамма
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нарсага эришса-да, ёнида як;ин инсонлари булса-да, 
х,аттоки энди отаси тенги инсонга айланган булса-да, 
калбининг бир чети х,амиша хувиллиб туради. Балки, 
бу ота в а угил орасидагина буладиган мукаддас туйгу, 
юксак хислардир.

ЁЛГИЗ ОНА

Эр ва хотин тарозининг икки палласи, тукис х;аёт ке- 
чириш учун бу икки палла уз зфнида булиши керак. Ин- 
сон уз жуфтисиз х,аёт кечириши осон эмас. Бирок; х,аёт 
тухтаб колмайди, яшашда давом этиш, узида куч топа 
билиш шарт.

Бундай вазиятда энг мух,ими хак;ик;атни тан олиш 
ва такдирга куникишдир. Х,аётингизда кимдир бек;иёс 
уринга эга булса-ю, бир куни тусатдан сизни тарк этса -  
бу жуда аянчли х,олат. Бирок; к;албимиздаги жарох,атлар 
к;ачондир албатта тузалади. Бунинг учун биргина чора 
бор. У х,ам булса сабрдир. Вак;т х,амма нарсани жой-жо- 
йига куяди. Фак;атгина сабр к;илишга kj î топа олсан- 
гиз бас. Гам-аламлар сизни бутунлай тарк этмаслиги 
мумкин, бирок; вак;т утган сари уларнинг барчасига 
куникасиз. Энг асосийси, яшашга булган иштиёк; яна 
уйгонади. Энди сиз янги максадлар ортидан интиласиз. 
Фарзандингиз сиз учун умид чирогига айланади. Хд, у 
сизни зулматдан ёруглик томон етаклайди.

Бундай холатларда энг тугри йулдан бориш учун ку- 
йидаги тавсияларга амал к;илинг:
о Айриликни тан олинг. Ичингиздаги гам-аламлар-

дан кочиш тушкунликка тушишга олиб келади. Бу- 
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нинг }фнига вазиятдан кандай килиб чик;иб кетиш 
х,ак;ида уйланг. 

о К^ийинчиликларни енгиб утинг. Турмуш уртогин- 
гиз энди х,аётингизда йук эканлигига куникинг. К̂ алб 
жарох,ати азобли булади, бирок; фарзандларингиз ол- 
дидаги бурч уни енгишингизга ёрдам беради. 

в Оилангиздан мадад олинг. Оила инсонни х;аётга 
боглаб турувчи энг ишончли пойдевордир. Огир ва- 
зиятларда уз оилангизга суянинг. Ота-онангиздан 
маслах;ат олинг. Оилангизга керак эканлигингиз х;а- 
к;ида уйланг, х,ис килинг. 

о Сизни бахтли к;ила оладиган нарсаларга эътибор 
к;аратинг. Уйга келганингизда турмуш уртогингиз 
ортик; сизни кутиб олмайди. Буш вактингиз куп була­
ди. Севимли машгулотларингиз билан банд булиш- 
га х,аракат килинг. Вак;тингизнинг асосий кисмини 
фарзандларингизга багишланг.
Хаёт паст ва баландликлардан иборат узун бир йул- 

дир гуё. Биз инсонлар бу машак;к;атли йулда кетаётган 
йуловчилармиз. Манзил жуда олис. Кимлардир ярим 
йулда кокилади. Бирок; ортга чекинмайди. Урнидан ту- 
риб яна давом этади. Кимлардир такдирга тан бериб 
ярим йулда колиб кетади. Х,амрох,ингиз билан сафарга 
чикар экансиз, олдинда сизни кандай синовлар кутаёт- 
ганидан бехабар буласиз. ^исматнинг узи сизга йул 
курсатади. Х,амрох; танлашда х,еч качон адашманг. Токи 
сиз кузлаган манзиллар айро булмасин.
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ОТАСИЗ УСАЁТГАН КИЗЛАР

Киз боланинг х,аётида отанинг йуклиги изсиз кет- 
майди. Бу холатда отанинг зфнини боыща эркак киши 
(катта акаси ёки бобоси) маълум даражада босиши 
мумкин, аммо она билан эмас. Албатта, онаси отаси- 
нинг иштирокисиз киз шахсиятининг ривожланишини 
хисобга олиши керак, аммо у уни бутунлай узгартира 
олмайди.

Отанинг йукугаги окибатида киз ижтимоий фаол- 
ликни йукотади. У  узига ишончсиз булиб колади, баъзи 
кизлар бу борада узини тарбиялаш ва узини тута билиш 
кобилиятидан азият чекишади. Отасиз усган кизлар 
бошкаларга Караганда тез-тез асабий сикдлиш, стресс, 
хавотир ва тушкунликка тушиб коладилар.

Бундай цизларда интеллектуал ривожланиш суръа- 
ти камрок, булиши мумкин. Уларга ук,иш, касб танлаш 

цийинрок;. Улар олиймаълумот олишдаук,ишига вамар- 
таба цозонишга ком эътибор берадилар -  дейди тадки- 
котчилар.

Одатда, киз булажак умр йулдошини отасининг су- 
рати билан таккослайди. Агар у йук; булса, у бошида 
отанинг идеал киёфасини яратади. Ушбу хаёлий раем 
унинг мухитидан яратилган: ака-укалар, дустлар, ка- 
риндошлар, кино кахрамонлари ва бошкалар. Бу раем 
хар доим хам хакикий эмас.

Никох ва оилавий муносабатлардаги хатти-харакат- 
лар моделининг йуклиги кизнинг эри ва }гмуман эр- 
каклар билан муносабатларини шакллантиришга сал- 
бий таъсир курсатаверади. У шунчаки никохда кандай 
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муносабатлар булиши кераклигини билмайди. Отасиз 
усган к;из доимий равишда кучли ва мукаммал шерик 
топишга интилади. У отаси каби, уни диктат билан ва 
мех,р билан ураб оладиган одамни кидиради. Унда эр- 
каклар билан билан мулокот килишдан узини четга 
олиш, улар билан гаплашиш куркуви пайдо булади.

Бундай з^олатда, бирга яшамаётган булса х;ам, ота уз 
к;изини иложи борича оталик мехри билан }фаб олиши 
керак. Кичик ва ах,амиятсиз булса х;ам, унинг ютук;- 
ларига яхши муносабат билдириб рагбатлантириши 
мух,им ах,амият касб этади. Унинг ижтимоий х;аётдаги 
фаолияти: оддий тадбирлардаги чик;ишларига, к>фгаз- 
маларига, синф мажлисларига ва танловларига бориш 
лозим;

К^зни атрофдаги дунё билан таништириш учун му- 
зейларга бориш, бирга овк;атланиш, унга пальтосини 
кийгизиб к;5̂ йиш, машина эшикларини очиб бериш 
каби хурмат ва эъзозларни дастлаб уз отасидан кургани 
жуда ажойиб иш булади.

Ота ва к;из )фтасидаги муносабатларга (ижобий ёки 
салбий) караб, кизнинг эркакларга булган талаблари 
куйидагича шаклланади:

«У  отамнинг к;иёфасига тугри келмайди» -  эрни ота- 
сининг ижобий сурати оркали элакдан угказиш;

«Менинг отам каби эмас» -  отасининг ухшашини 
кидириш. Бу отаси билан булган салбий тажрибалар 
билан боглик; булиши мумкин: у бепарво, совук;, узок, 
тажовузкор эди.

Агар кизи х;али кичкина булса, «онаси буни х,ал кил- 
син, катта булганида хато килади» деган фикр нотугри. 
Беш ёшгача булган давр жуда мухим, агар бу даврда ота 
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узини ота сифатида намоён к;илмаса (кизининг таъли- 
мига совуккон ва бефарк булса), куп нарса бой берилади.

Киз учун отасининг фикри ва эътибори жуда мудим. 
Бу унинг ташки к)финиши ва кобилиятининг эркак то- 
монидан биринчи бор бахдланишидир. Отанинг узини 
намоён килиши киз бола шахсиятининг шаклланишида 
катта рол уйнайди. Ушбу эътибор туфайли унинг узига 
булган хурмати, катъияти пайдо булади.

Куйида отасиз оилаларда усган цизларда салбий 

муносабат шаклланишининг энг кенг тарк,алган мо- 
делларини куриб чицайлик.

1. Отасиз усаётган кизларда она намуна ролини уй­
найди, улар «отни тухтатиб, ёнаётган кулбага кириб бо- 
радилар», «Мен эркаксиз бахтли була оламан, узим учун 
бола тугаман, ота оилада кушимча шахе», -  деб уйлай- 
дилар.

2. Энг ёмон рух;ий жарох;ат -  одамга ишонмаслик. 
Бундай кизлар севгига ишонмайдилар, чунки уларга 
ташлаб кетилган онасининг хаёти ибрат булади. 1Ур- 
муш куришни таклиф килган йигитларни синайверади- 
лар, улардан х;ийла-найранг, алдов ва хиёнатни кутиб 
яшайдилар.

3. Хамма нарсани назорат к;илишга интилиш х,ам бо- 
лаликдаги тажрибадан келиб чикади, унинг болалик 
х;аётида отаси йук эди. Отасиз киз «Мени х;имоя к;ила- 
диган х,еч ким йук;» деган туйгу билан усади. Айникса, 
акалари х;ам булмаса. Шундай килиб, у узини узи х;имоя 
килишга тушади, узини узи бокишга >фганади. Бора-бо­
ра худди эркаклар каби характерга эга булади ва заиф 
эркаклардан нафратланади.
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Агар она к;изни отасиз устирса, отаси билан алока ур- 
натиш имконияти булмаса, энг яхши йул кариндошлар 
билан алокани йулга куйишдир. Бунда фарзандлар ота- 
она тулик оилаларда узаро муносабатларни кузатиб 
урганишади. Бу болаликдан эр-хотин оиланинг яхлит- 
лигини таъминлашини англашга ёрдам беради. «Отанг 
хеч киммас, даданг ёмон, сенга даданг керак эмас, сен 
х,ам унга керак эмассан, йукса, ташлаб кетмасди» каби- 
лидаги сузларни эшитиб улгайиш киз учун жуда огир.

Агар узок утмишга мурожаат этсак, эркакларнинг ва- 
зифалари куйидагиларни уз ичига олганини эслаймиз: 
озик;-овкат билан таъминлаш, наслни давом эттириш, 
аёли ва келажак авлодлари учун хавфсиз жой яратиш. 
Аёл авлодларнинг омон колишини, давомийлигини 
таъминлаши керак эди. Умр йулдоши танлаш х,ар бир 
етук кизнинг хаётида жуда мух,им вокеа булган ва шун- 
дай булиб колмокда. Соглом ва кучли одам келажак ав- 
лод учун яхши генларни кафолатлайди. Аммо отанинг 
роли бу билан чекланмайди.

Отанинг фикри кизнинг шахсиятини шаклланти- 
ришда мух,им роль уйнайди. «Агар отаси кизининг му- 
ваффакиятига, жозибадорлигига ишонадиган булса, 
кизи узини кучли ва муваффакиятга лойиклигини хис 
этиб усади. Умуман олганда, киз учун отанинг мулойим- 
лиги ва эътибори жуда мух;им, чунки унга узини отаси 
севадиган ва авайлайдиган «кичкина малика» деб х;ис 
этиш ёкимли. Шу сабабли келажакда унинг умр йулдо­
ши билан муносабатлари мзгваффакиятли ривожланиб 
бориши эх,тимоли катта. Ота кизга эркак дунёси душ­
ман эмаслигини, эркак ва аёл бир-биридан фарк кили- 
шини, шу билан бирга, эквивалент тушунчалар экани-
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ни курсатадиган шахсдир. Отаси билан муносабатларда 
к;из узини аёл каби х,ис килишни урганади -  юмшок;, 
зарур ва жозибали. Бу ролга (к;из х;аётидаги биринчи 
одам ролига) отадан боища х,еч ким мос келмайди. Ота 
к;изининг х,аётидаги биринчи одам булгани учун у учун 
идеал эркак моделини яратади.

Ота иккита хатодан к;очиши керак -  хиссий изоля­
ция ва авторитаризм. Ота-онасидан бегонадек туюлган 
болалар, одатда, ижтимоий манфаатларга асосланган 
шахсий нарсаларга эмас, шахсий устунликка эришиш- 
ни мак;сад к;илишади. Ота-оналар авторитаризми х;ам 
нотугри х;аёт тарзига олиб келади. Мустабид характер- 
ли ота-оналарнинг болалари ижтимоий устунлик эмас, 
хокимият ва шахсий х;аёт учун курашишни >фганади- 
лар.

К^знинг онаси унга уйда яшашни )фгатади ва отаси 
унга дунёга чик;ишга ёрдам беради. Боищача килиб айт- 
ганда, она боланинг хиссий богликлиги уч)ш, ота эса 
хиссий мустакилликни урганиши учун жавобгардир. 
Ота билан рисоладагидек муносабатда булган кизлар 
учун ота к;изи ва барча эркаклар уртасидаги тусик;ни 
енгишга к;одир кишидир.

Идеал х;олда аёл эркакларни тугри идрок килишни 
>фганади, турмушнинг тзфли муаммолари, ункир-чун- 
к;ир йулларнинг йуловчиси булиш «куникмалари»ни 
шакллантириш осонрок; кечади. Аммо отасини билма- 
ган кизлар х,атто синфдошлари билан х,ам гаплашиш- 
дан курк;адилар.
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ОТАСИЗ КИЗЛАРНИНГ УЗИ 
х д к и д а г и  ц а р а ш л а р и

Болаларнинг атрофдаги жараёнларга таъсирчанлиги 
юк;ори булади. Шу туфайли х,еч ким тушунча бермаган 
хдлатлар оркали уларнинг х;аётга булган карашлари 
шаклланади. Агар ота оиласидан воз кечса, фарзанд 
узини айбдор деб х,исоблайди. Бу х,олат, айник;са, к;из- 
ларда куп кузатилар экан. Агар ота кизининг ёнида 
булмаса, у узини инсоний фазилатлардан мадрум деб 
дисоблайди. Натижада узига булган ишончи бутунлай 
йуколади. Ота ва киз уртасидаги носоглом муносабат 
ижтимоий, ахлокий камчиликларни юзага келтириши 
мумкин.

«Отасиз кизлар» китоби муаллифи Памела Томас 
отасиз усган кизлар келажакда одамлар билан мустах,- 
кам алок;а зфнатиш борасида куплаб муаммоларга дуч 
келишини айтиб угади. Кизлар отаси воз кечганлиги 
туфайли яна шундай х;олат такрорланишидан курк;а- 
дилар. Одамлар билан муносабат >фнатишга чучийди- 
лар. Сохта муносабатни хакикийсидан ажратиб олишга 
к;ийналадилар. Отасиз усаётган кизларда тушкунликка 
тушиш х,олати куп кузатилади. Бу эса рух;ан яккаланиш- 
га олиб келади. У бора-бора ижобий муносабатларни 
дам инкор эта бошлайди. Яна бир бор калби жародат- 
ланишини истамайди. Узини кераксиздай хис к;илиш 
туйгуси калбига доим соя солиб туради.
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КИЗИДАН УЗОВДА ЯШАЁТГАН ОТАЛАР

К^з бола то хаётини ким биландир боглаш ёшига 
етмагунча ота унинг химоячисидир. Такдири боглан- 
ган инсон тасарруфига >ттунча отасининг омонатидир. 
Аммо хаёт доим дам биз истагандек булавермайди. 
Кимдир онасиз, кимдир отасиз вояга етишга махкум. 
Болаликдан ота гамхурлиги, эътибори ва мехрининг 
етишмаслигини хис этган киз хаётнинг турли синовла- 
ридан химояланмаганини сезиб усади. Унга хамма нар- 
са каттик; мех,нат ва интилиш эвазига келади. Ота хи- 
моясисиз улгайган кизлар шахсий хаёти хакида купрок 
узлари кайгурадилар ва катта мех,нат эвазига ютуклар- 
га эришадилар. Х,аётда кандай вазиятга тушмасинлар, 
муаммоларини узлари хал килишга одатланган булади- 
лар. Чунки улар бировдан кандай ёрдам с>фашни бил- 
майдилар. Ёрдам кутмайдилар, доим уз кучларига ишо- 
надилар. Уларнинг хаётда муваффакиятга эришиши, 
шахсий хаётини йулга солиб олишлари осон кечмайди. 
Айникса, хаётдаги барча хийинчиликларни уз зимма- 
сига олган она томонидан тарбияланган ёки оилада 
отаси була туриб моддий томондан онаси таъминлаган 
кизларнинг рухиятида катта ишончсизлик, КУРКУ в ва 
хафсаласизлик устун булади. Б)^ндай киз эрининг ор- 
тикча гамхур, мехрли ва кучли шахе булишини истайди. 
У доим мехр излайди. Баъзан турмуш уртогини «Мени 
севасизми?», «Мени яхши курмай куйдингизми?» каби 
саволларга к>тм[ади.

Ота мехрисиз усган кизлар эркаклар билан муноса- 
бат урнатишдан куркканлари учун турмуш уртогини
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танлашда нукул иккиланадилар, эркакларга ишонмай- 
дилар. Узларини шундай оклайдилар: «Менга эркак 
киши нега керак? Узим ишлаб пул топаман. Кучлиман, 
х,амма нарсага узим эришаман». Доимий куркув, икки- 
ланиш, ишончсизлик сабаб оилада шахсий х,аётни йул- 
га куя олмасликлари мумкин. Отасиз усган ва ота мех;- 
ри х,ак;ида тасавурга эга булмаган цизлар х;аётида ана 
шундай номутаносибликлар юзага келади. Xjhii, бундай 
аёллар нима цилишлари керак?

Болалик аллакачон угди, азоблар, салбий хотиралар 
бир куни унутилади. Энди х;еч нимани узгартириб бул- 
майди. Биринчидан, отасиз усган, болаликдан куплаб 
муваффак;иятсизликларга учраган аёл пушаймонлик ва 
узига ачиниш х;иссидан воз кечмоги лозим. Иккинчи- 
дан, утмишдаги уша сабок; ва бебахо тажрибавий х;аёт- 
дан мамнун х,ам булиш мумкин. Отани кечириш (агар 
вафот этмаган булса), у билан к;айтадан муносабатни 
йулга к;уйиш шарт. Чунки шу инсоннинг фарзанди. Ота 
-  улуг зот, у х;ам к;илган хатоларидан ич-ичидан пушай- 
мон. Отани кечириш, ундан норози булмаслик, кекса 
отани парвариш к;илиш, дуосини олиш фарзандлик бур- 
чидир. Ота ичдан азоб чекса-да, буни билдирмаётган 
булиши мумкин. Биринчи к;адамни фарзандлар ташла- 
ши зарур. Бундай вазиятда ота х,ам фарзанди билан му- 
носабатларини тиклашга зфиниши, ^Ь-мишни унутиб, 
олдинга караши, хатоларидан хулоса чик;ариши шарт.

Азиз ота, кеч булса-да к;изингизни суйиб-эркалашга, 
уни дуоларингиз билан, мухаббатингиз билан эслаш- 
га, имкон кдцар ёнида булишга интилинг. Чунки неча 
ёшда булмасин, у сизнинг севимли к;изалогингиз булиб 
колаверади. Мехр беришнинг эрта-кечи йук;. Ана шунда
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кизингизнинг даётида, дунёкарашида дам узгаришлар 
юз бера бошлайди. Унинг к;албидаги доглар, укинчлар, 
аламзадалик таркала боради.

Шу уринда оталарга масладат:
о Ёдингизда булсин, кизга берадиган медр ва эъти- 

борингиз онадан кам булмаслиги керак, к;изни она тар- 
биялайди деган дарашни буткул унутинг.

о Кйзингиз олисда булса дам, у билан тез-тез богла- 
нишга, унга кунгирок; дилишга интилинг. Олисда булса- 
да, сиз уни яхши куришингизни билсин. Муаммолари 
дак;ида гаплашинг. Совгалар юбориб туринг, бопща ота 
билан яшаса-да, самимий муносабатда булинг. Онаси 
к;илган хато ёки эр-хотин уртасидаги келишмовчилик, 
зиддият учун зиндор болангизга азоб берманг. Фар- 
зандингизнинг бу ишларда айби й>т<;. Аёлингиз билан 
булган келишмовчилик фарзандингиз билан куриши- 
шингизга халал бермасин. Онасини дурмат килмасли- 
гингизни зиндор айтманг унга. Агар шундай десангиз, 
у дам сизни ёк;тирмай куяди.

в Кдзингизга к;атъий чекловлар урнатиш, эркинли- 
гига таъсир утказиш, к;изик;ишларига к;арши булиш ор- 
к;али уни бугиб куясиз, ок;ибатда сизни дурмат к;илмай 
куяди. Болани курк;итиб ёки уришиб медрига сазовор 
була олмайсиз.

о Мен к;андай отаман деган саволингизга тулаконли 
жавоб бера оладиган энг яхши мутахассис, шубдасиз, 
фарзандларингиздир. Ота узини тарбиялаши, бола учун 
узгариши ва янги сифатларга эга булиб бориши шарт.

Оиладаги адвол, вазият кандай булмасин, сиз барча 
муаммоларни дал к;илишга к;одирсиз.
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ЯХШИ ОТА БУЛИШ СИРЛАРИ

Бу дунёда сири булмаган одам кучсиз одамдир дейди 
мутафаккирлар. Хдр кайси тоифадаги инсоннинг маъ- 
лум сири булганидек, оталарнинг дам узлари яратган, 
кашф к;илган сирлари булиши керак. Демак, хар бир 
яхши отанинг бир карашда оддий, лекин кучли сирлари 
мавжуд. Бу сирларни катта тажрибага эга булган ота- 
лардан урганасиз.

Уйга кайтганингизда болаларингизнинг ёнингиз- 
га югуриб чик;иши х,аётнинг энг ширин лахзаларидир. 
Тадк;ик;отлар курсатадики, болаларни нарсалар бахтиёр 
этмайди. Болаларни тажрибалар, бирга кечган дамлар, 
шу дамлардаги уйинлар, юмушлар, хатти-х;аракатлар 
хурсанд к;илади, бир умр ёдида к;олади.

Машинангизни тузатгани гаражга кирганингизда 
албатта болангизни х;ам олиб келинг, бирор нарсани ту- 
затаётганингизни кузатиб турсин, сизга ёрдам беришга 
интилса янада яхши.

Маълум вак;тда нима биландир ш>тулланишни 
к;атъий белгилаб куйинг. Мунтазам тарзда давом этади- 
ган анъанангиз булсин. Шунда бола кадриятларни хур- 
мат к;илади. Узи хам шунга одатланади.

Болангизга саволлар беришга эринманг. У билан 
катталар билан сухбатлашаётгандек тутинг узингизни. 
Фикрини диккат билан эшитинг ёки бирор ишингизда 
унинг шахсий фикрини суранг.

Коидаларни ургатинг. Масалан, телевизорда футбол 
кураётган булсангиз, болага эринмасдан уйин коида- 
ларини тушунтиришга вак;т ажратинг, болани тахлил
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к;илишга к;изик;тиринг. Келаси сафар футболни бирга 
куришга яхши шерик х,ам топасиз.

Уйда болангизга хат ёзиб цолдиришингиз, бай- 
рамларда самимий табрик хати битишингиз, тушлик 
олиб кетадиган идишига ёки хонасидаги деворга сени 
яхши кураман деб ёзишингиз ва уни х,айратлантири- 
шингиз мумкин.

Фарзандларингизнинг х,ар бири учун алохида дафтар 
тутинг. Уларга топшириклар, мак;товлар ва к;изик;арли 
вок;еаларни к;иск;ача ёзиб куйишга одатланинг. Болан- 
гиз бу дафтарни ук;ишни интизорлик билан кутсин, 
маълум вактда уни укишига изн беринг, бу орк;али бола 
билан сехрли алокани йулга куйишингизга замин яра- 
тилади. Буларнинг бари Kjfri вак;т талаб килмайди. Ре- 
жангизга киритиб куйсангиз кифоя.

Ишхонангизга болаларингизни олиб келинг. Улар 
офисингизни, иш столингизни, к;ахва ичадиган жойин- 
гизни, к;ай тартибда ишлашингизни бир маротаба булса 
хам к>фсин. Болангизга кун буйи улардан узокда нима 
ишлар машгул булишингизни албатта курсатинг.

Болангизга куч ва мотивация берувчи сузларни 
купрок айтинг: «Сен х,аммадан з>ф ва аклли боласан», 
«Х,аммадан кучлисан», «Сенинг даданг эканимдан фахр- 
ланаман» каби. Чунки бола кун давомида камида ижо­
бий сузларни эшитиб ва эзгу амалларни куриб улгайи- 
ши зарур.

Кечки пайт ишдан келиб, болангиз билан сайрга чи- 
к;инг, овк;ат сузилгунча тоза хавода сухбатлашиб, бир- 
пас булса-да уйнаб олишингиз мумкин, бу эса болани 
смартфонлардан узоклаштиришнинг яхши усуллари- 
дан бири саналади.
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Шунингдек, бола билан кураш рувдцаги уйинларни, 
масалан, ёстик; отиш, куч синашиш, сакраш каби уйин­
ларни бирга уйнанг, бу болангизнинг тафаккурини ри- 
вожлантириб, иродасини мустах,камлайди.

Болага меъёрида х,азил к;илишни ургатинг, айрим 
муаммоли вазиятлардан хдзил оркали чик;иб кетишни, 
вазиятни юмшатишни >фганади.

Болангиз ш)Ьслик к^ишб бирор кариндошингизнинг 
буюмини бузиб куйганда муаммони х;ал этишни бола- 
нинг узига колдиринг. Шунда кейинги сафар акл билан 
иш тутади. Бунинг натижасида болангиз масъулиятни 
сезишга одатланади, эх;тиёткорлик чорасини кила бош- 
лайди. Айрим х,олларда сов^конлик х,ам отанинг бола­
га сабоги булади.

Яхши ота булишнинг куплаб сирлари бор. Энг мух,и- 
ми сизнинг журъат ва х;аракатингиздир. Вак;т -  учк;ур 
тулпор. У жуда тез утади. Эртага фарзандингиз тарбия- 
сида йул куйган хатоларингизнинг жарох,атини бутлай 
олмайсиз. Уша х;олатга тушмаслик, надомат чекмаслик 
учун доимий равишда оталик ролини )^йнайсиз. Бу рол- 
ни яхши ёки ёмон ижро этиш узингизга боглик;.

о т а л и к  м а ш а к ;к;а т л а р и

Бугунги кунда оталар зиммасига юклатилган 
масъулият дар качонгидан х,ам баландрок. Ижтимоий 
ва ик;тисодий омиллар оталарнинг фарзандларига 
етарлича эътибор к;аратишига имкон бермаяпти. Ота­
лар фарзандлари билан бирга булишлари, дарслари ва 
машгулотларига кизикишлари, барча дустлари х,ак;ида
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маълумотга эга булишлари, уларни нималар уйланти- 
раётганини билиб туришлари керак.

Агар фарзандингиздан узокда булишга тугри келса, 
у билан алока урнатинг. Фарзандлар оталари билан на- 
факат жисман, балки рухан бирга булишга интилиша- 
ди. Х|ар кандай вазиятда улар билан бирга эканлигин- 
гизни курсатинг.

Ота уз фаолияти билан болани мунтазам таништи- 
риб турса, келажагига ижобий таъсир курсатади. Яъни 
аксарият холларда болалар ота-онасининг касбига ха- 
вас килишади, улардек булишни орзу к;илишади. Фар- 
зандингизнинг куз унгида кандай гавдалансангиз, у 
хам худди шундай инсон булишга харакат килади.

Тадкикотларга кура, боланинг психологиясига сал- 
бий таъсир к;илувчи омиллардан бири оилада ота-она 
уртасида келиб чик;адиган турли низо ва жанжаллар- 
дир. Оилавий можаролар тез-тез содир буладиган хона- 
донда усаётган бола ва отасиз, она карамогида, хеч кан­
дай уруш-жанжалсиз тарбия топаётган болани кузатиш 
орк;али мутахассислар агар оилада нохуш холатлар юз 
бермаса, бокувчисини йукотган фарзанд ахлокида сал- 
бий узгаришлар кузатилмайди деган хулосага келиш- 
ди. Яъни оилада тинчлик-тотувлик булмаса, бола 
тарбияси бузилиш эхтимоли катта. Жанжаллар, хур- 
матсизлик, етишмовчилик ва бошк;а кунгилсиз холат­
лар ок;ибатида болада узига булган ишонч, келажакка 
интилиш, одамларни севиш каби туйгулар муртлашади. 
Атрофдаги жараёнларга лок;айдлик кайфияти юзага ке- 
лади.

Отанинг энг катта машаккатларидан бири хам 
шуки, у эндигина тугилган чак;алоги билан узи иста-
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ган муносабатни йулга куя олмай к;ийналиши мум­
кин. Куйида айрим синалган тажрибалар ва тавсия- 
ларни куриб чик;амиз:

• Болани уйин уйнашга, мустацил изланишига ун-
данг.
Хдётининг илк палласида бола учун бутун олам ота- 

онадир. Масалан, болангиз билан бирга уйнаш оддий, 
самарасиз жараён эмас. Шу оркали х;ам бола дунёга ки- 
зик;иб, уни ургана бошлайди. Хдйратланарли фактлар- 
дан бири шуки, ота-онанинг бола билан уйнаш усули 
доим бир-бирини тулдириб боради. Тезкор, фаол, жис- 
моний усулларнинг бари фарзандингизда к;изикувчан- 
лик ва узига булган ишончни шакллантиради.

• Мех;р-му%аббатингизни илик, сузлар, ёцимли табас-

сум ва эркалаш орцали курсатинг.
Фарзандингиз х,али чакдлок; булса, у гапира олмай-

ди. Шунинг учун узининг х,иссиётларини турли ишо- 
ралар орк;али курсатишга х,аракат килади. Айни шу 
даврда болага жуда эътиборли булинг. Чунки х,ар бир 
х,аракатингиз боланинг рух,ий х,олатига катта таъсир 
к)фсатади.

Болаларга яхши муносабатда булсангиз, улар узлари- 
ни шунчалик бахтиёр х;ис этишади. Фарзандингиз билан 
алокага киришганда очищсунгил булишга х,аракат к^- 
линг. Уни ювинтирганда, овк;атлантирганда, китоб ук^б 
берганда чин дилдан х;аракат к;илинг. Улар жуда сезгир 
булишади. Сиз укиётган эртаклар, куйлаётган кушиклар 
асосида болада дастлабки тушунчалар шаклланади. Суз- 
ларингизни тинглагач, бола миясининг нутк; ва тилни 
ривожлантирувчи кисми фаоллашади. Умуман олганда, 
бола билан к;анчалик куп сух,бат курсангиз, унинг мия
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фаолияти шунчалик яхшиланади. Айни дамда, фарзан- 
дингиз билан як;инликни х,ис к;иласиз.

• Кун тартибини ташкил дилинг.
Эътибор берган булсангиз, чак;алоклар она алла айта 

бошлаганда ухлаш вацти булганини сезишади. Турли 
х;аракатларни кузатиб, навбатдаги хдцисаларни тушуна 
бошлашади. Болани вацтида овк;атлантириш, ухлатиш, 
кундалик фаолиятни вак;тида амалга ошириш у учун 
жуда кулай шароитни яратиб беради. Баъзида оналар 
турли сабабларга кура буни уддалай олмасликлари 
мумкин. Бундай лолларда сизнинг кумагингиз кул ке- 
лади.

• Тарбиячи танлашда адашманг.
Оиладаги жиддий к;арорлардан бири болага яхши 

тарбиячи ёллашдир. Бундай вазиятда боланинг тарбия- 
си, хулк;-атвори нафакат ота-онага, балки унга к;араёт- 
ган тарбиячига х,ам боглик; булади. Орамизда доимо иш 
юзасидан сафарга чикувчи, уйда кам буладиган ота- 
оналар х,ам учраб туради. Бу уларнинг касби так;озоси- 
дан келиб чик;ади. Болани илк палладаёк; тугри йунал- 
тириш, яъни мувофик тарбиялаш мух,им ах,амиятга эга. 
Шунинг з^чун фарзандингизни ишончли кулларга топ- 
шираётганингизга амин булинг.

Фарзандингиз бир к;анча асосли коидаларга буй- 
суниб вояга етса фойдадан холи эмас. Бола улгайгани 
сари борлик; тобора кенгайиб боради. Бу вак;тда уни 
асосли чекловлар билан назорат к;илиш лозим.

• Фарзандингизнинг телевизор куришга сарфлаёт-
ган вацтини чегараланг.

Изланишлар шуни к>фсатадики, мактабда энг кщори 
муваффаккиятга эришган болаларнинг аксарияти ота-
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онаси томонидан назорат к;илинган экан. Яъни улар 
фарзандларининг к;ачон ва к;андай курсатувларни ку- 
ришига эътиборли булишган.

• Фарзандингиздан доимо сизнинг измингизда були-
шини талаб к;илманг.
Болага х,еч к;ачон бак;ирманг. Унинг узини назорат 

к;илишни урганиш жараёни жуда узок; давом этади. 
Вак;ти-вак;ти билан баъзи хоидалар бузилса, кечирим- 
ли булинг. Агар болани жазоласангиз, у хато килитттдян 
курхиб к;олади. Натижада узидаги к;атъиятни йукотиши 
мумкин. Асосийси, назорат мунтазам булса, бола аста- 
секин унга куника бошлайди.

• Х,ар бир фарзандингизга алоуида эътибор щратинг.
Болаларнинг темперамента турлича булади. Баъзи-

лари киришувчан, бошк;алари босик;, огиртабиат були- 
ши m jt m k h h . Жисмонан ва акдан ривожланиш даражаси 
х;ам фаркданади. Баъзи болаларда вояга етиш жараёни 
тез кечади, айримларида аксинча холат кузатилади. Бу 
вазиятда уларнинг узлари хак;идаги фикрлари сизнинг 
муносабатингизга боглик;. Фарзандингиз билан фахр- 
ланишингизни айтиб, узини яхши хис к;илишига имкон 
яратинг.

• Узингизни эхрпиёт цилинг.
Ота-оналар хам гамхурликка мухтож булади. Болани 

вояга етказиш -  жамиятдаги энг шарафли вазифалар- 
дан бири. Бирок; бу вазифани адо этиш учун, аввало, 
ота-онанинг узи соглом булиши лозим. Агар хар томон- 
лама соглом булсангиз, фарзандларни устиришда турли 
муаммоларга дуч келмайсиз. Соглигингизни назорат 
к;илиб Т5фишни хам унутманг.
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БАКИРИШ КАСАЛЛИГИ 
бола тарбиясида онанинг огир хатосидан 

бехабар колманг

Ота оилада болага кандай тарбия берилаётганини 
назорат килишда арзимас, х;атто безарардай туюлган 
адолатсизликлардан куз юммаслиги лозим. Акс х;олда, 
бу «кичик» адолатсизликлар фарзандингиз соглигига 
жиддий зарар етказиб, аста-секин унинг рух;иятини 
синдириб бораётганини сезмай колишингиз мумкин. 
Боцщача айтганда, ота х;ам, она х,ам гунох; килаётгани- 
ни тушуниши керак. Ахир фарзанд бебах;о инъом, ота- 
онага яратганнинг омонатидир.

Хусусан, она фарзандларни кандай тарбиялаётгани 
отанинг эътиборидан четда колмаслиги зарур. Мабодо 
болалар гудаклигиданок; асабий, инжик, бир-бирига 
бакириб гапирадиган, майда-чуйда гапга лекин ки- 
тоб у«;ишга сабри чидамайдиган була борса, бу она ёки 
уйдаги аёлларнинг болаларга х,адеб бакираверганлиги 
ёки ураверганлиги окибатидир. Баъзи оналар боланинг 
бирор хатоси учун унга нак; ун-ун беш дак̂ н<;а тинимсиз 
бакириб-чакиришни одат килишади. Бу овозни доимий 
эшитган фарзандларининг дали тула шаклланмаган 
асаб толалари кетма-кет лат ейди, бу ах;мок;она жазо бо­
ланинг соглигига уни ургандан х;ам зиёд путур етказади. 
К>1зиги, бундай лат ейишлар яккол кузга ташланмайди. 
Бирок улар гуррадай кайтиб кетмайди, жисмоний жа- 
рох,атлардай битиб х;ам колмайди, яъни болани бир умр 
таъкиб этади ва доим )шга панд беради. Х,али кичкинтой 
булса-да, боланинг асаблари ожиз, дарров таранглаша-
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ди. Унинг хотираси хам маиший, майда-чуйда гапларга 
тула, билимларни эслаб цолишга эса ожизрок; булади, 
бу масалада к;ийналади. Бу х;ол худо берган пойдеворни 
бак;иравериб бузган онанинг хатоси туфайли эканини 
х;еч ким уйлаб утирмайди. Афсуски, уй вазифасини тез 
ва яхши бажара олмаётгани учун бола айбдор саналиб, 
яна бак;ирикдар остида к;олади. Куп угмай бундай она 
фарзандларини калтаклаш усулига х;ам угади.

Она бирор боласига к;анча бак;ирса, уни эшитган 
бопща фарзандлари, айницса, чак;алок;нинг мияси х;ам 
шунча калтак еган булади. Одатда, аввалига гудакла- 
рига билиб-билмай зугум к;илаётганини она эркакка 
сездирмайди, унинг ёнида болаларни деярли уришмай- 
ди. Фарзандларнинг каттаси турт-беш ёшга етгач, она 
гапга кулок; солмагани учун «айбдор»ларни отанинг 
олдида х;ам )фишишга, уларга бак^ришга утади. Бола­
ларни тарбиялаяпти деб билган ота узини четга олади, 
к;олаверса, бу шовк;инларга унинг асаби дош бермайди. 
Кизиги, бу бак;ирик 1̂арга боланинг асаби дош беради- 
ми деган фикр х;еч кимнинг хаёлига келмайди. Энг ёмо- 
ни, фарзандларида ота х;имоясига жиддий зарурат ту- 
гилганини эркак фах;мламайди. Чунки она уз боласига 
ёмонликни раво курмайди деган хулоса хамманинг он- 
гига сингиб кетган. Она х,ам: «Менинг болам булгандан 
кейин бак;ираман, ураман-да, тарбияси бузилмасин», -  
деб, аслида, уз фарзандига зулм килаётганини фаркла- 
майди.

Шунинг учун ота фарзандларига чак;алоклигидан 
эътиборли булиши, кечаси бир неча бор фарзандлари 
к;андай ухлаётганини, чучиётган-чучимаётганини куза- 
тиб туриши керак. Агар боласида чучиш холати меъё-
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ридан ортик; курса, невролог шифокор билан маслахдт- 
лашишдан эринмаслиги лозим.

Эркак бу борада аёлига тарбия бериб туриши фой- 
дадан холи эмас. Эркак киши купинча ишда булади. Шу 
боис аёлига хазиллашиб булса хам: «Фарзандлар менинг 
омонатимдир, уларга зиён етказма», -  деб туриши айни 
муддаодир. Аёлнинг она эканлиги фарзандларига зугум 
килиш, деярли хар куни уларнинг асаб тизимига тузал- 
мас лат етказиш хукукини бермаслигини англатиш за- 
рур. Бола х;ам одам, унинг х,ам кунгли бор. Нимадандир 
аёлнинг кунгли тулмаётгандир ёки, аксинча, хеч ким унга 
гинг демаслиги куюшкондан чикишига олиб келаётган- 
дир. Уз кунглига хеч ким озор бермаслигини истагани- 
дек, аёл хам арзимаган хато учун кул остидаги фарзандла­
рига хадеб захрини сочавермаслиги шарт. Бир суз билан 
айтганда, тарбия бопща, болага зугум з^казиш бошк;а. 
Айник;са, бунда ота назорати сув билан хдводай зарур.

ФАРЗАНД ТАРБИЯСИДА 
БУЮ КЛАР ДЕЙДИ...

Сафарга отланган йуловчи манзили томон одимлар 
экан, агар узидан аввал шу манзил сари из босилган 
булса, албатта, хавфсизлик нуктаи назаридан шу излар- 
дан фойдаланади. Аввалги йуловчи ортидан келувчилар 
учун имкон кадар фойдали к>фсатмаларини илинган 
булади. Бу жихатни хар к;айси йуналишда кузатиш мум­
кин. Фикримизга далил сифатида мутафаккирларнинг 
меросини келтирамиз. Улар авлод тарбиясини доим 
долзарб вазифа деб билганлар. Куплаб олтин к;оидалар
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колдирганлар. Бу дакда машхур олим, доктор Торик ал-
Хабибий шундай ёзади:
-  Фарзандингиз куп ёлгон гапирадими, демак, уни 

даддан тапщари каттик дисоб-китоб килиб, тергай- 
сиз. Агар сизга ишонмаса, уни шижоатлантирмаёт- 
ган экансиз.

-  Фарзандингиз сузлашишни билмайдими? У  билан 
судбатлашишга алодида эътибор каратмайсиз. У 
угирлик киляптими, демак, унга совгалар, дадялар 
бермас экансиз.

-  Фарзанднинг к^фкоклиги ота-онанинг уни куп димоя 
к;илиши билан боглик;. Бундан таищари, ота-онанинг 
уз фарзанди билан баланд овозда гаплашиши, бола- 
ни бопщаларни хурмат килмаслигига олиб келади.

-  Фарзандингиз доим даргазабми? Демак, уни мак;таб 
турмас экансиз.

-  Фарзандингиз бахилми? Демак, у билан шерик, дам- 
кор булмас экансиз.

-  Фарзандингиз бопщаларга зулм к;иладими? Демак, 
сиз дам купол экансиз.

-  Фарзандингизнинг шахсияти заифми? Демак, доим 
д)тк;-пуписа билан муомала килар экансиз.

-  Фарзандингиз жонсаракми? Демак, дадеб мудлат 
куяверар экансиз.

-  Фарзандингиз сиздан узини олиб кочадими? Демак, 
уни багрингизга босиб, кучмас экансиз.

-  Фарзандингиз сизга итоат килмайдими? Демак, та- 
лабни жуда кучайтириб юборар экансиз.

-  Фарзандингиз бопщаларга аралашмайдиган одамо- 
ви булиб колганми? Демак, ишга даддан ташкари 
банд экансиз...
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Бу руйхатни узок; давом эттириш мумкин. Оталик 
бурч ва вазифалари аждоддан авлодга, отадан болага 
мерос булиб угиб келаётган анъаналардир. Фарзанд 
тарбиясида катталарнинг тажрибалари ва намунаси 
х;амиша ёш оталарга дастуриламал булиши лозим.

АКЛЛИ ОИЛАЛАРНИНГ 
МУВАФФАЦИЯТЛИ ФАРЗАНДЛАРИ

Шундай машхур ran бор: «Фарзанд келажакка тикил- 
ган сармоядир». Азалдан маърифатли, к;алб кузи очик; 
инсонлар оиласида келажаги порлок фарзандлар камол- 
га етган. Фарзандлар оилага муносиб булиш учун буюк 
келажак яратишган. Бундай муваффакиятлар уз-узидан 
юзага келмайди, албатта. Фарзанд тарбияси борасида 
жах,он тажрибаси к;андай, яъни хориждаги ота-оналар 
бу борада кдндай йул тутишади? Уларнинг тарбия дас- 
туридан айримларини урганиб чик;амиз.

Улар уй ишларида фарзандларининг 
ёрдамидан фойдаланадилар

Стенфорд университета профессори Жули Линкот- 
нинг «Фарзанд тарбиялаш» китобида ёзилишича, бо- 
лаларга уй ишларини зфгатиш х;ам катта сабок;. Бу, би­
ринчи навбатда, уларнинг мех;нат ва билим доирасини 
кенгайтирса, иккинчидан, масъулиятли булиб вояга 
етишларига хизмат к;илади.

Уй ишларида ёрдам берган болаларда шаклланган ку- 
никма ишга жойлашганларида иш берувчи ва хамкасб-
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лар билан муваффакиятли алокдларни йулга куйишда 
ёрдам беради. Сабаби, бундай болаларда ишга мустацил 
кириша олиш, кийинчиликларни бардош билан енгиш, 
сабр ва мех,наткашлик хусусиятлари шаклланган булади.

У мазкур хулосаларни чик;аришда Гарвард универси- 
тети томонидан угказилган Grant Study -  инсон муваф- 
фак;иятига багишланган энг узок; давом этган тадк;ик;от 
натижаларига х;ам суянган.

Мисол учун, болага уйни тартибга келтиришни, к;о- 
гоз булакларини йигишни, уз кийим-кечакларини тар­
тибга келтиришни ургатиш орк;али болалар х;аётнинг 
бир к;исмига айланиш учун мех,нат к;илиш зарурлигини 
англайдилар.

Улар фарзандларига ижтимоий муносабатларга 
киришишларига ёрдам берадилар

Пенсильвания штати университета олимлари 700 
нафар иштирокчи уртасида ижтимоий муносабатларга 
киришишни аникугашга оид тадк;ик;от утказди. Ишти- 
рокчиларнинг болалар богчаси ёшидан 25 ёшгача бул- 
ган х,аёти тахлил к;илинди. Асосий ургу муваффак;иятли 
инсонларнинг болалик чогларидаги ижтимоий куник- 
маларига к;аратилди.

20 йиллик тадкик;от ва хулосалар шуни курсатдики, 
уз тенгдошлари билан тез муносабат }фната оладиган, 
бошкаларга ёрдам кулини чузишга ошикадиган, атро- 
фидаги инсонларнинг х;олатини, х;исларини тушунади- 
ган, уз муаммолари юзасидан бирор ечим таклиф к;и- 
лиш куникмасига эга болалар 25 ёшга к;адар х,аётда уз 
урнига эга булишар экан.
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Ижтимоий муносабатлар куникмаси ривожланма- 
ган болаларнинг купчилигида келажакда жиноятчига 
айланиш, ичкиликбозликка муккасидан кетиш, бопща- 
ларга суяниб яшаш эхтимоли юк;ори булар экан.

Болаларимизни ёшлигидаёк; одамларга кушиш, улар- 
га бопщалар билан муомалани ургатиш уларни соглом 
турмуш тарзига тайёрлаш демакдир.

Улар фарзандларидан юк;ори 
натижа кутадилар

Лос-Анжелесда жойлашган Калифорния университе- 
ти профессори Нил Хдлфон 2001 йилда 6600 нафар бола 
уртасида с}фов угказиб, ота-онанинг фарзанд келажаги 
хусусидаги урнини аникдашга аад к;илди. Натижалар уз 
фарзандига катта умид багишлаган, буни фарзандига 
айтган ота-оналар охир-ок;ибат мак;садига етишларини 
к)фсатган.

Уз фарзандини коллежда ёки университетда укитиш 
истагида булган ота-она йиллар давомида буни фарзан­
дига уктириб келади ва уни рухан тайёрлайди.

Коллежда паст бахо оладиган 57 фоиз укувчилар ота- 
оналари болалик чогларида коллеж ва уларнинг келажа­
ги х,ак;ида кам гапирганларини, коллежда тахсил олиш 
билан боглик; оилавий к;арорга хам мактабни битиришга 
як;ин келганларини айтишган. Аълочи укувчиларнинг 
96 фоизи эса ота-оналаридан болалик чоглариданок 
коллеж ва университетда тах,сил олиш зарурлиги х;а- 
к;идаги фикрларни эшитганларини таъкидлашган.

Психологияда кимнингдир умиди бошк;а бировнинг 
хаётига таъсир килиши, «Пигмалион таъсири» номли
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рухий таъсир кучи аникданган. Яъни ота-она боласи- 
дан яхши нарсаларни кутса, бола хам бунинг учун ха- 
ракат к;илади.

Унутманг, бола х,ар доим ота-онанинг умиди огуши- 
да усиб-улгаяди.

Эр-хотин )фтасидаги соглом ва мустах;кам 
муносабат ришталари

«Муваффак;иятли инсонлар бахтли жуфтликларнинг 
меваларидир» деган машхур фикр бор. Соглом дарахт- 
нинг меваси соглом булганидек, бир-бирига яхши му- 
носабатда булган эр-хотин, хурмат ва самимийлик 
хукмрон оила фарзандлари хам рухан ва жисмонан сог­
лом булиб вояга етади.

Иллинойс университета профессори Роберт Хьюз ут- 
казган тадк;ик;от натижаларига кура, уриш-жанжал ода- 
тий холга айланган, ажрашиб кетган ва муаммолар гир- 
добидаги хонадон фарзандлари одамови, рухан тушкун 
булишади, х,аётда стасиз ёки онасиз усган болалардан 
х,ам камрок; нарсага эришишади.

Шу сабабли оилада турмуш уртогингиз билан сог­
лом, самимий муносабатларни }фнатинг ва фарзандин- 
гиз рух,иятига ижобий таъсир к;илинг.

Уларнинг билим доираси кенг ва 
даражаси юк;ори булади

2014 йилда Мичиган университета рухшуноси Санд­
ра Танг томонидан ташкил этилган тадк;ик;от натижа- 
ларидан маълум булдики, коллежни тамомлаган она-
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лардан купининг фарзандлари х;ам худди шу даражага 
эришар экан. Мазкур тадкдаотга 1998 -  2007 йиллар 
мобайнида мактабгача таълим муассасасига к;атнаган 
14 минг нафар успирин жалб куилинган.

Олимлар суров жараёнида к;изик; бир жих;атга дуч 
келишди. Хусусан, 18 ёш ёки ундан кичик онадан ту- 
гилган фарзандда узлаштириш курсаткичи жуда паст, 
уларнинг купчилиги мактабни аранг битирган, факат 
кичик бир к^смигина коллежга ук^шга кирган экан.

2009 йилда Боулинг Грин университетида рухднунос 
Эрик Дубов 856 нафар кунгилли ота-оналар )фтасида 
шунга ухшаш тадк;ик;от утказди. Унга кура, муваффа- 
киятли инсонларнинг аксарияти тугилганида ота-она- 
лари 40 ёш атрофида булган.

Улар фарзандларига х;исоб-китобни 
эрта ургатишади

2007 йилда АКД1, Канада ва Англияда мактабга чи- 
киш арафасида булган болалар уртасида тадкикот утка- 
зилди. Натижа шундай булдики, болада х,исоб-китоб к;о- 
билиятининг шакллангани унинг келажагига ижобий 
таъсир килар экан.

Мактабга чик;к;ан боланинг математик амаллар, ку- 
шиш ва айиришни билиши, рак;амларни таниши ва 
уларнинг тартибини фарклай олиши унга бопща фан- 
ларни х,ам яхши узлаштиришига ёрдам беради. Боиси, 
бундай болаларнинг фикрлаш даражаси кенг булади.
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Улар болалари билан яхши мулок;отни 
йулга к;уйишади

Фарзандни тинглаш ва унга ёрдам бериш -  тарбия 
жараёнида ота-она эътибор кдлиши зарур булган му- 
хим жараён. 2014 йилда америкалик 243 нафар кунгил- 
лилар уртасида суров ва тадк;ик;от утказилади. Уларнинг 
бари болалигида камбагал оилада вояга етган ва йил- 
лар утиб уз кучи билан муваффак;иятга эришган инсон- 
лар эди. Маълум булишича, бу инсонлар мактабда хам 
юкори бах,о олишган ва фанларни яхши узлаштириш- 
ган. Коллеж ва университетда хам яхши натижалар кур- 
сатишган. Суровда уларнинг бари болалигида ота-она- 
си билан як;индан мулок;от к;илишганини к;айд этишган.

Рух,ият мавзусига ихтисослашган PsyBlog блогида 
ёзилишича, фарзандининг сзфок^арига муносабат бил- 
диришга эринмаган ота-она узи билмаган холда >шга 
дунёни кашф к;илиш ва келажаги учун пойдевор яра- 
тишга ёрдам берар экан.

Миннесота университета рухднуноси Ли Раби хам 
болаларни к;ийнаётган, ривожланишига туск;инлик к;и- 
лаётган муаммоларни билиш учун аввал уларни тинг­
лаш кераклигини айтади.

Улар тушкунлик ва пессимистик 
х;олатга деярли тушмайдилар

«Washington Post» нашрининг ёзишича, ота-она 3 -1 1  
ёшлар оралигида фарзанди тарбияси билан жиддий шу- 
гулланиши лозим экан. Айни шу давр оралигида фар- 
зандда феъл-атвор шаклланади, у хаёт хакидаги илк ху- 
лосаларни чикараётган булади.
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Бунда ота-онанинг узи муносиб фазилатларга эга 
булиши керак. Фарзандига вак;т ажрата олмаётган, иш 
туфайли чарчаб, хаётдан х,асрат киладиган оналарнинг 
фарзандлари хам худди шу «бечорахдл» кайфиятда ул- 
гайишади.

Х,ис-туйгулар микробга }Ьаиайди, жуда тез юкдци. 
Рухшунослар хам х,ис-туйгуларнинг одамдан одамга 
юк;иши дак;ида асосли фикрларни айтишади.

Як;ин дустингиз хафа булса, сизда дам шундай кай- 
фият хукмрон булади. Айник;са, фарзандга оналарнинг 
кайфияти тез кщади. Агар онада бу хдлат мунтазам да- 
вом этса, фарзанд хам бир умрга пессимист инсонга ай- 
ланиб к;олиши мумкин. Бу эса унинг даётда муваффа- 
к;ият козонишига тусик; булади.

Улар муваффак;иятсизликка учраган 
фарзандини х;ам к;уллаб-к;увватлашади

Болани ёшлик чогидаги хатолари учун кечириш унга 
бундан тугри хулоса чикариш учун имкон бериш демак- 
дир. Болангиз хато килса, унинг тугри хулоса чик;ари- 
шини зшланг ва кувонинг. М)гваффак;ият хам маррага 
эришиш учун килинган саъй-харакат, омадсизлик на- 
тижасидир.

Стенфорд университети рух;шуноси Керол Двек йил- 
лар давомида бу масалани урганиб боради. Унинг хуло- 
саларига кура, болалар муваффакият х,ак;ида икки хил 
уйлашади.

Биринчи турга мансублар фикрича, даракат к^лиш 
даётни узгартириш учун эмас, ота-онадан мерос акл-за- 
коват ва омадни ишга солиш, уларнинг ишончини ок;-
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лаш учун зарур. Бундай болалар бирор нимага эришиш- 
да омадсизликни четлаб утишга интилишади.

Иккинчи турга мансуб болалар учун саъй-х,аракат 
к;илиш такдирни узгартириш ва узларини кашф этиш 
учун керак. Уларга бунда х;еч нарса, мисол учун, ота- 
онанинг эътирози ёки омадсизликдан курк;иш х,ам ха- 
лак;ит к;илмайди. Шу сабабли хаётда к)шрок; омадсиз 
инсонларнинг фарзандлари юк;орирок; натижаларга 
эришишади.

Фарзандингиз унга х,ар к;андай шароитда имкон бе- 
ришингизни, куллаб-кувватлашингизни хис килсин. 
Агар унинг билимини синаш учун имтидон к;илмок;- 
чилигингизни айтсангиз, хавотирга тушади. Аксинча, 
унга шоколад беришингизни айтиб, имтих,он к;илсан- 
гиз, бола жон-жахди билан курашга киришади.

Улар ишда х;ам муваффациятли 
ота-оналардир

Гарвард бизнес мактабида >пгказилган илмий изла- 
нишлар натижаларига кура, уйдан ташк;арида ишлай- 
диган, х,аётда муваффак;иятли иш урнига эга булган 
ота-оналарнинг болалари х,ам муваффак;ият к;озонишда 
давом этар экан.

Тадк;ик;от натижаларида к;айд этилишича, ишлай- 
диган ота-оналарнинг болалари мактабдаги тах;силга 
масъулият билан ёндашиб, аъло ук;ишга интилишар 
экан. Х,аётда хам бу каби болалар уйда утирган она ку- 
лида катта булган болалардан кура 23 фоиз купрок; маб- 
лаг топишар экан.
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Ишлайдиган оналарнинг угиллари уй юмушларига 
купрок; жалб килинар, шу боис масъулият хиссини эр- 
тарок; англар, натижада х,аётда хам масъулиятли инсон 
сифатида муваффак;ият к;озонар эканлар.

Уларнинг ижтимоий-ицтисодий 
х;олатлари юк;ори

Х|ар беш нафар америкалик боладан бир нафари кам- 
багаллик ичида улгаяди, уларнинг ота-оналари доим 
х;ам фарзандларини куллаб-кувватлай олишмайди. Ик;- 
тисодий к^йинчилик боис америкалик ота-оналар фар­
зандларини мактабга бериш ёки коллежда ук;итишда 
жиддий муаммоларга дуч келишади.

Юк;оридагилардан хулоса к;илиб айтиш мумкинки, 
фарзанднинг муваффакиятли инсон сифатида камол 
топиши куп жихатдан ота-она ва фарзанд уртасида- 
ги алок;аларга боглик;. Гудаклигида эътиборли булинг, 
мактаб ёшида тарбия килинг ва шароит яратиб беринг, 
успиринлик чогида ёрдамлашинг ва тушунишга хара- 
кат к;илинг.
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Яхши оталарсиз яхши тарбия булмайди. Ёмон устоз- 
ни яхши устоз билан алмаштириш мумкин, аммо ёмон 
отани яхши ота билан алмаштириб булмайди. Отанинг 
тарбия бобидаги урни х,амиша мух;им адамиятга эга.

Шу маънода турли сох;аларда фаолият юритаётган 
ва фарзанд тарбиясида намуна булаётган оталарнинг 
фикрларини х;ам ургандик. Уларга бир неча саволлар 
билан мурожаат килдик.

Саволлар

1. Яхши ота деганда кимни тасаввур к,иласиз, яхши 
ота цандай фазилатларга эга булиши лозим?

2. Отангизнинг тарбия борасидаги услубларини фар- 
зандларингиз тарбиясида давом эттиряпсизми?

3. Оилада ота ва к;из муносабатлари к;андай булиши 
керак? К,из тарбиясига отага нисбатан она куп- 
рок, масъулми?

4. Болага пул беришда цандай тартибга амал к,ила- 
сиз?

5. Табиатни севишга ургатиш бола тарбиясида к;ан- 
дайурин тутади?

6. Бола к,ачон китобсевар булади?
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7. Углингизни %а*;щий. эркак к;илиб тарбиялашда ни- 
маларга эътибор берасиз?

8. Фарзандингизга уйда щ йвон боцишига рухсат бе- 

расизми?
9. Угил-цизларингизнинг касб танлашига к,андай му- 

носабатда буласиз?

Улугбек ШАРИПОВ,
Тошкент тиббиёт академияси шифокори:
«Ота -  оиланинг суянчиги»
1. Яхши ота фарзандларига мехрибон, ширинсуз, 

урни келганда к;аттик;кул ва талабчан була олган ота- 
дир. Менимча, хар к;айси ота фарзанди учун энг яхши 
ота хисобланса керак, чунки болалар отасини камчи- 
ликлари билан хам яхши к)фади. Асосийси фарзандини 
моддий жихатдан таъминлаш, уларнинг илм олиши, ху- 
нар }фганиши, комил инсон булишида хар томонлама 
куллаб-кувватлашдир. Оиласини химоя к;илиш -  ота- 
нинг бурчи. Ота оиланинг таянчи ва фарзандларининг 
суянчи булиши керак.

2. Отам жуда к;аттик;кул ва талабчан инсон булган. 
Виз отамиздан доим куркиб турардик. Унинг хар бир 
сузи биз учун к;онун эди. Келинларига, онамга, набира- 
ларига жуда мехрибон эди, аммо бизга, яъни угиллари- 
га жуда к;аттиккул ва талабчан эди. Бизга бир караши- 
нинг узи кифоя эди. Аммо )фни келганда жуда мехрибон 
эди. Х,ар доим хаётда хак; булиб чик;арди. Отам бир умр 
укитувчилик к;илгани боис бизнинг таълим олишимиз у 
киши учун хамиша биринчи }финда турарди. Аммо касб 
танлашимизда, шахсий хаётимизни к;)фишимизда хам- 
мамизга эркинлик берилганди.
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Мен шифокор буламан, пойтахтда ишлаб, яшаб к;ол- 
мсщчиман деганимда к;ароримни хурмат килиб, мен- 
га асосий ёрдамни берган. Отам рузгор тутишда жуда 
тежамкор эди, исрофгарликни ёмон курарди. Лекин 
рузгоримизда х,ечам камчилик булмасди, доим бут эди. 
Ицтисод к;илишни отамдан урганганман. Отамнинг бир 
одатини эслайман, бизга ошик;ча буюм сотиб олиб бер- 
мас, айник;са, оддий кийинтирар, бах,оси к;иммат кийим 
учун пул сарфламасди. Лекин китобларга, укишимизга 
пулни сира аямаган.

Ховлида чорва булса, барака булади дердилар, бола- 
лигимда китобларнинг купини далада, куй, сигир бо- 
к;иш пайтида ук;иганман. Пойтахтда талабалик пайтим- 
да хам отам доим моддий жихатдан таъминлаб турарди. 
Онамга муносабати жуда яхши, бир-бирларига мехри- 
бон эдилар, биз хам улардан куриб аёлимизга мехрибон 
булишни, рузгор тутишда, фарзанд тарбиясида масла- 
хатлашишни урганганмиз. Отамнинг шундай синалган 
тарбия усулларини бугун оиламда, фарзандларимда 
куллаб келмокдаман.

3. Киз бола нозик булади, уларни фак;атгина мехр би­
лан парвариш кдишш керак. К,изларим -  менинг жону 
жахоним, улар билан доимо дустона тарзда сухбатлаша- 
ман. Бирга даре к;иламиз, укишидаги муаммо в а ютук;- 
ларини тахлил киламиз. Киз бола учун хамиша отаси 
хак;ик;ий к;ахрамон булади. Мен доим уларга муносиб 
булишга интиламан. Оналар кизларга купрок; к;ат- 
тик;кул турса керак, дадалар доим эркалатишади. Шу 
боис хам к;излар отасини купрок; яхши куришеа керак. 
Кизларимнинг купрок; хунар }фганишини, спорт билан 
шугулланишини, хорижий тилларни билишини, олий
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маълумотли булишини истайман ва шунга зарур бар­
ча шароитни яратиб бераман. Х,ар бир кизик^шларини 
кдцрлайман. Энг яхши инвестиция -  уларнинг ук;ишига 
ва келажагиги к;илинган инвестиция деб биламан.

4. Асосан кунлик зарур харажатларига пул ажратиб 
куяман, исрофгарчиликни ёк;тирмайман, шу боис ук;и- 
шига, йулкирасига, майда харажатларига, мактабига 
сурашса, пул бераман. Имкон кадар уйда овк;атлани- 
шини, уйдан тоза ва фойдали овк;ат олиб кетишини 
назорат к;иламан. К>^чадан овк;атланишини ва зарарли 
кимёвий воситалар аралаштирилган ширинликлар ёки 
«фаст-фуд» каби ярим тайёр махсулотлардан ейишига 
йул куймайман. Пахтали, енгил, кулай кийимлар олиб 
берамиз. Фарзандларимнинг фойдали х,аёт кечириши 
учун дамма имкониятимни ишга соламан.

5. Болага хамма нарсани фак;ат намуна булиш орк;а- 
ли >фгата оласиз. Узим к^шинча пиёда юришни ёктирга- 
ним сабаб фарзандларимга х,ам купрок; пиёда юришни 
тавсия кдламан, уларни табиат куйнига оилавий саёх,ат- 
ларга олиб бораман. Гулларни, усимликларни, хушман- 
зара жойларни купрок; курсатишга даракат к;иламан, шу 
боис фарзандларим хам усимликларни, жониворларни 
яхши куришади. Як;инда к;ишлок;к;а борганимизда уг- 
лимга дарахт экишни, пайвандлашни ургатдим. Уйда 
доимо хонаки гуллар парвариши билан шугулланамиз. 
Гулларга хам мехр бериш, улар билан гаплашиш керак, 
чунки эътибор килсангиз, гуллар хам тезда очилади, 
гуллаб-яшнайди. Болаларим табиатни яхши дис к;или- 
шади ва уни асрашга интилишади деб уйлайман.

6. Оилада, аввало, ота-она китоб укимаса, фарзанд 
мутолаага кизикмайди. Биз уйда мутолаа соатини йул-
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га куйганмиз, ишдан к;айтгач, кечки овкатдан кейин 
оилавий китоб 5т<;иймиз. Рафикам филолог, у нашриёт- 
да ишлайди. Табиийки, фарзандларимнинг онаси доим 
мутолаа билан машгул. Мен касбим нуктаи назаридан 
хам куп мутолаа килишга мухтожман. Мутолаа бизнинг 
худди овк;ат ейиш каби эхтиёжимизга айланган. Китоб- 
ларсиз уйни тасаввур этолмайман. Фарзандларимга 
ёшига мослаб танлаб, боск;ичма-боск;ич китоблар харид 
киламиз. Уларга хам китобларни севишни, хурмат к;и- 
лишни ургатиб келяпмиз.

7. Аввало, угил бола спорт билан шугулланиши, узи­
ни химоя к;ила олиши керак. Отанинг бу борада яна бир 
масъулияти -  утлининг дустларини таниш ва уларни 
кузатиб туриш. Фарзандимнинг купрок; банд булиши- 
га эътибор бераман, кушимча дарслар, Tjn-аракларга 
боради. Барибир угил болани буш куймаслик керак 
деб хисоблайман. Уларга телефон ва компьютерлардан 
фойдаланишига рухсат бермайман, зарур маълумот- 
лар учун интернетга киришга вак;т ажратиб куямиз. 
Шунингдек, углим билан купрок; сухбатлашаман, уни 
зимдан кузатаман. Усмирлик даврида бола табиатида 
узгаришлар вужудга келади, уша пайтда ота унга якин 
дуст була олиши шарт. Углимни тушуниш ва купрок; 
эшитишга интиламан. К^олган жихатлар эса уз-узидан 
шакллана боради.

8. Ховли булса, майли, лекин хозирча куп каватли 
уйда турганимиз сабабли бунга санитария жихатидан 
хам рухсат бера олмайман. Х|амма бола кичиклигида 
хайвон бок;ишни хохлайди, кейинчалик с>фамай куяр- 
кан. Хайвон сакдаш гигиеник томондан хам зарарли, 
аллергия чакиради, шу боис бунта, жиддий к;араш керак.
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9. Фарзандимнинг к;айси касбга к;изик;иши ва ик;ти- 
дорини сезсам, узи истаганига, агар икки дунё саодати 
учун хайрли ва фойдали булса, рухсат бераман, куллаб- 
кувватлайман. Х,озир нимага к;изик;са, уша тугараклар- 
га юборяпман, узи танлаб-танлаб касб масаласида бир 
к;арорга келишини кутяпман. Чунки инсон касбини чин 
дилдан севиши керак, уни мажбурлаб булмайди. К^зла- 
рим хам к;айси касбга кизик;са, шунга йуналтираман ва 
ёрдам бераман.

Сайдулло АЗИМОВ,
техника фанлари буйича фалсафа доктори (PhD):
«Болага бахтли болалик бериш зарур»
1. Яхши ота, шубхасиз, масъулиятни хис цилувчи ота 

хисобланади. Виз фарзандни дунёга келтирдикми, ота 
сифатида зиммамиздаги вазифаларни адо этишимиз 
шарт. Энг мухими, болаларга бахтли болалик бериши- 
миз зарур. Бу уларнинг бир умрлик хаётига таъсир уг- 
казувчи бахтдир. Бола мехр-мухаббатни тула хис к;илиб 
улгайиши л озим.

2. Яхши ота деганда хамиша уз отам куз олдимга 
келади. Отам жуда мехрибон, чин маънодаги зиёли 
инсон эди. Ундан куп яхши жихатларни олишга интил- 
ганман.

Эсимда, бирор хато иш к;илсак, бизни дастурхон бо- 
шида хечам )фишмасди, овк;атланиб булганимиздан 
сунг гаплашарди. Кечк;урун заруратсиз кучага чикармас 
эди. Х,исоб-китоби билан пул берарди. Отамда кузатган 
энг мухим фазилат уз ота-онасига нихоятда мехрибон- 
лигидир. Яна ишдан чарчаб келган булишига к;арамай, 
биз фарзандлари учун доимо вак;т топарди. Шахматни,
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кимё фанини бизга отам ургатган. Унинг багрикенгли- 
гига доимо давас килганман.

Болани тугриликка ургатиш лозим. Бунга шахсий 
намунасиз эришиб булмайди. Х,аром лукма едиришдан 
сакланиш керак. Отам мени укитувчилик касби орти- 
дан далол меднат килиб бокди. Мен дам фарзандларим- 
ни далоллик билан устиришни истайман. Токи улар- 
нинг фитратига даром юкмасин.

3. Оталар учун кизлари -  бутунлай боыщача олам. 
Очиги, бу туйгуни тушунтириб беролмайман. Уларга 
мехр, айник;са, ота медри жуда зарур. Кизларнинг биз 
оталарга караб дак;ик;ий эркак дак;идаги тасаввурлари 
шаклланади. Шу боис уларга алодида гамхурлик лозим. 
Узбек менталитетида кизлар тарбияси нозик ва ута му- 
дим вазифа. Шунинг учун медрибонлик билан тарбия- 
лаш, урни келганда бироз талабчанлик к;илиш дам за- 

РУР-
Сирасини айтганда, у^илми, кизми, уларнинг тар­

бияси учун ота-она бирдай масъул. Уларнинг деч бири- 
ни эътиборсиз к;олдириб булмайди.

4. Углимга тушлик ва тугараклари учун пул бераман. 
Унга пулни режали ишлатишни ургатаман. Чунки угил 
бола келгусида оила бошлиги булади. У дозирдан пул 
тежашни ва пулни тугри ишлатишни билиши зарур.

5. Турли энциклопедия, журналлар олиб бериши 
керак. Ойбекнинг рафик;аси, кимёгар олима Зарифа 
Саидносированинг «Ойбегим менинг» номли китобида 
бир лавдани укигандим. Улар дам олиш кунлари шадар 
ташк;арисига оилавий дам олиш учун боришни одатга 
айлантиришган экан. Менимча, дозир шадарда яшай- 
диган оилалар дам буни доимий одат килиб олиши ке-
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рак. Бу оилавий як;инликни кучайтириш билан бирга 
болаларимизга табиатнинг бир кисми эканини англа- 
тиш учун хам кул келади. Болаларни табиатга як;инлаш- 
тиради.

6. Болаларни эртаклар билан катта килиш керак. 
Оналар уларга эринмай эртак айтсин. Бола беш-олти 
ёш булгунича миясида шиддатли узгаришлар булади. 
Шу даврда эртак айтилган болалар интеллекти, фикр- 
лаши юк;ори булиши исботланган. Бу кейинчалик уз са- 
марасини беради. Каттарок; булгач, китобларга кизила 
бошлайди. Кейин х,ар бир китобни ук;иб тугатганида 
рагбатлантириш хам яхши таъсир к;илади.

7. Угил болада, аввало, масъулият хиссини шакл- 
лантириш лозим. У ота-онаси, оиласи, рафик;аси, фар- 
зандлари, ватани олдида масъул. Эркакларга хос кучли 
жихатларни тарбия килиш мух;им. Узидан ожизларга 
ёрдамлашадиган, сузининг устидан чик;адиган йигит 
булиши мен учун мухим.

8. Каршиман. Кучук ва мушук турли касалликларни, 
паразитларни таркатади. Кейин, жонивор бок;кан одам 
унга алохида парвариш уч)ш вак;т ажратиши керак. Бо- 
лаларим хозирча купрок; >т<;иш билан банд.

9. Мен узим хам отам касбини танлаганман. Отам 
ук^ган университет ва факультетда укиганим билан 
доим фахрланаман. Агар углим хам илм йулидан кет- 
са, бундан фак;ат кувонаман. Албатта, шахе сифатида 
танловни ва карорни у к;абул килади. Унинг к;изик;иш- 
ларини куллаб-кувватлайман. Кайси касб эгаси булма­
син, тафаккури кенг, китоб укишни одатга айлантирган 
интеллектуал шахе, илм-маърифатли инсон булишини 
истайман.

110



АСЛ ОТАЛАР КИТОБИ

Яхши тарбия ва сифатли таълим — биз болаларга 
беришимиз керак булган энг яхши имконият. Бу улар 
ривожланиши, хаётда уз уринини топиши учун зарур 
нарсалардир.

Дилшод НАЗАРОВ,
ищтисодчи: « Отанинг багри тоглар каби кенг»
1. Яхши ота уз хаёт йули билан фарзандларига ибрат 

була олган ота хисобланади.
Яхши ота -  кучадан уйга кириб келганда уй ёришиб 

кетадиган, аёли, фарзандлари кувониб кутиб оладиган 
о ила бошлиги.

Яхши ота -  к;илиб юрган ишлари билан фарзандла- 
рини иснодга куймайдиган ота.

Яхши ота -  хаётнинг турфа кийинчиликларига учра- 
ганда аламини фарзандларидан олмайдиган ота.

Фарзандларимнинг билим олиши ва спорт билан 
шугулланишини цатъий тартиб к;илиб куйганман. Чун­
ки бола хали нима яхши ёки ёмонлигини узи фарклай 
олмайди, уни йуналтириш лозим. Яна уларга ёлгон га- 
пирмасликка жиддий харакат к;иламан. Берган ваъда- 
ларимни бажаришга астойдил интиламан, лекин айрим 
холларда бу кулимдан келмайди. Мен уларга сабабини 
тушунтираман. Менга болалигимдан доим катта инсон- 
дек муомалада булишган. Бирор масала юзасидан фикр 
сурашган, хисоблашишган. Бу бола учун мухим деб би- 
ламан. Чунки хар бир фикрим, хатти-харакатим учун 
масъулият хис килганман

2. Бир вок;еани айтиб бермок;чиман. Адашмасам, 
саккиз ёшли бола эдим. Дадам маош олган кунлари 
укам иккаламизни туман марказига кабоб едиргани
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олиб борарди. Уша куни мен отамга инжиклик килиб, 
узимга ёккан спорт кийимини олдирганман (кейин 
айтиб беришларича, нархи жуда киммат булган экан). 
Одатга кура кабоб ейишга келдик. Дадам навбатда ту- 
риб битта нон ва олти сих кабоб олиб укам иккаламиз 
ртирган столга куйди. Сунг чой олгани навбатда туриш- 
га кетди. Сабрим чидамай, кабобдан биттасини олиб ея 
бошладим. Буни курган укам дам биттасини олиб еди. 
Хуллас, дадам чойни олиб келгунигача кабобни паккос 
тушириб булдик. Дадам кайтиб келиб: «Ия, даммаси- 
ни еб булдиларингми?» -  деди. Пиёлага иссик; чойдан 
куйиб, совиса, ичасизлар деб бизга узатди. Узига дам 
куйиб, нон ботириб еди. Нимагадир шу вокеа хеч хаё- 
лимдан кетмайди. Хар сафар эсимга тушса, хижолатдан 
эзилиб кетаман.

Бир куни аёлим ишдан келишимга гушт ковуриб 
куйган экан. Углим гуштни роса яхши куради. К^ада 
кушни билан салом-алик килиб ушланиб колдим. Ки- 
риб, юз-кулимни ювиб, даст5фхонга утирсам, углим 
лагандаги гуштнинг охирги булагини олиб тишлади... 
Онаси уришиб колди.. Мен жилмайдим. «Ош булсин, 
углим», -  дедим. Ушанда яна чойга нон ботириб еётган 
отам куз олдимга келди. Отанинг багри тогу далалар- 
дан дам кенг эканлигини англадим.

3. К,изим -  онамдан кейинги энг севимли инсоним. 
Кдз фарзанд отага, умуман, оилага Аллоднинг марда- 
мати, шу билан бирга, синови эканлиги динимизда дам 
таъкидланган. Ота ва к;из уртасидаги муносабатлар кан­
дай булиши кераклигини муфассал билмайман. Лекин 
кизимга икки дунёнинг энг яхши неъматлари насиб ки- 
лишини ходлардим. Катта булиб, турмуш га чикканида
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мен уни ардоклагандан кура купрок ардокдайдиган умр 
йулдоши, фарзандлар насиб килишини истардим. К|из 
бола отасига доим х;ам дардини айта олмайди. Лекин бу 
ота уни х,ис килмайди дегани эмас.

Тарбия учун она ёки ота масъул деб ажратишларига 
К>опилмайман. К^з боланинг тарбияси учун бутун оила 
масъул. Оилавий мухитнинг яхшилиги ёки аксинчали- 
ги фарзанд тарбиясида бош омил хисобланади.

4. Болага пул беришда каттиккулман. Албатта, пул 
унга нима учун кераклигини с)файман. Сураган микдо- 
ридан ортик;ча бермайман. Кундалик харажатлари учун 
белгиланган суммани онаси оркали олишади. Аммо 
фарзандларимга кушимча пул ишлаш имкониятини 
берганман. Бирорта китобни ук;иб чик;иб гапириб бе- 
ради, шеър ёдлайди, мен эса олдиндан ваъда килинган 
суммани бераман. Моддий масалада болани талтайти- 
риш керак эмас деб хисоблайман. Крлаверса, пул кан­
дай топилиши хак;ида хам тушунтириб бораман.

5. Бунда фак;ат китобларда ёзилган маълумотлар ёки 
телевизор оркали курсатиладиган табиат хак;идаги к}ф- 
сатувларга к;изик;тириш билан чекланмай, болаларни 
табиатнинг энг гузал масканлари, тог ёнбагирлари, 
шаршаралар каби сулим жойларга олиб бориш л озим. 
Шунингдек, инсоннинг табиатга совуккон муносабатда 
булишининг аянчли ок;ибатларини кзфсатиш табиатни 
янада як;инрок англашига сабаб булса керак.

6. Бу борада, аввало, ота-она урнак булиши лозим. 
Китобхон булмаган ота-она боласини китобхон к;илиб 
тарбиялаши жуда к;ийин. К>1зик;арли китоблар совга 
килиш керак. Олимлар, >т<;иган одамларни дунёнинг 
халоскорлари сифатида таништириш зарур. Замонавий
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дунёда хаммани уриб агдарадиган суперменлар эмас, 
турли касалликларни даволайдиган шифокорлар, узга 
сайёраларга учадиган учокдар ихтиро к;илган мухан- 
дислар, чулда усадиган усимлик навларини ихтиро кил- 
гаи ботаниклар хакдаий к;ахрамон эканлигини уларга 
тушунтира билиш лозим.

7. Фарзандини вояга етказаётган ва бунга масъулият 
билан ёндашаётган хар бир ота углининг замон билан 
хамнафас булишини хохлайди (кимдадир бу хохишни 
амалга ошира олиш имконияти бор ёки йукдаги -  ик- 
кинчи масала). Шу билан бирга, эркак кишининг оила- 
даги )фни, вазифалари ва мажбуриятлари нималардан 
иборат эканлигини т>три тушунтириб бориши лозим. 
Х,ак;ик;ий эркак дегани аёлларга кучини курсатадиган 
эмас, аксинча, уз ахли аёлини бу дунёнинг гам-таш- 
вишларидан асрай олиши кераклигини угил фарзандга 
англатиш шарт.

8. Бу жоиз ёки жоиз эмаслигини билмайман. Агар 
фарзандларим к;изик^шса, мен рухсат берган булардим. 
Х,овли-уй шароити бунга имкон беради. Уй хайвони 
бокиш болани масъулиятли, мехрибон килиб тарбия- 
лайди деган фикрдаман. Болада бошкалар учун жавоб- 
гарлик хиссини тарбиялайди. «Кичкина шахзода»да 
айтилганидек, «Биз узимизга )фгатиб куйганларимиз 
5̂ чун масъулмиз».

9. Касб танлашда эса фарзанднинг узи ташаббусни 
кулга олгани маъкул. Ота-она уларнинг ик;тидорини 
устиришга, узини кашф этишга шарт-шароит яратса, 
фарзандлар к;айси касбга мехр куйганлигини фарк^аб 
олишади.

114



АСЛ ОТАЛАР КИТОБИ

Бобобек ДАВЛАТОВ,
хукуцшунос: «Энг тутри харажат нималигини
унутмайлик»
1. Ота, характеридан катъи назар, яратган Оллод ва 

пайгамбаримиз Мудамммад (с.а.в.)дан кейинги уринда 
турувчи улуг зотдир. Яхши ота фарзандига каттик;кул- 
лик ва медрибонликни меъёрида таксимлай биладиган 
доно инсон булиши лозим.

2. Отам каттиккул ва талабчан инсон булган, мактаб 
укув дастурларини яхши узлаштиришим билан бирга ба- 
диий адабиётларни укиб боришим мунтазам назоратга 
олинган эди, хозирда мен уз фарзандларимдан хам шу- 
ларни талаб килишга одатланганман. Отам, уз навбати- 
да, менинг фикримни эшитиш билан бирга дунёкдра- 
шим шаклланишига дам ижобий таъсир курсатган.

3. Кизларимга фак;ат юмшокдик билан тарбия бера­
ман, мактабдан таищари заруратсиз кучага чик;армай- 
ман. Ун беш ёшга кирган булишига к;арамай, дали дам 
уяли алок;а воситаларидан фойдаланишига рухсат бер- 
маяпман.

4. Болага пул беришда унинг кунлик харажатлари- 
дан ортик; пул тупланиб к;олишига йул куймайман. Угил 
болларга етарлича, к^зларга захираси билан беришга 
даракат киламан.

5. Касбим нук;таи назаридан фарзандларимга етарли 
вак;т ажратиш кийинрок; булган. Шу боис фарзандла- 
римни болалигида факат ухлаганда курганман. Лекин 
барибир уларнинг тарбиясида умуман иштирок этолма- 
дим демок;чи эмасман, бирок; жуда кам. Охирги йиллар- 
да улар учун купрок; вак;т ажрата оляпман. Камчилик- 
ларни тулдиришга имкон топаётганимдан хурсандман.
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6. Фарзанд тарбиясида отанинг энг асосий вазифа- 
си -  уларга яхши тарбия бериш ва етарли билим олиши 
учун шарт-шароит яратиш. «Энг тугри харажат бола- 
нинг уциши ва тарбияси учун сарфланган харажатдир» 
деган тамойилга амал киламан.

Китобларни, асосан, узлари билан бирга бориб ха- 
рид килишим ёки узим олиб келишим мумкин. Болага 
мутолаа килиш учун узим хам бадиий китоб олиё, ёни- 
да укиб зо'ираман. Бола китобни 50 -  60 варак; укигани- 
дан сунг узи кизикиб, ичига кириб кетади.

7. Угил бола тарбиясини унга уз мажбуриятларини 
билдиришдан бошлаш керак деб уйлайман. Бу, аслида, 
унга хам гурур багишлайди, масъулиятини хис этиб ул- 
гаяди. Хаки кий эркак оилада хаммага сузини утказавера- 
диган инсондан кура уз мажбуриятларини чукур англаб, 
шунга амал кила олган, оила аъзоларига ибрат курсатув- 
чи химоячи эканини тушунтиришга харакат киламан.

8. Бу борада менда кизикиш булмаган, фарзандла- 
рим хам кизикишмайди. Отанинг табиатидаги хусу- 
сиятлар фарзандида хам акс этса керак.

9. Касб танлаш -  бу унинг хук;ук;и. Аммо унинг хуку- 
кига дахл килмаган холда бу мавзуда фарзандларимиз 
билан фикрлашиш зарар килмайди. Факат бу фикрла- 
шиш буйрук, хатто маслахат хам булиб колмаслигига 
эътибор бериш керак. Чунки фарзандлар отасининг 
маслахатини хам унинг буйругидай кабул килади.

Инсон танлаган касби билан бир умр шугулланади, 
шу касб хаётининг мазмуни хисобланади, бутун уй-фик- 
ри, хар бир куни шу касби билан богланади. Шу боис 
узи яхши к>фмаган касбда йиллар буйи ишлашга тугри 
келиб колмаслиги зарур, бунга жиддий караш керак.
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Бахриддин БОЗОРОВ,
рассом: «Ота -  ибрат мактаби»
1. Яхши фарзанд, яхши умр йулдоши була олган ин­

сон яхши ота хам була олади. Бу тушунчалар бир-бири 
билан узвий богликдир. Шу билан бирга, рафик;ангиз 
яхши ота булишингизда як;индан ёрдам берувчи инсон 
эканини барча оталар тушунади деб уйлайман. Фар­
зандлар учун эса энг яхши ота унинг уз отаси хисобла- 
нади. Моддий таъминот, маънавий химоянинг ахамия- 
ти бек;иёс, албатта. Аммо, аввало, ота мехрига туйиб 
усганим мени яхши ота булишга ундовчи энг катта куч 
ва мадад эканини хис к;илиб яшайман.

2. Дадам хозиргача бизга тарбия беришда давом 
этяпти, фарзанд неча ёшга кирмасин, доим отасидан 
урганиб борар экан. У кишининг тарбиямиздаги >фни 
жуда бебахо, узига хос булган.

Дадам китобларни жуда яхши куради. Мутолаа кил- 
маган кунларини деярли курмаганман. Тошкент шахри- 
да китоблар яна хам купрок, кишлокка хар борганимда 
пойтахтдан янги китоблар олиб бораман. Дадам бундан 
жуда севинади. Дадамнинг хонасига кирсангиз, хам- 
маёвда китобларни курасиз. Бир гал к;ишлок;к;а борган- 
да уларга китоб олиб боролмадим, узи хам индамади. 
Кейинги сафар хам шошиб китоб олиб боришни унутиб 
куйдим. Шунда секингина: «Углим, мана шу китобни 
учинчи марта укдяпман», -  деди кулидаги бир асарни 
к}фсатиб. Бу китобни уч-турт марта ук^б тушунин мум­
кин булса керак, мураккаб асар экан-да деб куйдим. 
Кейинрок; билсам, бу укишга китоблари тугаб к;олгани- 
дан экан. Дадам буни менга шундай йул билан эслатган 
экан. «Менга китоб олиб келишни унутдинг», -  деб ай-
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толмаган. У киши бопща масалаларда дам доим шундай 
бизга намуна булиб келади. Куп укиган кишининг фикр- 
лаши, нущи дам шундай маъноли булар экан. Масалан, 
онам билан гаплашса, дар доим даммамизга мурожаат 
килгандек гапиради. Онамизга дурмати баланд, болали- 
гимиздан у кишига иш айтмок^и булсалар: «Кийимимни 
олиб бериб юборинглар», «Овк;ат сузиб юборинглар», -  
дея фикрини ифодалаши дикдатимизни тортади.

3. Фарзандларим уч ога-ини ботирлар, бир дунё мед- 
рим невара-кдезларимга бахшида булади деган умидда- 
ман.

4. Болаларимга бир ойга етадиган йулкира даки, 
мактаб ва бопща кушимча харажатларини аввалдан 
дисоблаб чикиб, пулни онасига бериб куяман. Улар дар 
куни онасидан кунлик харажатлар учун пул олишади. 
Х,ар куни эрталаб мендан пул сураб туришларини унча 
ходламайман. Баъзан уларни рагбатлантирганимда 
пулни сал купрок; бераман, агар мактабида бирор нима 
харид к;илса, албатта ёнидаги уртоги билан бадам ку- 
ришини тайинлайман. Аслида, бол ага пулни тугри иш- 
латиш мактабда дам, уйда дам ургатилиши зарур деб 
дисоблайман.

Купинча нимадир харид к;илишга уларни бирга олиб 
бораман, сифатли ва зарур нарсаларни сотиб олишга 
одатлантираман. Кичик углим пул жамгаришни ёкти- 
ради. Уйда уч идишга -  бири янги уйимизга, иккинчиси 
янги гитарага, учинчиси тусатдан зарур булиб колган 
нарсага деб пул йигяпти. Бу пулларни ютуклари ва укиб 
тугатган китоблари эвазига маълум микдорда рагбат 
сифатида биздан олади. Угил болани ота кичикликдан 
тадбиркорликка зфгатиши лозим деб уйлайман.
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5. Касбим нуктаи назаридан менинг узим табиат 
шайдосиман. Фарзандларим дилида хам табиатга чек- 
сиз мухаббат борлигини х,ис этаман. Уларда табиатга 
мехр, балки, касбим билан маълум даражада боглик- 
дир. Бир нарсани айтишим керак, фарзандларимни 
яхши инсон килиб тарбиялашимда табиат менга ёрдам 
беради. Барча ота-оналар ана шу беминнат ва таъсир- 
чан кумакдошнинг сабогини кадрлаши, фарзандлари 
табиатга дуст булишига шароит яратиши керак деб уй- 
лайман.

6. Хар куни бирга даре тайёрлаймиз. Уй ишларида 
ойисига ёрдам беришга харакат киламиз. Учта углим 
булгани сабабли ойисининг бир узи баъзан чарчаб, 
ишларга улгурмай колади. Шу боис болаларимга овкат 
килишни, узининг кирини ювишни, кийимини дазмол- 
лашни ургатамиз. Бу юмушларни урганганлиги катта 
углимга хорижда тахеил олаётган пайтда кул келди. 
Дам олиш кунлари угилларим билан бирга овкат тайёр­
лаймиз. Оилавий мутолаа киламиз, шахмат-шашкадан 
оилавий турнирлар уюштирамиз. Баъзан угилларимга 
атай юткизиб бераман, чунки бола голиблик завкини 
туйиши, харакат килса К}ш нарсага эришиши мумкин- 
лигини билиб улгайсин дейман.

7. Болалар отасининг ташки ва ички дунёсидан, хат- 
токи уз ота-онасига, оиласига, фарзандларига ва атроф- 
дагиларга булган муносабатидан урнак ола боради. Бо­
лалар отасини узи учун идеал деб билади. Унинг онгида 
отам хаммадан кучли, хаммадан зур деган фикр булади. 
У хам худди отаси каби инсон булишга интилади, бево- 
сита таклид килади. Бу борада хам отанинг узи болага 
яхши намуна була олиши керак. Фарзандингизнинг сиз
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хакингиздаги бу карашларини, интилишларини руёбга 
чикаргингиз келаркан. Хамма оталар боласи истаган- 
дек булишга интилади.

Баъзан угилларим мен билмаган саволни бериб ко- 
лишади, билмаслигимни айтишга уяламан ва дарров 
уша нарсани китоблардан ёки интернетдан укиб, изла- 
наман. Уша куни эсимдан чикиб кдлгандек курсатиб: 
«Углим, утган кун шу саволни сураган эдинг, жавоб 
беришни унутибман, аслида, бунака булади», -  деган 
пайтларим хам булган.

8. Куп каватли уйда турамиз, бу хакда уйлаб хам кур- 
маганман, фарзандларимда бирор кизикиш сезмадим.

9. Болани узи кизикмаган ишига мажбурлай олмай- 
сиз, сиздан куриб к^зикиб >фганса, бу яхши. Касб бора- 
сида узи истаган, кузи етадиган сохани танласин дейман. 
Биз ижодкорлар оиласи булганимиз ва уйдаги мухит са- 
баб уларнинг хам санъатга, адабиётга мехри баланд эка­
нини сезаман. Аслида, к;айси касб эгаси булса хам угил- 
к;излар санъат ва адабиётга эътиборли булгани маъкул, 
бу уларнинг маънавияти учун керак, албатта. Бу сохалар 
фарзандларни тарбиялашда ота-онага ёрдам беради.

Анча йиллар аввал рафикам кунгирок; килиб, богчага 
борадиган углимиз хато иш к;илганини айтди. Иш туга- 
гач, ишхонадан чик;иб, уйга келсам, онаси асабийлашиб 
турган экан. Фарзандимиз уйимизнинг хамма деворига 
ёгли, к;алин ва учириб булмайдиган к;алам билан бир 
нук;тани белгилаб, хамма хоналар буйлаб буйи баробар 
тулк;инли чизик чизиб чикибди. Карасам, эшикдан тор- 
тиб мебелларгача, ошхонадан то ювиниш хонасигача, 
хуллас, хамма томон деворларига чизилган. Якиндаги- 
на уйимизни таъмирлагандик, бундан жахлим чикди,
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углимни ёнимга чак;ириб: «Нима бу?» -  дедим, у индама- 
ди, мен овозимни баландлатиб: «Нима бу?...» -  дедим. 
Углим секингина: «Сув», -  деди. «Тушунмадим, нима 
бу?» -  дедим яна жадлим чик;иб. У: «Денгиз», -  деди. 
Ушанда бирдан жим булиб колдим. Х,акик;атда, углим 
кук рангли к;аламда уйга сигмаётган денгизни тасвир- 
лаган эди... Уша задоти к;алам ва рангларни олиб, жих,оз 
териш учун буш колдирилган ок; деворимизга чизгинг 
келган нарсани чизавер дедим. Уша-уша болам чизган 
расмларни саклаб куйишга даракат килдик. Ушанда уг- 
лимда илк ижодкорлик белгиларини куриб жудаям се- 
виниб кетган эдим.

Абдулла ШАРОПОВ,
тарихчи: «Аввало, узи ибрат булсин...»
1. Сизнингча, яхши ота цандай сифатларга эга були­

ши керак?
Яхши ота уз фарзандларига нафакдт яхши насидат- 

лар киладиган, балки уз хатти-харакатлари билан хам 
уларга урнак буладиган инсондир. Яхши ота фарзандла- 
рининг кунглини к;олдирадиган ишларга кул урмайди, 
уларни алдамайди, ваъдасининг устида туради, уларни 
далол лукма бериб бокдци, узининг курби етмайдиган 
ишни фарзандларидан талаб к;илмайди, кингир ишлар­
га бошламайди, узининг гаразли максадлари йулида 
болаларидан фойдаланмайди. Щу билан бирга, яхши 
ота фарзандлари уртасида адолат к;ила олади, фарзанд- 
ларининг танловини (к;онун ва шариатга тугри келса, 
албатта) хурмат к;илади, уларнинг х,ам шахе эканини 
эсда тутади, уз фикрини мажб}флаб тик;иштиришга 
уринмайди, аламини болаларидан олмайди, уларнинг
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олдида фарзандларининг онасини (яъни уз рафикаси- 
ни) бехурмат килмайди, булар-булмасга асабийлашиб 
бакир-чакир килавермайди. Шунингдек, у фарзандла- 
рига билганларини ургатади, уларни хаётга пухта тай- 
ёрлайди, угилларини куркмас, кизларини иффатли ки- 
либ устиради.

Хуллас, ота ва она хам фарзандларига, аввало, узла­
ри ибрат булиши керак. Агар улар яхши ибрат булолма- 
са, сунгра ойнадан упкалашнинг хожати йук.

2. Бола тарбиясида нималардан ёки кимлардан иб­
рат оласиз?

Бола тарбияси хам узига хос санъат хисобланади. 
Мен узимни бу санъатнинг махоратли устаси деб бил- 
майман. Лекин фарзандларим тарбиясида, аввало, 
ота-онамдан урганганларимдан, колаверса, шу сохага 
оид бадиий ва илмий асарлар, маколалар, хужжатли 
фильмлар, телекурсатувлардан фойдаланишга харакат 
Киламан, узимдан тажрибалирок инсонлардан масла- 
хат сзфайман. Бу дунёда нечта бола булса, шунча олам 
бор. Бир-бирига айнан ухшаш иккита бола булмайди. 
Шу боис тарбияга болаларнинг индивидуал хусусият- 
ларидан, феъл-атворидан келиб чикиб ёндашиш керак. 
Мен хам шуни назарда тутаман ва тажриба жараёнида 
тарбия усулларини, фарзандларимга таъсир курсатиш 
усулларини мукаммаллаштириб, узгартириб бораман.

3. Х,озирги ёитар, %атто кичкинтойларнинг х;ам аса- 
би тарангрок■„ гап кутармайди деган фикрларни эши- 
тиб к,оламиз. Бунга к;андай царайсиз?

Ота-оналар хеч качон уз фарзандларидан тула кони- 
киш хосил килишмайди. Ибтидоий даврда хам шундай 
булган, хозир хам шундай. Бу табиатнинг узгармас ко-
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нунидир. Айнан шу нарса инсониятни таракдиёт сари 
бошласа ажаб эмас. Чунки инсон фарзандларининг 
узидан кура акдлирок;, омадлирок;, бахтлирок; булиши- 
ни хохлайди, шу боис уларнинг олдига каттарок; талаб- 
ларни куяди. Хрзирги болаларнинг асабийлигига, бал­
ки, замонавий технологиялар, ахборот алмашувининг 
тезлашгани сабаб булгандир. Илгари бир узгариш юз 
бериб, хаётимизга кириб келгунига к;адар узок; вак;т 
утарди. Хозир эса жараён тезлашган, хар сонияда хаё- 
тимизда нимадир узгаряпти. Шундай экан, яхши ота 
булишни истаган одам хамма нарсани борича к;абул 
к^илиши, замонга мослашиши шарт. Бизга кусур булиб 
куринадиган нарсалар фазилат булиши хам мумкин. 
Масалан, хозирги болалар бизнинг давримиздаги бола- 
лардан К)фа бир неча марта акуширок; хали мактабга 
чикмаган фарзандим узим биринчи синфда >фганган 
нарсаларимнинг хаммасини узлаштириб булган. Де­
мак, имкон кадар болаларнинг устун тарафларини ри- 
вожлантиришимиз, ожиз тарафларини камайтириши- 
миз керак. Шунда фарзандларимиз бизни янгидан-янги 
ютуклар билан хурсанд к;илади деб уйлайман.

Шунингдек, фарзандлар отасидан курк;иши керакми 

деган саволимизга суубатдошларимиз «Бола отадан 
кур*;иши эмас, ундан уадиксираши, хурмат к,илиб тури- 
ши, шу билан бирга, ичидаги гапларини %ам айта ола- 
диган булиши лозим » деган мазмунда жавоб беришгани- 
ни %ам таъкидлаш жоиз.

Му^ими, суубатдошларимизнинг барчаси ота оила 
учун масъуллигини ало^ида к;айд этишган, улар уз фар- 
зандларини яхши инсон, етук шахе к;илиб тарбиялашни 

асосий бурчи деб билишади.

-----  123 -----



ЖАЛОЛХОН УМАРОВ

СУНГСУЗ УРНИДА

Ота бу дунёда деч нарса билан тенглаштириб, киёс- 
лаб булмайдиган, энг буюк ва азиз булган зот х,исобла- 
нади. Ота рози -  Худо рози деб бежиз айтилмаган.

Азиз оталар! Оилангизга ва фарзандларингизга х,а- 
миша якин булинг. Уларни эркин, довюрак, мард ва гу- 
рурли килиб тарбияланг. Улар нафакат сизнинг, балки 
миллатнинг, Ватаннинг фахри, тогдай таянчи, мустах,- 
кам кургонидир.

Улар билан х,амиша самимий дуст каби муносабатда 
булишингиз ва ишончини козонишингиз даркор. Шун- 
дагина уз фарзандларингизга ижобий таъсир утказа 
оласиз. Шундагина уларни узингиз истагандай комил 
инсон киёфасида курасиз!

Зеро, х,ар бир ота фарзандлари сиймосида уз даёти- 
нинг давомчиларини куради. Фарзанди кайси касб эга- 
си булишидан катъи назар, оталар узлари ета олмаган 
ч}т<диларни фарзандлари эгаллаганини куришни орзу 
килади. Фарзандига факат яхшилик тилайди.

Оталик масъулиятига муносиб була олиш билан ои- 
лангиз, фарзандларингиз ва сизнинг орзу-максадла- 
рингиз албатта руёбга чикади.
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