1-tema. Kirisiw. Ayyemgi dawirde ham Orta asirlerde dene tarbiyasi

Mazmuni: Dene tarbiyasi ham olimpiya hareketi tariyxi paninin tiykargi magseti ham
waziypalart. Pannin mazmuni ham tiykarg tasinikleri. Dene tarbiyasi hdm olimpiya hareketi
tariyxi paninin tiykarg: dawirleri. Dene tarbiyasi ham olimpiya hareketi tariyxi paninin Gyreniw
derekleri. Panmin dene tarbiyast ham olimpiya sporti tarawindagi orni ham talim-tarbiyaliq
ahmiyeti.

Ayyemgi dawirde dene tarbiyasinii qasiyetleri. Ayyemgi Shigis mamleketlerinde dene
tarbiyasi. Ayyemgi Greciya mamleketlerinde dene tarbiyasi. Sparta ham Afina tarbiya
sistemalar1. Ayyemgi olimpiada oyinlart ham olardifi ahmiyeti. Ayyemgi Rimde dene tarbiyasi

Dene tarbiyasi tariyxi jahan xaliglar1 materialliq tariyxinin bir bolegi bolip ta tabiladi.
Dene tarbiyasi tariyxi pani ayyemgi zamannan hazirgi ku’nge shekem bolgan dawirlerde dene
tarbiyas1 ham sporttin’ kelip shigiwi, rawajlaniwinin uliwma nizamliglarin tyrenedi.

Dene tarbiyasi tariyxi tariyxiy paninin o6zbetinshe tarawi, dene tarbiyasi ham sportqa
tiyisli ilimiy bilimlerdin zaru’rli boélegi bolip tabiladi. Dene tarbiyasi tariyxi jamiyet
madeniyatinin quramliq bolegi retinde payda boliwi haqinda magliwmatlar beredi. Dene
tarbiyast ham sport tariyxi pani ayyemgi zamanlardan baslap, usi ku’nge shekem har quyli
xaliglarda dene tarbiyasi rawajlaniwinin uliwma nizamliglarin aniglaw ham tGyreniw menen
shugillanadi. Onin waziypast har qiyli tariyxiy dawirlerde dene tarbiyasi teoriyasi ham ameliyati,
dene tarbiyasi formalari, usillari, qurallari ham adamlardin sport salasindagi iskerliginin analizin
beriwden ibarat.

Dene tarbiyast ham olimpiya héreketi tariyxi tort tiykargi dawirlerge bolinedi:
% Ayyemgi dunya dene tarbiyasi (eramizdan alding’i VIII mia.- eramizdin’ 1V
asir).
®  Orta ésirler dawirinde dene tarbiyast ham sport (V- XVII asirler).
®  Jana dawirde dene tarbiyas1 hdm sport (XVIII - XIX asir aqurt ).
®  En jana dawirde dene tarbiyasi ham sport (XX asirdin baslar1 - hazirgi ku’nge
shekem)

Dene tarbiyasi hdm olimpiya hareketi tariyxi panin Gyreniw dereklerine: dyyemgi dene
tarbiyasiga tiyisli arxeologik hdm etnografik derekler;

" dene tarbiya ham sportqa tiyisli arxiv materiallari, ilimiy kitaplar ham basqa jazba
derekler;

®  dene tarbiya ham sportga tiyisli suwretler, korkem oner doretpeleri, korkem
kitaplar, kino, foto, fotomateriallar; tu’rli xaliglar dene tarbiyasinin rawajlaniwi haqgindag’i
ameliy mag’liwmatlar (sport jen’isleri, sport rekordlari);

®  dene tarbiya ham sportqa tiyisli hukimet nizamlari, qarar ham buyriglari, arnawh
rasmiy hujjetleri kiredi.

Daliller ham jazba estelikler, xaliq dastan ham eposlari, dene tarbiyasinin rawajlaniw
ameliyatlar1 dene tarbiyasi tariyxin Gyreniw derekleri bolip x1zmet etedi.

Dene tarbiyas1 ham olimpiya hareketi tariyxi paninnin magseti - dene tarbiyasi ham sport,
olimpia hareketinin har quyl tariyxiy dawirlerde rawajlaniw nizamliqglari, ideyalari, sistemalart,
tiykargi formalari, usillari ham qurallart haqqindagi ilimiy-teoriyaliq bilimlerdi qaliplestiriw
bolip tabiladi.

Pannin tiykargr waziypalari - studentlerge dene tarbiyasi ham sport tariyxin ilimiy-
teoriyaliq tarepten analiz etiw, dene tarbiyasi usillari, formalari, qurallari, sport salasinda
erisilgen tabislar ham en alding tajiriybelerden paydalamwdi hamde Ozbekstanda ham
Qaragalpagstanda dene tarbiyasi ham sport tariyxin tyretiwden ibarat. Dene tarbiyasi tariyxinin



zaru’rli  waziypast jahan xaligqlar1 dene tarbiyasimin qasiyetlerin  iyreniw ham onin
rawajlaniw jollarin aniglaw bolip tabiladi. Socialliq panlerden biri esaplangan dene tarbiyasi
tariyxi paninin en zaru’rli waziypasi - bolajag dene tarbiyasi ham sport ganigelerin joqari
ideologiklik, watanga sadiqliq, milliy quwanish ham adamgershiliklik ruwxinda tarbiyalaw bolip
tabiladi.

Dene tarbiyas1 ham olimpiya héreketi tariyxi oqiw paninin 6zlestiriw processinde amelge
asirilatugin maseleler shenberinde student:

> teoriyalig ham ameliy shimigiwlarda dene hareketi, dene tarbiyasi payda boliw

dawirlerin rawajlamiw tariyxi ;

> Ozbekstanda dene tarbiyast ham sport hareketinin rawajlaniwi tariyxi haqqindagi
bilimlerdi,

> dene tarbiya ham sport tariyxinin tiykargi dawirlerin, rawajlandiriw nizamliqlarin
biliwi kerek;

> pandi tyreniwdin principlerin, Xahgqaraliq sport ham olimpiya hareketi tariyxin,
onin rawajlaniw basqishlart ham tiykargi qasiyetlerin tuwr1 aniglaw konlikpelerin 1yelewi kerek;

> ilimiy teoriyaliq térepten alingan bilimlerdi analiz ete aliw kerek;

> ameliy shinigiwlarda 6zbetinshe oylawdi, temalarga doretiwshilik jaqinlaw ilimiy
tajriybelerin 1yelewi kerek;

> pan boyinsha 6zinin oy-pikirlerin toliq bayanlaw1 kerek

Dene tarbiyas1t ham olimpiya hareketi tariyxi pani oqiw rejesine kiritilgen pedagogika,
Ozbekstan tariyxi, sotsiologiya, filosofiya, medicinaliq biologiyaliq panler, saylangan sport tari
teoriyast ham metodikasi panleri menen ajiralmas baylanista oqitiladi.

Dene tarbiyasi ham olimpiya hareketi tariyxi socialliq pan bolip tabiladi. Bul pan dene
tarbiyast ham sport, olimpiya hareketi tarawina tiyisli hadiyselerine dawir talabi tiykarinda
jantasadi, dene tarbiyasi teoriyasi ham ameliyatininin har-tarli formasi, usil ham qurallarin har
quylt basqishlarda aship beredi, aldingt pikir ham qaraslar, ameliy tdjiriybeler haqqinda
magliwmatlar beredi.

Ozbekstan mamleket dene tarbiyasi universiteti ham Respublika joqar: oqiw orinlarinin’
dene tarbiyasi1 fakultetleri, pedagogika kolledjlerinin dene tarbiyast bolimleri, Olimpiya
rezervleri kolledjlerinde «Dene tarbiyas1 ham sport tariyxi» pan retinde Kiritilgen. Dene tarbiyasi
ham sport salasinda qanigeler tayarlaw ham olardin teoriyaliq bilimleri, ameliy ilimiy
tajriybelerin asiriwda «Dene tarbiyas: ham sport tariyxi» pani tiykargi qanigelik panlerinen biri
bolip tabilad.

«Dene tarbiyas1 hdm olimpiya hareketi tariyxi» qanigelikke tiyisli arnawli pan retinde,
milliy gadiriyatlar, socialliq, madeniyat rawajlaniwi natiyjeleri, garezsizlik jillarinda engizilgen
nizamlar, qararlar, parmanlar, gagiydalar tayanadi.

Jahan kélemindegi ham Ozbekstan sharayatindagi dene tarbiyast ham sport rawajlaniwi
pannin mazmunin quraydi. Bul pan sport turleri tariyxi, pedagogika tariyxi, dene tarbiyasi
teoriyast ham metodikasi hamde tagi basqa panler menen tig1z baylanisli halda tyrenilip atir ham
rawajlanbaqgta.

Dene tarbiyas1 ham sport tariyxi panin uyreniwde ganige ilimpazlar R. Ismoilov, Yu. S.
Sholomitskiy, R. Abdumalikov, A. K. Akramov, H. A. Batirov hdm basqalardin oqiw
gollanbalari, ilimiy-qollanbalarinan paydalaniladi. Olardin doretpelerine tiykarinan insaniyat
rawajlaniwinin daslepki dawirinen baslap tap hazirgi ku’nge shekem bolgan dene tarbiyasi
tariyxinn rawajlaniw jollarin tyreniw mimkin.

Ozbekstan Respulikasini «Dene tarbiyasi ham sport haqqinda»g’i nizami, «Talim
haqqinda»g’i nizam, “Kadrlar tatayarlaw milliy bagdarlamsi ”, dene tarbiyasi ham sportqa tiyisli
Prezident parmanlari, Ministrler Kabinetinin qararlar1 us1 pandi Gyreniwde en tiykargi derekler
esaplanadi.

Bugingi kinde xalhiqtin salamathigin jagsilaw, barkdmal awladtin ruwxiy ham dene
rawajlaniwin tamiyinlewde dene tarbiyast ham sporttin teoriyaliq tiykarlarin tyreniw zaru’rli



waziypalar qarina kiredi. Bul dene tarbiyasi ham sport génigelerine juwapkershilikti juklep atir.
Usmin natiyjesinde dene tarbiyast ham sport boyinsha maman kadrlar tatayarlawga ayrigsha
itibar berilip atir.

Dene tarbiyast ham sporttin manisin tasindiriw, olardi Ggit-nasiyat etiw, barliq sport
turleri tariyxi, xaliq milliy oyinlari tariyxi menen tanistiriw zaru’rli dhmiyetke iye esaplanadi.

Ozbekstanda dene tarbiyas:t ham sport tariyxi paninin ilimiy-teoriyaliq tiykarlarin teren’
uyreniw magsetinde islengen oqiw sabaqliq derlik joq. Eski Awgam dawirinde R. Ismoilov ham
Yu. Sholomitskiy déaslepki ret (1969 ) «Ozbekstanda fizkultura tariyxi» oqiw qollanbasin
jaratgan. Onda ayyemgi Orayliq Aziya, atap aytganda, Ozbekstan aymaginda jasagan xaliglar
dene tarbiyasi1 haqqinda magliwmatlar berilmegen.

Ozbekstan Respublikas1 garezsizlik jillarinda X. A. Batirov (1993) ham A. K. Akramov
(1997) «Dene tarbiyasi ham sport tariyxi» oqiw qollanbalarinda babalarimiz dene madeniyati
tariyxi qisqa ham uliwma tarizde jaritildi. R. Abdumalikov, J. E. Eshnazarov «Ajdadlar dene
madeniyat1 tariyxin Uyreniw maseleleri» (1993) oqiw qollanbasida pannm ayirim temalari
korsetilgen. J. E. Eshnazarov «Dene madeniyat tariyxi ham basqariw» (2008) sabaqligida dene
tarbiyasi tariyxi hamde dene tarbiyasi ham sportti basqariw panlerinin tiykarlari sawlelenip
daslepki marte ken ham har tarepleme aytilgan. E. Ernazarovtin “Olimpiada - jahan sporti
bayrami” (2008) atli ilimiy-kitabinda Xahqaraliq olimpiya hareketi ham Ozbekstanda
zamanagOy sporttin rawajlaniw tariyxina tiyisli magliwmatlar olimpiada muzeyindegi dalil
bolatugin buyimlar tiykarinda ken korsetilgen.

Dene tarbiyast ham olimpiya hareketi tariyxi dyyemgi dawirde dene tarbiyasinin payda
boliwin tyreniwden baslanadi. Ayyemgi dunya dene tarbiyasi degende, insaniyat basip 6tken eki
tariyxiy -socialliq dawir — alg’ashqi ham qul iyelewshilik basqariw dene tarbiyasi tasiniledi.

Insaniyattin en ayyemgi dawir tariyxi 3-3, 5 million jil aldin baslanip, eramizdin IV
a’sirine shekem dawam etken. Ilimpazlardin magliwmatlarina kore, adamzat daslep Afrika,
qubla ham qubla-shigis Aziyada payda bolgan. Keyin bolsa Aziya ham Evropanin basqa
aymaglarina kirip bargan. Orta Aziyada da en ayyemgi adamlardin jasawi ushin qolay
sharayatlar bolgan. Daslepki dawirlerde adamlar jasaw ushin tabiyat menen gtresken ham har
qiyli tabiyiy apatlardan (samal, sel, suwiq, haywanlardin hdjimi hdm t.b. ) saglaniw ushin
hareket etken. Insan ushin kerekli turmisliq ilimiy tajiriybe ham konlikpeler dene sapalar, ilimiy
tajiriybe ham qabiletler olardin tikkeley miynet iskerligi processlerinde payda etilgen. Jaslar
barliq miynet ham dene hareket xizmetlerin ulken jastag’ilaridan tiyrengen hamde olarga eliklep
rawajlangan.

Ayyemgi dawir adamlar1 ele diyxanshiliq ham sharwashiligti bilmegen. Ayyemgi
adamlar miynetinin tiykarin anshiliq ham terip aliwdan sholkemlesken. Bul dawirde adamlar iri
haywanlardi - mamont, Glken ayiw, bizon, zubr, jabay1 at, buga siyaqlt haywanlardi an’lag’an. Iri
haywanlard1 tutiw jida qiyin bolgan. Sonin’ ushin bul dawirde topar bolip anshiliqtin® har qiyh
usillarman paydalang’an. Ayyemgi adamlar miynet ham jasaw ushin glres processinde
intellektual ham dene rawajlaniw1 tezlesken. Olar an qurallarin sogiw, ort jag’iw, Kiyiniw,
fizikaliq ku’shli boliw ushin balalardi arnawli shinigiwlar menen tatayarlaw siyaql juda kop
socialliq turmis t4jiriybelerine iye bolgan.

Har quyli bekkem ham otkir ushli jenil nayzalardin, balta ham oq jaydin payda boliwi
anshiliqtin rawajlaniwi ham sananin’ rawajlaniwina alip kelgen. Bunin natiyjesinde azig-awqat
tabiw ushin sarplanatugin waqit qisqargan. Natiyjede, otirigsh1 jasaw, balalardi tarbiyalaw
mumkinshilikleri kefeygen. Alg’ashqi jamaat dawirinde jahaliq ashilgan apiwayi tabislar uriw
ham madeniyattin payda boliwi ushin shart-sharayat jaratip bergen. Urniw insaniyat tariyxinin
bolek basqishin quraydi. Xojaliqti basqariwdin jana formalar1 juzege keliwi menen adam
jamiyetin jasaw jagdaylart bekkemlenip bargan. Ana uriwi jamaatleri payda bolgan, olardin
agzalart ruwlig munasabetleri tiykarinda birlesip, miynet etken. Bul 6z gezeginde,
jadmiyetshillikti jozege alip kelgen. Madeniyat salasinda da oOzgerisler juzege kelgen: misal
turag-jay quriw, onermentshilik, suwretlew korkem-oneri (jartaslarina sawret siziw, ham laydan
har quyli buyumlard: sogiw ) payda bolgan, doéretiwshilik etilgen (jamaatte qosiq, oyin ham



tancalar jirlaw, payda bolgan ). Ane sol dawirlerde ilahiy kushlerge 1seniw, olarga bagmiw,
qurbanliglar keltiriw siyaqli diniy isenimler payda bolgan. Miynet menen baylanisli bolgan har
qiylt jarislar, oymlar 6zbetinshe tarbiyaliq ahmiyet payda etti ham olardan uriwdin har qiyl
jastag’i gruppalar1 paydalangan. Daslepki bar miynettin jinis ham jasqa qaray idirawi amelge
asirilgan.

Sanaattin payda boliwi adamlardin pikir ham tu’sniklerin bayitip, olardin manaviy
dunyasin jetilistirgen. Oyin ham tancalarda takirarlang’an miynet ham ayrigsha hareketler tek
miynet emes, balki dene shimigiwlar retinde rawaj tatapgan. Har qiyli dene shimigiwlarnin (gares,
at baygi, nayza ilaqtiriw, gilishpazliq ham t.b. ) oyinlar tarizinde payda bolip baslaniwi jamiyet
tarbiyasinda tu’pten ozgerisler islew ushin tartki bolgan. Socialliq miynet ham madeniyat
processleri derlik barliq kontinentlerde har quyli darejede formalanip, keyinirek kem-kemnen
rawaj tatapgan.

Qawimlik jamaati dawirdin dawami bolip, bunnan 40 -35 muin jillar ilgeri baslangan. Bul
dawirde miynet qurallar1 rawajlang’an, diyxanshiliq, sharwashiliq, 6nermentshilik ham sawda-
satiq payda bolgan. Qawimlik jamaati ana uriwi (matriarxat) hdm é&ke uriwi (patriarxat) na
bolingen. Olardin har biri ayrigsha socialliq rawajlaniw ham dene tarbiyasi gasiyetlerine iye
bolgan. Matriarxat rawajlang’an dawirde oyin ushin arnawl tayarlangan tskeneler (ju’nnen top,
shar, nayza tayaqlari, ushi topir nayzalar, oymnshiq, palaxmon, ayqulaq, ku’nde ham t.b. ) payda
bolgan. Jaslardi toqpaq, nayza ilaqtiriwg’a, 0Q jaydan oq atiwga uyretiw dene tarbiyasi
bagdarlarinan esaplanip, onin tiykargi strukturaliq bolegi payda olg’an. Hinduler gawiminde
kauchuklardan toplar, arnawli shana jasagan. Olardan xojaliq jumislari ham har quyl jarislarda
da magsetli paydalangan.

Arga Afrikadag alg’ashqi qawimlerde langer agash menen sekiriw ham juwirip kelip
biyiklikke sekiriw jarislar1 da otkerilgen. Olardi har quyli bayramlarda korsetken.

Arqa ham Qubla Amerikada evropaliglardin keliwine shekem tulken rezina top,
shavgon(at ustinde oynaytugin top oyini) ham raketkalardan paydalanip oynalatug’in jazgi ham
qisqr oymlar adet bolganligi aniq dereklerde 6z sawleleniwin tatapgan. Alg’ashqi jamaat
basqariw du’zimi dawirinde suwda jiziw, kanoe ham baydarkag’a ugsas jenil uzin gayiglarda
eskek esiw da ken qollanilgan. Arqa Braziliya xaliqlar1 arasinda qiz ham jigitler turmisinda kerek
bolgan epshillik, shaqqanliq shidamliliq, batirliq ham qatanliq siyaqli gabiletler hamde sapalardi
1yelewi kerek edi. Qawimlerde jigitler belgili sinaqlardan oOtpegenshe uyleniwge ruxsat
berilmegen.

Alg’ashqi jamaatinin idirawi ketiwi ham qul iyelewshilik basqariw du’ziminin galiplesiwi
ayyemgi Germaniya, Okeaniya, hindu gawimleri (astek, ink, mayya) ham basqa orinlarda da juz
berip, olarda da ayrigsha dene shimigiwlar ham oyinlardin rawajlaniwina alip kelgen. Misal,
mayya qawiminde kauchukdan jasalgan top penen komanda bolip oymn oynaw dastirge
aynalgan. Yagniy onin formasi hdm mazmuni hazir belgili bolgan sport oyinlarina tiykar salgan
boliwi mumkin. Ayyemgi Peru mamleketinde dene shimigiwlar jaslardan ibarat askeriy
bolimlerdi tatayarlawda en zaru’rli qural retinde xizmet etken.

Patriarxat dawirinde ondiris processleri rawajlanip ham de jetilisti. Bunda er adamlardin
miyneti, jaratiwshiliq oy-pikirleri aldingi orinda turgan. Temir qurallarinin payda boliwi balta
menen islew, diyxanshiliq ham sharwashiligtin rawajlaniw1 an’shiliqtiin xojaliq ahmiyetin
kemeytken. Sharwa mallarin bag’iw, qolga uyretiw ham diyxanshiliq etiwdegi tajiriybeler
jadmaatte er adamlardin huikimran boliwin tdmiyinlegen. Patriarxat shanaraqlar payda bolgan.



E DT payda boliwi faktorlar}

Ob’ektiv faktorlar— apiwayi
Adamlardin miynet islewi (anshiliq),

atirap jerler , tabiyat )

~

Sub’ektiv faktorlar— insan
ani ham pikirlewinin rawajlaniwi

/
~
Biologik faktorlar— insannin
hareketke bo’lgan tabiiy zarurligi
/

Patriarxat rawajlamiwinn daslepki basqishinda gawimler arasinda dawlar, janjeller,
kobinese bir-birine keri bolgan gawim wakillerinin jekpe-jek glresi menen sheshilgen. Birpara
jagdaylarda janjelli maseleler birge bayramlar sholkemlestiriw, bir-birine styliglar beriw ham t.b.
menen juwmaglangan. Qawimler arasindagi doslig munasébetlerinin rawajlaniwi  ham
bekkemleniwinde zaru’rli dhmiyetke iye bolgan. Qawimler arasinda oOtkeriletug’in jarislar
processinde komanda danq ham ataq, 6z-ara bir-birin quwatlaw, halsizlerge jardem etiw
tusinikleri rawaj tatapgan.

Alding1 kompleks shimigiwlar (gares, mushtlasiw, tas koteriw, juwiriw, sekiriw ham t.b. )
az-azdan Ozbetinshe tur retinde uyrenilinip, dastlrler, dastarlerde korsetilgen ham jaris
formasinda sholkemlestirilip, jenimpazlardi algislaw, siylaw siyaqli adetler dmelge asirilgan.
Diyxanshilig, sharwashiliq ham basqa kasip-oner menen shugillanatuginlar 6z tarawlar1 boymsha
har quyli oyinlar, shinigiwlardi oylap tabip bargan.

Alg’ashqi jamaatinin idarap ketiwi ham qul iyelewshilik basqariw du’ziminin galiplesiwi
ayyemgi Germaniya, Okeaniya, hindu qawimleri (astek, ink, mayya) ham basqa orinlarda da bar
bolip, olarda da ayriqsha dene shinigiwlar hdm oyinlardin rawajlaniwina alip kelgen. Misali,
mayya qawiminde kauchukdan jasalgan top penen komanda bolip basketbolga judd qusap
ketetugin oyin oynaw dastarge aynalgan. Yagniy onin formas: ham mazmuni hazir belgili bolgan
sport oymina tiykar salgan boliwi mumkin. Ayyemgi Peru mamleketinde dene shmigiwlar
jaslardan ibarat askeriy bolimlerdi tatayarlawda en zaru’rli qural retinde xizmet etken. Har qiyli
qawimlik dazimlik jagdaylar1 6z-ara daw ham urislardr keltirip shigargan. Usmin natiyjesinde
gorgaw qorganlari, qural-jaraglar sogiw siyaql jana xizmetler galiplesip rawajlangan. Natiyjede,
arnawli jawingerlerdi tayarlaw jumislarina bolek itibar qaratilgan.

Jawingerlerdin dene tayarliginda basqa gawim ham elatlardi basip aliw, eziw, kopshilikti
hukimran boysindiriw ushin paydalaniwdi nazerde tutgan dene tarbiyasinin jana sistemasi
ulgileri payda bola basladi. Bunday processler bolsa qul iyelewshilik basqariw du’zimin payda
etken.

Oraylq Aziyada dyyemgi dawirde dene tarbiyasi. Ayyemgi dawirde Oraylq Aziyada
dene tarbiyasina tiyisli arxeologik tabilgan zatlar hdam jazba derekler. “Avesto”- ayyemgi jazba
ruwxty hdam bilimlendiriw derek retinde. Ayyemgi Oraylq Aziya xalglarmn talim-tarbiya
sistemast hdm turmis formasinda dene tarbiyasimini dhmiyeti. Ayyemgi babalarimiz dene
tarbiyasimi qdsiyetleri. Ayyemgi Ozbekstan xalglarimisi oyinlart hdm dene shimgiwlarinir
ultwma xarakteristikast.



Orayliq Aziyada orta asirler dawirinde dene tarbiyasi (IX - XVI asirler). Shigisnin ulli
oqumislt ham oyshillarimin dene tarbiyasi1 haqqindagi pikirleri. Abu Ali Ibn Sinonin “Medicina
mizamlar: ” shigarmasinda dene tarbiyast hagqinda. Amir Temurdiii dskeriy-dene talimoti. Or
asirler dawirinde Orayliq Aziya xaliglarinin dene shimigiwlart ham milliy oyinlart.

Ozbekstan Respublikasmin birinshi Prezidenti I. A. Karimov: «Tariyxga shaqiriq eter
ekenbiz, bul xaliq yadi ekenligin nazerde tutiwimiz kerek. Yadsiz barkamal kisi bolmaganinday,
6z tariyxin bilmagan xalqinin keleshegi da bolmaydi»,- dep jana tariyximizga jol aship berdi.

Orayliq Aziya xaliglar1 dinyanin en ayyemgi tariyxga iye bolgan xaliglar garina kiredi.
Orayliq Aziya aymaginda jasagan babalarimiz jogar1 ham ayriqsha madeniyatti payda etken.

Ozbekstan xaliqlar1 madeniyat: tariyxi har qiyli dereklerde 6z anlatpasini tapgan. Olardin
mazmunt uliwma madeniyat strukturaliq bolegi retinde dene madeniyat menen baylanisl.
Ayyemgi 4jdadlar rawajlaniw processleri socialliq-ekonomikaliq hdm siyasiy rawajlaniw menen
bekkem baylanisip kelgen. Sogan tiykarinan babalarimiznin dene madeniyatin ham onin
rawajlaniw tariyxin har qiyl socialliq basqariw du’zimilar dawiridegi madeniyat, bilim, tariyxiy
wagquyalar, urp-adetler, dastarler menen birge uyreniw kerek.

Ayyemgi babalarimiznii madeniyati, atap aytqanda dene médeniyatin Gyreniwde ush
tiykarg1 derekke tayaniw mamkin:

> arxeologik qazilmalar natiyjesinde bilgan materiyaliq derekler,

> xalq awizeki doretpesi - dyyemgi anizlar, rawiyatlar, xaliq erteklerinen alingan
magliwmatlar,

> ulli oyshillar, alimlardiai doretiwshilik miyraslari, qoljazbalari
> ayyemgi jazba derekler, tariyxiy kitaplar

Tariyxiy dereklerge garaganda bunnan 150-140 min jil aldin orta paleolitte Muz dawiri
bolgan. Adamlar jasaw ushin tdbiyat menen guresken. Taslardan qural sogiwdi rawajlanip, iri
haywanlardi ham baliq an’law ken targalgan. An’shiliq qurallarin1 oylap tabilip, jasaw ushin
u’ngir, jer tole, basqga turar jaylardan paydalangan. Bul processler bolsa hammenin’ fizikaliq
ku’shli; epshil, shaggan boliwin talap etken.

Ilimiy izertlewlerdin giiwa beriwishe, Tesiktas (Surxandarya), Afrosiyob (Samargand),
Xojakent, Obirahmat (Tashkent wélayat1 ), Fergana oypatlig’inda S6x daryas1 boyidagi mékanlar
ham basqa orinlarda tabilgan estelikler, har quyli dalil bolatugin buyimlar tUyrenilgen.
Izertlewlerdin natiyjelerine qaraganda joqarida atlar1 belgilengen aymaqlarda adamlar har quyl
qurallardan haywanlardi an etiw ushin paydalangan. Dene shinigiw ham oljan1 qolga Kirgiziw
ushin har quyli quramali hareketlerdi orinlawga tuwri kelgen. Balalardi da bunday xizmetlerge
tayarlag’an. Natiyjede, dene tarbiyasinin ayirim ulgileri (sekiriw, juwiriw, garesiw, ilaqtiriw,
juziw ham t.b ) jizege kelgen.

Jogar1 paleolit dawiri eramizdan aldingt 40 min jillign keyingi 12 min jilliqga shekem
dawam etedi. Bul dawirde Orayliq Aziyada klimat qurgaq, 6zgerip turiwshi bolgan. Suwiq
Klimat sharayatinda jasagan haywanlar -kop ju’nnli nosorog, jabay1 atlar, kiyikler ham basqalar
payda bolgan. Haywanlardi an’lawg’a qanigelesiw sol dawir adamlarinin jasaw dereklerine
aynalgan.

Amiwdarya, Sirdarya ham Zarafshannin tomengi agimindagi qatar kolde baliq an’i
menen shugillaniw, olardin otirigshi halda jasawina sebep bolgan.

Orayliq Fergananin neolit estelikleri - Zambar, Janagadam, Madiyor, Sarisuv, Min bulaq
styaqlilar ajralip turadi. Alg’ashqi jamaatten joqari paleolitke otiliwi menen islep shigariwshi
kushler, socialliqg munasabetler ham adam tisinde 6zgerisler payda bolgan. Bul dawirge kelip,
miynet qurallar1 tayatlaw rawajlang’an, su’yek ham shagdan jasalgan buyimlar ; iyne, biz,
garmag, oq jay oglari ham har-tarli bezewler jasagan, tas ham suyeklerdi egegen. Taslarga,
laydan islengen 1dislarga adamlar, haywanlardin’ su’wretin sizg’an.

Songi paleolit dawirdin jetiskenliklerinen biri - nayzanin oylap tabiwiliwi bolgan. Nayza
sebepli anshiliq rawajlangan, tiri haywanlard1 birge an’law ken tarqalgan. Nayzani uslaw, oni



moljelga alip, uzaqqa ilaqtinw siyaqli shimgiwlar, haywanlardi an’law, olardi quwip jetiw
jetkilikli darejede shagqanliq ham shidamliliqd: talap etedi. Bul natiyjelerge erisiw ushin arnawlh
tatayarliglar, olardi Uyretiwshiler, tarbiyashilar bolgan. Usinin natiyjesinde, shanaraqlarda
balalardi arnawl tayarliq ham fizikalig tarepten tarbiyalaw jumuislari alip barilgan. Shanaraq
balalard: tarbiyalawda tabiyiy hareketler (juriw, juwirtw, sekiriw, ilagtirnw, suwda jaziw h.t.b.)
ham har quyli hareketli oyinlar en tiykargi qurallardan biri bolip x1zmet etken

Balalardin jasi, dene rawajlaniw jagdaylarin esapga algan halda, olardi gruppalarga
ajiratip, oyinlar ham dene shimigiwlarga tyretiw payda bolgan. Kishi jastag’i balalarga har quyli
hareketli oyinlardi uyretiw baslangan. Orta jastag’i balalarga shaqqanliq, shidamliliq siyaqh
sapalardi rawajlandiriwga qaratilgan oyinlar, tosigli juwiriwlar qollanilgan. Ulken jastag’i
balalarga bolsa tez juwiriw, kush sinap koriw, gares, mushtlashiw, tas koteriw, tereklerge
ormelep shigiw, suwda tez juziw, nayza sogiw siyaqli quramali oyinlar, shimgiwlar u’yretilgen.

En ayyemgi dawirde jasagan babalarimizdin daslepki Grp-adetlerine, dasturleri, galabaliq
ilajlar1, kandelik turmus tarizi ayyemgi anizlar, rawiyatlar, xaliq erteklerinde sawlelengen. Bul
rawiyatlar, anizlar massagetlar, saklar, Xorezmiylar, sog'dlar, parfiyaliklar jasagan dawirlerge
barip qaladi. «Avesto», «Alpamisy», «Gordg'li», «Qirqqiz», «Manas», «Tumaris» styaqli tariyxiy
dereklerde dyyemgi dawirde dene tarbiyasi qurallarinin - har qiyli oymlar, at juriw, gures, oq
jaydan oq atiw ham basqa shimigiwlardin qollaniliwi hagqinda magliwmatlar bar.

Hazirgi Orayliq Aziya aymaqlarinda jasagan en ayyemgi babalarimizdin socialliq -
materialliq turmisi haqqinda magliwmatlarga tiyisli daliliy buyimlar kop ushraydi. Olardin en
ahmiyetlileri Tashkent, Samarqand, Termiz ham basqa qalalardagi tariyx, arxeologiya ham
korkem oner muzeylerinde saqlanbaqta. Taslarga sizilgan siwretlerde adamlardin an etiwdegi
forma ham hareketleri, an qurallar1, haywanlar sawlelendirilip, olardin tariyxi da bir neshe on
min jilliq dawirlerdi 6z ishine aladi.

Babalarimizdin socialliq 6mirinde har qiyli dene shimigiwlar, oyinlar kop qollanilgan.
Olar tiykarman socialliq miynet ham tarbiya processinde ken qollanilgan. Tariyxiy dereklerge
garaganda mamleketimizde jasap, turmis keshirgen déslepki babalarimiz bunnan 40 min jillar
alding1 dawir tuwrt keledi. Olar haqqindagi maghiwmatlar Surxandaryanin Dalvarzin tobe,
Tesiktash, Afrosiyob, Tashkent walayatinin Sirdaryo jagalari ham basqa orinlarda otkerilgen
arxeologik tabilgan zatlar gawaliq beredi.

AYYEMGI DUNYA MAMLEKETLERINDE DENE TARBIYASI

Ayyemgi Shigis mamleketlerinde dene tarbiyasi. Ayyemgi Greciya mamleketlerinde dene
tarbiyasi. Sparta ham Afina tarbiya sistemalari. Ayyemgi Olimpiada oynlari. Ayyemgi
Greciyada Olimpiada oymlarmin payda boliwr. Ayyemgi olimpiada oymlari haqqindag: anizlar.
Ayyemgi olimpiada oymlarimin bagdarlamsi ham olardin qasiyetleri. Ayyemgl Olimpiada
oymlarmifi socialliq - siyasiy, ekonomikaliq, materialliq ahmiyeti. Ayyemgi olimpiada
oymlarimn 'qiglanish sebepleri. Ayyemgi Rimda dene tarbiyasi. Gladiatorlar mektepleri.

Ayyemgi Orayliq Aziya mamleketlerinde dene tarbiyasi. Ayyemgi dawir dene
tarbiyasiga tiyisli jazba derekler. “Avesto”- dyyemgi jazba ruwxiy ham bilimlendiriw derek
retinde. Ayyemgi Orayliq Aziya xaliglarinin talim-tarbiya sistemas1 ham turmis formasinda dene
tarbiyasimn ahmiyeti. Ayyemgi Orayliq Aziya xaliglarmn dastariy dene shmigiwlari hdm
oymlarinin uliwma xarakteristikasi.

Qul 1iyelewshiliktin daslepki dawirinde gawimlik ddazimlik munasabetlarinin xaliq
hakimligi dastir1 saqlanip, qawim aqsu’yekleri hakimiyatti sheklep turgan. Lekin gawimler
ortasinda urislar qatan’ askeriy ayrigshaliqlarga iye bolgan. Olardin tiykargi sebebi bayliq
arttirtw ham 6z hiikkimranhigin ornatiwdan ibarat bolgan. Askeriy kosemler basshiliginda arnawli
gorigshilar payda bolgan. Késemler kobinese gawimlerdin jolbasshisi da esaplangan. Xaliq
kenesleri juzege kela baslagan. Olardin waziypalar1 jamaattin barliq agzalarini qorgawdan ibarat



bolgan. Awil qorg’anlari payda bolip, sirt el qorigshilart hujiminen askeriy qorgaw madeniyati
rawajlangan.

Ayyemgi Shigis mamleketlerinde dene tarbiyasi. Eramizdan alding1 1V-I11 asirlerde
daslepki mamleketler payda bolgan. Bul dawirlerde iri mamleketler tiykarinan ayyemgi
Shigisda, Greciya ham Rimda doretilgen. Ayyemgi Shigis aymagindagi Egipet, Iran, Bobil,
Ossuriya, Hindstan, Qitay siyaqli mamleketlerdegi dene tarbiyasi qurallarimin kopturligi
haqqinda haykeller qurilis esteliklerindegi diywal su’wretleri, har qiyli materialliq buyimlar, qol
jazbalar gawaliq beredi.

Eramizdan alding1 1V asirlerde Orta jer tenizi atirapinda payda bolgan mamleketlerde
dene madeniyatinin’ daslepki ulgileri payda bolgan. Dene shimigiwlardin mazmuni ham
formalar1 4skeriy xizmetlerde 6z ko’rinisin tapgan. Bunda, tiykarinan, oq jayda mergenlik, bel
uslasip garesiw, mushtlasiw, dongelek arbalarda baygi etiw hdm mergenlik korkem oneri s1yaql
xizmetler zaru’rli orind1 iyelegen.

Parfiyonlar, skiflar, lraniylar, arablar 6z galabaliq oymn ham dasthrlerinen
messopomiyaliglardan uyrengenler. Hindlar ham Iraniylar turmisinda da har qiyli awil dene
shinigiwlar ham oyinlar payda bolgan. Olar quraminda at (tu’yede, gashir ham t.b. ) jariw ham
an etiw, qilishpazlig, arbalarda baygi, 0oq jaydan oq atiw, toplar ham tayaglar menen oynaw ken
rawajlangan.

Ayyemgi Iranda arnawli sholkemlestirilgen mekteplerde agsu’yek jaslardi tarbiyalaw
sistemas1 amelde bolgan. Bunda joqarida tilge alingan shimigiwlardi (nayza sugiw, qilish isletiw)
uyretiw programma tiykarinda alip barilgan.

Ayyemgi Egipette askeriy baylardi askeriy-dene tarepten arnawh tayarlaw ushin gures,
gilishpazligq, og jaydan oq atiw, nayza ilaqtiiw siyaqli shimigiwlardan paydalangan. Bum
eramizdan alding1 XVIII-XII asirlerde Beni-Gassan degen orindagi fir'avnlar qoyimshilig’inan
tabilgan esteliklerde su’wretlengen 400den artiq dene shinigiwlar hdm oyinlar haqqinda gawaliq
beredi. Egipet mamleketinde dinlerdin kopligi sebepli olardin qudaylarina hdmde trp-adetlerine
arnalgan koplegen bayramlar, dastiriy xaliq jarislar1 hdm oymlar menen birge qosip alip
barilgan. Keyinirek olardan kobirek ideologik magsette paydalanilgan. Hukimran shen’berler
xaliq oyimnlart hdm dene shinigiwlardan 6z mapleri jolinda paydalang’an.

Ayyemgi Shigis mamleketlerinde qul iyelewshilik basqariw du’zimi dawirinde azat
diyxanlar, kasip-oner iyeleri, sawda xizmetkerleri arasinda bolgan xaliq dene tarbiyasi formalari
ham xaliq shimigiwlarinin tarleri qul iyelewshiler tarepinen 6z abirayi hamde hukimranligin
kusheytiw magsetinde 6zlestirilgen ham olardan ken paydalanilgan.

Ayyemgi Greciyada dene tarbiyasi. Socialliq turmisda, asirese, balalardin fizikalig
ku’shli etip tarbiyalaw, askeriy-qorgaw jumislarinda qatnasiwshilerdin askeriy jagdaylarin
jetilistiriwde Ayyemgi Greciyada 4melde bolgan mamleketlerdin jumus tajiriybesi ken targalgan
edi. Bugan ayyemgi greklerdin dene tarbiyasi sistemasi tariyxiy tarepten itibarga iye. Sebebi bul
sistema dawirler 6tiwi menen jahanda 6z mazmuni him manisine iye boldi. Ayyemgi Greciya
mamleketinin payda boliwi ham rawajlaniwi eramizdan aldingi I11-11 min jilliglardi 6z ishine
aladi. Greciya tariyxinin Gomer dawiri dep eramizdan aldingi XII-1X asirler esaplanadi.
Gomernin «lliada» ham «Odisseya» doretpelerinde ayyemgi dawirdegi grek Oomirinin jaqti
tabiyat korinisileri sawlelendiriledi. Qaharmanlar retinde aqsu’yek jawingerler timsali sizilip,
olard1 apiwayi xaligtan ajiratiwshi dene sapalar1 ham paziyletleri aytiladi. Gomer shigarmalarinin
qaharmanlar1 gawim turmisindagt qandayda bir zaru’rli waqiya harmetine bagishlap
sholkemlestirilgen jarislar hdm oyinlarda 6zlerinin dene paziyletlerin korsetken. Bunda juwiriw,
nayza ham disk 1laqtirtw, sekiriw, gures, mushtlasiw siyaqli shinigiwlar arqali jarisgan.

«Odisseya» shigarmasinda «atlety so6zi sol waqit «abiroyli gaharman», “aqsu’yek”
tusinikleri menen baylanisqan. Yagniy xaliq ishindegi «shaggan adamy tasinigine keri etip
goyilgan. Usinin natiyjesinde, apiway1 kisiler aqsu’yek jawingerlerdin oyinlarinda qatnaspag’an,
tek tamashagoy retinde otirgan. Bolajaq jawingerler tayarlaw magsetinde mamlekettin iri
galalarinda arnawl1 tarbiya sistemasi payda boladi. Olar Sparta ham Afina sistemasi at1 menen
tariyxda galgan.



Sparta sistemasi. Eramizdan alding1 IX asirde Sparta qalas1 payda bolip, onin xalqin 9
minga jaqin qul iyelewshiler shanaragi, sonin menen birge, 30 min 6nermentler, sawdagerler
ham jer iyeleri, 200 min quldan ibarat bolg’an. Qul iyelewshiler (spaitiatlar) qullardan saqlaniw
ham 6zlerin qorgawga tayarlaniw magsetinde ogada kuashli tarbiyaliq sistemadan paydalangan.

Balalar 7 jasqa shekem shanaraqta tarbiyalangan. Bul dawirde olardi qarangidan
gorgpaw, suwiqqa, suwsizliqga ashliqga shidawga u’yretken ham shimqtirrtwga ulken dhmiyet
bergenler. 7 jastan 14 jasqa shekem balalar hdm ospirimler mamleket sistemasindagi tarbiya
makemelerinde tiykarinan dene tarbiya menen shug'illang’an. Olardi suwiq ham ashliqga shidam
beriw, shaqqanliq ham awriwlarga shidaw siyaqli xizmetlerge u’yretip, shiniqtirg’an. Jaslardi
nayza ham disk ilagtirtw, juwiriw, sekiriw, gires ham askeriy oyinlar, jabayr haywanlardi
an’lawga u’yretken. Qosiq aytiw, muzika ham oyin siyaql tarawlarga da kép waqit ajiratilgan.
Mamleket tarepinen belgilengen basshilar (pedonom) jas spartatiatlardi martlik, qullarga garata
jerkenish ruwxinda tarbiyalagan. Sol magsette tu’nlerde qullarga qarst hujimler, sekiriwlar
sholkemlestirgen, gu’manli qullardi oltirgen.

18-20 jasli tarbiyalaniwshilar efebiya gatarina gabil etilip, olar dene ham askeriy
tayarliqt1 alg’an. Keyinirek bolsa olardi askeriy darejelerge ajiratip, qartayg’ansha askeriy
x1zmette bolg’an.

Sparta sistemasinda qizlardi dene tarbiyasina da tlken itibar qaratilgan. Salamat balalard1
dunyaga keltirip, olard1 salamat etip dsiriw ushin shanaraqlar da ogada salamat boliw1 ndzerde
tutilgan. Usinin sebepinen da qiz balalardi juwiriw, gares, nayza ham disk ilaqtinw siyaqli
shinigiwlar menen uzliksiz tarde shug'illantirg’an. Sparta hayal-qizlar1 kobirek qullardi saglawda
x1zmet etken.

Sparta mamleketi tarbiya sistemasin ham askeriy tarawdagi en kuashli bolegi Greciyada
islengen. Olar uzaq jillar dawaminda jenilmes dep at qazandi. Sparta atletleri koplegen olimpiya,
pif ham basqa oyinlarda gatnasip, jenislerdi qolga Kirgizgen.

Eramizdan alding1 XI1-1X asirlerde ayyemgi Greciyada apiway1 aqsu’yeklerdin juwiriw,
gures, qol urisi, nayza ham disk 1lagtiriw, oq jaydan oq atiw, dongelekli arbalarda at baygisi
styaqlt oyin jarislarin sawlelendiriwshi sizilmalar, suwretler, haykeller, estelikler, arxeologik
gazilmalarda tabilgan. Olardin mazmuni, formalar1 ham manisleri Gomernin «lliada» ham
«Odisseyay» doretpelerinde 6z anlatpasin tapgan.

Afina jawingerleri

Afina sistemasi. Afinada qul iyelewshilik
sistemast  ayrigshaliglarga iye  esaplanadi.
Eramizdan aldingt V-1V asirlerde klashq
ayirmashiliglar kuashli bolgan. Afina Greciyanin
orayl esaplanip, bul jerde oOnermentshilik ham
sawda, pan hamde madeniyat rawajlangan edi.
Ayirim bir qul iyelewshi jamiyet jumislarinda

aktiv qatna51w mumkmshlhklerlne iye bolgan.
Talim ham tarbiya sistemasinda Afina
pugaralarina qatnasiw huqiqi bolgan. Afina
sistemas1 Sparta sistemasinan ayriqsha bolip
esaplanip askeriy-dene talim menen birge alip
barilgan. Afina tarbiya sistemast boyinsha
insan har tarepleme uyqas jetilisiwi kerek edi.
Bunda intellektual, ruwxiy, estetik ham dene a8 ' e
tarbiyasi tiykargi qural boliw1 talap etilgen. Bunday talap ham mutajllk bara-bara rawajlantlrlllp
barilgan.




Afinada bala jeti jasqa shekem shanaraq, qullar qadagalaw: astinda tarbiyalangan. Bul
jasta kobirek oyinlarga itibar berilgen. Keyin ul balalardi mektepge jibergen. Qiz balalar bolsa
uyde tarbiyalangan.

7 jastan 15 jasqa deyingiler mamleket mektep yamasa jeke mekteplerde talim algan.
Olar muzika hdm gimnastika mektepleri delingen. Yagniy muzika shimgiwlarinda muzika, oyin,
oqiw-jaziw menen, gimnastika shinigiwlarinda bolsa gares menen palestralarda shug'illang’an.

12-16 jastan baslap birinshi oringa gimnastika shinigiwlart qoyilgan. 16 jastan jagsi
tamiyinlengen ake-analardinlar 6z perzentlerin gimnaziyalarga bergen.

Afinada mamleket esabinda Gsh qiyli gimnaziya: akademiya, licey ham kinosarg
ameldegi bolgan. Bul oqiw orinlarida jaslar dene tarbiyast menen bir garda siyasat, filosofiya
ham adebiyat panleri boyinsha da talim algan. Afinada 18 jasli jigitler mamleket askeriy
sholkemi — efebiyag’a tartilg’an. Olar eki jil dawaminda askeriy xizmette bolg’an. Efeblar
birinshi jili, dene tarbiyas: ham éskeriy tayarliqti 6tegen. Ekinshi jili bolsa qalgan hdm nayza
menen qurallanip, mamleket shegaran1 qorgag’an.

Bul déwirde dene tarbiyasimin pedagogikaliq ham ilimiy teoriyasi payda bolgan.
Ayyemgi filosof ilimpazlar - Platon, Aristotel ham basqalardin doretpelerinde tarbiya talim
sistemasindag1 dene tarbiyasina joqart baha berilgen.

Platon (eramizdan aldingi 427-347 jil) Afina aqsu’yekleri wakili, filosof-idealist,
insannin ruwxiy ham dene sapalart haqqindag teoriyanin tiykarshisi bolip tabiladi. Ol Sparta
sistemasina uqipliq bildirip, askeriy-dene tarbiyasini intellektual tarbiya ham talim menen qosip
alip bariwdi nazerde tutti. Platon 6zinin shigarmasinda sonday degen: «Jaqsi gimnastika da
apiway1 boladi, lekin barinen burin, dskeriy gimnastika boliw1 kerek».

Aristotel (eramizdan aldingi 384-322 jil). Iri alim ham filosof, Platonnin shakirtii ham
Aleksandr Makedonskiydin ustazi bolgan. Aristotel forma ham mazmun birligi haqqindagi
ideyant ilgeri surgen. Usinin menen birge bolmistin rawajlaniwini tastiyiqlagan. Insannin sezimi
ham denesi ajiralmaytugin halda baylanisli ekenligin tasindirip bergen. Dene tarbiyasinin
intellektual tarbiya menen saykesligin aytip otken.

Aristotel ul balalard: fizikaliq tarepten bekkem etip tarbiyalaw tarepdari bolgan. Ol
Platonnan ayrigsha tarbiyada kobirek talim-tarbiyaga orin beriwdi, gimnastika shinigiwlar
kolemin kemeytiwdi usinis etken. Sebebi gimnastikada kobirek askeriy dene tarbiyasi ham talim
nazerde tutilgan ham ol balalar ushin jud4 quramali process, dep esaplagan.

Demokrit (eramizdan alding1 460 -370 jil) dene shimigiwlar insannin qaliplesiwinde
zaru’rli orin tutti, yagniy tabiyiy jagdayd: rawajlandiriwdan da ustinlew bolip tabiladi, dep talim
bergen.

Sokrat (eramizdan alding1 469 -399 jil) aytiwinsha, bekkem densawlig koplegen
illetlerden saglawga kepillik bolip tabiladu.

Ayyemgi grek shipakeri Gippokrat (eramizdan alding: 460 -375 jil) aytiwi ham talimi
boyinsha, dene shinigiwlar menen shugillaniw har quylt keselliklerdin’ aldin aliw ham emlewde
zaru’rli ahmiyetke iye esaplanadi.

Ayyemgi greklerde dene tarbiyasi tiykarman gimnastika ham agonistikadan ibarat
bolgan. Gimnastika uliwma dene tarbiyasida qollanilgan. Agonistika sistemasinda bolsa arnawl
tayarliq hdm basqa jarislarda qatnasiw nazerde tutilgan. Gimnastika arnawli sistema retinde
palestrika (gires), orxestrika (tanca) ham oyinlardr 6z ishine algan. Palestrika pentatlon
(bes gures: juwiriw, uzinligka sekiriw, nayza ham disk ilaqtiriw, gures) ham pankration (gures
ham qol urisi) nan ibarat bolgan. Sonin menen birge, jiziw, mushtlasiw, at sekiriw, og jaydan oq
atiw ham basqa shimgiwlar da kiritilgen. Orxestrika tiykarinan muzika menen birge oyimlardan
sholkemlesken. Oyinlar bolsa tayaqlar, dongelekler, chavgon(at ustinde oynaytugin top oyini),
shar, toplar menen gimnastika etiwden ibarat bolgan. Bul tarlerden Olimpiya bayramlarinda
(agonlarda) kobirek paydalanilgan. Olimpiada bayramlar1 ham basqa gimnastika oyinlari -
agonlar. Ayyemgi Greciyanin danq ham atagin kéteriwde Olimpiya ham gimnastika agonlari
bolek oringa iye bolgan.



Ayyemgi Olimpiya oymlar1 Alfey daryas: oypatlig’imin Peloponiyes yarim atawinda
jaylasgqan Elida qalasimii Olimpiada awilinda otkerilgen. Adetke kore, hazirgi dawirde
Olimpiada jalini Kronos tawi etegindegi Olimpiya qalasinda jag’iladi ham Olimpiya oynlari
oOtkeriletug’in qalalarga jetkiziledi.

Gomerdin «lliada» shigarmasinda su’wretleniwinsha, Troya urisinda gaytis bolgan
Patrokl yadina bagishlanip, onin dos1 Axill arbalar qosilgan atlar baygisi, mushtlasiw, gures,
juwiriw, oq jaydan og atiw, nayza ham disk ilaqtinw boyinsha jaris 6tkergen. Olimpiada awili
zaru’rli materialliq ilajlar 6tkeriw oraymna aynalgan. Bul jerde eramizdan aldingi VII asirdin
ekinshi yarimida Gera qudoyina arnalgan ibadatxana Jer anasina bagishlap ulken ibadatxana
qurilgan. Keyinirek bolsa, yagniy 200 jilda, greklerdin Olimpiya awilinda Iranlar tustinen
jen’iske bagishlap Zevs qudayr hirmetine ulken maydan orayr qurilgan. Bul orinda Elida
mamleketi Joqargr Kenesi jaylasqan. Olimpiya qalashasinda juda kop ibadatxanalar, olarda
sansiz haykeller bar bolip, olar har qiyli qudaylar, tan qalganday gaharmanlar, Olimpiya oymlari
jenhimpazlari, patshalar, sarkardalarg’a arnalgan. Bul orinda basqa har qiyli materialliq, qurilis
makanlar1 gatarinda sport qurilislart kompleksi da jaylastirilgan. Bunda stadion, ippodrom,
palestra jaylar1 bar bolgan. Daslep, Olimpiya oymlarimimn daslepki ret sholkemlesiwi greklerdin
bas quday1 Zevstin 6z akesi Kronos ustinen erisken jenisi hirmetine bagishlap tlken dastariy
bayramlar o6tkeziwi menen baylanish bolip, olar Olimpiya oymlari dep atalgan.

Basqa rawiyatlarga kore bolsa oyinlar tan qalganday gaharman Geraklg’a arnalgan.
Elida patshas1 Avdiy ustinen erisken jenisi hurmetine Gerakl oyinlari islengen. Gerakl oyinlardi
otkeriw ushin araliqlardi 6z ayaq izlert menen 6lshep bergen. Gerakldin 600 ayaq izi bir stadiy,
yagniy 192 m 27 sm di qurag’an. Bul juwiriw araligi stadiodrom dep algan. En alding1 jarislarda
jenimpazlar ane sol tar menen belgilengen. Gerakl pankration jarisida qatnasip jenimpaz bolgan.
Keyinirek oyinlardagi jenimpazlarga «Ekinshi Gerakl» atagin beriw adetke aylantirilg’an.
Oyinlar urtw gaharmanlari, mart ham batir sarkardalar hu’rmetine bagishlap 6tkerilgen.

Birinshi dyyemgi Olimpiada oyinlar1 eramizdan alding1 776 jilda Olimpiya qgalashasinda
otkerilgen. Bul dawirde Olimpiya oyinlarinda tek azat puqara bolip tuwilgan grekler gatnasgan.
Qullar, hayallar ham sirt elliler oyinlarda qatnasiw huqiqina iye bolmagan. Oyinlar har 4 jilda bir
marte islengen. Daslepki oyinlarda tek juwirtw jarislari tiykargi programma esaplangan. Keyingi
oymlardin programmalarima pentlon, pankration, at juriw, arbalarda baygi siyaqli turleri
boymsha da jarislar islengen. Eramizdan alding1 632 jilda 37-Olimpiada oyinlarindan baslap
oyinlarda balalar da qatnasqan.
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Olim iaa oynlarinin ramziy téﬁgéieri
Ayyemgi Olimpiada oymnlari

Ayyemgi Greciyanin Olimpiada qalasi Olimpiada oymlarmin watan1 esaplanadi.
Olimpiya qalas1 Peloponnes yarim atawinih batis boleginde jaylasqan. Ayyemgi grekler
Olimpiya oymlarin ulli qudaylar1 - qudiretli ham dana Zevske bagishlag’an. Grekler jogari
quday Zevsti “shaqmagq shaqtiriwshi”, “bulutlard: shaqiriwshi”, juda tilken qudiret timsal,
“omir beriwshi”, “qutqariwshi1” retinde izzetlegen. Eramizdan alding1 V asirde grek arxitektori
Libon proekti tiykarinda Olimpiya galasinda Zevs mazar1 qurilgan. Bul jerde ornatilgan Zevstin
juda ulken, altin ham pil suyeginen jasalgan haykeli dunyadag: jeti karamattin biri, dep tan
alingan.

Ayyemgi olimpiada oyinlarimin tariyxi tort dawirden ibarat bolip, olar Ayyemgi Greciyanin tan
galganday kérkem miyraslarina tiykarlanadi.



Ayyemgi olimpiya oymlarima birinshi dawiri - qaharmanhq dawiri esaplanip,
rawiyatlarga kore bul jarislarda mabudlar, shaxlar, apsanaliq gaharmanlar 6z-ara kush sinap
korgen. Gomerdin belgili “Illiada” dastamnda Ayyemgi Greciyada Troya urismn ull
gaharman1 Axilles sholkemlestirgen oyinlarda at arbalardag’i baygilerde Frakiya shaxi Diomed,
Miken shaxi Menelay, Pilos shaxi Nestor birinshi bolip jetip kelgen. Gomer olardin mush
urisinda ten keletugin tabilmagan Evrial, garesde barliq garsilaslarinin argasin jerge tiygizgen
shax Ayaks Telamanid, juwiriwda Odissey, nayza ilaqtiriwda grek askerleri askerbashisi
Agamemnon, og jay atiwda Odisseydin en sadiq xizmetshisi Evmey ham basqa tan galganday
gaharmanlardin paziyletleri s6z etken.

Ayyemgi olimpiya oymlarmin ekinshi - tan qalganday dawiri Geraklg’a bagishlap
sholkemlesken uliwma ellin jarislar1 haqqindagi rawiyatlarga tiykarlangan.

Ayyemgi olimpiya oynlarinii ishinshi - yarim tan galganday dawir eramizdan alding1
IX asirge tuwri kelip, bunda olimpiya oynlar1 Likurg ham Ifit tarepinen islengenligi haqqindagi
haqiyqiy waquyalar rawiyatlarda saqlanip kelgen.

Ayyemgi olimpiada oymlarmin tértinshi - dyyemgi olimpiya oymlarmin tariyxiy dawiri.
Eramizdan alding1 776 jilda birinshi dyyemgi olimpiya oyinlart bolip 6tken ham olimpiya
oyinlar1 hagqinda jazba derekler tabilgan. Bul aniq magliwmatlarga tiykarlangan sane Olimpiya
oymlar1 payda bolgan jili, dep gabil etilgen.

Ayyemgi olimpiya oymlar1 haqqinda jida kop anizlar ham rawiyatlar bar. Birinshi anizda
quday Kronos ullarinan birinin qolinan gaytis boliwinin boljaw etiwshi tu’ske isenip, jana
tuwilgan perzentlerin jutip jiberiwdi baslagan. Onin zayib1 Reya nawbettegi jana tuwilgan
perzent ornina qundaqqa tas orap, oni reyimsiz atag’a beredi. Ulin bolsa shopanga berip jiberedi,
bala osip-er jetedi, shagmaq ham guldirmama quday1 qudiretli Zevske aylanadi. Zevs jawiz
atasin urisga shaqiradi ham jeniske erisedi, sol arqali aga-qarindaslarin qutqaradi, olar keyinirek
gudaylarga aylanadi. Zevs jenis hurmetine jarislar otkeriwdi buyirg’an. Bul oyinlar 6tkerilgen
orin ati menen Olimpiya oyinlari1 dep algan.

Tagi basqa anizga kore oyinlardi Zevsnin uli Gerakl sholkemlestirgen. Olimpiya oyinlari
Gerakldin en ataql jenislerinen birine arnalgan. Gerakl juwiriw araligin belgilep bergen ham ol
600 ayaq qademine (192m 27sm) tuwrt kelgen. Ayyemgi Greciyada bul 6lshew «stadiy» dep
jurgizilgen, sonnan «stadion» sozi kelip shigqan. Kop jillar dawaminda juwiriw boyinsha
jenimpaz tap sol araligta aniglangan.
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Birinshi ayyemgi Olimpiya oyinlari bizlerdin asirge shekem 776
jilda Olimpiya galasinda étkerilgen
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Olimpiya oynlar1 Zevstin aqlingi Pelops tarepinen sholkemlestirilgen degen aniz da bar.
Patsha Enomaydin juda gozzal qizi bolgan. Enomay 6z kiyewinin qolinan qaytis boliwin
tu’sinde korgen ham bugan isenip, gizinin’ golin sorap kelgen jigitlerge shart qoyip, olar menen
at arbada baygi oynag’an. Baygide jeniliske ushiragan jigitlerdi 6limge hukim etken.

Pelops Enomaydin gizina on tortinshi kiiyew edi. Alding1 on u’sh kiyew at arbada baygi
oynawda Enomay qolinan gaytis bolgan edi. Enomaydin qiz1 Gippodamiya Pelops menen birge
Enomay at arbasinin basqariwshisit Mirtilosti dongeleklerdi uslap turiwshi bronzali uslag’ishin
mumlisina almastirip qoyiwga kondiredi. Baygi waqtinda dongelekler shigip ketedi ham
Enomay qaytis boladi. Qudaylarga minnetdarshiliq bildirip, Pelops Olimpiya oymlarin
sholkemlestiredi ham at arbada baygi tiykarg: jarislardan birine aynalgan.

Ayyemgi Olimpiya oymlari mudamh tarde har 4 jilda bir ret artiq kuni bar
jilinda(BeicokocHbrit Tox) oOtkerilgen. Grek rawiyatlart ham koplegen anizlarinda artiq kuni bar
jili bale keltiretugin jil, dep korsetilgen. Sol sebepli dyyemgi dawirde grekler artiq kuni bar



jilinda qudaylardan reyim-keshirim sorap, olar hurmetine bayramlar sholkemlestirgen ham
gurbanliglar etken. Jazba dereklerge kore bul bayramlardin baslaniwi eki grek mamleketi - Elida
ham Sparta mamleketleri ortasinda tinishliq ornatiliwi menen baylanisqgan.

Olimpiya qalasinda arnawl komissiya har tort jilda bir ret olimpiya oyinlarin saltanatl
ashilatugin saneni belgilep bergen. Dasturge kore, bul sane jazda quyash en joqari shinina
koterilip, aspanda ay tuwilg’an birinshi kin bolgan.
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Jazba dereklerge kore Birinshi ayyemgi Olimpiya oyinlardin’ baslaniwi
eki Ayyemgi Greciya mamleketleri — Elida ham Sparta ortasinda

tinishlig ornatiliwi menen baylanisli bolg’an.
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“Olimpiada ” termini eki olimpiada oyinlar1 araligindag: tort jil - 1447 ku’ndi bildirgen.
Grekler ushin bul kalendar siciliyali tariyxshi Timey tarepinen eramizdan aldingi 264 jilda
kiritilgen.

Oymlar otkeriletug’in waqit Ayyemgi Greciyada muqaddes tmishliq “ekexeyriya”
dagaza etilgen ham 3 ay dawam etken. Arnawl jarshilar muqaddes tinishliq kashke kirgenin
hammege malim etip shiggan. Mugaddes tinishliq dawirinde, yagniy ellinlar kalendari boymsha
eki apolloniy ham perfiniy aylarinda har qanday askeriy hareketler toqtatilg’an. Bul gatan
nizamd: buzg’anlarg’a mabudlar tarepinen kulpet jawiwi haqqindagi har bir grekke belgili
bolgan isenim qorqinishli en urisga beyim elatlardi da toqtatgan. Bul dawirde Olimpiya galasina
qural-jarag menen Kiriw ruxsat etilmegen. Polis hikimranlari olimpiya oymnlari waqtinda jaris
qatnasiwshilari, tarbiyashilar ham barliq tamashagdylardin qawipsizligin kepillegen.

Kelisim ogada mugaddes esaplang’an, olimpiya oyinlari 6tkerilgen bir neshe jizlegen
jillar dawaminda ogan tek eki marte amel etilmegen.

1: Filipp Makedonskiy lashkeri askerleri olimpiya oyinlarina kiyatirg’anlardi jolda
tonag’an. Sekiriwilshilar tekgana olardin pul ham buyimlarin qaytarip beriwge majbur qilingan,
balki jaris sholkemlestiriwshilerine kutd ulken mugdarda jariyma da tolegen. Makedonskiy
6zinin l1ashkerleri kelisimdi buzg’anlari ushin olimpiya oyinlar1 sholkemlestiriwshilerinen rasmiy
keshirim da sorawga majbur bolg’an.

2: eramizdan aldingi 420-jilda spartalilar mugaddes kelisim amel etip turgan waqit
Lepreya qalasin gamal etkenleri ushin olimpiya kenesi tdrepinen Oyinlar qatnasiwshilar
diziminen shigarilgan.

Olimpiya oymnlar1 daslep bir kun bolgan ham bayram otkerilgen kan “iyeromeniya” -
“mugaddes ay”, dep algan. Bul bayram payda bolgan waqitta diniy xarakterge iye bolgan, lekin
onin tiykargi mazmunin atletika jarislar1 qurag’an. Eramizdan alding1 V asirge kelip, ayyemgi
Olimpiya oyinlar1 5 kiin dawam etken.

Birinshi kiin. Ayyemgi Olimpiya oymlarmin ashiliw dastari bolgan. Olimpiada
bayrammin baslamiwi tért marte gernay shalimiwi menen bildirilgen. Jaris qatnasiwshilari,
tarbiyashilar ham toreshiler Zevs qudayina ant etken.

Saltanatli ashiliw dastari dawaminda jawinger tarepinen qatnasiwshi atletlerdin ati,
kasibi, kelgen qalasi dagaza etilgen. Olimpiadanin birinshi kuninde qudaylarga qurbanliglar
keltirilgen.

Ekinshi kun. Jaslar ortasinda juwiriw, sekiriw, disk ham nayza ilaqtiriw, qol urisi
boyinsha jarislar otkerilgen.

Ushinshi kiin. Olimpiadamin en ulken kuni - ulken jasli atletlar ortasinda juwiriw,
sekiriw, disk ham nayza 1laqtirtw, gares, qol uirisi boyinsha jarislar otkerilgen.

Tortinshi kian. En abirayli esaplangan at arbalarda baygi boyinsha hamde qural sayman
menen juwirtw jarislari 6tkerilgen.



Besinshi kin. Jenimpazlar dagaza etilgen, siyliglaw dastari bolgan. Ayyemgi Olimpiada
oyinlarinin jenimpazlar1 ohmpionik dep atalgan ham olar hurmetine qosiqlar aytilg’an.

Ayyemgi Olimpiada oyinlarina ellanodik - téreshiler basshiliq etken. Ellanodikler Elida
puqaralar1 arasinda oyinlar baslamiwinan bir jil aldin shek taslaw tiykarinda 9 Kisiden 18
kisigeshe saylagan. Ellanodiklardin waziypasi jarislar ornin tayarlaw, jaris qatnasiwshilarin
tanlaw, jarislardin bariwin gizetip turiw hédm jaris jenimpazlarina siyliglar beriwden ibarat
bolgan.

Ayyemgi Olimpiya oymlarmin bagdarlamsi kop jillar dawaminda 6zgermegen ham
jarislardin en dyyemgi tari 1 stadiyg’a (stadiodrom) juwiriwdan ibarat bolgan. Ayyemgi
14-oyinlardan baslap jarislar bagdarlamsina 2 stadiyg’a juwiniw - diaulos, 15-olimpiada
oyinlarman baslap bolsa shidamliligin sinap koériw ushin 24 stadiyg’a juwiriw - dolixodrom
Kiritilgen.

Ayyemgi 18-Olimpiada oymlardan baslap programmaga pentatlon (besgu’res) boyinsha
jarislar kiritilgen.

Pentatlon - juwiriw, sekiriw, disk ham nayza ilagtiriw, gures shinigiwlarinan ibarat
bolgan. 25-oymnlarda - at arbalarda baygi, 33-oymlarda - pankration (qol urisi ham gures)
jarislart programmaga Kiritilgen. Olimpiya qalasinin arqa boéleginde sol dawirlerde at arbalar
baygisi Otkeriletug’in tlken ippodrom jaylasqan ham 730x336 metr kolemge bolgan. Bunnan
tisqari, bul jerde jeke sport mektep- gimnaziya, onin ortasinda 66x66 metr shamadagi palestra
jaylasgan. Gimnaziya gasinda bolsa olimpiya oyinlari waqtinda atletlar jasaytugin “olimpiya
awil1” da bolgan.

Ayyemgi olimpiada oymnlarmna tek azat grek puqaralar1 qatnasiwi huqiqina iye bolgan.
Oyinlarga qullar, hayallar, balalar, shet eller, ayipkerler ham qurallangan adamlar kiritilmegen.
Eramizdan aldingi 632 jildan ayyemgi 37-Olimpiya oyinlardan baslap oyinlarinda balalar
gatnasgan ham olardin shigiwlari ushin boélek kun ajiratilgan.

Ayyemgi grekler Olimpiada oymlar1 qaharmanlari atlarin Alfey daryasi gasinda
ornatilgan mramar Ustinlerge oyip jazilgan. Birinshi Olimpiya oymlarinin jenimpazi Elida
qalasinan aspaz Ko roibos haqqinda ane sol mramar ustindegi jaziwlardan belgili bolgan.

Ayyemgi olimpiada oyinlar1 sociallig-siyasiy dhmiyetke iye bolgan. Olar Ayyemgi
Greciyanin koplegen qalalarin birlesiwge, qul iyelewshilerdin ¢z-ara shartnamalar tiykarinda
tinishliq haqqindagr shartlesiwlerine, ekonomikaliq birlesiwge sebep bolgan. Olimpiya oyinlari
milletti birlestiretugin ham 6z-ara tatiwliqga xizmet etetugin uliwma grek bayrami esaplangan.
Bul oymlar polis qul iyelewshilerinin askeriy qudiretin da korsetken.

Olimpiya oyinlar1 ayyemnen en hu’rmetlengen bayramlardan biri bolgan. Belgili
tariyxshi Gerodot bul jerge Afinadan jayaw kelgen. Matematik Pifagor uliwma ellin sport
jarislarinda qol urisi boynsha jenimpaz bolgan. Gippokrat kuashli garesshen ham sheber
shabandoz edi. Filosof Aflotun belgili Istma oyinlarinda glres boynsha jarislarda jenimpaz
shigqan. Olimpiadalarda dramaturglar Sofokl ham Evripid, jaziwshi1 Lukian, arator Demosfen,
ayyemgi grek madeniyati hdm korkem oOnerinin barliq kozge koringen wakilleri tikkeley jarislar,
tanlawlar qatnasiwshilari, tamashagoy retinde qatnasqanlar.

Ayyemgi Greciyada har jili Demetra yamasa “Salamat perzent” tanlawlarin otkeriw
dastan kiritilgen edi. Usi koérikde en salamat hdm korkem balalar aniqlanip, olardin analari
tagdirlengen.

Olimpiya oymnlarinin tiykargi ideyasi insan barkamallig, intellektual ham dene jetikligin
korgezbesi bolgan. Sol sebepli daslepki uliwma ellin bayramlarinda kash, shaqqanliq, epshillik
boyinsha jarislar muzika, poeziya tanlawlarina jalg’asip ketken. Olimpiadalarda dene gézzaliqga
intellektual -potencial, muzikalig, korkem, su’wretleytugin uqip sezimi uyqas bolgan. Olimpiya
oymnlar1 shenberinde korkem oOner, adebiyat, muzika, arxitektorshiliq boymnsha tanlawlar
otkerilgen.



Eramizdin’ 394 jilinda Rim imperatori Feodosiy | tarepinen arnawli
edikt jariya etilip, ayyemgi Olimpiya oyinlari gadag’alang’an.
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Ayyemgi olimpiya oymnlarinii qadagan etiw sebepleri xristian dininin payda boliwi
menen baylanish bolgan. Rim imperatori Feodosiy | xristianligti majburiy etip, kop qudayliglar
bayramlarin gadagan etiw haqqginda hukim shigargan. Mugaddes Olimpiya qalasina ort qoyip,
jandirip jiberiwge buyriq bergen. Ayyemgi dawirde jami 293 olimpiya oynlar otkerilgen.
Olimpiya oyinlart 12 asir dawam etken.

Ayyemgi dawirde olimpiya oymlarinii jamiyettegi orn1 ham abroyi ju’da jogari bolip,
olar Ayyemgi Greciyanin sociallig-siyasiy, ekonomikaliq ham materialliq rawajlaniwinda tlken
ahmiyetke iye bolgan.

Ayyemgi Greciya mamleketlerinde talim-tarbiya sistemas: barliq toliq haqili pugaralarga
molsherlengen edi. Tarbiya sistemasi askeriy-dene tayarliq menen sheklenip galmasin, har
tarepleme tarbiya bergen. Ayyemgi grekler insannin barkamal rawajlaniwi intellektual, ruwxiy,
estetik ham dene tarbiyasinan ibarat boliw1 kerek, dep esaplag’an.

Ayyemgi Greciyada dene shimigiwlardin eki quyli usili bolgan : gimnastika - ultwma
dene tarbiyasi ; agonistika - arnawli tayarliq ham jarislarda qatnasiw. Agonistika (agon - jaris )
gimnastik oymlar hdm muzika jarislarindan (muzika, oyin, poeziya tarawlar1 boyinsha ) ibarat
bolgan. Ayyemgi dawirde Nemey oynlari, Istma oyinlari, Pifiya oyinlari, Panafina oymlar
styaqli jarislar ken targalgan edi.

Nemey oyinlari Zevs qudayina arnalgan bolip, daslepki marte eramizdan alding1 573
jilda Argolida galasinda otkerilgen. Nemey oyinlari har eki jilda bir ret - olimpiadanin ekinshi
jilinda giiz mawsiminde ham tortinshi jilida - gishta otkerilgen. Oyinlar bagdarlamsinda juwiriw,
gures, pentatlon ham pankration bolgan. Jenimpazlar selderey japiraglari menen tagdirlengen.

Pifiy oyinlar1 Delfa galasinda Apollon qudayina bagishlap o6tkerilgen. Apollon sazende,
ayaq oymshi er adam hapizlar jetekshisi bolganligi ushin, daslep oyimnlar bagdarlamsina muzika
jarislart kiritilgen. Tariyxiy magliwmatlar tiykarinda eramizdan aldin 586 jilda grek qalalar
ortasindagi urislar qurbonlari yadina arnalgan at arba baygileri daslepki bar otkerilgenligi
aniglangan. Delfa qalasindag jergilikli bayramlar eramizdan aldin 582 jildan baslap uliwma
grek oymlarga aynalgan. Pifiy oymmlar1 jenimpazlari Apollon qudayina bagishlap egilgen
terekten uzip alingan almalar menen tagdirlengen, keyinirek bolsa lavr teregi putaglarinan
jasalgan guldaste berilgen.

Istma oyinlar teniz hu’kimdari Poseydon qudayina arnalgan. Bul oyinlar eramizdan
aldin 572 jildan baslap har eki jilda bir ret - olimpiada jilimin birinshi ham tGshinshi jillari -
baharde Korinf bug’azinda otkerilgen. Istma oyinlari bagdarlamasi juwiriw, gares, qol urisi,
pentatlon, pankration, at arba baygileri ham at baygileri boyinsha jarislardan ibarat bolgan.
Bunnan tisqari muzika bagdarlamasi boyinsha nay ham kifara atqariwshilardin shigiwlari
korsetilgen. Korinf qalast bay bolganligi sebepli Istma bayramlar1 tlken bayramlar menen
sholkemlestirilgen. Istma oymlari jenimpazlari qaragay tereki putaqlarinan jasalgan gtldaste
menen tagdirlengen ham qosiqlarda sharapatlangan. Eramizdan aldin 228 jildan baslap Oyinlarda
rimliler da gatnasqan.

Olimpiya oymlari - Ayyemgi Greciyanin en belgili hdm en galabaliq jarislari esaplanip,
bolek ahmiyetke iye bolgan. Olimpiya oymlari ayyemnen en izzetlengen bayramlardan biri
bolgan. Ayyemgi grekler insanniii barkamal rawajlaniwi intellektual, ruwx1y, estetik ham dene
tarbiyasinan ibarat boliw1 kerek, dep esaplag’an. Ayyemgi Olimpiya oyinlarinif tiykargi ham bas
magseti da sol bolgan.



Olimpiya oyinlar ilgerileri bir kin dawaminda, keyinirek bes kiinde otkerilgen. Oyilar
saltanatli turde qiziqli tarizde ashilgan. Ayyemgi greklerdin Olimpiya oynlar uzliksiz 1160 jil
dawam etken ham 290 ret bolip 6tken. Ef song1 oyin 393 jilga otkerilgen.

Eramizdin 394 jilda Rim Imperatori Feodosiy | xristianligtin ken jayiliwi sebepli
Olimpiya oyinlarin 6tkeriwdi qadag’an etken. 32 jil 6tkennen bolsa Feodosiy Il barliq estelikler,
Olimpiadadagi mugaddes jaylardi buziwga hukim bergen. Keyin bolsa ulken suw tasqinlart ham
jer silkiniwler natiyjesinde qala wayran bolgan. Natiyjede, dastarler ham Olimpiya oynlari ati
putkilley umitilg’an.

Ayyemgi Greciyada Olimpiya oyinlari siyaqli har quyli basqa bayramlar da otkeriw adet
bolgan. Olardan diqqatqa iye bolganlar1 Pif oyinlari Appolonga bagishlanip, Delfi galasinin
atiraplarinda 6tkerilgen. Bunda muzika, oyinlar menen birge gimnastika oyinlar1 da 6tkerilgen.
Jenimpazlar lavr shaxlarinan jasalgan shember menen tagdirlengen. Sonih menen birge,
Nemeya, Panafina, Istmiya, Pifiya, Delfa oyinlar1 da uzliksiz tarde otkerilgen. Bularda da
muzika gimnastika ham basga oyinlar programmanin tiykargr mazmunin qurag’an.

Eramizdan alding1 IV ésirden baslap Greciyadagi qul iyelewshilik basqariw princip1
togtata baslagan, uliwmavmadeniyat ham dene madeniyat 6siwine unamsiz tasir korsetken.
Aldin Makedoniya, keyinirek bolsa rimlilerdin hukimranligi astinda Greciya kolonizatorlik
zulmin basinan keshirgen. Olimpiya oyinlarinda greklerge tiyisli bolmagan pugaralar,
professional sportshilar qatnasiwi adetke aynalgan. Biraq xristian dininin keneyiwi ham
rawajlaniw1 basqa qudaylar hu’rmetine bagishlap otkerilip atirgan bayramlarga sheklew
bergen. Usilar gatarinda Olimpiya oyilarin 6tkeriw da toqtatilg’an.

Ayyemgi Olimpiya oymlarimn socialliq-materialliq ham tariyxiy dhmiyeti

Ekonomikaliq ahmiyeti  Olimpiya galasi sawda satiq orayina aylang’an ham polislar
ara shartnamalar du’zilgen.

Siyasiy ahmiyeti Ekexeyriya sebepli polislar arasindag’i siyasiy mu’nasibetler
jagsilang’an.

Askeriy ahmiyeti Ayyemgi oyinlarda mamleketler 6z askeriy qu’direti ham
askerlernin askeriy dene tayarlig’i korsetilgen.

Madeniy ahmiyeti Oyinlardin madeniy dastu’rinde filosof, matematik, tariyxshi
alimlar, shayir ham jaziwshilar 6z shig’armalari menen
gatnasgan.

Ayyemgi Rimde dene tarbiya. Rim mamleketinin payda boliwi eramizdan alding
754-nlga tuwra keledi. Eramizdan aldingt VIII-VI asirler, shahlar dawiri dawaminda Rim
jamiyeti gawimlik basgariw du’zimi ham patriarxat qul iyelewshilik mu’nasabetlerinin’
rawajlanmw basgishin o6tken.

Rim patshalart dawirinde har qiyli dastarler athlar, labirintlerde jaris otkergen, olar
«troyan oyinlari» dep tariyxda galgan. Bul oyinlar tiykarinan rimlik patrisiylar agsu’yeklar
ushin ahmiyetli bolgan. Qos dongelekli arbada baygi, har gyl askeriy oyinlar, nayza ilagtiriw,
gures ham basga shimgiwlar da ken targalgan. Bul qul iyelewshilik jamiyeti basgariw du’ziminin
askeriy-dene iskerliginde zaru’rli orin iyelegen. Usinin natiyjesinde de, dene tarbiyas: sistemasi
qul iyelewshiler askeriy qudiretin bekkemlew waziypasin 6tegen.

Rim respublika sipatinda bar bolip, askeriy-siyosiy tizim quram tapgan. Sol sebepli
hakimiyat askeriy xizmettegi kisiler golinda bolg’an. Har bir puqara askeriy xizmetin otew
majbu’riy rawishte o6zin askeriy iskerligine tayarlawi zaru’r edi. Sonmin ushin arnawl tarbiya



makemeleri sholkemlestirilgen. Bul jerdegi tarbiya sistemasinin ayyemgi Greciyadag’idan
ayirmashiligi sonda, olarda beriletugin tarbiya gasiyetlerine uyqas kelgen. Rimli jigitler askeriy
xizmetke anagurlim ilgeri - shanaraqta, 6z qatarlaslar1 arasinda tayarlang’an. Dene shimigiwlar
ham oyinlar bunda tiykarg: qural retinde x1zmet etken. Jigitler 16-17 jil askeriy xi1zmette bolgan.
Bul dawirde uzaq jariwler ham askeriy-dene tayarliq jumislarin atqarg’an. Bul tartip eramizdan
alding1 Il asirge shekem dawam etip, professionalliqqa tiykarlangan askeriy armiya du’zilgen
dawirine shekem saqlanip qalgan. Dene shimigiwlar, oOyinlar, har quyli jarislar ayyemgi
rimlilerdin turmisina sinip ketken. Top penen oynalatug’in har-turli oyinlar ken targalgan. Olar
patrisiy (aqsu’yekler) ham plebeylar (apiwayr puqaralar ) arasinda ken targalg’an edi.
Eramizdan aldingi VI ham Il asirlerde cirk tamashalar1 rawajlanip, arnawlh qurilislar payda
bolgan. Agsu’yekler ushin e qolay ham galabaliq cirk oynlar tiykargi dene tarbiyasi qurali
ham sistemasin sholkemlestirgen. Sebebi sirkta har qiyli attraksionlar, kalkili komik ham
quramali dene shimigiwlar korsetilgen.

Eramizdan aldingi VI asirden baslap har 10 jilda bir marte otkeriletug’in iri jarislar
dastarge aynalgan. Onin bagdarlamsindagi qos dongelekli arbada baygi en qizigli oyin bolgan.
Bunda gures, juwiriw, mushtlasiw siyaqli tarler da ormn iyelegen.

Ayyemgi Greciya ham Rimnin 6z-ara baylanslari sebepli Rimge dene tarbiyasi qurallari
da kirip kelgen. Eramizdan alding1 Il asirde birpara rimli aktivler greklerdin dene tarbiyasi
sistemasindagi tirler hdm usillardi 6zlerine qollaniwg’a hareket etedi. Eramizdan alding1 80
jillarda Greciya Rim tarepinen basip alingan, Sulla Olimpiya oymlarin Rimge koéshiriwge
uring’an. Onin buyrigina garay 175-Olimpiada oyimnlart Rimde otkeriliwi kerek edi. Lekin bul
jagday rimliler tarepinen maqullanbag’an. Usinin natiyjesinde, eramizdan aldingi 76-jildagi
oymnlar Olimpiya qalasinda bolip 6tken. Rimda bul oyinlardin bdlimleri har qiyli bayramlarda
takirarlangan.

Eramizdan alding1 Il asirde payda bolgan jana oymlardan diqqatga iyesi gladiatorlar
bellesiwi bolip, keyinirek Rim tamashalarinin tiykargi bolegine aynalgan. Bunda ilgerileri cirk
oyinlarinda qilishpazlik korkem 6nerin jagst iyelegen qullardan paydalang’an. Eramizdan aldingi
| asirde Rimde gladiatorlar tayarlawshi arnawli mektepler islengen. Olar mamleket yamasa jeke
adamlarga tiyisli bolgan. Mekteplerge gunakar bolgan ham hukim etilgen qullar tanlap alingan.
En ulken mektep Kapuye qalasinda bolip, waqitinda bul jerde Spartak da talim algan. Olarga
tiykarman qilishpazlik korkem oneri u’yretilgen hadm cirklerde korsetilgen. Qilishpazliq
bellesiwinde aman qgalgan gladiatorlar tagi1 6z mekteplerine qaytarilg’an. Eramizdan alding1 74-
71 jillarda qullar jagdaymin jamanlasiwi Spartak basshilig’idag’i koteriliske sebep bolgan.
Spartak kushli, batir gladiator bolgan.

Eramizdan alding1 I asir aqirt ham jana eranin basida Rimde imperatorlik payda bolgan.
Bunda askeriy qul iyelewshilik hukimranlig1 ornatilgan. Aqsu’yekler jenil kiyimde jilli suwda
shomiliw, massaj qabillaw, jenil gimnastika menen bant bolgan. Jaslar arbalarda jariw,
gilishpazliq penen shug'illanip, «yuventlar» (jaslar ) sholkemin diazgen. Iri tamasha oyinlarin
cirkler, amfiteatrlarda gladiatorlardin jirtqish haywanlar (jolbaris, gaplan ham t.b. ) menen
alisiwin sholkemlestirgen.

IV asirde Rimde xristian dini mamleket tarepinen quwatlangan. Shirkew tasiri az-azdan
mamleket ham jamaat omirinin barliq tarawlarin qamtip algan. Usinin sebepinen Rim dastarleri
kriziske dus kelgen. Shirkew sistemasi gladiatorlardin qanli sawashlari, cirk tamashalarina qarsi
shigip, bunday tamashalardi 404-jilda qadag’an etken. Biraq xaliq tamashalardi otkeriliwin
dawam etken. Sogan tiykarinan cirklerde arbada jariw, oynlar, professional gures hamde qol
urisi boyinsha tamashalar 6tkerilgen. Olarda tamashagoyler de qatnasiw1 adetke aynalgan.

Ayyemgi Rimde dene shimigiwlardin dene rawajlamiw ham jamiyet ushin abzalliglari
haqqinda kop pikirler bildirilgen. Shayir Yuvenal qosiglarinda daslepki marte «Saw denede sap
aqil» ideyasi ilgeri su’rilgen ham jahan xaliglarinin uranina aynalgan.

Qullardi shapaatsiz eziw, olardin tinimsiz koterilisleri, askeriy sholkemlerdn tomenlewi
ayyemgi mamleketlerdin idirap ketiwine, sol tiykarda dene tarbiyasinin kushsizleniwine sebep
bolgan. Qul iyelewshilik basqartw du’zimi Ayyemgi Greciya, Rim hdm basqa mamleketlerde



rawaj tawip, mamleketshilik sistemasi jizege kelgen. Aqsu’yekler, apiwayr xaliq 6zlerine tan
oyinlar, bayramlar sholkemlestirgen. Tariyxta Olimpiya oymlarin sholkemlestiriw, ol jagdayda
shaqqanliq, tezlik, kish ham shidamliliq sapalarin sinap koriw amelge asirtlgan. Qullardi
gladiatorliqq tayarlaw jumislari kusheydi ham arnawli mektepler ashilg’an. Xristian dininin
payda boliw1 Ayyemgi Greciya, Rim hamde tag1 basqa mamleketlerde Olimpiya oymlari, cirk
tamashalarinda «uris oyini» ruxsat etilmegen.

Ayemgi grek ham shigis dereklerinde, atap aytganda «Avesto», «Alpamisy,
«Shahnama» ham basqa dercklerde madeniyat oraylar retinde Sog'diyona, Xorezm, Parkana,
Bagqtriya patshaliginin ulken bolegi dyne, Respublikamiz regionlaria tuwri keledi.

Eramizdan aldingi 11-1 min jilliglarda Orayliq Aziyada Bagtriya, Xorezm, Sog'diyona,
Marg'iyona, Parfiya siyaql iri qul iyelewshilik mamleketleri payda bolgan. Olar Rim ham
Greciyadag1 qul iyelewshilik basqariw du’ziminan ayrigsha tGrde adewir parq etken. Orayliq
Aziyadagr mamleketlerde ondiris joqari darejede bolmaganligi ushin tiykarinan diyxanshiliq,
sharwashiliq ham mayda 6nermentshilik tiykarinda qullar majburiy isletilgen.

Eramizdan alding1 481(480)- 431(425) jillarda jasagan grek tariyxshisi Gerodottin
«Tariyx» kitabinda ayyemgi parsilar, saklar ham massagetlerdin dene tarbiyasi qaraslarina tiyisli
zaru’rli maglhiwmatlar berilgen. Saklar, massagetlar ham parsilardin en sharapatlilaytugin zati
batirliq bolgan. Saklar dinyadagi barliq mergenler arasinda oqti zaya ketkizbeytug’in jida
sheber mergenler retinde abiray gazangan edi,- dep jazgan Gerodot.

Sogan kore olar kobirek perzentlerge 1ye boliwi menen magtanilgan. Patsha da kimnin uli
kop bolsa, ogan har jili s1yliq -salemler jibergen, balalardin jasina da itibar berilgen. Ul balalard
5 jastan 20 jasga shekem tek tsh zatga : at miniwge, oq jaydan atiw, tuwriligga uyretken.
Balan1 5 jasga shekem atasina korsetpegen, hayallar tarbiyasida bolgan. Mabada ul bala gaytis
bolsa, atasmmin qaygirmawi ushin sonday etken. Ul hesh qashan ata-anasina hu’rmetsizlik
etpegen. Olar ata-anag’a harmetsizlikti tek nekesiz tuwilgan yamasa batil balalardang’ana katiw
mumkin, dep esaplag’an.

Gerodot parsilar ushin jalgan soylewshilik ham qarizdar boliw gadirsizlik esaplangan,
deydi. Tagi olar darya suwina tu’pirmegenler, hatte qol juwmag’an. Olar darya suwin mugaddes
esaplag’an. Gerodottin bul magliwmatlarinan korinip turipti, olda, bizin babalarimiz
perzentlerine martlik, 6z wataninin haqiyqiy qorgawshisi, kishli ham batir etip tarbiyalawga
ulken itibar bergen.

Qitay tariyxshisi Syuan Tzyan bolsa Samargand xalqnin adeplik ham tartip
gagiydalarina amel etiwde basqalarga 6rnek bolganligin aytip 6tken. Bul magliwmatlar dyyemde
balalar oqitilatugin mektepleri bolganligi ham mekteplerden tisqar1 balalar arnawli tarbiyashilar
tarepinen askeriy-dene shimigiwlarga ham onerge u’yretilgenligi, tdlimden magqset - balalardi
turmisqa tayarlaw ekenligi haqqinda magliwmat bergen.

Ayyemgi dawirlerde talim-tarbiyaga tiyisli magliwmatlardi xaliq awizeki doéretpesi
ulgileri - anizlar, qaharmanliq dastanlari, qosiqlar, naqil ham s6z dizbegilerden da aliw mamkin.
Xaliq awizeki doretpesinde xaliq pedagogikasina tan bolgan tarbiya tajiriybeleri
uliwmalastirilgan. Asirese, tariyxiy shaxslar menen baylanisli rawiyatlar bumn dalili bolip
tabiladi. Olarda arnawli bir shaxs iskerligi, qaharmanliq saltlar1 ullilangan. Dastanlarda hayal-
qizlardin dana -aqilli, qaharmanligi, er adamlar menen ten sharayatta iskerlik korsetkenligi
korsetilgen.

Sak ham Xorezmiylerdin hayallar1 askeriy juriwler ham sawashlarda gatnasgan,
shidamliligta er adam jawingerlerden qalispagan. Buni eramizdan aldingi Il &sirde Rim
dereklerinde tomendegishe su’wretlengen: “Sak hayallari, tap qaship keyatirg’anday, sheberlik
penen at Ustinde er adamlar siyaqli keyin basip burilip oq u’zetin edi”. Grek tariyxshisi Diodor
da eramizdan alding1 | 4sirde saklar haqqinda : “Bul qawimnin hayallar1 mart bolad1 ham
uris xaterlerin er adamlar menen bdlisedi”, dep jazip qaldirgan.

Tariyxtan ekenin aytiw kerek, daslep Amiw-daryanin on jag’asindag’i jerler Turan, shep
jag’asindag’i jerler bolsa lIran, dep jurgizilgen. Eramizdan aldin ahamoniylar saklar ham
massagetlardin jerlerine hujim etip turgan. Iran shahi Kir sak ham massagetlarga qars1 urisip 529



jilda jeniliske ushrag’an. Gerodottin «Tariyx» kibinda massagetlar Malikasi Tumaristin Iran
shahi Kir menen alip bargan sawash waqiyalar1 su’wretlengen. Urista Tumaris jenimpaz shigip,
Kirdin basm alip, qgan menen toldirilgan meske salib: «Sen émir boy1 qanga toymadin’. Oz
antim boymnsha seni qan menen sug'ardim», deydi. Sol dawirlerde Tumaris siyaqli
hayallardan sarkardarlar shiggan ham sawashlarda har tarepleme ktish korsetken.

Poliennin “Askeriy hiylelar » shigarmasinda saklarga gars1 Daranin qaraqshiliq juriwi
hagginda magliwmatlar bar. Bul shig’armada saklar qaharman1 Shiraqtin watanparwarlig’i ham
gaharmanligi ibrat retinde korsetilgen.

En ayyemgi jazba dereklerden biri zardushtiylik dininin mugaddes kitab1 “Avesto”
esaplanadi. Zardushtiylik taliymatinda talim-tarbiya tomendegi bolimler: 1) ruwxiy ham diniy
tarbiya ; 2) dene ham miynet tarbiyasi ; 3) intellektual ham etikaliq tarbiyadan ibarat bolgan.

“Avesto” boyinsha balalarga 5 jastan sawda uyrete baslayd: ; oqiwdi tyreniwi menen
sawda jumislarina u’yrete baslaydi. Bul magliwmatlar dyyemde balalar oqitilatugin mektepler
bolganligi ham mekteplerden tisqari balalar arnawli tarbiyashilar tarepinen askeriy-dene
shimgiwlarga ham onerge u’yretilgenligi, talimnen magset - balalardi turmisqa tayarlaw ekenligi
haqqinda magliwmat beredi. Zardusht taliymatinda 15 jas er jetiw jas1 sanalg’an. Bul jasta olarga
mamleket nizamlar, etikaliq qagiydalar u’yretilgen.

Zardushtiyliktin etikaliq gagiydalarina garay insannin 6z minnetin seziwinin en birinshi
belgisi ruwxiy paklik esaplangan. “Avesto”da insannin barkamal bolip 6siwinde iygilikli pikir,
iygilikli s6z, iygilikli ameller birligine ulken itibar berilgen. Ayyemgi babalarimiz insanda juda
gadirleytug’in paziyletler batirliq, adalat, sadiqliq, insaniylik bolgan. Bul paziyletler 6z-6zinen
qaliplespegen. Tabiyat ham jamiyettegi 6zgerisler, Alg’ashqi gawimlik dazimi turmis tarizi bum
talap etken. Eki tulken kush - jagsiliq hdm jamanliq ortasindagi ayawsiz gures insandagi bul
paziyletlerdin tikkeley galiplesiwine tu’rtki bolgan.

Ayyemgi ajdadlar socialliq turmis madeniyati, asirese, salamatlig, fizikaliq shinigiw,
miynet hamde uzaq jas korip jasaw ushin jaratqan talim-tarbiya processleri «Avestopda teren’
manis ham orin iyelegen.

Orayliq Aziyan1 lran Ahamoniylari, keyinirek (eramizdan aldin 329-327 jillarda)
Aleksandr Makedonskiy basip alip, 6zlerinin madeniyati, dini ham social-ekonomikaliq
basqariw jumis usillarin ornatgan. Sol dawirlerde Orayliq Aziya aymaginda jasagan xaliglar
sekiriwilshilarg’a qarsi koterilisler kotergen, qatan’ guresler alip bargan. Bunday jagdaylarda
askerler ham xaligtin tiykargi askeriy qurallari oq jaydan og atiw, nayza menen urisiw,
gilishpazlik, har qiyli qurallar (tayaq, balta, pishag ham t.b.) bolgan. Jawingerlerdin belgili
bolegi at mingen. Bul jagday jawingerden at Gstinde turip barliq qurallari menen sawash etiw,
atti jagsi miniw hamde tagi basqa mumkinshiliklerden ogada ustaliq penen paydalaniwdi talap
etken.

Tariyxiy dereklerdin guwaliq beriwishe, Aleksandr Makedonskiy eramizdan alding1 334
jilda 30000 piyada ham 5000 ath asker menen kishi Aziyaga, keyin Orayliq Aziyaga atlanis
etken. 327 jilda hazirgi Buxoro, Samarqand, Panjekent atirapindag jerlerdi basip algan. Bunda
lashkerbasi Spitamen sekiriwilshilarg’a ulken qarsiliq korsetken. Lekin onin hayali satqinliq
etip, Spitamennin basin kesip, Aleksandr Makedonskiyga tapsiradi. Patsha bul biy-opa hayaldi
hamde 120 mmn xaliqti da qirib taslagan, sebebi onin ta'biri boymsha kuyewine, eline opa-liq
etpegen hayal basgalarga opali bolmaydi.

Orayliq Aziya xaliglarinin socialliq basqariw du’zimi, madadeniyat1 haqqindagi
maghiwmatlar Qitay dereklerinde de ushraydi. Eramizdan aldingi 138 jilda Orayliq Aziyaga
kelgen Qitay elshisi - Chzyan Syan 6zinin “Tariyxiy jaziwlar ” kitabinda qiziglt magliwmatlar
qaldirgan.

Kushanlar dawiri Orayliq Aziya, Awg'anistan, Pakistan ham Hindstan xaliglari
tariyxinda ham dinya madeniyatinh rawajlaniwinda bodlek orin iyelegen. Orayliq Aziyadan
ayyemgi Jipek joli otkenligi bul jerdegi xaligqlardin materialliq turmisinda ulken buriliwlarg’a
sebep bolgan, Shigis mamleketler menen batis mamleketleri ortasindagi sawda ham materialliq
baylanislardi ornatgan. Termiz jaginindagi Ayritam, Xorezmdegi Topraqqala ham basqa



ormlardan tabilgan buyimlar, su’yek, tas, ilaydan islengen 1disqa sizilgan stiwretlerde ayyemgi
gures, nayza ilaqtiriw, gilishpazlik, at sekiriw siyaqli ilajlar sawlelendirilgen.

Ozbekstan aymaginda dyyemgi jasagan xaliqlardin turmis sharayatlarinda, 6z watanlarin
gorgawda dene tarbiyasi qurallarindan paydalamiw siyaqli materialliq hdmde askeriy xizmetleri
bolek orin tutadi. Bul dawirdegi jasagan xaliglar ortasinda askeriy jetilisiw 6z aymagqlarinda
tinishligti timiyinlew, xaliq parawanligin koteriw ushin otkergen diniy, materialliq dastarler,
toylar ham har quyli dasturlerinede oq jaydan oq atiw, qilishpazlik hdm nayzabazlik etiw, gures,
at oyinlar1 hamde tagi1 basqa xaliq milliy hareketli oyinlart menen belgili bolgan.

Ayyemgi ajdadlar dene madeniyati xaliq awizeki doretpesinde, dastanlarda gires, at
baygi, 0q jaydan oq atiw mergenlik siyaqli dene sapalar, watanparwar ham xaliq ushin janin da
qurban etiw sityaqli en ulli insaniy paziyletler s6z etilgen. Dastanlardin sociallig-tarbiyaliq
ayrigshalig’t sonda, bunnan bir neshe min jillar &melde bolgan urp-adetler, dastarler, asirese,
jigit ham qizlaridin bir-birine wapaliligi, fizikaliq tarepten ogada barkamalligi, dushpanlarga
shapaatsiz guresleri aytilgan. Déstanlardin tarbiyaliq tarepleri sonda, xaliq erki, dastarler, Grp-
adetler mazmuninda at sekiriw, sawash etiw, gilishlasiw, gu’res, oq jaydan oq atiw siyaqli dene
x1zmetleri joqar1 darejede soz etilgen. Bunda dushpanlar menen martlershe sawash etken jigit
ham qizlar timsali su’wretlenedi. Xaliq awizeki dastanlarinda xaliq erki, jigit-qizlardin
muxXabbat, sadiqliq, batir, shabandoz siyaqli sapalar1 6z korinisin tapgan. Xaliq milliy oyinlari bir
neshe jonelislerge iye bolip, olardin quraminda oyinlar, aytisiwlar, ekspromtlar menen aytilgan
otkir s6z ham jada kop janrlardagi korkem oner joqar turadi. Sonih menen birge, olar qatarinda
ajdadlardan miyraslar bolip kiyatirgan gatar hareketli oyinlar ham sportqa tan oyinlar da juda
kop. Ozbek xaliq oymnlar: ham milliy dene shiigiwlarin tomendegi tiykargi gruppalarga ajiratiw
mumkin: oq jaydan oq atiw; qilishpazlik; gures (Buxarasha, Ferganasha, Xorezmshe usillar ); at
oyinlart (baygi, alaman baygi, kokpar, 1lag ham t.b. ); kash sinap koriw (tas koteriw, argan
tartisiw, at, buga, tiye koteriw);

darwazshi oyinlar1 (dar tstindegi shinigiwlar ); hareketli milliy oyimlar ; juwirtw jarislar
(batba); an etiw (u’yretilgen qus penen -sunqar, qara qus barkit ham t.b ).

Bunday oymlardin derlik barligi galabaliq bayramlar, jarislar hadm toylarda ken
gollanilg’an. Ayyemgi derekler Oks (Amiwdarya) ham Darriwt (Sirdarya) daryalar ortasindag:
oypatligta at jarislari ken targalgan. Soég'diyona ham Bagqtriyada gures, at baygisi, 1laq,
darwazshiliq juda ken targalgan.

Eramizdin IV-V é&sirlerde jana socialliq siyasiy munasabetler juzege kelip, Xorezm,
Fergana, Shashda jana mamleketler payda bolgan. Tekgana askeriy juriwler, balki sawda-satiq
magsetleri ushin da shiniqqan shabandozlar ham atlar kerek bolgan. Bul bolsa at jarislarinin ken
tarqalip ketiwine sebep bolgan.
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2- tema. Orta asirlerde dene tarbiyasi (V - XVII asirler)

Mazmum: Orta dasirlerde sirt el mamleketlerinde dene tarbiyasmin rawajlamiw
qasiyetleri (V-XVII asirler). Evropa mamleketlerinde feodallar, diyxanlar ham qalalilardin dene



tarbiyasi. Ritsarlardi tarbiyalaw sistemasi. Gumanistlerdin dene tarbiyasi haqqindag’i pikirleri.
Aziya, Amerika ham Afrika mamleketlerinde orta asirlerde dene tarbiyasi.

Orta asir dawiri V-XVII asirlerge tuwri keledi. Bul ddwirde feodal basqariw du’zimi
Batis ham Arqa Evropa, Aziya hdmde Arqa Afrikada payda bolip, rawajlanip bargan. Orayliq
Amerika, Avstraliya kontinentleri, Aziyanin arqa walayatlarinda bolsa bul dawirde alg’ashqi
jamaat basqariw du’zimi yamasa daslepki qul iyelewshilik basqariw du’zimi dawam etken. Orta
asirler Aziya, Evropa mamleketleri ham Afrikanin bir gansha mamleketlerdin kopshiligi feodal
ondiris usili tstemlik etken dawir edi. Batis hamde Arga Evropanin, Hindu-Qitaydin koplegen
mamleketleri, Arab mamleketleri, Turkiya, Yaponiya hdm basqa mamleketler payda bolgan,
Qitay, Hindstan, Iran, Orta Aziya aymaqlarinda ilgeri payda bolgan mamleketler de rawajlandi.

-1V asirlerde Qitayda, 111-VII asirlerde Hindstan, Aldin’g’i ham Orta Aziya
mamleketlerinde, Arqa Afrika ham Evropada feodal munasabetler payda bolgan. Birpara xaliglar
qul iyelewshilik basqariw du’zimin shetlep, Alg’ashqi jamaat basqariw du’ziminen feodal
munasébetlerge otken.

Orta é&sirler jamiyetinin tiykargi quramin feodallar ham diyxanlar shoélkemlesken.
Feodalizm déwirinde jer aqsu’yek feodallardin mulki esaplangan. Miynet qurallari, buyimlar,
xojaliq jaylart hikimran feodallarda, tikkeley ondiriwshiler - diyxanlarda, 6nermentlerde bar edi.
Olar ortasinda putkil orta asirler dawaminda qatti klasliq gures alip barilgan. Bul gures sol
dawirdegi socialliq rawajlaniwdin barliq tarawlarina, atap aytqanda, feodallar ham xaliq
tarbiyasina da sheshiwshi tasir etken edi. Shirkew feodal jamiyetinin ogada reaksion kushi bolip,
xaliq doretiwshiligine, pange qars1 gures alip bargan. Ol dyyemgi madeniyat qaldiglarin joq
etiwge hareket qilg’an. Shirkew xaligtin fizikalig kamalga jetkenge, tamashalarga umtiliwin
majusiyliktin, ayyemgi diniy urp-adetlerdin korinisi dep bilgen.

Shirkew apiwayi xaligtin dene tarbiyasi, dene shimigiwlar ham hareketli oyinlar menen
shugillaniwiga qarsi bolgan. Daslepki orta asir dawirinde shirkew feodallardin dene tarbiyasina
da unamsiz munaséabette bolgan. Biraq salib jurisleri dawirinde ritsarlardin askeriy-dene
tayarlig’ina bolgan 6z munasabetin 6zgertirgen. Bul waqitlarda shirkew feodal aqsu’yeklerdin
dene tarbiyasin qaralamadi ham hatte bul tarbiyani ruxaniylar hAmde monaxlar jamiyetke alip
kirdi. Shirkew qudayg’a ham feodal tartiplerinin bekkemligine bolgan isenimi tek siyiniw
jardeminde emes, balki qilish jardeminde de kirgiziwdi quwatlagan edi.

Feodallar dene shimigiwlar menen shug'illanib, o6zlerin qaraqgshiliq urislarina ham
diyxanlardin koterilislerin bastiriwga tayarlab bargan. Urnis alip bartwdin jana usili hdm jana
askeriy-dene tarbiyasi qurallart ham usillarinda ayirim 6zgerisler juz bergen. Ritsarlardin putkil
tarbiyasi askeriy-dene tayarliqtan ibarat edi. Ritsarlik turnirlari sol waqitlarda ayrigsha kewil
koteriw qurali emes, balki usinmin menen ayne bir waqit, ritsarlardin askeriy-dene tarepten
tayarlig’in korsetiwshi korik, at, nayza ham qilishti isletiw uqibina tiyisli jaris edi.

Batis Evropa qalalarinin xaliglar1 feodal ritsarlardan 6zbetinshe bolip aliwga hareket etti.
Olar qolina qural tutqan halda guresip, 6z erkinligin aliwlar1 kerek edi. Bul bolsa olard1 qalalar
atirapinda diywallar quriwga ham gandekler qaziwga, qarawilliq xi1izmetin hdm askeriy dene
tayarliqg menen shugillaniwga majbur etken.

Qalalilar arasinda juwirtw, sekiriw, tas ilaqtirtw, salmaqli ju’klerdi bir ormnan ekinshi
oring’a koshiriw, qilishpazlik, oq jaydan og atiw, gures ham top oynaw siyaqli dene shimigiwlar
ken rqalgan. Olar bul shimigiwlardan otkeriletug’in jarislardi bayram kuanleri otkergen. Qalalilar
tarepinen qilishpazlig hdm oq atiw biradarliq awqamlar1 islengen. Qalalilar ham diyxanlar
ortasinda otkeriletug’in xaliq dene tarbiyasi xaliq dasturleri tiykarinda dmelge asirilgan.

Daslepki waqitlarda bul méamleketlerde barliq miynetkeshler askeriy xizmetti otewge
majburli erkin jer iyelerinen ibarat edi. Olar patsha yamasa askeriy basshi shaqirig'i menen
qurallangan halda jetip keliwleri ham askeriy juriwlerde qatnasiw ushin tayar boliw1 kerek edi.
Lekin askeriy talim jagst sholkemlestirilmegen, sebebi xaliqti askeriy hdm dene tarepten
tayarlawdin askeriy talim sistemasi qaliplespegen edi. Diyxanlar ushin askeriy dene tarbiyasi tek
askeriy iskerlik ushin gana emes, balki miynet iskerligi ushin da zartr bolgan. Bul dawirde dene



tarbiyasinin klasliq xarakteri birinshi nawbette dene tarbiyasinan paydalaniw magsetlerinde
korinetugin bolgan. Diyxanlar dene tarbiyasinan miynet ham askeriy iskerlikke tayarlaw
qurallarindan biri retinde, joqart martebege erisken feodal aqsu’yekler bolsa 6z qudiretin
bekkemlew qurali retinde paydalangan. Feodal agsu’yekler ozlerinin askeriy dene tarbiyasi
sistemalarin jarattiwda xaliqtin dene shinigiwlar ham oyinlar salasindagi doretiwshiliginnen ken
paydalangan.

Orta asirler dawaminda madeniyat strukturaliq bolegi retinde dene tarbiyast hdm sportta
rawajlangan. Bir neshe juz jillar dawaminda katolik dini intellektual ham dene tarbiyasina
unamsiz tasir otkerip kelgen. Xristian dini talim hadm tarbiya salasinda 6zinin hukimranligin tstin
qoyip, bunda tek ruwxiyliq ham aqiret haqqinda talimat xaliq sanasina sin’dirilgen. Dinnin tasiri
natiyjesinde mektepler ham universitetlerde dene tarbiyasina itibar berilmegen.

Ritsarlik tarbiya sistemasi. Shirkew feodal basqariw du’zimine jardem beriw
magsetinde ritsarlik katolisizmini ken targatgan. Salib juriwlerindegi ritsarlik xizmetlerinde dene
tayarliqqa mutajlik sezilib, olardi tayarlawga itibar kasheytirilgen hamde ritsarlik dene tarbiyasi
sistemasi islengen.

Ritsarlarni tarbiyalawda atta jariw, qilishpazlik, an etiw, juziw, oq jaydan oQ atiw,
shaxmat oyini, qosiq aytiw siyaqlilardan paydalanilgan. Bolajag ritsarlar 7 jastan 14 jasga
shekem abroyli feodal hayallar tarbiyasin algan. Balalar arasinan tanlap alingan 14 jasga
tolganlar qurallardi isletiw boymsha tayarlangan. 21 jasta bolsa olar tikkeley ritsarlikka
tartilg’an. Olar har qanday x1zmetti orinlawga tayar boliw1 ushin kish ham shidamliliqga erisiw
jolinda dene shimigiwlar menen shug'illang’an. Bunda oyinlar ham sport zaru’rli orin tutqan.
Opyinlar, hareketler askeriy ayrigshaliqga iye bolgan sport oyinlari ishinde fransuzcha «je de
pomy, inglizcha «sul», gollandcha «golf» oyinlar1 kdbirek qollanilgan.

Askeriy tayarliq shimigiwlarinda qala diywallarma héijim, saray ham qorg'anlardi gorshap
alip, qamal etiw adetke kirgen. Onin ushin jasalma jaylar tayarlangan. Sport tarleri arasinda
qilishpazlik, at juriw, gures, nayza ilaqtiriw, balga irg'itiw, uzinligka sekiriw, oq jaydan oq atiw,
juziw siyagqli shimgiwlarga ken orin berilgen. Qilishpazligti tyretiwde sol tarawdagi ganige
oqitiwshilar - feyxmestrler usinis etilgen. Ritsarlardin kewil koteriw shimgiwlar tiykarinan an
etiw, yagniy gara qus burkit, sunqar yamasa iyt penen oljani tutiw, at ham piyada ju’rip an
etiwden ibarat edi.

Ritsarlardin’ askeriy-dene tayarlig’in simnaq otkeriw ushin ritsarlar turnirin otkergen.
Turnirler galabaliq tu’rde ham jekpe-jek bellesiwler korinisinde otkerilgen. Turnirlerdi
sholkemlestiriw, tiykarinan, uristag’i  jenis, ritsardin uyleniwi, shanaraq ul tuwiliwi, iri
feodaldin tuwilgan kini ham basqa sebepler menen baylanish bolgan. Jeke bellesiwde ritsarlar
«patshag’a omir, hayalg’a kewil inam etiw ham 6zine danq ham hurmet keltiriw» ushin ant
etken.

Turnirlardin otkeriliwi kobirek XIII asirge tuwri keledi ham bunday turnirlar Germaniya,
Angliya, Fransiya, Ispaniyada kobirek islengen. Songi turnirlar XV éasir agirlarinda
Germaniyada, XVI asir baslarinda Fransiyada otkerilgen. Bul dawirde feodal munasabetler
keskin 6zgerip, ritsarlik sistemasi tomenlep bargan. Ritsarlik sistemasi toqtaw sebeplerinen biri
porox ham oq atar qurallardin janaliq ashiliwi sebepli dene tarbiyasina mutajlik azayiwinda
bolgan.

Feodallard: askeriy-dene tarbiyasi qara basinin gamin oylaw magseti - sirtq1 qaraqshiliq
urislart ushin, mamleket ishindegi diyxanlar hdm onermentlerdin azatliq hareketlerin bastiriw
ushin fizikaliq tarepten kuashli askeriy ritsarlardi tayarlawdan ibarat bolgan. Bolajaq ritsarlardi
askeriy-dene tarbiyasi olardin juda jaslayinan, adetde, iri feodallardin saraylarinda baslanar edi.
Syuzerenlar gorganlar jas ritsarlarnin mektep edi. Bul mektep tarbiyasi, eger belgili darejede
tartip ham qagiydalarga salingan bolsada, jeke shanaraqqa tiyisli xarakterde edi. Feodallar
ritsarligga arnalgan tarbiyanin eki majburiy basqishin ham bir qalegen basqishin - jogari
basqishin oteytug’in edi (5-suwret).

Ritsarlar tayarlaw sistemasinin daslepki basqishinda apiway1 feodalar 6zlerinin 7 jashiq
ullarin senyor (bay feodal ) gorganina jibergen. Qorganda bul balalar paj xizmetin 6tegen ham



bunda agsu’yek hayallardin tarbyasinda bolgan. Bul dawirde olar kushli ham epshil boliw ushin
arnawli oqitiwshilar jardeminde oq jay atiw, tas ham nayza ilaqtirtw, sekiriw, juwirniw, juziw
ham atta juriw siyaqli shinigiwlar u’yretilgen. Olarga an etiw, askeriy-dene shinigiwlardi orinlaw
ham ritsarlik adep qagiydalar1 u’yretilgen.

Pajlik jasinda ilimiy tajriybe ham konlikpeler nawbettegi basqishta, 14 jasqa jetken pajlar
quralbardarligga otkerilgen. Ritsarlar tayarlaw sistemasinin ekinshi basqishinda quralbardarlar
arnawlt oqitiwshilar basshiliginda atlardi miniw, salmaqli temir galganlar kiygen halda ham
olarsiz uzaq araliglarga juwirtw, gandeklerden ham diywallardan sekirep Otiw, qorgan
diywallarma zangi menen ham zangisiz shigiw, qural menen hdm quralsiz suwda juziw, an etiw,
shaxmat oynaw u’yretilgen. Quralbardarligtin songi jillarinda jaslar gilishpazlik, nayza ilaqtirtw
hamde toliq asbap -saymanlari menen at juriwdi shinigiw etken. Quralbardarlardin uliwma dene
ham askeriy tayarlig’i jetilisken darejege jetkennen keyin, olarga 21 jasga kirgenlerinde ritsarlik
atagi berilgen.

Ritsarlik tayarlig’i - fizikaliq kdmalga jetkennin Gshinshi basqishi - tek iri senyorlar ushin
molsherlengen edi. Bul basqishta gruppa talimi emes, balki individual talim ustin turar edi.
Qorganlarga professional oqitiwshilar, gilishpazlik ustalari, en belgili garesshiler hAm ganigeler
usinis etilgen. Bunday tarbiya sistemasi natiyjesinde ritsarlar fizikaliq tarepten kushli, epshil ham
shidamli kisiler bolip, olar askeriy hareketlerdin tiykargi usillarinan xabardar bolgan. Turpayi
fizikalig kash olardin maqtanish1 esaplangan. Olar 6z shenberinde ritsarlik adep-gagiydalari
degen ectikaga amel etken. Ritsarlardin kobisi ushin dene shimigiwlari kewil ashiw quralina
aynalgan yamasa turnirda qatnasiw qurali retinde x1zmet etken.

Ritsarlardin turnirlari ritsarlar askeriy sport jarislarinin ayrigsha formasinan ibarat edi.
Olarda feodal agsu’yekler askeriy-dene tayarlig’inin juwmaqlawshi natiyjeleri korsetilgen.
Turnirlar daslep orta asir dawirinde payda bolgan. Olar Fransiya, Germaniya, Angliya, Chexiya,
Polsha ham Ispaniyada salib jariwleri dawirinde asirese gullengen. Turnirlar 6z rawajlaniwinda
eki basqishti basip 6tken: birinshi basqish - &skeriy oyinlar bolip, bunda turnirlar ulgili galabaliq
xarakterge iye bolgan ham “buxurdlar” dep algan ; ekinshi basqish ritsarlardin jalgiz bellesiwi
bolip, “t'ost” dep atalgan.

Galabaliq turnirlar “buxurdlar” ken tlken maydanlarda otkerilgen ham qandayda bir
askeriy hareket korinisin esletken. Keyinirek galabaliq turnirlar sheklengen maydanda, belgili
waqit, gagiyda ham tartipke tiykarlanip otkerilgen. Keyin galabaliq turnirlar ken’ esaplanadi
yamasa t'ost turnirlari formasini algan.

T'ost turnirlari X1 a’sirde jekpe-jek alisidin aniq formasi retinde payda bolgan. XIII
a’sirde olar turnirdin tiykargi bolegine kiritilgen ham ritsarlar shenberinde juda ken targalgan.
Baygi ham nayza menen hareket etiw ken’ esaplanadi yamasa t'ostda - salmaqli qural menen
qurallangan ritsarlardin jekpe-jek bellesiwinde tiykargi shinigiwlardan edi. Belgilengen
gagiydaga muwapiq, shawip kiyatirgan attin tstinde turip, nayza ku’shi menen qarsilasin er
ustinen ushirip jiberiw kerek edi. Turnirlar arnawli maydanlarda - baygi ham basqa jarislar
maydanlarinda otkerilgen. Daslepki turnirlar waqtinda qorgan ham qalalar qasindag’i atirapi
qorshalnbag’an jaylar 4ne sonday maydanlar waziypasin o6tegen. Xl dasirden baslap arnawl
maydanlardin kolemi belgili bir tartipke salingan. XIV a’sirde turnir qatnasiwshilarmin
qawipsizligin tamiyinlew maqsetinde maydanlar tosiglar menen tosip qoyilatugin ; garsilaslar
ane sol tosiqlar boylap bir-birlerine qars1 hareket etken. Sonday jekpe-jek bellesiwlerdegi sawash
ushi topir nayza menen kushli ham aniq soqi beriwden ibarat bolgan.

Qurallangan eki gruppanin bellesiwinen ibarat bolgan galabaliq turnirlar zarar ahmiyetke
iye edi. Otryadlar maydan shetindegi jip menen tosip qoyilgan orinda sap tartip diziletug’in edi.
Signalga muwapiq, jip Gzip tashlanip ham gruppalar bir-birine gars1 hjimge gilar edi. Oz
shlemin jogatlgan ham atinan urib tusirilgen ritsarlar qurdan shigarilgan. En kem zalel korgen
gruppa turnirda jenimpaz shiqqan. Turnirda ayrigsha qatnasiwshilar xanimlar qolidan qimbat
bahali s1yliq ham s1yliq alganlar.

XIV asirden baslap 0q atatug’in qural payda boliwi menen athi ritsarlar ham ritsarliq
turnirlari kriziske dus kelgen. Turnirlar feodal agsu’yeklar ushin tamashalarga aylanip, jarli adam



ritsarlar turnirlarinan bayiw ham pul tabiw deregi retinde paydalang’an. Oyin ham tamashalar
feodallardin, asirese, olardin balalarimin askeriy-dene tarbiyasida tlken orin tutqan. Ul balalar
ham jigitler igtiyarinda atlar, oq jay, maydalangan taslar bolgan. Balalar ham jigitler ushin
oyinshiq qorganlar qurilgan ham olarga htjim etip, basip aliwdi shimigiw etkenl. Jaris oymlari
feodallardin tarbiyasida ulken dhmiyetke iye edi. Jaris oyimnlarin eki gruppaga : askeriy hdm sport
gruppalarina ajirattw mumkin.

Feodallardin en ardaqli sport oy kishi top - hazirgi tennis tobina ugsas top oy edi.
Fransiyada bul oyin «je de pom» dep atalgan. Bul oy ushin arnawl tor, baganlar, raketkalar
tayarlanip, arnawli orin «oyin uyi» qurilgan. Ulken top «sul» oymi - futbol oymin esletiwshi
oymn edi. Bul oyin tiykarinan xaliq oym edi. Lekin patsha hdm onin atirapindagi aqsu’yekler
odan jiyirkenbeytug’in edi.

Ritsarliq tarbiya sistemasinin toqtawi. Porox ham oq atatug’in quraldinh payda boliwi
qurallt kashler quraminin tu’pten 6zgeriwine alip kelgen. Piyada askerler ham artilleriya awir
qurallar menen qurallangan ath askerlerdi siqib shigardi ham ritsarlardin askeriy dene tayarliq
sistemasinin hammesin paydasiz etip qoygan edi.

Lekin ritsarlar Ozlerin erkin esaplagan, olardin abirayin saqlap turgan ham basqa
klaslardan ajiratip turgan zatlardan tezlik penen bas keshpegen. Putkil XV asir dawaminda ele
turnirlar otkerip turildi, lekin endi adamlardin itibari turnir qatnasiwshilarinin uqibr ham askeriy
talimine emes, balki kiyimlerinin jaltirawina hamde qurallarinin shiraylig’ina qaratilgan edi.
1487 jilda songi uliwmagerman turniri, 1512 jili bolsa songi jergilikli turnirlar bolip oOtken.
Jawinger ritsardi tarbiyalawdin gatan’ sistemasi az-azdan umitilip barildi. Ritsarlik tarbiya
sistemasi orninda jentmenler tayarlaw sistemasi payda bolgan.

Ritsarlik gorganlarinan qalalardin ekonomikaliq tarepten ustinligi qolinda qumbat bahali
oq atiwshi qurallar agsu’yeklerdin ham ogan tayanatug’in patsha hakimiyattin mulki bolip galdi.
Agsu’yekler bayliginin 6sip bariwi olarga jallanba askerler - landsknextlar saglawga
mumkinshilik berdi. Bular nayza, qilish ham oq atiwshi miltig menen qurallangan professional
jawingerlerdin gruppalar1 edi. Landsknextlar og atatug’in qurald: isletiw usillarin iyelew menen
bir gatarda basqa quraldi isletiw usilin da tyrengen. Olar quralsiz guresiw, suwda jiziwdi
uyrenip, 6zlerinde shidamliliq gasiyetlerin tarbiyalag’an.

Landsknextlar qumbatga tu’etug’in edi, olar intizamsiz, urista onsha isenimli emes,
tinishliq dawirlerinde bolsa mamleket ushin gawipli adamlar edi. Bul hal az-azdan mudami
armiyaga oOtiwge sebep boldi : bul armiyanin apiwayr kopshiligi qala jarlilari ham jersiz
diyxanlardan quram tapgan.

Armiyaga alinganlardin barligina talim beriw isine qattiqolliq mu’nasibetinde bolinar edi.
Qatarda juriw tayarlig’i ham birdey standart hareket ham usillard1 digqat penen uyrenip bariw
jawingerlerdin individual gasiyetlerin joq eter edi. Komandirlar qurami arnawli islengen askeriy
mekteplerde talim alar edi. Bul mekteplerde atta juriw, qilishpazlik, pistoletten oq atiw, jiziw, an
etiw, oyin tusiw, soldatlardi gatan’ shinigiw menen shugillanatug’in edi.

Diyxanlardin dene tarbiyasi. Batis Evropa mamleketlerinde azat diyxanlardin qulligga
saliniwi, olard1 ekspluaciya etiwdin ku’sheyiwi ham olardi askeriy iste qatnasiwdan
shetlestiriliwi xaliqtin’ kopshiligi dene tarbiyasina ogada darejede unamsiz tasir korsetken.
Dryxanlarda isten bos waqit qisqarip, dene shinigiwlar menen shugillaniw ushin zarar bolgan
materialliq mumkinshilikler azayip ketken. Bunih nétiyjesinde oymlar hdm har quyh
shinigiwlardr 6z ishine algan jaris tarleri menen nishanlanatug’in koplegen eski xaliq bayramlari
umitildi. Biraq diyxanlar 6zlerinin awir ham huqigsiz jagdaylarina qaramasn, 6z ortaliginda
ilgeri dawirlerdegi dastiriy dene shinigiwlardi saqlap qaliwga héareket etken.

XIV-XV asirlerdegi suwretlerde diyxanlardin atta ju’riwi, oyinlari, olardin juwiriwga,
gureske ham langer shopke tirmasip shigiwga tiyisli jarislart sadwlelendirilgen. Germaniyada
jerge gadap qoyilgan qilish atirapinda tancag’a tusiw juda ken tarqalgan edi. Evropanin arqga
aymaglarinda, atap aytqanda, Skandinaviyada shangida juriw ham konki ushiw ken qollangan.
Fransiyada top penen oynalatug’in oymlar belgili edi. «Sul» oymninda kobinese kopshilik
awillardin xalq1 qatnasqan.



Xaliq turmisinda saqlanip qalgan oyin ham shinigiwlar diyxanlarda miynet etiw ham
feodallarga qars1 guresiw ushin zarar bolgan ruwxiy ham dene paziyletlerdin tarbiyalaniwina
mumkinshilik bergen.

Feodallarga qars1 shigis xaliq lashkerin tayarlawda dene shimgiwlar tlken orin iyelegen.
Jaman qurallangan piyada diyxanlar sawashta oralib algan atli ritsarlarga qars1 sawash etiwge
majbir bolg’an. Qozgalanshilar, birinshi nawbette ritsarlarni attan urip tasirer edi. Onin ushin
bolsa olar atlilerdi jip menen Orar yamasa atlardin ayag'in jaralaytug’in edi. Piyada ritsarlar qopal
bolip, koterilisshiler olard1 ag’ash, togpaq ham taslar menen urar edi. Bul usillar olarga 6zlerinin
dushpanina awir jaragat ziyan jetkiziw imkaniyatin bergen. Feodallar ham dinge siymiwshilari
dene shinigiwlar ham xaliq oyinlarina gars1 edi. Sogan garamastan, xaliq dyyemgi oyinlar ham
dene shinigiwlar menen shugillaniwdi, dastiriy bayram ham dastarlerde olardi gollawdi dawam
etken.

X1V asirde Shvetsariyada 16 -18 jastag’i ospirimler ortasinda juwiriw, Sekiriw, gures,
nayza ilaqtiniw, tayaqlarda qilishpazlik siyaqli shimigiw tarleri boyimsha jarislar otkerilgen.
Dryxanlar arasinda gures, tas ilaqtiriw, juwiriw, tayaqlar menen qilishpazlik, konkida ushiw, atta
baygi, top penen oyin, ajiriq Gstinde xokkey, shangida jariw siyaql tarler ken targalgan.

XV asirde Evropa mamleketlerinde diyxan ham onermentler katolik dini ham feodallarga
garst qozgalan ham qoézg'alanlarinda dene shmigiwlardan askeriy magsette natiyjeli
paydalang’an. Diyxanlardin miyneti feodal madeniyatinin materialliq tiykari edi. Feodallar, qul
iyelewshilerden ayrigsha tirde diyxanlardin dene shimigiwlar menen shugillamiwin rasmiy
qadag’alamag’an. Biraq dinkeni quritiwshi kindelik miynet diyxanlardin pttkil kiashin alar edi.
Olardin tamashalar, dene shinigiwlar ushin waquti da, kushi da jetpeytug’in edi. Shirkew xalginin
dene shimigiwlarina qarsi shigti. Shirkew xaliq arasinda dene haqqinda qayirqomliq etiwdin guna
ekenligi haggindag: ideyani tarqatib, 6zin tiyiwdi ham tarki dunya etip turmis keshiriwdi u’git
etken. Biraq diyxanlar 6zlerinin ortaliqlarinda dyyemnen rawajlanip kiyatirgan dene shimigiw
ham oyinlardi miynet iskerligine, feodallarga qarsi gureske tayarlaw, 6z awillarin qorgaw
qurallarian biri retinde saqlap qalganlar.

Qalalilardin dene tarbiyasi. Orta asirde galalardin kébeyiwi (IX-XIV) xaliq dene
madeniyat1 jana formalarinin rawajlamwina alip kelgen. Qala Onermentleri, miynetkeshleri
galan1 qorgaw magsetinde qilishpazlik ham oq atiw boyinsha «biradarlig» jamiyetin duzgen.
Bunday xizmetler Fransiya, Italiya, Germaniya, Belgiya, Shvetsariya siyaqli mamleketlerde
ulgili bolgan. Sol tiykarda har qiyli oymlar ham kewilashar ilajlar da sholkemlestirilgen.
Angliyanin maydanlar1 ham ken koshelerinde sul oyini galabaliq tarde 6tkerilip, tamashagdylerdi
tartgan. Qaladag1 galabaliq seyllerde akrobatika, gures, mushtlasiw siyaqli oym-shimgiwlar
korsetilgen.

XV-XVI asirlerde qala agsu’yekleri kishi kolemde oq atiw ham qilishpazliq boyinsha
duzgen «biradarlig» jamiyetleri bekkemlenip bargan. Qaladagi baylar dene shinigiwlar ham
oyinlar otkeriw ushin arnawli orinlar, tiskeneler qurilgan. Bunda tiykarman tennis, golf, kriketke
ulken itibar berilgen. Qalalilar qalalardi talap kelgen ham olardin sawdadasina tosiq bolgan
feodallarga qars1 gureste ozlerinin qolinda bolgan barliq qurallardan, atap aytganda dene
tarbiyasidan da paydalang’an. Dene tarbiyasinin tiykarin xaliq dene shinigiwlart hdm oyinlarinan
sholkemlesken edi. Ondiris awqamlari ritsarlardin hajimi waqtinda piyada éaskerler toparma
aylanip, qala lashkerlerin sholkemlestirgen ham feodal ath askerlerine qarsi gares alip bargan.
Keyin galalarda arnawli 0q jaydan atiwshilar hamde qilishpazlar ham nayzabazlardin awgamlari
payda bolip, olar agaliq awqgamleri dep algan. Qilishpazlar agaliglarina nayzabazliq, gilishpazlik
ham aybalta ilaqtiriwg’a u’yretilgen ham shinigqan edi. Bul jerde qural menen soqi beriw ham
soqini gaytariw usillari, quralsiz atli askerdin quralli ath askerga qars1 gures usillart u’yretilgen.
Qilishpazlar agaliglar1 qatnasiwdi qalegen barliq qalalilar ortasinda ashiq jarislar otkerilgen edi.

Oq jay atiwshilardin agaliq awqamlarinda qalalilarga oq jay, keyinirek bolsa, XIV-XV
asirlerden baslap 0q atatug’in quraldan atiwga u’yretilgen edi. Langer agash ushina baylanisqan
qus koébinese nishan waziypasin atqargan. Ayqulag yamasa oq jay atiw waqtinda araliq 125-150
qademdi qurag’an. Oq atatug’in qural payda bolgan waqit atiw araligi kem-kemnen 6zgerdi,



sebebi daslepki miltiglar ele rawajlaniwbag’an edi. Xaliq bayramlar1 bagdarlamsina qgilishpazlik
ham oq atiw jarislarinan tisqari, adetde, juwiriw, sekiriw, gures, baygi ham eskek esiw boyinsha
baygi etiwge tiyisli jarislar da kiritilgen edi.

Patshalar 6zbasimsha jergilikli feodal ritsarlarga qars1 gureste gala lashkerinin askeriy
gu’diretine tayangan ham sol sebepli qalalilardin askeriy-dene tayarlig’in jetilistiriwde qalalardi
gollap-quwatlar edi. Qalalarda oq jay atiw adetin xoshametlew maydaninan patshalardin kop
sanlt buyriqlart shigarilgan edi. Patshalar qalalilardi tikkeley askeriy tayarliqtan shalgig’an
oymnlardi g’ana gadag’an etken. Qalalilar turmisinda top penen oynalatug’in har qiyli xaliq
oyinlart ken targalgan edi. Ingliz qalalart koshelerinde futbol oynaytug’in edi. Fransiyada
«kross» ham «jo de pom» siyaqli oyinlar juda ken targalgan edi. Qalalar ulken bolmag’ansha,
barliq oyimlar ham jarislar qaladan sirtdagi atiz ham jaylawlarda otkerilgen edi.

Biraq keyinirek qalalar 06sip, oymlar qala koshelerinde oOtkerile baslandi. Qala
aqsu’yekleri bul oymlardi gadagan etiw ushin hareket etken. Misali, 1314 jil London
sawdagerleri soraniw1 menen ingliz patshasi1 Eduard II gala ishinde tlken top penen oynalatug’in
oyinlardi tamashagoyler, jolawshilar ham hatte jaylar ushin gawipli, dep qadag’an etken. «Jo de
pom» oymindagi oOzgerisler qala sharayatlarimin oymlar rawajlaniwina bolgan tasirin ayqin
korsetedi. XIV asirge shekem «jo de pom» oymi balshiq jerde: dalada, ritsarlik qorganlarinda,
gala gorganlar1 qasinda, shirkew maydanlarinda ham basqa jerlerde oynalg’an edi. Keyin bolsa
bul oyin ushin atirap1 jabilgan arnawli maydanlar qurilgan. Bul maydanlar tstine tor ornatilip,
bul tor ustinen topti ilgeri siyaqli qol menen emes, balki raketka jardeminde qaytarib atiw kerek
edi. XIV asir aqirida Fransiyada bul oyin ushin hétte arnawli jaylar da qurilgan.

Angliyada futbol oymi da shama menen tap sonday rawajlang’an edi. Ilgeri waqitlarda
bul oym diyxanlar oymi edi. Onim jiynap alingannan keyin qonsilas awil diyxanlar1 énimi orip
alingan atizlarda top penen oynaytug’in edi. Qalalilar orayliq bazar maydaninda yamasa
koshelerde futbol oynaytug’in edi. Bul bolsa kobinese tartipsizlikke, galadagi harekettin
buziliwina alip kelgen edi. Sol sebepli oynalatug’in jay ham oymnshilar sanin sheklewshi
gagiydalar jaratilgan.

Orta &sir qalalarinda akrobatlar ham &sirese darwazshilardin shigiwlar1 ogir1 ken
targalgan edi. Olardin koplegen shimigiwlari, misali, asilg’an jagdaydan tirelip gewdeni koteriw
ham har quyli aylanba hareketler, keyinirek langer ag’ashqa - turniktin timsalina otkerilgen.
Akrobatika shinigiwlarinan galalilar ishinde en ken targalgan turi piramida duziw edi. Akrobatlar
har quyli quramali sekiriwlerd: da atqarg’an.

Orta asir universitetlerinin oqiw programmalarinda dene tarbiyasinin joq ekenligi
studentler arasinda dene shimigiwlardin tarqaliwina irkinish bermedi. Koplegen studentler
ogjaydan atiw ham qilishpazliq awqgamlarina kirgen. Studentler ortasinda kébinese ghres ham
mushtlasiw jarislari otkerilgen. Studentlerdin klublarinda qilishpazlik, atta shabandozliq etiw
ham akrobatika etiw shinigiwlari da o’tkerilgen edi.

Qala aqsu’yeklerinin dene tarbiyasi. Songi orta asir ddwirinde qalalilar kopshiligi bir-
birinen keskin parq etiwshi Gish gruppadan : patritsiylar, byurgerlar ham plebeylar gatlaminan
ibarat edi. Patritsiylar ham byurgerlar qalalardin xojayinlari bolgan. Qalalarda aqsu’yekler dene
madeniyatinin gulleniw procesi ham xaliq kopshiligi dene tarbiyasinin salistirmali tu’skinligi juz
berip atir edi.

XV asirde ogshi awgamlar gala patritsiylarinin askeriy, sport ham politsiya xizmetinin
orayina aynalgan edi. Patritsiylar oq jaydan ham pistoletten oq atiw ushin arnawl uyler qurib,
qala ham qalalar araliq atiw jarislar1 Otkergen. Qilishpazlar biradarliglart da aqsu’yeklerdin
sholkemine aylanip qaldi. Bul sholkemlerge kiriw ushin tekgana qilishpazlik kérkem 6nerinen
smagqtan 6tiw, balki sogan muwapiq mu’lkte 1yelewi kerek edi.

XV asirdin aqirlarina kelip attw ham qilishpazlik shinigiwlari qala aqsu’yeklerinin
paydali ham kewilli tamashalarinan birine aynalgan.

Qala bayramlar1 professional darwazlar, pantomimalar, hareketli oyinlar, oyinlar menen
toltirip barilgan. Patritsiyan jaslar1 oyimlarga tisiw, top oynaw, atta juriw, an etiw ham usti jabiq
suw saglagishlarda shomiliwg’a qizig’atug’in edi. Byurgerlar 6z jenilliklerin qorgap,



miynetkeshlerdin qilishpazlik awqamlari, qilishpazlar birardarliqlarinda qatnasiwlarina jol
goymas edi.

Orta asirlerde oq atiw qurallarinin janaliq ashiliwi ritsarlik tarbiya sistemasi toqtatiliwinin
zaru’rli sebeplerinen biri bolip tabiladi. Keleside qala ham awil xalq1 ortasinda dene shinigiwlar
har quyli oymlar menen galabaliq shugillaniw jagdayr jizege kelgen edi. Qala ham awillarda
ayrigsha bolgan dastuarler, bayramlar, ulken ziyapatlarda gures, mushtlasiw ham basqa shimgiw
ham oyinlardi shélkemlestiriw ken rawajlangan.

Aziya, Afrika hAm Amerika kontinentlerinde dene tarbiya. Aziya, Amerika ham Arqa
Afrika ma’mleketlerinde ayyemgi dastarlerdin uzaq saqlaniwi bul aymagqlarda feodal basqariw
du’zimi ham dene madeniyati aste rawajlaniwina sebep bolgan.

Aziya mamleketleri. Hindstan. Orta asirlerde ayyemgi dene madeniyat tajiriybeleri
Hindstanda ken targalgan. Bunda gures, oq jaydan oq atiw, juwiriw, at oymlarian paydalanildi.
Milliy oyinlar menen birge xatxa-yoga, dastir oyinlart ham basqa shimigiwlar ken targalgan.

Diyxanlardin «sari oramallilar» dep algan koterilisleri III-V ésirlerde dawam etip kelgen.
Hu’kimdarlar xaliqtan qurallard1 tartip algan ham olardi isletiwdi qadag’an etken. Usinin
sebepinen xaliq arasinda quralsiz sawash usillar1 u’ripke shiqqan. VI a’sirde Qitay ushu
gimnastikas1 tez rawaj tapti. Bunda qol ham ayagqlardi isletip sawash etiw, alagan ham onin
qirlart menen uriw amelge asirilgan. Min dinastiyasi hukimranligi dawirinde ushu ken
rawajlangan edi. Ol jagdayda 20 dan artiq qurallar ham tayaqlar qollanilgan. Lekin oq atiw
qurallarinin payda boliwi bul turler rawajlaniwin pa’seytirgen edi. Sogan garamastan, ushu
shinigiwlarinan emlew magsetinde paydalaniw dawam etken. Qitayda, sonih menen birge, at
ustinde shawgan(at ustinde oynaytugin top oyini) juwiriw ham hindlerge tan xatxa-yoga
boyinsha jarislar otkerilip turilgan.

Yaponiya. Orta asirlerde Yaponiyada dene madeniyati rawajlaniwi Samuraylar
institutinin diziliwi menen tikkeley baylanisli bolgan. Samuraylar kishi jer iyelerinin askeriy-
feodal siyasiy gruppasi bolip, olardin dene tarbiyasi sistemasi ha’r-tarli gares tarleri: sumo, jiu-
jitsu ham karate, kendo - bir yamasa eki gilish menen sawash etiw korkem oneri, nogina - nayza
menen guresiw, piyada ham atta juwirtwda oq jaydan oq atiw, dastarli bellesiwler, har quyl top
oymlar1 siyaqli shinigiwlardan ibarat bolgan.

Orayhq Amerika xalqlarinmn dene tarbiyasi. Evropalilar koloniya etip algan
dawirlerge shekem bul regionda inklar, mayya ham atsteklar mamleketleri bar bolgan. XII
asirlerde bul mamleketlerde belgili darejede dene tarbiyasi sistemasi amelde bolgan. Bunda
mamleket koleminde ham shanaraq sharayatinda tarbiya beriw amelge asirilgan.
Sholkemlestirilgen mekteplerde oymlar ham basqa dene shimigiwlar menen shugillangan. Oq
jaydan oq atiw, tayaqglardi ilagtiriw, gilish ham galgan menen gtires siyaqli askeriy-dene tayarliq
amelge asirilgan. Inklar ham atsteklarda uzaq araliglarga juwirniw turmishiq mutajlik bolip
esaplangan.

Kopshilik oyinlar hdm shimigiwlar bul xaliqlardin diniy dastarleri, Grp-adetleri menen
baylanisli bolgan. Sonih menen birge, gdwimler ara oyinlar, diniy bayramlar, bayramlar, atletik
jarislar islengen. Putkil dene tarbiyasi sistemasi aborigen xaligqlardin miynet, askeriy ham
turmisliq o’mirinde tulken orin tutqan. Evropalilardin qaragshiliq, talan-taraj etiw, Oltiriw,
majburlew siyaqli hareketleri Amerika xaliglarinin dene madeniyati sistemasi rawajlaniwina
unamsiz tasir etken.

Afrika regionindag’i xaliqlar. Orta ésirlerde Afrika xaliglar arasinda miynet, askeriy
jumislar hdm social turmis arqali dene madeniyati formalar1 belgilengen. Dene tarbiyasi
shanaraq, anshilar tarepinen gawimde ham «quday»lar u’yinde berilgen. Kobinese jarisiw
formasinda amelge asirilgan.

Bunda oq jaydan oq atiw ham tayaqlardi moljelge tiygiziw, ustinge kim o0zarg’a o’rmelep
shigiw siyaqglilar qollanilgan. Oyinlar menen birge askeriy shimigiwlar qosip u’yretilgen. Jaslardi
askeriy tarepten tayarlaw magsetinde shanaraq yamasa «quday»lardin uylerinde gawim, uriw'
basshilar1 basshiliginda har quyli dastariy dasturler islengen. Bunda gares, nayza ham disk
lagtirtwdan ken paydalanilgan. Ul ham qizlardi tarbiyalaw sistemasinda sesler astindagi dastariy



oymlar, har quyli hareketli oynlar, akrobatik shimgiwlar tiykargir qural retinde xizmet etken.
Dastariy dastarlerde guares, shidamliliq, epshillik, batirhqti tarbiyalaytugin shimgiw tarlerinen
ibarat jarislar islengen. Bul, 6z gezeginde, xaliglardin birligi, tinish-tatiwlig’in tamiyinlewge
xizmet etken. Qaraqgshiliq ham kolonizatorlik Afrikada milliy dene madeniyatinin to’menlewine
sebep bolgan.

Gumanistlardin dene tarbiyasi1 haqqinda taliymati. XVI ham XVII asirlerde Batis
Evropa feodal ondiris usili ele hukimran edi. Bul dawirde rawaj etiwdi baslagan pan ham texnika
ondiristi keneytiwge jardem berdi, texnika bolsa ilimpazlar qolina juda kop sanl jana faktlardi
berip, bul faktlar pandi bayitti ham omni ilgeri su’rdi. Orta asirlerde tenizde juziw mutajligi
natiyjesinde kemesazliq rawajlandi, ispanlar, gollandiyaliglar, inglizler Arqga ham Qubla
Amerikada koplegen geografiyaliq ashiliwlar etti. Poroxtin oylap tabiliwi og atatug’in quraldin
payda boliwina sebep boldi. Medicina da jedel pat menen rawajlanip bardi. Téabiyataniw
salasinda insan iskerligin u’yreniwge tiyisli jana ashiliwlar islendi. Leonardo da Vinchi (1452-
1519 ) qustin ushiwin guzetip barip, ushiw apparatti duzilisi haqqinda 6z oy-pikirlrin aytgan.
Leonardo da Vinchi adam gewdesinin proporcionalligi ham onin hareketi mexanikasin Gyrengen.

Gumanistlar orta asir ilahiy ko’z-garaslarina keri bolip esaplap, insan shaxsin ulliladi,
insanga, onm kash ham gabiletine isenim menen qaradi. Insanga bolgan ko’z-garaslardagi
bunday 6zgeris adetde «gumanizmy (adamgershilik) tusinigi menen an’latiladi. Song1 orta asir
dawiridegi gumanizm eki tiykargr derekten: 4yyemgi xaliglar madeniyati ham xaliq
do’retpesinen paydalangan. Xaliq do’retpesinen kem paydalanilar edi, sol sebepli song1 orta asir
dawirinin gumanizmi tiykarinan ayyemgi dinyada jaratilgan qadiriyatlardi qayta tiklewden
ibarat edi.

Gumanistlar orta a’sirdegi pedagogikaga keri bolip esaplanip, adamnin tek aqglin g’ana
emes, balki denesin de tarbiyalawga qaratilgan jana pedagogikani ilgeri sGrgen. Olar 6z
hikimranligin ornatiw, uzaq muddetli sayaxatlar etiw, jana jerlerde janaliq ashiw, bul jana
jerlerge koship kelgen xaliglardi talaw ham boysindiriwg’a 1layiq bolgan uqipli, fizikalig
tarepten jetik insanlardi tdrbiyalawdi géalegenler. Feodalizm negizinde ondiris, sawdanin 6siwi,
qalalardin keneyiwi, kapilistik mu’nasdbetlerdin rawajlaniwina alip keldi. Geografiyaliq tarepten
keneyiw natiyjesinde orayliq mamleketler payda bola basladi. Ondiristin rawajlaniwi tabiy ham
pedagogikaliq panlerdin rawajlaniwin tamiyinledi.

Vittorino de Feltre (1378-1446) Italiyada pedagogika salasindagi daslepki
gumanistlardan biri bolgan. Hu’kimdarlar ham saray balalarin tarbiyalaw ushin mektep jaratqan.
Vittorino de Feltre Mantue hukimdari ham aqsu’yeklernin balalarin tarbiyalap, sarayda jana
turdegi mektep jaratqgan ham onin basshist bolgan. Onin mektepte oqiwshilardin bilimge
qizigiwshilig’y, intellektual ham fizikaliq har tarepleme xoshametlendirilgen edi. Bunda aqiliy
ham dene tarbiyasina bolek itibar berilip, jalqawlardi ayawsiz jazalag’an. Feltre balalardi taza
hawada oynatiw, suwda jiziw ham har qiyli dene shimgiwlardi orinlawga adetlentirgen.
Oqiwshilard: erinshekligi, a’depsizligi hAm menmenligi ushin jazalag’an edi. Tek yadlaw ornin
korgizbelik talim usilllari iyelegen.

Vittorino de Feltre oqiwshilardin salamatlig’i ham fizikalig kamalati haqqinda asirese
kop qayirqomliq etken edi. Feltre oqiwshilardi taza hawada hareketli oymnlar oynawga, suwda
juziwge ham dene shinigiwlardi ormlawga adetlentirgen edi; bul bolsa oqiwshilardin fizikaliq
kuashin, epshilligin rawajlantiriwg’a ham shirayli adep-etikalarin tarbiyalawga jardem bergen.
Onim mektep oqiw rejesinde oyinlar, qilishpazlik, askeriy shinigiwlar, atta juriw ham suwda
jaziw kozge korinetugin orindi iyelegen edi.

Feltre oqiwshilardin etikaliq sapalarin tarbiyalaw haqginda da g’amxorliq etip, olarda 6z
gadirin biliw sezimin, gigienanin elementar gagiydalarina amel qiliw adetin ham tagi basqalardi
payda etken edi. Vittorino de Feltre mektep agsu’yek ata-analardin balalarin tarbiyalaw boyinsha
ilgeri taslangan tlken qadem edi

Fransua Rable (1483-1553) fransuz jaziwshisi, 6z doretpelerin latin tilinde emes, 6z ana
tili - fransuz tilinde jaratgan. Onin «Gargantyua ham Pangryuel» romani Xaliq arasinda su’yip
ogilg’an. Onda dunyani ilimiy tu’sinip jetiw ideyasi alga su’rilgan. Fransua Rable 6z ideyalarin



dyyemgi jaziwshilardin doéretpelerinen kére, kobirek xaliq do’retpesinen algan edi. Oz
doretpelerinde Rable shirkew xizmetkerleri, agsu’yek hu’kimdarlar kandelik omirin satirik
tarizde su’wretlegen. Rim, Jeneva ham Sorbonna bir neshe marte on1 naletlegen ham ha’r-tarli
jollar menen quwdalag’an edi. Sol waqitlarda Rablenin déretpelerine bolgan talap tlken edi.

Fransua Rablenin «Gargantyua hdm Pangryuel» atli romani eki ay ishinde sonshali kop
nusqada targalgan edi, hatte Tavrot on jil ishinde sonshali targalmagan edi. Bul roman barliq
tillerge awdarma etilgen bolip, hazirge shekem qayta-qayta baspa etilib kelip atir. Rable: «Ul
balanin 6z tarbiyashilar1 basshiliginda ilahiy kitaplardi tyrengeninen kére, uliwma ogimag’ani
maqul, sebebi olardin pani biymanilik, olardin bilgirligi bolsa putkilley jaladir»,- degen edi.
Rable tarbiyada aniq tartip, yagniy tazaliq, awqatlamw rejimi ham dene shimigiwlar boliwi
shartligini aytip otken.

Rable oqiwshilardi erkin pikirlewge ham erkin hareket etiwge alip keletugin tarbiyani
usinis etken. Rable tarbiya arqali insan shaxsinin etikaliq, intellektual ham fizikaliq tareplerin
struktura taptiriwdi galegen.

Rable putkil tarbiya ham talimdi oqiwshilar ushin jagimli tu’sindiriwdi usinis etken.
Tarbiyalaniwshilar ushin tartip zarar ekenligin, olardin xojaliq turmist ushin gigiena zarar
ekenligin, dene shinigiwlardin intellektual shinigiwlar ham awqatlaniw rejimi menen birge alip
bariw kerekligin talap etken. Ol deneni juwip turtwdi, massaj etiwdi, terlegennen keyin kiyimdi
almastinwdi ; shimgiwlardi ham fizikaliq kash normasin az-azdan quramalilastirip bariwdi
usinis qilg’an. Rable tek ayyemgi shimigiwlardi emes, balki sol waqitlarda qalalilar ham
diyxanlar ortasinda adet bolgan dene shinigiwlardan paydalaniw boyinsha usinislar bergen.

Tarbiyalaniwshilar juwiriw, sekiriw ham ilagtiriw; oq jaydan, eski salmaqli miltiq ham
zamberekten atiw ; ko’kirek penen, shalgansha, gaptal menen juziw ham suwga song'iw; nayza,
qilishpazlik, qilish, rapira, aybalta, ganjar menen shugillanmiw ; atta jariw, arqang’a, tereklerge
ham jar taslarga o’rmelep shigiw menen shugillamiw ; jelkenli ham eskekli qayiqti basgariw, an
etiw, glres, shaxmat, gimnastika shinigiwlarin orinlaw, gantellar jirdeminde shimigiw etiw; top
oynaw ham oyin tisiwleri kerek edi.

Rablenin pikirishe, onin iybeli menen jaratilgan “Telem qorgani” tarbiya orninin tlgisi
bolip tabiladi. Sholkemnin qagiydasi : “Neni qa’lesen’, soni isle” degen principtan ibarat edi. Bul
ondiris sholkemi emes, balki baylar ushin molsherlengen ayrigsha oqiw -tarbiya shoélkemi
bolgan. Ol jagdayda stadion, ippodrom, jiziw ushin suw saqlagish, ush teksheli monshalar, teatr,
seyil etiw bagi, top oynaw ushin manejlar, at qoralar, sunqar xizmeti ham itxana bar edi. Rable
6z dawirdin alding: ideyalart menen teppe-ten qadem taslap, gumanizm ideyalarinin ornatiliwi
ushin kop x1zmet etken.

leronim Merkurialis (1530 -1606 ) belgili italyan gumanisti gimnastikaga tiyisli alt1
Kitap jazgan. Daslepki ush kitap1 dene shimigiwlar tariyxin jaritiwg’a, galgan ush kitabr bolsa
dene shinigiwlardi medicinaliq tarepinen analiz etiwge arnalgan. Merkurialis medicinan1 emlew
medicinast ham saqlawshi medicinas1 dep ekige ajratgan. Saqlawshi medicinani buzigshilikka
ham azig-awqgat hamde sharapti artigsha tutimiwg’a qarsi gureske qaratti; bunday hallar
aqsu’yeklerdin wakillerine muwapiq edi. Gimnastika ham basqa dene shinigiwlardi emleytugin
medicina qurallari qatarina kirgizgen.

Ieronim Merkurialis barliq shinigiwlardi haquyqry (emlew), askeriy (furmishyq, zaruriy)
ham jalgan (atletik) shinigiwlarga ajratgan edi. Merkurialis ayirim shimgiwlardin dhmiyetin
bahalab, kobirek fizikaliq kuash talap etetugin shimigiwlardi unamsiz xarakteristikalagan. Ol
salamatlandiriw -gigienalig tarepten payda beriwi mimkin bolgan shinigiwlardi orinlawdi usinis
etken. Merkurialis mushtlasiwdi biykar etpegen, lekin jekpe-jek mushtlasiwdi emes, balki
adamnin sayasi menen mushtlasiwdi usinis etken, sebebi adamnin sayast menen mushtlasiwi
qatt1 kush isletiwdi talap etpeydi. Merkurialis suwda juziwdi emes, balki shomiliwdi ham baliq
an’in usiis etken. Ol dene tarbiyasinin jaris usilin paydali dep esaplamagan ham sportt1 biykar
etken. Onin burinlart ulken itibarga iye bolgan gimnastika korkem onerin qayta tiklew ushin
hareket etiwi haqiyqatga tuwrt kelmeydi. Merkurialistin xi1zmeti sonnan ibarat, ol emlew-
profilaktika shmigiwlarin tiklegen ham olardi medicinanin zaru’rli qurallar1  retinde



gorgawg’ag’an. Ol kop kush sarip etiw etiwshi shinigiwlardi toliq biykar etken ham tiykarian
emleytugin dene shimigiwlardi qollap —quwatlagan. leronim Merkurialis shirkew gayratkerlerinin
saray shipakeri, imperator Maksimilian II nma shipakeri bolgan. Ol feodal aqsu’yeklerinin
basshilarina korsetken xizmetleri ushin ritsarlik atagi menen tagdirlengen edi.

Barlig gumanistlardin progressivligi sonda, olar orta asirdin tarbiyasina ham
tarkidu’nyashiliq ideyalarina qarsi aktiv guresti, insan shaxsinin erkin jetilisiwin quwatladi ham
dene tarbiyasin uliwma tarbiya sistemasinin ajiralmaytugin bir bolegi retinde alg’a su’rdi. Lekin
gumanistlardin kopshiligi xaliq haqqinda emes, balki jamiyettin bir topar basshilar1 haqqinda,
xaligtan boleklengen ham xaliqgti ekspluaciya etken kisiler haqqinda qayirqomliq etken. Bul
gumanistlar 6zlerinin barliq gayratlarin shirkew abirayina qarsi gureske qaratip, jamiyettin
konservativ kushine aynalgan. Xaligga su’yengen ham xaliq baxit ham igbali jolinda miynet
etken gumanistlardin miyneti bolsa songi orta asir demokrat gumanistlarinin do’retpesi retinde
bizin dawirge shekem jetip keldi.

Adebiyatlar
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3- TEMA. JANA DAWIRDE DENE TARBIYASI (XVIII - XIX ASIRLER)

Jana dawirde sirt el mamleketlerinde dene tarbiyasi ham sport. Dene tarbiyasi teoriyaliq
tivkarlarinn rawalaniwi. Evropa mamleketlerinde gimnastika sistemalarimin payda boliw.
Angliva ham AQShda sport ham sport oyinlarimin rawajlamwi. Aziya, Amerikalig ham Afrika
mamleketlerinde dene tarbiyasu.

XVI-XIX asirlerde hukim surgen feodal basqariw du’zimi jemirilip, kapitalizm dawiri
baslangan. Bul dawirde tabiyattaniwshiliqq tiyisli jida kop ilimiy jana ashiliwlar a’melge
asirilg’an. Materialliq dinyanin turaghiligin hdm ta’biyattan tis kushlerdin joq ekenligi
haqqindagi pikirlerge alip kelgen. Jamiyet ushin uqipli basqariwshi, uqipli, salamat jumisshilar
zarir bolgan. Adamnin aqili, erki ham dene paziyletlerinin korinetugin boliwida talim-tarbiya
zaru’rli orin iyelewi ayqin koéringen. Insannin pedagogikaga bolgan qizigiwshilig’t artip ham
dene tarbiyasinin teoriyaliq tiykarlar1 amelde atqariliwina sebep bolgan. Jan Lokk (Angliya ),
Jan- Jak Russo (Fransiya ), Iogann Pestalociydin (Shveycariya) pedagogikaliq ko’z-garaslari,
XVIII asirdin aqiridagi nemis filantroplarinin pedagogikaliq t4jiriybesi dene tarbiyasi teoriyasi
ham ameliyattin rawajlaniwina tlken tasir etken.

Djon Lokk (1632-1704) ingliz filosofi, pedagog alimi bolgan. Lokk 6zinin pedagogikaga
tiyisli ko’z-qaraslarin “Tarbiya haqqindag: pikirler” (1693) ath kibinda bayanlagan. Djon Lokk
6z filosofiyaliq ham pedagogikaliq taliymatinda ingliz agsu’yeklerinin mapin tu’sindirgen. Djon
Lokktin pikirinshe, tarbiyanin waziypasi - apiwayr adamlar emes, balki 6z jumislarin manisli
ham iqtiyatliliq penen alip bara alatugin jentlmen tarbiyalawdan ibarat. Jentlmen fizikaliqg,
etikaliq ham intellektual tarbiya aliw1 kerek, lekin ol bunday tarbiyani tyde aliw1 kerek, sebebi
mektep, Lokktin pikirinshe, ha’r-tarli kategoriyanin jaman tarbiya korgen illetli perzentlerinen
ibarat aralas topar: toplangan sholkem bolip tabiladi. Aniq jentlmen uyde tarbiyalanadi, sebebi
u’ydegi tarbiyanin kemshilikleri de mektepte payda etilip atirg’an bilimler ham ilimiy
tajriybelerge salistirganda paydali bolip tabiladi. Lokk aristokrat shanaraqlardagi tarbiya
tajiriybesine tiykarlanip, jentlmen tarbiyalaw jumislarinin hdmmesin jags: tayarliq korgen
tarbiyashig’a tapsiriwdi usinis etken.

Djon Lokk jentlmenler sportinin tiykarshisi bolip tabiladi. Lokk dene tarbiyasina kuta
ulken dhmiyet bergen. Ol saw-salamatliq jumislarimiz hdm parawanligimiz ushin zarar bolip
tabiladi, dep aytip 6tken. Djon Lokk Ayyemgi Rim shayir1 Yuvenalnini “Mens sdne 1 corpore



magw” - “Saw denede sap aqil” degen sozlerine amel qiliw kerek, dep esaplagan. Usinin
sebepinen, balanin jaslayinan dene shinigtiriw, sharshawga, qiymshiliglarga, 6zgerislerge shidam
beriwge uyretiw zarir. Lokk balanih turmisinda qatti intizam hdm tartipke amel qiliwdin
ahmiyetin tiykarlap, balamin kiyimi, azig-awqgati ham kan rejimi ganday boliwi haqqinda
maslahatlar bergen. Tuwrt jolga qoyilgan dene tarbiyasi, balanin mart ham shidamli boliwiga
mumkinshilik beredi. “Jentlmen qalegen waqitta qolina qural alip, soldat bohwga tayar
bolip turatugin adam etip tarbiyalaniwi kerek”, degen Djon Lokk.

Djon Lokk insannin ishki ham sirtqi tajiriybesin biliw deregi dep esaplagan. Onin
pikirinshe, sirtqi tajiriybe tikkeley amelde bolgan sirtqr materialliq dunya bolip, ol adam
tarepinen sezim agzalari, Sanada sa’wlelendiriwi arqali payda etiledi. Ishki tajiriybe bolsa insan
kewilinin iskerligi - refleksi, sonday eken, «Bul eki derek sezim obiyekti retinde birden-bir
manisti quraydi, barhq ideyalarimiz ane sol manisten baslanadiw»,- dep pikirlegen Lokk.
Seziw agzalarin (seziw, iyis biliw, koriw, esitiw) jetilistiriw, hareket agzalarin (qol, ayaq)
rawajlandiniwdin, deneni shimqtiriw, paydali ameliy konlikpeler (juziw, at jariw, eskek esiw,
qgilishpazliq, og atiw) payda etiw, fizikaliq kushlerdi joqar1 darejede jumisqa saliw ushin erik
ktshi ham gabiletti kdmal taptirtw zartr ekenligin isenimli daliller menen tastiyiqlap bergen. Bul
ideyalar sol dawir ingliz mektepleridegi dene tarbiyasina kushli tasir etken.

Jan Jak Russo (1712-1778) francuz agartiwshi gayratkerlerinen biri, filosof, pedagog,
jaziwsh1 bolgan. Russonin «Emil yamasa tarbiya haqqinda» kitabinda adamnin’ tabiyatina
muwapiq turde individual tarbiyalaw boyinsha usinislar berilgen. Onin pikirinshe, insan erkin
bolip tuwiladi, lekin ol qundaqta waqtinan-ag, daslep 6z adetlerinin qulina, keyininen bolsa
jémiyet qulina aylanadi. Hesh qanday ddetlerge iye bolmaw - en jagsi ddet bolip tabilad..
Russo: «Dene jannan ilgeri tuwiladi, sol sebepli daslep dene haqqinda qayirqomhiq etiw kerek,
bul har eki jinis ushin da uliwma bolgan tartipdiry- degen. Russo dene tarbiyasin tabiy azat
insand1 quram taptinnwdin tiykari, dep esaplagan. Bunda agil ham miynet tarbiyasin qosip alip
bariw zarar, dep maslahat bergen.

Russo tarbiyalaniwshi balalardin jasin tért dawir ajratgan. Birinshi dawir - bala
tuwilg’aninan baslap 2 jasqa deyingi dawiri; bul dawirde balani dene rawajlaniwina tiykargi
itibar beriliwi kerek. Ekinshi dawir - 2 jastan 12 jasqa deyingi dawir; bul dawirde tiykarinan
balalard1 sirtqi sezimlerin rawajlandiriw kerek. Ushinshi dawir - 12 jastan 15 jasqa deyingi
dawir; bul jastag’i balalarga intellektual tarbiya beriw kerek. Toértinshi dawir - 15 jastan jasi
toliwga shekemgi bolgan da’wir bolip tabiladi. Russonin pikirinshe, bul dawirde etikaliq
tarbiyaga kobirek itibar beriw kerek. Barliq dawirlerde balalardin densawlig’in bekkemlew,
olard: fizikaliq tarepten shiniqtinw menen bolek shugillaniw zartr, dep esaplagan Russo. Ol
6zinin kitabinda Emildin fizikaliq tarepten tarbiyalaniwina toliq toqtalg’an. Balalardi shiniqtiriw,
olardin dene kushin bekkemlew hdm sirtqi sezimlerin rawajlandiriw boyimnsha bir qansha ameliy
korsetpeler bergen. Balalar kop harekette boliwi, dene miynet penen shugillaniwi, kop waqit
ashiq hawada boliw1 kerek. Russo tabiy ham erkin tarbiya tarepdari bolgan. Ol balalar tarbiyani
ush derekten: tabiyat, adamlar ham atirapdag zatlardan aladi, dep esaplagan. Mine sol sh
faktordin hammesi bir-birine uyqas turde bir jolda amel etilgende g’ana tarbiya tuwri berilgen
boladi. Russo pedagog retinde orta asir mektepleridegi tartiplerine, qatti intizam, denege sazayi
beriw, sabaqlard: yadlatiw siyaqli tartiplerge qarsi shigqan. Ol bala shaxsin hurmetlewdi, onin
qizigiwshilig’t ham tilekleri menen esaplasiwdi talap etken. Bul onin’ erkin tarbiyani u’gitlewdin
unamli tarepi bolip tabiladi.

Jan-Jak Russonin tasinigine kore, qizlardin tarbiyasi ul balalardin tarbiyasinan parglaniwi
zarur. Hayallar hdm er adamlar jamiyettegi waziypasina uyqas tiurde tarbiyalaniwi kerek, qizlar
uy jumisi ushin tarbiyalangan boliw1 kerek, qizlar ushin hesh qanday saldamli intellektual tarbiya
kerek emes, dep esaplagan Russo.

logann Genrix Pestolociy (1776 -1827) Shveytsariyaliq ulli pedagog -demokrat. Ol
tarbiya tiykarin adamnin tabiy gébiletlerin rawajlandiriwdan, tarbiya magsetin adamnin ruwxty
tusinik quram taptiriwdan ibarat, degen. Onin pikirinshe, dene iskerligi hareketlerde korinetugin
boladi, hareketler bolsa buwinlar dizilisi ham jildamligina baylanisli. Ol buwmlar ushin



gimnastika elementlerin islep shiqti. Bunda barliq hareketler 6z mazmunin tapgan edi. Pestolociy
elementar gimnastikani ayrigsha «miynet ilimiy tajriybeleri alippesi», yagniy koteriw, sekiriw
yamasa 1laqtiriw, aylandiriw, urtw hadm t.b. etiwge tyretiw zartr, dep esaplagan.

XVIII asirdin 70-80-jillarinda Germaniyada jana bagdardagi mektepler payda bolgan. Bul
filantroplar (adamgershilikliler) ashqan mektepler edi. Oqitiwshilar bunday mekteplerde
akademistlar, pedagogistlar ham fabulyantlar siyaqli gruppalarga bo’lingen. Akademitslar -
aqsu’yekler, pedagogistlar - hameldarlar, fabulyantlar miynetkeshlerdin perzentleri bolgan.
Bunday tartip filantroplardin feodal siyasiy toparliq tartiplerine qarsi emesliginen derek berer
edi. Filantropinlardag’i gimnastikanin belgili basshilar1 Gerxard Fit (1763-1836 ) ham logann
Guts-Muts (1759 -1839 ) siyaqlilar edi. G. Fit «Dene tarbiyasi ensiklopediyasi tajiriybeleri»
ath Gsh tomli kitap jazdi. Kiplarda dene tarbiyasinin ayyemgi ham sol dawirlerdegi tariyxi, onin
tarbiyaliq manisi sawlelendirildi.

logann Guts-Muts «Jaslar ushin gimnastikay» kitapin jazdi (1713). Bul kitaptan Evropa
mamleketlerinde ken paydalandi. Sebebi avtor kitabinda dene tarbiyasinin teoriyaliq ham ameliy
tarepleri, asirese, shinigiwlardin aniq suwreti ham olardin qollaniw usillart menen qosip bergen
edi. Ol su’wretlegen gimnastik shimgiwlar tu’rlerine gares, juwiriw, sekiriw, ilaqtiriw, jig’iw,
juziw, argan tartiw, langer agash penen sekiriw ham tereklerge asilip-o’rmelep shigiwga tiyisli
shimigiwlar hdmde qol miyneti, oyinlar kiredi. Dene tarbiyasinmin pedagogikaliq teoriyasi bul
dawirlerde har qiyli amelde bolgan.

Fransuz pedagogi Jorj Demeni (1850-1917) fiziologiya ham dene shinigiwlar boyinsha
ganige edi. «Dene tarbiyasinin ilimiy tiykarlari» (1903), «Jaslar dene tarbiyasi» (1917) siyaqlt
Kitaplarin jazdi. J.Demeni 1880-jilda Parijda «Muqobil gimnastika» klubin sholkemlestirgen.
Alim uliwma rawajlandiriwshi tabiy shimigiwlar (juriw, juwirtw, sekiriwlar, juk koteriw, asiliw,
tlagtinnw, qorgaw ham hujim shinigiwlari, qol, ayaq, gewde hareketleri ham t.b. ) ormlawdin
paydali tareplerin tiykarlap berdi, balalar, jaslar ham hayal-qizlar gimnastikasi sistemasin islep
shigti. Bunin menen gewde hareketlerin fiziologikaliq tiykarlarga maslastirtw zarar ekenligin
aytip otken edi.

Gimnastika sistemalari. XIX a’sirde ekonomika, siyasat, pan ham texnikanin
rawajlaniw1 nétiyjesinde dene médeniyati da rawajlandi. Asirese, askeriy tayarliqta dene
tarbiyas1 qurallart magsetli tirde qollanila baslangan. Gimnastika sistemasi ushin apiwayi
shimigiwlar gana emes, jenil atletika, juziw, boks, qilishpazliq, askeriy qurallardan ilaqtiriw ham
basqa kop shimgiwlar tiykar etip alingan. Bunday sistemalardi islep shigiw ham amelde qollaniw
jumislarina ganigeler 6z uleslerin qosqan.

Nemis gimnastika sistemasi. 1810-jilda Berlinda «Pestalociy doslart jamiyeti» qasida
birinshi gimnastika togeregi sholkemlesken. Fridrix Yan (1778-1852) jaslar hareketine basshiliq
etken. 1811- jilda Berlin gasindag: orinda gimnastika maydani sholkemlestirilgen edi. Bul orinda
gimnastika asbap -uskeneleri ornatilgan. 1812-jilga kelip, togerek uris qatnasiwshilart san1 500
adamg’a jetken. Olardin shimigiwlarinda gimnastika ham askeriy sayaxat shinigiwlarina ken orin
berilgen. Fridrix Yan «Gimnastikay s6zin «Turnkunst» (epshillik koérkem oneri),
shugillanatuginlardi bolsa turnerler dep atag’an. Keyingi jillarda turnerler hareketi to’menledi.
1862-jilda barliq turnerler jamiyetleri Uliwmagermaniya gimnastika Awqamina (Doyche
Turnershaft) birlesken edi. Olardin gimnastika sistemasinda shinigiwlardi Gyretiw usillari,
shimgiwlar klassifikaciyasi, anatomik-fiziologikaliq gqasiyetleri, jikleme beriw normalari
boyinsha birden-bir talap ham teoriya joq edi.

Shvetsiya gimnastika sistemasi. Per Ling (1776 -1839 ) Shvetsiya hikimetinin usinisina
kore, Germaniya ham Daniyada dene tarbiyasinin jagdayr menen tanisip shig’ip, 6z
mamleketinde shved gimnastika sistemasi tiykarlarin jaratqan. Per Ling 1813-jilda Stokgolmda
gimnastika institutin sholkemlestirgen. Gimnastikanin tért turin - askeriy gimnastika,
pedagogikaliq gimnastika, emlew gimnastikas1 ham estetik gimnastikam bolek ajratgan. Bul
turler mekteplerde de u’yretilip baslangan. Per Lingtin uli Yalmar Ling (1820 -1886 )
basshilig’inda gimnastika asbaplar1 rawajlandirilg’an, gimnastika diywalshasi, gimnastika
skameykasi, uzin stullar, langer paqallar(brevno), gimnastika zangileri, arganlar(kanat) ham



basqa har quyli jaha tskeneleri jaratilgan. Shvedlarnin gimnastika sistemasi koplegen Evropa
ma’mleketleri, hatte Amerikada da ken qollanilgan.

Francuz gimnastika sistemasi. Franciyada hukimet tarepinen mamlekette gimnastikani
engiziw jumislari polkovnik Francisko Amorosga (1770-1848) jukletilgen edi. Francisko
Amoros 1817-jilda askeriy gimnastika mektebin sholkemlestirgen. Onin «Dene, gimnastika ham
etikaliq tarbiyaga tiyisli gollanba» (1830 ) kitab1 barliq mekteplerge engizilgen.

«Sokol» gimnastika sistemasi. Chexiyada XIX asirdin 60-jillarinda «Sokol» (Sungar )
gimnastika hareketi payda bolgan. Olar 6z milliy erkinligine umtila otirip, «Sokol» hareketin
jaratti. Bul jaslardin «Sokol» jamiyeti duzilisine alip kelgen edi. 1871-jilda Chexiyada 130
«Sokol» jamiyeti &melde bolgan. Jamiyette chex dene tarbiyasinin milliy sistemas1 quram tawip,
aymrim tarepleri nemis gimnastikasina qusagan. Sistemada shimigiwlardin denege tasiri emes,
balki orinlanilatugin hareketlerge kobirek itibar berilgen. Keyinirek gimnastika shinigiwlarinin
adam salamatlig’ina ham onin erkine bolgan tasirin tan alip, kitaplar jazgan. Lekin olarda oqitiw
usillar1 6z tu’sinigin tappag’an. Nemis gimnastikasina salistirganda bay ham metodikaliq
tarepten jagsi jetilisken. Oqitiwshilar birpara shinigiwlardi on ma’rtelep takirarlaw ornina
quramali shim@giwlar kompleksin orinlatiwga otken. Chexlar sap shimigiwlari ham kiyimlerge
kata tlken itibar bergen. Gewde hdmde ayaqlardin nézik, aniq ham sirtqr korinisi gozzal
hareketlerin amelde qollanilgan. Gimnastikani ju’da’ ziynetli etiw ushin tur-tarli buyimlardan:
tayaqlar, sharflar, ayyemgi qural tarleri nayzalar, qalganlar ham t.b. den paydalangan. Turnik,
bruss, konda atqarilatugin shimigiwlar, sonin menen birge, erkin shimigiwlar muzika menen birge
atqartlip, har quyli buyimlar jardeminde atqarilgan shimigiwlar, piramidalar, akrobatika
shinigiwlart diqqat penen islep shigilgan. Olar tomendegi tort gruppaga ajiratilgan: asbaplarsiz
atqarilatugin shimigiwlar - erkin shimigiwlar ham t.b.; asbaplarda atqarilatug’in shimigiwlar -
buyimlar menen ham d&sbaplar Ustinde atqarilatug’in shimigiwlar; topar bolip atqarilatugin
shimigiwlar-piramidalar, oymlar; askeriy shimgiwlar - qilishpazliq, gares, mushtlasiw
shinigiwlarl. «Sokol» gimnastikasimin tiykargi avtori, shimigiwlardin tiykargi texnikasit ham
usillarin islep shiggan adam estetika professorit Miroslav Tirish (1832-1884) edi. Sonday etip,
jana dawirde gimnastikanin pedagogikaliq, metodikaliq ham sholkemlestirilgen tiykarlari juzege
kelgen.

Sport oyinlar1 sistemasi. Sport oyinlar1 sistemasi gimnastika sistemasi qatarinda
jahandegi juda kop mamleketlerde sholkemlesken. Olardin sholkemlestirilgen ham metodikaliq
formalar1 ayrigsha principlerde quram tapti. Onin tiykarinda jarislar ushin molsherlengen ham
jags1 natiyjelerge erisiwdi ko’zde tutgan shim@giwlar korsetilgen edi. Sistema har qiyli mamleket
xaliglarinin  turmis sharayatinda ushraytugin  ha’r-tarli shimigiwlar ham oymlardi 6zinde
sawlelendirgen. Qala ham awillarda otkeriletug’in bayramlarda guresshiler, mushtlasiwshilar,
akrobatlar, gilishbazlar, juwirtw ham sekiriw ustalari, palwanlar 6z uqiplarin korsetken. Arqa
mamleketlerde shangida ham konkida ushiw jarislart 6tkerilgen.

Qala ham awillardin xalq1 arasinda atta jariw, qilishpazlig, golf oyini, kriket, oq jay ham
pistoletten oq atiw, har qiyll anlar ken rawajlangan. Koplegen mamleketlerde oqiw orinlari -
universitetler mektepler, kolledjler sho’lkemlestirilip, olarda akademiyaliq sport ham sport
oymlarin rawajlandiriwga itibar qaratilgan.

Ul Britaniyada sport oymmlar1 sistemasi. XVII asir ortalarinda Ulli Briniyada
ekonomikaliq, siyasiy ham materialliq rawajlamw juzege kelip, ol iri kapitalistik mamleketke
aynalgan. Natiyjede Ulli Briniyada basqa mamleketlerge salistirganda aldinlaw sport oyinlari
sistemas1 qaliplesken edi. Ulli Britaniya basqa mamleketlerdi basip aliw, kolonizatorlik joli
menen 6z bayligin asinw ham mamleketti bekkemlewge erisken. Bunda ulken teniz floti ham
jildam ekspediciya bolimleri zaru’rli rol dynagan edi. Olar kolledjler, universitetler ham askeriy
oqiw orinlari pitkeriwshilerinen galiplesken.

Ull Briniyada sport oyinlar1 sistemasinin tiykarshisi Regbi qalasindagi kolled;j direktor1
pedagog Tomas Arnold (1795-1842) esaplanadi. Ol 6z iskerliginde oqiwshilardin jildamlig
ham aktivligin rawajlandiriwshi, qiyin sharayatlarga tez moljel aliw, qorgpasliqd tarbiyalaytugin
sport turlerine ulken itibar bergen. Sport oyinlar sistemasina jenil atletika, boks, eskek esiw,



juziw, regbi, futbol, kriket styaql sport tarleri kiritilgen. Onin taliymati hdm sistemas1 mamleket
ham sirt ellerdegi oqiw orinlarida ken qollanildi (10 -suwret).

AQSHda sport ham sport oyinlar: sistemasi. Sport oyimnlart sistemast AQSHda ken
rawajlangan. XIX asirdin 20 -30 -jillarinda mamlekettin har qiyli oqiw orinlari, universitetlerinde
dene tarbiyasi sabaqlari kiritilgen. 1850-1870-jillarinda birpara sport klublari sholkemlestirilip,
jarislar otkerilgen.

AQSHtin milliy xalqi - hinduler arasinda har qiyli oymnlar dawam etken. Olar
gilishpazliq, oq jaydan oqg atiw, nayza ilagtiriw, uzaq araliglarga juwiriw, sekiriw, gires ham
basqa shiigiwlar menen mudami shug'ullang’an. Evropadan, ésirese, Angliyadan 6tken sport
oyinlar1 sistemast AQSHga ken targalgan. XIX asirde aristokratlardin 6z jagdaylarin
bekkemlenip aliwlarinda sport map keltiretugin faktor esaplangan. Natiyjede, 1864 jil Ulh
Britaniyada apiway1 xaliqtan ajralip turiw magsetinde sport i1shqipazlarinin qagiydasin islep
shigilgan. Bunda apiway1 miynetkeshlerdin jarislarda qatnasiwi mumkin emesligi korsetilgen.
XIX asir aqirlarinda revolyuciyalardin ku’sheyiwi sebepli, jaslar sport jarislarinda sheklengen
halda qatnasiw mumkinshiligine iye bolgan. Bir qgatar iri mamleketlerde gimnastika, sport
oymlarinin koplegen turleri qéliplesti ham rawaj tapgan.

XIX asir aqirt ham XX asir basinda sport -gimnastika hareketi rawajlaniwda askeriy
tarawlardin rawajlaniwi ham askeriy xizmet muddetlerinin qisqariwi zaru’rli rol oynag’an.
Koplegen mamleketlerde askeriy xizmet muddeti 4-6 jilga kemeytirilgen edi. Bul bolsa
xizmetkerlerdi uzliksiz tayarlab turiw ham shaqiriqqa shekem bolgan jaslardin dene tayarlig’in
asiriwdi talap etken. Usinin natiyjesinde, hukimet askeriy shenberdegi talaplarina tiykarinan
mektepler, universitetler hadm sport jamiyetlerinde dene tarbiyasin kusheytiwge garar etken edi.
Eski dene tarbiyasi sistemalart ornina jana ham rawajlang’an sistemalar islep shigilgan.
Mektepler, universitetlerdin oqiw programmalarina sport ham oyinlar kirgizildi. Fransiya,
Angliya, AQSH, Shveysariya, Belgiya ham basqa mamleketlerde galabaliq mektepler qatarinda
«Jana mektep»ler juzege kelgen. Bul mektepler internat ayrigshalig’ina iye bolip, ulken
garejetler esabina iskerlik korsetken. Oqitiw ushin arnawli ganigeler usinis etilgen. Mektep
maydan1 ham atiraplarinda sport jarislart ham oyinlar sholkemlestirilgen.

XIX asir aqmrn1 ham XX asir baslarinda Angliyada jaslardi tarbiyalawda skaut
bolimlerine ulken itibar berilgen. Bul bolim jaslar sholkemi esaplangan. Skaut otryadlarinif
tiykarshisi ingliz askeriy generali Robert Baden Pauel (1857-1941) bolgan. Skaut ham basqa
sholkemlerde askeriy-dene tayarliq, sport oyimlarina u’yretigan.

AQSHta 1870-jilda jaslardin xristian sholkemlerinde sport penen shug'illandiriw
jumislart amelge asirilgan. Bunda shved hdm nemis gimnastika sistemast mazmuni ham
usillarman paydalanilgan. Uyretiwde diniy xizmetkerler ruxlamw (jan), aqil hdm dene
kompleksidegi tusinikler tiykarinda sport oymnlarin qollandi. AQSH xristian jaslar Awgaminif
ideyalari, jumis formalar1 ham usillari Evropa mamleketlerine de jayildi.

Jumisshi sportinin payda bohiwi ham rawajlaniwi. Dene tarbiyasi héareketinin ken
jayiliwinda jumisshilar sport klubinin sho’lkemlestiriliwi ham rawajlaniwi ayrigsha orinda
turadi. XIX &sirdin ekinshi yariminda revolyuciyalardin kébeyiwi hdm ku’sheyiwi natiyjesinde
demokratiyanin amelge asiwina mamkinshilik jaratildi. Bul bolsa haweskerlik sporti, gimnastika
ham turistik (sayaxat ) sholkemlerdn payda boliwina sebep boldi.

Birinshi marte 1850 jilda Germaniyada sport sholkemleri du’zile baslandi. Lekin
reyxstagtin 1878 jildagi «Qatan mzamyi tiykarinda socialistik partiya gana emes, hatte kasiplik
awqgamlart ham gimnastika klublari da quwdalandi. «Qatan mizam»nin biykar etiliwi menen
(1890-jil) jumisshilar sport sholkemleri tazadan qaddin koterdi. Sol dawirde Berlin, Leypsig ham
basqa qalalarda Jumisshilar gimnastika sholkemi Awqaminin jiynalislart boldi. 1813 jilda
Germaniya Jumisshilar sport awqam duzildi. Sol jillarda birinshilerden bolip Angliya XIX
asirdin 70-j1llarinda hareket etdi h&m Londonda oymnlar ushin maydanlar sholkemlestirildi, dem
aliw baglar1 qurildi, har quyli socialliq hareketi aktivleri seyiller, 6spirimler ham tlken jastag’ilar
menen oyinlar otkerildi.



Rekreacion hareketi mamleket koéleminde quriwshilardan biri amerikaliq shipaker Lyuter
Gulik (1866 -1918) esaplanadi. Bul harekettin manisin ilimiy tiykarlap beriw ogan tiyisli bolip
tabiladi. XIX asir ortalarinda AQSHta «Oyinlar ushin maydanlar kerek» degen hareketi bar edi.
Onin «Sap hawa» bagdarlamsi tiykarinda balalar ushin jazgr dem aliw, dem aliw orni
sholkemlestirilgen. Boston gqalasinda 1868-jilda birinshi marte oyinlar ushin maydanlar qurilgan.
1861-j1lda Vashington atirapinda jazg1 dem aliw, dem aliw orn1 qurilgan. Sol dawirlerde daslepki
ma’rte rekreatsion kKlublar payda bola basladi.

1855-jilda Densawliqti gayta tiklew ham dene tarbiyas1 Amerika Associaciyasi
sholkemlestirip, ol oymn maydanlart hdm salamatlandiriw dem aliw orinlarin quriwda jardem
berdi. Sogan ugsas sholkemler basqga mamleketlerde da shoélkemlestirildi. Olar Germaniyada
«Jaslar ham ulkenlerdin oymina kémeklesiw Orayliq komissiyasi», Daniyada «Oqitiwshilar
oymina komeklesiw milliy komissiyasi» Urugvayda - park ham sport milliy kenesi, Polshada -
jaslardin oymi1 ham demalis komissiyasi, oymlar ham seyiller boymsha Shveysariya jamiyeti
bolgan.

Haweskerlik ham professional sport. Kolledjler ham universitetlerdegi sport ken
jamiyetshillik shenberine jayilip, fizikaliq shinigiw ham aktiv dem aliw qurali shenberine bargan.
XIX asir aqirlarinda sport haweskerlik ham professional darejesine shigip algan. Bul 1894-jil
Parijda haweskerlik sportinin printsplarin tyreniw ham oni ken jayiwga arnalgan Xaligaraliq
Kongresste rasmiy tastiyiglangan.

Haweskerlik sporti. Haweskerlik sportina hugiq beriwden magset aristokratik sport
shenberindegiler ham basqa tarawlardag: sportshilardi shegaralaw, 6z gezeginde bolsa fizikaliq
miynet penen shugillanatugin  jumisshilar, sport salasindagi qganigeler, tarbiyashilar,
pedagoglarga ken mumkinshilik jaratip beriwden ibarat. Miynet processinde sport penen
shug'illanip shimgiw ham tagr miynet haqi aliw haweskerlikke tis bolip tabiladi, degen ideya
payda boldi. Usinin natiyjesinde, bul process professionalligti juzege alip kelgen. Natiyjede
klublar sholkemlestirilip, haweskerlik sporti hareketi rawajlana baslagan. Klublarda,
mamleketten jeke koriniske iye edi. Sebebi jumisshilardan jiynalgan agzaliq to’lemleri klub
garejetlerin gaplay almas edi. Ilgerileri tek bir sport tiri boyinsha klublar islengen. Keyinirek
bolsa bir neshe sport tirleri boyinsha klublar juzege keldi. Usilar qatarinda sport jamiyetleri
payda etilgen. Sport hareketinin rawajlanmiwi jarislardin qagiydalarin jaratiw, rekordlardi
rasmiylestiriw, informaciyalardi jiynaw siyaqli xizmetlerdi jargiziwdi talap etti. Bul awele
milliy, keyinirek sport turleri boymsha Xaliqaraliq awqamlardi shoélkemlestiriwge alip keldi,
yagniy awqamlar, ligalar, federatsiyalar juzege kelgen.

Birinshi milliy awgam - AQSHtin beysbol milliy federaciyasi edi. Ol 1858-jilda
sholkemlestirilgen. Aradan bes jil 6tkennen (1863 jil), ingliz futbol ligasi payda boldi. Keyinirek
bolsa gimnastika, qilishpazliq, boks ham basqa sport tarleri boymsha milliy awgamlar Evropa,
Amerika, Aziya, Avstraliya mamleketlerinde de sholkemlestirildi. Sport hareketinin keneyiwi,
kontinentlerde milliy sport awqamlarimin daziliwi, Xaliqaraliq sport federaciyalarinif
sholkemlestiriliwi ham jarislar otkerip turiliwi Xaliqaraliqg Olimpiada 6ynlarin qayta tiklew ham
otkeriwge alip keldi.

Professional sport. Haweskerlik sport1 qatarinda professional sportta rawajlandi. XVII-
XVIII asirlerde dmelde bolgan bayraqli sport ornina héazirgi dawir professional sport1 payda
boldi, bul sawda-ondiris ham finansliq kepil menen tigiz baylanisli edi. Professional sportshini
satip aliw ham satiw mimkinligi sebepli jallanba jumis kishi predmetine aylanadi (11-stwret).
Sebebi ol tovarlardi reklama etiw ham basqa tarawlarda ulken payda keltire basladi. Pro-
fessional sportshi ham isbilermenlerdin (menejer) 6z-ara munasabetleri shartnamalar tiykarinda
rasmiylestiriledi. «Qanday bolmasin jenis» urani astinda tlken pul ornina barliq orinlarda
reklama etiw professionalizm jolinda dmelge arttirip barildi.

Sportshilarga nashebent stiyalar (doping) beriw, olardin dene, ruwx1y qasiyetleri jasalma
turde kusheytildi. Professional sport korgezbelerinde jinayatshiliq jumislart da amelge asiriliwi
nazerde tutilgan edi. Professional sportti rawajlandiritw menen kassa jiynawin, reklamalar, har
quyli tayarliq joli menen tlken paydani qolga kiritedi.



Professional sporttin unamsiz tarepleri menen birgelikte onin ugit jolindagi birpara
unamli qasiyetlerin da tan aliwga tuwn keledi. Yagniy g’alabaliq dene shimigiwlar menen
shugillaniw, jaslardi sport, oyin ham gimnastika boyinsha sholkemlestirilgen Klublarga tartiwda
bul sport hareketinin ayrigsha xizmetlerin amelde bolgan.

Birinshi jéhan uris1 aldinda, uris jillarinda dene tarbiyasi hdm sportti milliylestiriw patine
shigti. Imperialistik hukimet askeriy qurallamwdi kasheytiw, orimbasarlardi (rezerv) askeriy-
fizikaliq tarepten tayarlaw isin jagsilawga tlken kush sarp ete basladi. 1911-jildan baslap
Germaniyadagi sport awgamlarinin barliq jollama ham programmalar1 jaslardi milliy ruhda
tarbiyalawga shaqiriq etedi. Bunda kobirek askeriy-sport oyinlari, ulken gruppada juriwler, sport
klublari shoélkemlestiriw patine shiqti. Nemis mekteplerinde askeriy-dene tayarliq sabaglari
sho’lkemlestirilip, haptede 3 saatqa shekem shinigiw otkerile baslandi ham har kuni 10 minuth
gimnastika hdm jariw (marshirovka) sholkemlestirildi.

Fransuz askeriy leytenanti Jorj Eber (1875-1957) o6zinin askeriy dene tayarliq usilin
sho’lkemlestirdi. Bunda juariw, sekiriwler, juk koteriw, ilaqtiriw, jhziw, qorgaw ham hujim
styaqli dene shimigiwlarga tayanildi. Sonin menen birge, ol askerlerge miltiq, pistolet, shpagadan
paydalanmiw, atta juriw, mototsikl aydaw, qayiglarda eskek esiw, jelkenlerdi qayta tiklew, bel,
lom, pishq, balta ham shokkishlerdi qollay biliw siyaqli sapalardi demde 6zlestiriwdi usinis etdi.
Eber sportga qars1 bolip, tek sportdagi professionalliktin saldamli tarepdar1 edi. Ol «Sport dene
madeniyatga qarsi» atli kitabin jazadi. Ol sol tarawga basshiliq qilsada, ilimiy tayarliqqa iye
emes edi ham 6z metodikasin tek tajiriybeler tiykarinda quradi. Eber Demenidan ayrigsha tarde
hayal-qizlardin dene tarbiyasina garsi ilimiy bolmag’an pikirler bildiredi. Onin pikirinshe, er
adamlardin shimigiwlarin hayal-qizlar da orinlaw1 kerek. Bun1 u’yretilgen haywanlar misalinda
koriw mumkinligin aytip otedi. Eberdin metodikasin Fransiya ham basqa bir qatar
mamleketlerdegi askeriy oqiw orinlarida askeriy-dene tayarliq shinmigiwlarinda qollanda.

Dene tarbiyasin milliylestiriw AQSH, Angliya ham basqga mamleketlerde da amelge
asirildi. Oq atiw jamiyetleri, dene ham askeriy tayarliq komitetleri, skautlar jawingerlik
otryadlarinin daziliwi, sonin menen birge, oqiw orinlar1 programmalarina askeriy-dene
tayarligtin  kiritiliwinen maqset salamatligina kore jaramli adamlardi askeriy xizmetke
tayarlawdan ibarat edi.

Lesgaft P. F. (1837-1909) pedagog, alim ham Rossiyadagi dene tarbiyasinin en aktiv
doretiwshii, dene tarbiyasi ilimiy sistemasinin tiykarshisi bolip tabiladi. Ol 6zinin ilimiy
doretpelerinde dene tarbiyasi procesinin haAmme tareplerin sawlelendirdi.

Petr Fransevich Lesgaft 1861 jilda medicina-xirurgiya akademiyasin tamamladi ham sol
akademiyanin 6zinde anatomiya oqitiwshi bolip isley basladi. Ol 1865-jillarda birin-ketin eki
dissertsiyasin jagladi hamde medicina doktort hdm xirurgiya doktor1 degen ilimiy darejelerdi
aldi. Lesgaft disserciyalar tayarlaip atirgan waqtinda-aq antropologiyani adam haqqindagi pan
retinde ken maniste tu’sindi ham omi tyreniwge kiristi. Tap sol waqttin 6zinde ol adam
organizminin rawajlaniw teoriyasi tiykarlari ustinde da isley basladi. Ol bul jumisqa
rawajlamwdin materialistik ideyasin tiykar etip aldi. Bul ideyaga kore, adam organizmi
tiykarman sirtqr ortaliq tasiri menen toqtawsiz 6zgergen halda rawajlanip baradu.

Lesgaft shimgiwlardi putkil organizmdi ham onin ayirim bdlimlerin rawajlandiratugin
birden-bir qural dep bildi. Denenin barliq agzalarin uyqas tirde shimigiw ettirilgende, organizm
jagsi rawajlanadi. Bul zat Lesgaftti, dene tarbiyasinin ilimiy tarde tiykarlangan sistemasin jaratiw
zarur, degen pikirge alip keldi. Ol bul jumisqa ekinshi disserciyasin jaglag’annan keyin bir neshe
jil 6tkennen Kkiristi.

P. F. Lesgaft 1872 jildan baslap doktor Beiglinnin jeke emlew gimnastika klinikasinda
konsulnt retinde isledi. 1874 jilda Lesgaft 6zinin gimnastika méaselelerine tiyisli birinshi
magqgalasin1 baspada ja’riyaladi. Maqalada gimnastikanin tiykarlar1 haqqinda, tiykarman, onin
organizmge tasiri haqqinda gap barar edi. Keyininen Lesgaft askeriy ministrliktin tapsirmasi
menen bir jil dawaminda Evropanih har qiyli mamleketlerinde boldi. Bunnan magqgset sol
mamleketlerde dene tarbiyasinin qanday jolga qoyilganligi menen tanisiw edi.



P. F. Lesgaft 1876 jilda 0zininh «Anatomiyanin dene tarbiyasina munasabeti ham
mektepte dene talimnin tiykargi waziypasi» degen shig’armasin baspadan shigardi. Keleside bul
shig’armada dene tarbiyasinin waziypalari adewir kenlew bayanlang’an edi. Ol dene tarbiyasinin
bilim retindegi xarakterin aytip 6tiwge hareket etip, on1 dene tarbiyasi emes al, balki dene talimi
dep atadi. Onnan keyingi jillarda Lesgaft «Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasiga tiyisli
gollanba» (1-bolegi 1888 jilda, 2-bodlegi bolsa 1901-jilda jazilgan ), «Teoriyaliq anatomiya
tiykarlari», «Shanaraq tarbiyasi» ham basqa iri-iri doretpelerin jazdi.

Lesgaft 0z teoriyasin jaratip, dene tarbiyasin turmisqa qollamiw salasinda zor gayrat
korsetdi. Ol 1874 jildan baslap kép jillar dawaminda askeriy oqiw orinlart oqiwshilarinin dene
tarbiyasina basshiliq etti. Sol jillar ishinde ol dene tarbiyasi basshilar1 tayarlaw kurslarinda dene
tarbiyas1 materiallarina tiyisli bir gansha lekciyalar oqidi. P. F. Lesgaft eger oqiwshi jaslar dene
tarbiyasina jardem beriw jamiyetinde tek xatker bolip esaplansa da, negizi onin basshiSina
aylanip galgan edi.

P. F. Lesgafttin jamiyet jumislarinda gqatnasiwi sogan alip keldi, jamiyet iskerligi
demokratiyaliq xarakterdi payda etti. Jamiyettin balalar maydanshalarina kishi xizmetkerler ham
hatte jumisshilardin balalar1 da qoyila baslandi. Balalar menen hareketli oyinlar, ekskursiyalar
ham seyiller otkerdi, gista konki ham shanalarda ushilar, jazda bolsa gayiq ham kemelerde
juzetin edi. 1894 jil baslarinda jamiyet Lesgafttin gayrati menen dene shinigiwlar basshilarmin
kurslarin ashiw haqqindagi maseleni xaliq bilimlendiriwi ministrligi aldina qoydi. Ministrlik
kurslar1 er adamlar menen hayallardin birge tdlim aliwlarina qatan tirde garsi shiqti. Ministrlik
basqa tosqinliglardi da juzege keltirdi, olard1 jonge saliwg’a eki jil ketti. 1896 jildin yanvar
aymnda gana «Dene shimigiwlardan hayal basshilar tayarlaw ushin waqitsha kurslar» ashiwga
ruxsat etildi. Lesgaft kurslardin basqariwshisi etip tayinlandi. 1898 jilda onin soraniwi menen
kurslarda oqiw muddeti 3 jil bolgan «Dene talimnin hayal tarbiyashilari ham basshilar1 kurslari»
at1 astinda qayta duzildi. Kurslar qayta islengeninen keyin jamiyet iskerligi keneyip ketti. Balalar
oyinlart hdm dene shimigiwlarina kurslardin oqiwshilar1 6ndiris dmeliyati rejiminde basshiliq ete
basladi. Kurslardi tamamlaganlar Rossiyanih koplegen qalalarina barip, balalar arasinda alip
barilatugin dene tarbiyasi jumislardi jolga qoya basladi.

XX asirdin baslarinda Lesgaft kurslar ornina Joqgari erkin mektep jaratti. Onda sol
dawirdegi en jaqsit ilimpazlar leksiyalar oqidi. Mektep binasinda studentlerdin ha’r-tarli
jiynalislari, jumisshilardin jiynalislar otkeriler edi. Jumisshi deputtalardin soveti 6z jumisin usi
jerde alip borg’an. 1907 jil aqirinda htikimet Joqar1 erkin mektepti jawip qoydi.

P. F. Lesgafttin putkil turmist ham iskerligi shora reaksion kushleri menen uzliksiz
guresten, putkil insaniyat mapleri jolda pan bayrami ushin giresiwden ibarat boldi. Lesgaft
biologiya, antropologiya, pedagogika, anatomiya, tariyx ham dene tarbiyasi salasinda jumis alip
barip hamde 6z ilimiy jumisin dmeliyat penen ajiralmas tirde baylanistirip, 6zinin dene
madeniyati teoriyasi ham metodikasinin tiykargi printsplarin rawajlandirdi.

P. F. Lesgaft islep shigqan dene talim teoriyasinin tiykargi bagdarlar1 tdmendegilerden
ibarat :

1. Aqiliy talim de, dene talim de adamdi putkil jadmiyet baxit ham 1gbali ushin 6nimli
miynet etiwge tayarlaw imkaniyatin beriwi kerek. Har qanday talimnin tiykargi magseti adamnin
jeke mapin emes, balki jamiyetke payda keltiriwdi birinshi oringa qoyiwga erisiwden ibarat
boliwi kerek. Adam deydi Lesgaft, putkil 6mirinde doretiwshi boliwi, natiyjesiz usillardan
paydalanbawi kerek. Sonday bolgan tagdirde gana adamnin uzliksiz jeke kdmalatina ham putkil
jamiyet madeniyatinn rawajlaniwina erisiw muamkin.

2. Insan agqiliy iskerliginde de, dene iskerliginde de doretiwshilik aktivlikke qoyilgan
magsetlerge erisiw ushin qurallar sanali tirde saylangan tagdirde gana erisiw mumkin. Sol
sebepli Lesgaft shinigiw orinlaw natiyjesinde payda bolgan zatlami bir-birinen parq ete aliwga
adetleniwdi, olard1 6z-ara bir-biri menen salistira aliw hamde olarga baha bere biliw, yagniy
analiz ete aliwdi dene talimnin en zaru’rli waziypalarinan biri dep esapladi. Lesgaft ane sol koz
garastan shimigiwlardi korsetip beriwdi emes, balki olardi tsindirip beriwdin 6zi menen
shekleniwdi usinis etedi. Bul zat oqiwshini orinlagan hareketin takirar etip beriwge emes, balki



ol haqqinda sanali oyda sa’wlelendiriw, payda etiwge, onnan keyin bolsa sol hareketti takirar
orinlawga majbur etedi. Adam sanasi deydi Lesgaft, onin har bir iskerligin aldinan ormlawi
kerek.

3. «Hesh ganday kemshiligi joq normal organizm»ge iye bolgan adamnin har tarepleme
jetilisiwine 6nimli ham natiyjeli miynet etiwge 1layiq bolip tabiladi. Har tarepleme kamal tabiw
gana juda az kush sariplap, jada qisqa waqit ishinde en jagsi natiyjelerge erisip islew imkaniyatin
beredi.

4. Lesgaft adamnin har tarepleme jetilisiwi degende, adamnin aqiliy hdm dene kushlerin
bir-birine qosip, duris rawajlaniwdi, sana jetekshi rol oynagan waqit adam iskerliginde bul
kushlerdin aktiv gatnasiwina mimkinshilik jaratiwshi olardagi tigiz baylanisliliqti ndzerde tutti.

5. Hér bir adam dene kamalatinin jas, jinis hdm individual gasiyetlerin esapqa alip, kush
jumsawdagi aste-aqirinliq ham izbe-izlik principina amel etken tagdirde gana har tarepleme dene
kamalatqa erisiwi mumkin.

6. Dene talimnin ilimiy tarepten tiykarlap berilgen sistemasi jardeminde jumis tutgan
tagdirde gana tuwr fizikaliq 6siwine erisiw mumkin. Dene talimnin tajiriybe sistemasi kopshilik
awlad t4jiriybesinde sinap korilgeninen keyin gana tuwri t4jiriybe dep tan aliniwi mamkin.

7. Dene talim sistemasinin 6zi bolsa har-tirli sharayat ham har-tarli formada qollaniwshi,
talim-tarbiyaliq waziypalarga qaray az-azdan ozgeriwshi onsha koép bolmagan hareketler
sistemasinan quram tabadi. Lesgaft juriw, juwiriw, sekiriw, 1laqtiriw yamasa atiw, gares, apiway1
gimnastik shinigiwlar, oymlar ham ekskursiyalardi ane sonday shinigiwlar dep esapladi.

P. F. Lesgaft 6zinin dene talim sistemasin jaratip, Batis Evropa mamleketleri dene
tarbiyas1 sistemasina qatti sin pikir bildirdi. Ol bul gimnastika sistemasi shinigiwlar1 bala
organizminin anatomik duzilisine uyqas emesligin tastiyiqlap berdi. Alim nemis ham shved
gimnastikasin sin pikir bildirdiwde normadan aspadi ham uliwma, 6zinen keyingi ilimpazlar,
atap aytqanda, F. Lagranj (Fransiya ) siyaqli gimnastikanin dhmiyetin kemsitpedi. Kerisinshe,
gimnastika shimgiwlarin ken qollagan halda dene talimnin ilimiy tarepten tiykarlab berilgen
sistemasin jaratiw ustinde isledi. Ol ilimpazlar ham pedagoglardi doéretiwshilik aktiv boliwga,
gimnastika ham sporttin adet korinisine kirgen sirt el sistemasi rus jaslar1 dene talimine kirip
keliwine sin k6z benen qaramawga qars1 gureske shaqiriq etti.

P. F. Lesgaft sistemasinin tiykargi kemshiligi sonda, ol dene tarbiyasmin klasliq
xarakterin tu’shinbedi, on1 tek biologiyaliq ko’z-garastan tasindirip berdi. Bunnan tisqari, ol
basqa qatelerge da jol qoydi. Misali, ol sport jarislart ham ushin gimnastika snaryadlarinda
atqarilatugin shimigiwlardin’ paydali ekenligin biykar etdi, dene shim@giwlarga uyretiwde
korsetiwdin ahmiyetin kemsitti. Ol 6zinin dene tarbiyasi tariyxina tiyisli doretpelerinde rus xalqi
dene tarbiyasin tekseriwge jetkilikshe itibar bermedi. Sonday boliwina qaramastan, Lesgaft
doretpeleri hazirgi ku’nge shekem 6zinif ilimiy ma'nisin saqlap keledi.

Adebiyatlar
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4- TEMA. EN JANA DAWIRDE DENE TARBIYASI HAM SPORT
(XX asir baslar - hazirgi dawirgeshe)

En jana dawirde sirt el mamleketlerinde dene tarbiyast ham sport rawajlaniwinin
qasiyetleri. Jahdan urislart orsindag1 dawirde surt el mamleketlerde dene tarbiyast ham sport.
Dene tarbiyasimin  dskeriylestiriliwi. Sportan professional hdam zamanagdy bagdarlari.
Xaliqaraliq sport hareketi payda boliwimin tiykargr faktorlari.. Sporttn rawajlaniwi hdam
Xalgaralq sport sholkemlerinin duzilisi. Xalqaraliq sport federatsiyalari. Jahdan, Evropa



ham Aziya chempionatlari. Hazirgi dawirde sport hdreketinin rawajlaniwt ham aktual
maseleleri. 1930 -1940 jillarda dene tarbiyast ham sportun jana usillar.. Dene tdrbiyast
askeriylashtirilish ham milirizatsiya jumislarimin kushyishi. Ekinshi jahan urist jillarinda
sport hdreketi. Front artida dene tarbiyast galabalig-sport jumuslari. Xalgtin dskeriy-dene
yargarligi. Ozbekstan sportshilariniii fashizm tistinen qazanigan galabaga qosqan iilesi.

XX asir baslarida Jumisshilar gimnastika sholkemi awqamlari Vengriya, Belgiya,
Chexiya, Bolgariya ham basqa mamleketlerde sholkemlestiriw etildi. Isbilermenlik sport klublari
da zaru’rli dhmiyet késip etdi. Olar zavod, fabrika ham har qiyli sholkemlerdin basshilari
tarepinen sholkemlestirilip, jumissh1 hdm xizmetkerlaiga qaratilgan. Bul iskerlik tek sport ham
turizm menen shugillaniwgagana qaratilib galmasn, jumisshi hdm xizmetkerlerdin basshilar
menen baylanisin1 jagsilaw hdmde har qiyli agislarga qosilmasliginin aldin aliwdir da nazerde
tutgan.

Isbilermenlik sport ham gimnastika sholkemleri Germaniya, AQSH, Angliya, Fransiya
ham basqa mamleketlerde da payda boldi. 1913 jil Gente qalasinda (Belgiya ) Germaniya,
Fransiya, Belgiya, Avstriya mamleketlerinin jumisshilar sport sholkemleri wakilleri «Xaliqaraliq
jumisshilar madeniyat ham sport awqami» Orayliq byurosini tuzdi. Ol 1914 jil fevraldan baslap
Bryusselda 6z iskerligin basladi. Birinshi jdhan urisi jillarinda da bul sholkem 6z iskerligin
tomenletpedi.

Dene madeniyatda rekreatsion hareketler. Rekreatsiya - qay qay tiklew, salamatlandiriw,
demalis ménislerin anladi. Dene madeniyat rawajlaniwinda rekreatsion hareket zaru’rli orin tudi.
Sebebi ol aktiv dem aliwdin sawlelengen qural, usillarinan esaplanadi.

Rekreatsion dene madeniyat hareketinin rawajlaniwina obyektiv sebepler kop. Yagniy
zavod -fabrikalar, mektepler ham basqa jaylardi quriw ushin jaylardi bant etiw, galalardin
keneyiwi, ekologiyanin ayniwi, jumissht hdm miynetkeshler jumis waqtinn kobeyiwi, dem aliw
hamde demalisqa mumkinshiliklerdin azayiwi bolip tabiladi. Jaslar orsinda 1shiw, chekish,
gudibuzarliq ham tartipsizliktin 6siwi da olarga qarsi ilajlar apartwdi lap etdi. g1 bir tarepi sonda,
pan-texnika rawajlaniwi ham birpara adamlardin turmis sharayati aktiv hareket etiwden orgada
qalip ketti. Natiyjede, gipodinamiya hallar1 rawajlana basladi. Bulardin barlig1 salamatliqdin
susayishi ham keselliklerdin kobeyiwine alip keldi. Ane sol illetlerden saglaniw jolinda dene
tarbiyasidan paydalaniw ishiari qaliplesti.

Dene tarbiyasinin askeriylestiriliwi ham fashistlestiriliwi. Birinshi jahan urisinan
keyin kapilistik mamleketlerde dene tarbiyasini togridan-togri ken kolemde askeriylestiriw
ayirim mamleketlerde bolsa omi fashistlashtirish baslanip ketti. Sirt el mamleketleri oqiw
ormlarida alip barilip atirgan dene tarbiyasi programmalar1 qay korip shigildi. Miynetkeshlerdin
sport sholkemlerine kiriwin jenillestirdi, olardi karxana iyesine qarawli fabrika -zavod sport
klublariga, skaut sholkemlerine, dene tarbiyasinin katolik hamde xristian uyshmalariga rtiw
jumislarin hawij aldirib jiberdi. Sirt el mamleketleri sport sholkemlerinde jaslardi dene tarepten
har tarepleme osiriw emes, balki olarga askeriy bilimler, konlikpe ham ilimiy tajriybeler beriw,
0z ideyalarin1 majburlep sindiriwge uringan.

Germaniyada agressiv nemis askeriy mumkinshiliklerin qay tiklew planlarin koterip
shiga basladi. Olar nemis jaslarini dene tarepten quwatlh, «Ulli Germaniya»ni qay tiklewdi
hamde nemis miliristlarinin «Germaniya hdimmeden joqar1» degen shaqirig'ini 4melge asiriwdi
toliq isydigan etip tarbiyalawga intildilar. Fashistlar gatti terror etiw natiyjesinde garr1 nemis
sport sholkemlerinin qarsiligini jeniwge hamde sport hareketin fashistlar jolga saliwga eristi.

Fashistlardin «sport» tarbiyast «Quwanish sebepli kush» sholkemi qasinda duzilgen
«miynet fronti» (fashist kasiplik soyuzlari) qurallar1 da amelge asirildi. 1936 -1939 jillarda
sporttt fashistlashtirish ham de kushaydi. 1938 jilda sholkemlestiriw etligan Dene shinigiwlar
muilletshillik imperiya soyuzida 6z anlatpasini pti. Fashistlar Iliyasida da dene tarbiyasit ham sport
jumislart ken koélemde askeriylestirildi ham fashistlashtirildi. 1922 jilda hakimiyat tepasiga



kelgen Iliya fashizminin siyasat1 «Ulli Iliyayni duziw ushin jana imperialistik urisqa yarlanishga
garatildi.

Iliyada mektep jasindagi balalar hamde jaslardin dene tarepten 6siwi ham olarga
fashistlar tarepinen beriletugin tarbiya jumislarina bilimlendiriw ministrliginin dene tarbiyasi
deparmenti ham arnawl socialliq sholkem «Opera natsionale Balilla» basshiliq etdi. «Balillay
tiykarinan 8-13 jaslardagi ul balalardi birlestirgan. 14-18 yoshdagi ospirimler «Avangardisti»
sholkemine kirgenler. 8-13 yoshdagi qizlar «Pikoli Iliyane» («Kishi yoshdagi Iliyan qizlar»), 14-
18 yoshdagi qizlar bolsa «Djivaniye Iliyani» («yosh Iliyan qizlar») sholkemlerine
birlestirilgenler. «Opera natsionale Balillandin 93  bélimi bolgan. Fashistlar «sekrerlari»
basshiligidagi bul bolimlerdin 4000 ga jaqin jergilikli shélkemi bar edi. «Balillay iskerligi
mamleket tarepinen ajiratilgan iri aqsha, kapilistlar ham burjua shélkemlerinif jardemi menen
tamiyinlendi. «Balilla» sholkemlerinde jenil atletika, qilishpazliq, gimnastika, eskek esiw ham g1
basqa ken qollaniladi. Usimmin menen bir qarda har bir orinda geografiyaliq ham 1qlim
sharayatlarina qaray, arnawli sport tarleri: Alpda w shangi sporti, teniz jagasinda juziw, jelken
sport1, daryalarda juziw, eskek esiw, tegislikde at sporti, balshiq jerde sport oyinlari (regbi,
futbol, basketbol, voleybol), ilagtiriw, velosiped sportt ham sporttin motorli tarleri da
rawajlandirildi.

Bularda sporttin avtomobil, mototsikl, aviatsiya, planer hadm parashyut turleri,
qilishpazliq, gures, boks, salmaqliq koteriw ham gimnastikani1 raqqiy ettiriwge tlken ahmiyet
berildi. Iliyada fashistlar armiyasina rezervlar tayarlaw magsetinde «Opera natsionale
dopolivoray» ati menen juda kop sholkemler vujudga keltirildi.

Yaponiyada dene tarbiyast ham sport jumislarin askeriylestiriw asa tez pat penen alip
borildi. Siyasati jana qaraqshiliq urisina yarlanish waziypalarina bdysundirilgan yapon
imperialistlari 4ne sol magsetlerde mektep, sport hdm gimnastika shoélkemlerinen ken
paydalandilar. Oqiw orinlart ham sport sholkemleri askeriy-dene tarbiyasinin, shovinistik ham
miliristik keyiplerdi propaganda etiwdin tiykargi1 oraylar1 bolip qalgan edi. En jags1t koman bolip
tabiladi ham sport kadrlar1 jetiwtirib shigargan kolledj ham oniversitetlarda askeriy-dene
tarbiyasinin tiykargi qurallart dzyu-do, qilishpazliq, ilagtiriw, gimnastika, juziw, jenil atletika,
voleybol, regbi ham b. edi. 1927 jilda hukimettin korsetpesine muwapiq Yaponiyanih oqiw
ormlarma oqiwshi jaslarga askeriy talim beriw Gaulgofer ham Shtrayxerni kusheytiw ushin
ofitserlardin tlken bir topari jiberildi.

Jahanda dene tarbiyas: ham sport rawajlaniw1 birdeyde bolmagan. Batisda sport menen
shugillanatuginlardin socialliq gruppalarimin har quyl bagdarlar1 payda bolgan.

1920 jilda birinshi jahan urisn keyingi dawirdegi olimpiada oyinlar1 bolip 6tti. Bul oyinlar
Belgiya payxti Antverpen shaxrida otkerildi. Uris natiyjesinde jetkizilgen zéalel ekonomikaliq
quymshiliglar oymlard: tayarlaw ham otkeriwge tasir etdi. Belgiya hukimeti zarar bolgan sport
doretpeatlarini quriwga jetkilikli darejede aqsha almagani ushin da sport qurilislart ayirim
metsenat- kapilistlar bergen jardem ham sportshilar orsida jiynalgan agqsha esabina qurildi.

1920 jilda bolatugin Alimpia oyinlar1 Xaliqaraliq jagday keskinlashib ketken bir waqit
yarlanildi. Dunyanin oltidan bir bolegi jahanda birinshi jumisshi -diyxanlar mamleketi payda
boldi. Birinshi ret VII olimpiada oyinlarinda bes kontinent sportshilarinin birligi ham dosliginin
simvoli - besew Xaliqaraliq olimpiada bayragina hirpiradi. Biraq, bugan qaramasn, Germaniya
ham onin jahéan urisindagr Awqamlerinin sportshilar1 olimpiada oyinlarina qoyilmadi.

Xaliqaraliq sport hareketi hdm olimpiada sportinn rawajlaniwi.. Batis mamleketlerinin
kobisi olimpiada sport tarlerin rawajlandiriwga ulken itibar berip atir edi. Urisn keyingi jillarda
Batis mamleketlerinde Olimpiada sport turlerin rawajlandiniwdinda bir qar tiykargi jonelisler
payda boldi.

Birinshiden, Olimpiya sportin rawajlandiriwdinda méamleketlerdin roli 6sip bardu.

Ekinshiden, Olimpiya sportina tasir etiwshi monopoliyalar, korporatsiyalar, firmalardin
finansliq tAmiynati mdmleket menen birge dmelge asirildi.

Ushinshiden, tlken sportda ilimiy-texnikaliq rawajlaniw natiyjeleri ken qollanila basladh.



Tortinshiden, sportshilardi tayarlaw magsetinde arnawli oraylar, bir neshe mamleketler
birlesip shinigiwlar 6tkeriw jaylar1 amelde qollanildi.

Xaliqaraliq sport hareketi hdm Olimpiada oyimlarinin 6tkeriliwi jaslardi sportqa rtiw, inlt
jaslard1 tarbiyalaw ham olardin sport uqiplarin asiriwda tlken xoshametlentiretugin kash boldi.
Bul processler AQSH, GFR, Fransiya, Iliya, Skandinaviya mamleketleri hamde Shigisda
Yaponiya, Koreya siyaqli mamleketlerde ken rawajlandi.

Germaniya. Nemis sportshilariin Xaliqaraliq sport ham Olimpiada maydanlarina shigiw
joli ansat kechmadi. Xaliqaraliqg Olimpiada komitetinin (XOQ) sheshimine qaray Birinshi jahan
urisinin tiykargir baslawshist retinde Germaniya 1920 jil(Antverpen) ham 1924-yilgi (Parij )
Olimpiada oymlarina qoyilmadi. Lekin Germaniya hukimeti ham jamiyetshil sport shélkemleri
mamlekette sportti rawajlandirtwdin ushin barliq mimkinshiliklerden paydalandilar. 1926 jilga
kelip, nemis sportshilar1 salmaqli atletika, at sporti, jenil atletika, grek-rum guresi, suw polosi
styaqli turleri boyinsha jahdnda alding1 orinlardr iyeledi. 1928 jilda Amsterdamdagi oyinlarda
nemis sportshilar1 payda bolip, bir jola jogar1 natiyjelerge eristi. Olar algan medallar1 saniga kore
ekinshi orind1 iyeledi. AQSH sportshilar1 birinshi orinda edi.

1930 jilda Germaniya 1936 -jildagi Olimpiada oyinlarin otkeriw huqiqmna iye boldi.
Natiyjede XI Olimpiadada Berlinda ham IV qisqu Olimpiadada oymlart Gormish -
Partenkirxenda otkerildi.

1933 jilda Gitler mamlekette fashistik ham miliristik tartiplerin ornatip, Olimpiada
oyinlar1 bayragina astinda 6zinin jaramsiz siyasatidan paydalandi. Bunday sharayat Olimpiada
oymlarin otkeriwge qarst demokratiyaliq kushler qanshellilik hareket etgisin, oymlar Berlinda
shkil etildi. Germaniyadag: tolir basqariw du’zimi 6zinin Evropadaga «Jana rejimin» korsetiw
etdi.

Germaniya 6z aymaginda otkerilgen Olimpiada oyinlarinda hAmmeden kobirek medallar
aliwga eristi. Uluwma, medallar tomendegishe boliwlandi: Germaniya - 89 (33-26 -30 ) , AQSH
- 56 (24-20 -12) edi. Germaniyanin akademiyaliq eskek esiw (baydarka ham kanoe), salmaqli
atletika, gimnastika, at ham jelken sporti, boks, bes glires siyaqli tarleri ustinligi bar edi.

1936 yilgi qisq1 Olimpiadadada w shangis1 boymsha er adamlar ham hayallar orsindagi
jarislarda Germaniyaga tef keletugin raxipler da joq edi.

1938 jilda XOQ g1 bir ulken qgatege jol qoydi. Yagniy sportti rawajlandiriwdindagi
x1zmetlerin ushin gitlerchilar Germaniyasini «Quwanish arqali kash» kubogi menen tagdirledi.

Iliya. Dene tarbiyast ham sport bul mamlekette ken shenberde raqqiy etdi. Mussolininin
siyasat1 jana urisqa tayarliq ham ulli Iliyani jaratithwma qaratildi. Askeriy-sport jumislar1 sport
klublar, jamiyetler hAm awqamlarda alip barildi.

Iliya sport sholkemleri Milliy Olimpiada komiteti (MOQ) tarepinen basqarildi ham
Xaliqaraliq sport turmisinda aktiv qatnas etdi. Iliya sportshilar1 1900-jildan baslap, Gzliksiz tirde
Olimpiada oyinlari, Evropa chempionatlari hdmde & basqa Xaligaraliq sport jarislarinda
qatnasiw etip keldi, Iliyanin futbol boyinsha saylandi komandasi («Skuadra Adzurra») eki marte
(1934, 1938 jiljil) chempion boldi. Ol 1936 jilda Olimpiada altin medalina iye boldi. Jahan ham
Evropa chempionatlarida Iliyaliq qilishbozlar, velosipedshiler, 0q otuvchilar, w shangilari,
gimnastikashilar hdm basqa bir qar sport tarleri wakilleri jenislerdi qolga kirgizdi. Iliya derlik
barliq Xaliqaraliq sport awgamlar1 quraminan orin iyelegen edi.

Yaponiya. Bul mamlekette milliy ayrigshaliqlar tiykarinda dene tarbiyast ham sport
rawajlaniw1 joqar1 darejede 6sip bardi. Sol dawirlerde Yaponiyanin siyasatt Aziyani basip aliwga
qaratilgan edi. Sol magsette mektepler ham sport -gimnastika shélkemlerinen o6nimli
paydalanildi. Oqiw orinlar1 ham sport klublari dene tarbiyasi ham sportti rawajlandiriwdin
tiykargi orayima aylantirildi. Bolajaq apiway1 askerlerdi tayarlaw baslangish mekteplerde, amelge
asirildi. Bunda eski milliy dene shimgiwlar, yagniy dzyu-do, kenzo (yaqlarda qilish tasiw), oq
jaydan oq ilaqtirw ham hazirgi zaman sport thrleri: gimnastika hamde oyimlar gollanilgan.
Kolledjler ham oniversitetlarda askeriy kadrlar yarlanip, olarda da dzyu-do, karate, gilishpazliq,
oq 1lagtinw, gimnastika, beysbol, regbi, juziw, jenil atletika shmigiwlariman magsetli
paydalanilgan. Yaponiyada sumo milliy guresi ken rqalgan.



Yaponiya sportshilart Xaliqaraliq sport jarislarinda aktiv qatnas etip keldiler. Olar 1912
yilgi V Olimpiadadan 1936 jildagi XI Olimpiadadagacha mudamg turde qatnasiw etdi. Birinshi
altin medald1 M. Oda 1928 jilda tish hatlab sekiriw bellashuvlarida qolga kirgizgen. 1932 yilgi
Olimpiada oyinlarinda (Los-Anjeles) Yaponiyaliklar jiziw boyinsha 6 tirden besewinde jeniske
erisedi. 100 m. araliqqa erkin juziw boyinsha 15 jasli Ya. Miyazaki birinshi orindi iyeledi. 1500
m.ga erkin juziw boyimsha 14 jasli K. Kimura jenimpaz shigti. Ol jas bolsa -de, bul araliqdi 19
minu 12, 4 sekundada basip 6tip, jdhan rekordini ornatdi. Bul natiyjeni basqalar tek 20 jildan
keyin 6zgertiwge' muvaffaq boliwgan. Yaponiyaliq shabandoz T. Insi oyinlarda altin medal iyesi
boliwga eristi. 1936 yilgi Olimpiadada yaponlar suwda juziw boyinsha 11 medalga iye bolip (4-
2-5), bul sport turinde birinshi boldi.

Berlin-Rim-Tokio uchligidagi siyasiy munasabetler ham uris hareketleri qaraqgshiliq
hamde fashistlashish darejesine kore bir-birin toldirdi. Oqiwshilar ham jaslardi askeriy-dene
tarepten tayarlaw, askeriy xizmetlerdin askeriyligini asirshda sport -gimnastika burjua sholkemi
mamleket hadkimiyatga jaqindan jardem berdi. Xaligaraliq sport hareketi hdm onin
jenimpazlarina belgili darejede boysingan bul mamleketler Olimpiada oyinlarinda sanali aktivlik
hamde ustinlik menen qatnasiw etip keldi. Bunday tarepler har bir mamleketdegi sportshi
jaslardin quzigiwshiliglarin rawajlandiniwga zaru’rli tles qosqanligt menen itibarga ilayiq bolip
tabiladi.

Demokratiya wakilleri dep jurgizilgen AQSH, Fransiya, Ulli Briniya, Skandinaviya
mamleketlerinde dene tarbiyast hdm sport -gimnastika hareketi anagurlim 6zgeshe rawajlana
basladi. Olar haqqinda tomendegi magliwmatlar giwaliq etiwi mumkin.

AQSH. Urslar aralig1r dawirinde AQSHda finansliq ekonomikaliq jagdayga ulken itibar
berildi, bul jadhanda raqqiy etken kapilistik dinyani payda etti. AQSH jahanda hékim boliw
siyasatint alga surdi. Basqa mamleketlerge amerikaligsha jasaw tarizin rg'ib ete basladi. Bul
jolda sportshilardin Xaliqaraliq jarislarda qatnasiwi maqsetke qaratilgan ilajlardan biri boldi.

Jaslard1 tarbiyalawdin zaru’rli waziypasi retinde sportqa bolek ahmiyet berildi hdm sport
sholkemleri iskerligin qatt1 qadagalaw astiga aldi. Kdplegen shtlardagi mekteplerde dene tayarliq
haqqinda nizamlar gabillawdi. Sol nizamlar tiykarinda finansliq jardem beriw, dene tarbiyasi
oqitiwshilarini tayarlaw, dene tarbiyasi sabaqlarina ajiratilgan waqitlardi belgilew nazerde tutildi.
Natiyjede uliwma tarbiyanin bir bolagi retinde dene tarbiyasi nizamlastirildi. 17 jasqa deyingi
balalar ham ospirimler mektepler sport skaut sholkemlerinde dene tarbiyasini aliwadi. Bunda
gimnastikaga salistirganda sport oyimnlarmma kobirek itibar kusheytildi. Baylardin balalar
kolledjler, universitetlerde bilim alip, dene tarbiyasi menen sport klublarida gimira boldi.
Amerikada kolledjler hdm oniversitetlar tiykarnan sport jumislarinin orayr esaplanar edi.
Amerikanin kolledj ham oniversitetlarida kobirek jenil atletika, jaziw, basketbol, eskek esiw
sporti, tennis, beysbol, amerikaligsha futbol menen shugillaniw shkil etildi. Joqar1 oqiw
orinlariaro universitet sportinn milliy assotsiatsiya (NKAA) yetkachi sholkem esaplanar edi. Bul
sholkem 1906 jilda duzilgen edi.

Amerikada haweskerlik sport1 hareketinde islengen atletika awqama tiykarg: rol oynaydi.
Bul sholkem Amerikada ameldegi bolgan barliq sport sholkemleri Ustinen basshiliq etdi, tek
universitet sport1 6zbetinshe edi. Atletik awgam basida iri finansliq ham ondiris kapili turar edi.
Eki uris araliginda Amerikaliq sport boyinsha jdhandagi en iri hdm kushli mamleketke aylandi.
Amerikaliq sportshilar1 jazgi hdm qisqr Olimpiada oyinlari, jahdn koéleminde otkerilgen sport
jarislarinih mudamgi uris qatnasiwshisist bolip qaldi.

Professional sport birqansha rawajlanip, bunda har quyli reklamalar, baspaséz, radio ham
keyinirek televideniyada 0zliksiz Ggit apariw zaru’rli rol 6ynadi. Bul 6z gezeginde sport trestlari,
kompaniyalar, iri sdionlar quriw styaqli arnawl salamatda ondiris salasin juzege keltirdi. Bunday
sharayatlarda otkerilgen jarislar (diydarlasiw ) ham ilajlar uqipli basqariwshilarga tilken bayliqlar
keltirdi. Amerikada professional sport bizneske (salamatda, salamatda ) aylandi. Ishbilarmonlar
sportshilardr ekspluaciya etiw joli menen ulken bayliglar topladi. Misali, 1927-jilda boks
boyinsha jahan chempionati 6tkerilip, Tunney ham Demis ushrasiwi sholkemlestirildi hAm odan
2 min. den artiq dollar payda alinadi. Natiyjede Amerikada bokschilar, basketbolchilar,



futbolshilar, regbichilar, beysbolchi hdm xokkeychi sportshilar var retinde satilatugin ham satip
alinatugin darejege jetip, bul process ken rmaqlanip ketti.

Fransiya. Jaslar dene tarbiyasi ham sporti Fransiyada ayriqsha tarzde rawajlanip bardi.
1920 jilda mektep yoshigacha bolgan balalar ham mektep oqiwshilarinin dene tarbiyasi haqqinda
nizam qabillandi. Askeriy ministrlik oqiw jurtlarda dene tarbiyas: ham sport haqqindag
qagiydani stiyigladi. Dene tarbiyasinin qural ham usillar1 hasasi ushin Joq Eberinin tabiy-yansh
gimnastikasi sistemasi qay islengen jagdayda ham shvedlar gimnastikasinin birpara bdlimleri
alingan edi. Kop sanli sport klublari hadm sholkemlerinde Olimpiada oyinlar tarleri, asirese,
futbol, w shangisi sportt ham figurali ushiw styaqlilar ken rawajlandi.

20 -jillar aqir1 ham 30 -jillar basida mamlekette aktiv dem aliw processinde sportn
paydalaniwga tlken itibar berildi. Bunda rekreatsion sport ken quloch yozdi. 1936 jilda sport
jumislart ham aktiv dem aliw mamleket basqarmasi duziliwi menen rekreatsion sport 6z
huquqina iye boldi. Parijda eki marte Olimpiada oyinlar1 otkerildi, yagniy 1900 jilda - Il, 1924
jilda - VIII oyinlar1. 1924 jilShamoni qalasinda I qisq1 Olimpiada oyinlar1 duzildi. Bul dawirlerde
Parijda koplegen Xaliqaraliq sport awgamlarinin shb-kvartiralari jaylasgan edi.

Sport oymnlar: sistemasi. Sport oyinlari sistemas1 gimnastika sistemasi qarinda jdhandagi
judéd kop mamleketlerde shoélkemlesken. Olardin shélkemlestirilgen ham stilistik formalari
ayrigsha printsplarda struktura pti. Omin tiykarinda jarislar ushin molsherlengen ham jagsi
natiyjelaiga erisiwdi kozda tutqan shimigiwlar korsetilgen edi. Sistema har qiyli mamleket
xaliglarimin  turmis sharayatinda ushraytugin tirme-tir shimigiwlar ham oyinlardi 6zinde
sawlelengenlegen. Qala ham  awillarda  oOtkeriladigan ~ bayramlarda  guresshenlar,
mushtlashuvchilar, akrobatlar, gilishbozlar, juwiriw ham sekiriw uslari, polvonlar 6z uqiplarin
korsetiw etkenler. Arqa mamleketlerde shangida ham konkida ushiw jarislart 6tkeriladigan.

Qala ham awillardin xalqi arasinda at jariw, qilishpazliq, golf oyini, kriket, oq jay hdm
topanshadan oq ilaqtiriw, har qiyl anlar ken rawajlangan. Koplegen mamleketlerde oqiw orinlari
- universitetler mektepler, kolledjler shkil etilip, olarda akademiyaliq sport ham sport oymnlarin
rawajlandiriwga itibar qaratilgan.

Haweskerlik ham professional sport. Kolledjler hdm oniversitetlardagi sport ken
jamiyetshillik shenberine yoyilib, fizikaliq shinigiw ham aktiv dem aliw quraliga shenber bargan.
XIX asir oxirlarida sport haweskerlik ham professional darejesine shigip algan. Bul 1894-jil
Parijda haweskerlik sportinn printsplarin uyreniw hdm oni ken jayiwga arnalgan Xaliqaraliq
Kongressda rasmiy stiyiqlangan.

Haweskerlik sporti. Haweskerlik sportiga huquq beriwden magset aristokratik sport
shenberindegiler hdm basqa rawlardag sportshilardi shegaralaw, 6z gezeginde bolsa dene miynet
menen shugillanatugin jumisshilar, sport salasindagi ganigeler, tarbiyashilar, pedagoglarga ken
mumkinshilik jaratip beriwden ibarat. Miynet processinde sport menen shug'ullanib shinigiw
ham g1 miynet haq: aliw haweskerlikka zid bolip tabiladi, degen ideya payda boldi. Usimin
natiyjesinde, bul process professionallikni juzege alip kelgen. Natiyjede klublar
sholkemlestirilip, haweskerlik sport1 hareketi rawajlana baslagan. Klublar da, mamleket da jeke
koriniske iye edi. Sebebi jumisshilardan jiynalgan agzaliq badallari klub garejetlerin qoplay
almas edi. Ilgerileri tek bir sport tiri boymsha klublar islengen. Keyinirek bolsa bir neshe sport
turleri boymnsha klublar jizege keldi. Usilar qarinda sport jamiyetleri shkil etigan. Sport
hareketinin  rawajlamiw1  jarislardih  qagiydalarin = jaratiw, rekordlarni rasmiylestiriw,
informaciyalardi jiynaw siyaqli x1zmetlerdi jurgiziwdi lap etdi. Bul awele milliy, keyinirek sport
turleri boyinsha Xaliqaraliq awqamlard: sholkemlestiriwge alip keldi, yagnity awqamlar, ligalar,
federatsiyalar jizege kelgen.

Birinshi milliy awgam - AQSHnin beysbol milliy federatsiyasi edi. Ol 1858-jilda
sholkemlestiriw etilgen. Oradan bes jil otkennen (1863 jil), ingliz futbol ligasi payda boldu.
Keyinirek bolsa gimnastika, qilishpazliq, boks ham basqa sport turleri boymsha milliy awqamlar
Evropa, Amerikaliq, Aziya, Avstraliya mamleketlerinde da shkil etildi. Sport hareketinin
keneyiwi, kontinentlerde milliy sport awgamlarinin duziliwi, Xaligaraliq sport federatsiyalarinin



sholkemlestiriw etiliwi ham jarislar otkerip turiliwi Xaliqaraliq Olimpiada dynlarini qay tiklew
ham otkeriwge alip keldi. Bul haqqinda bolek bap nistw mimkin.

Professional sport. Haweskerlik sport1 qarinda professional sport da rawaj pti. XVII-
XVIII asirlerde ameldegi bolgan bayraqli sport ornina hazirgi dawir professional sporti1 payda
boldi, bul salamatda -o0ndiris ham finansliq kapil menen ti£1z baylanisli edi. Professional
sportshin1 satip aliw ham satiw mumkinligi sebepli jallanba jumis kushi predmetine aylanadi
(11-stiwret). Sebebi ol tovarlardi reklama etiw ham basqa rawlarda tlken payda keltira basladi.
Pro-fessional spoitchi ham isbilermenlerdin (menejer) Oz-ara munasabetleri shartnamalar
tiykarinda rasmiylestiriledi. «Qanday bolmasin jefis» urani astinda ulken pul ornina barliq
orinlarda reklama etiw professionalizm jolinda amelge arttirip barildi.

Sportshilarga nashebent zatlar (doping) beriw, olardin dene, ruwxiy qasiyetleri jasalma
tarde kusheytildi. Professional sport korgezbelerinde jinoyatkorlik jumislar1 da amelge asiriliwi
nazerde tutilgan edi. Professional sportti rawajlandirtwdin menen kassa jiynawin, reklamalar, har
quyl haytayarliq jollig menen tlken paydani qolga kiritedi.

Professional sporttin unamsiz tarepleri menen biigalikda onin ugit jolindagi birpara
unamli gasiyetlerin da tdn aliwga tuwr keledi. Yagniy ommanin dene shimigiwlar menen
shugillaniwi, jaslardi sport, oyin hdm gimnastika boymsha sholkemlestirilgenklublarga rtiwda
bul sport hareketinin ayrigsha xizmetlerin ameldegi bolgan.

Birinshi jahan urisi aldinan, uris jillarinda dene tarbiyas: hdm sporttt milliylestiriw patine
shigti. Imperialistik hukimet 4skeriy qurallaniwdi ktsheytiw, orinbasarlardi (rezerv) askeriy-
dene tarepten tayarlawishini jagsilawga tlken kash sarp etiw ete basladi. 1911-jildan baslap
Germaniyadag1 sport awqamlarinih barliq jollama hdm programmalart jaslardi milliy ruhda
tarbiyalawga shaqiradi. Bunda kobirek askeriy-sport oyinlari, ulken gruppada jariwler, sport
klublari sholkemlestiriw patine shigti. Nemis mekteplerinde askeriy-dene tayarliq sabaqglar shkil
etilip, haptede 3 soatgacha shinigiw oOtkerila baslandi ham har kGni 10 minuli gimnastika ham
juriw (marshirovka) shkil etildi.

Fransuz askeriy leytenanti Jorj Eber (1875-1957) 6zinin askeriy dene tayarliq usilini shkil
etdi. Bunda juriw, sekiriwlar, juk koteriw, ilaqtiriw, jiziw, qorgaw ham huajim siyaqli dene
shimigiwlarga yanildi. Sonin menen birge, ol dskerlerge miltiq, topansha, shpagadan paydalaniw,
at juriw, mototsikl jer aydaw, qayiqlarda eskek esiw, jelkenlerdi qay tiklew, bel, lom, p1shqi, bal
ham shokkishlerdi qollay biliw siyaqli sapalardi demde o6zlestiriwdi usinis etdi. Eber sportqa
qarst bolip, tek sportdagi professionalliknin saldamli tarepdar1 edi. Ol «Sport dene madeniyatga
qars1» ath kipin jazadi. Ol sol rawga basshiliq qilsada, ilimiy tayarligka iye emes edi ham 6z
stilistikain tek tajiriybeler tiykarinda quraydi. Eber Demenidan ayrigsha tirde hayal-qizlardin
dene tarbiyasiga qarsi noilimiy pikirler anladi. Onmin pikirinshe, er adamlardin shimgiwlarin
hayal-qizlar da orinlaw1 kerek. Buni uyretilgen haywanlar misalinda koriw mumkinligin aytip
otedi. Ebernin stilistikain Fransiya ham basqa bir qar mamleketlerdegi askeriy oqiw orinlarida
askeriy-dene tayarliq shinigiwlarinda qolladi.

Dene tarbiyasim1 milliylestiriw AQSH, Angliya hdm basqga méamleketlerde da amelge
asirildi. Oqg 1ilagtinw jamiyetleri, dene ham askeriy tayarliq komitetleri, skautlar jangovor
otryadlarinin daziliwi, sonin menen birge, oqiw orinlar1 programmalarina askeriy-dene
tayarligdin  kiritiliwiden maqset salamatligina kore jaramli kisilerdi askeriy xizmetke
tayarlawdan ibarat edi.
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5- TEMA. ORAYLIQ AZIYADA AYYEMGI DAWIR HAM OR ASIRLERDE DENE
TARBIYASI

Ayyemgi dawirde Orayliq Aziyada dene tarbiyasiga tiyisli arxeologik pilgan zatlar ham
jazba derekler. “Avesto”- ayyemgi jazba ruwxiyy ham bilimlendiriw derek retinde. Ayyemgi
Orayliq Aziya xaliglarimin talim-tarbiya sistemast ham turmis formasinda dene tarbiyasinin
dhmiyeti. Ayyemgi babalarimiz dene tarbiyasmin gasiyetleri. Ayyemgi Ozbekstan xaliglarinin
oymlart ham dene shimigiwlarinin uliwma xarakteristikasi. Orayliq Aziyada or asirler dawirinde
dene tarbiyast (IX - XVI asirler). Shigismin ulli oqimisli ham oyshillariin dene tarbiyasi
haqgindag: pikirleri. Abu Ali Ibn Sinonin “Medicina nizamlar1 ” shigarmasinda dene tarbiyasi
haqqinda. Amir Temurdin askeriy-dene talimoti. Or asirler dawirinde Orayliq Aziya xaliglarmin
dene shimigiwlar1 ham milliy oyinlari.

Orayliq Aziyada dyyemgi dawirde dene tarbiyasi. Ayyemgi dawirde Orayliq Aziyada
dene tarbiyasiga tiyisli arxeologik pilgan zatlar ham jazba derekler. “Avesto”- ayyemgi jazba
ruwxty ham bilimlendiriw derek retinde. Ayyemgi Orayliq Aziya xaliqlarnifi talim-tarbiya
sistemast ham turmus formasinda dene tarbiyasmin ahmiyeti. Ayyemgi babalarimiz dene
tarbiyasini gésiyetleri. Ayyemgi Ozbekstan xaliglarmifi oyinlart hdm dene shimigiwlarmin
uliwma xarakteristikasi.

Orayliq Aziyada or asirler dawirinde dene tarbiyasi (IX - XVI asirler). Shigisnin ullt
oqimislt ham oyshillarinin dene tarbiyasi hagqindagi pikirleri. Abu Ali Ibn Sinonin “Medicina
nizamlar1 ” shigarmasinda dene tarbiyas: haqqinda. Amir Temurdin askeriy-dene talimoti. Or
asirler dawirinde Orayliq Aziya xaliglarinin dene shimigiwlart ham milliy oyinlar.

Ozbekstan Respublikasimin brinchi Prezidenti 1. A. Karimov: «riyxga shaqiriq eter
ekenbiz, bul xaliq yadi ekenligin ndzerde tutiwimiz kerek. Yadiz barkamal kisi bolmaganidek, 6z
tariyxin bilmagan xalgnin keleshegi da bolmaydi»,- dep jana tariyximizga jol aship berdi.

Orayliq Aziya xaliglar1 dinyanin en dyyemgi riyxga iye bolgan xaliglar1 qarma kiredi.
Orayliq Aziya aymaginda jasagan babalarimiz jogar1 ham ayrigsha madeniyatti payda etken.

Ozbekstan xaliglar1 madeniyat: tariyxi har qiyli dereklerde 6z anlatpasini tapgan. Olardin
mazmunmi uliwma madeniyat strukturaliq bolegi retinde dene madeniyat menen baylanisl.
Ayyemgi trimpuglar rawajlamw processleri sociallig-ekonomikaliq hdm siyasiy rawajlamw
menen bekkem baylanisip kelgen. Sogan tiykarinan babalarimiznin dene méadeniyatin ham onin
rawajlaniw tariyxin har quyl socialliq basqartw du’zimilar dawiridegi madeniyat, bilim, tariyxiy
wagqtyalar, urp-adetler, dastirler menen birge uyreniw kerek.

Ayyemgi babalarimiznin madeniyati, ap aytqanda dene madeniyatin tuyreniwde ush
tiykarg: derekke yanish mamkin:

> arxeologik qazilmalar natiyjesinde bilgan materialiq derekler,

> xalq awizeki doretpesi- dyyemgi anizlar, rawiyatlar, xaliq erteklerinen alingan
magliwmatlar,

> ulli oyshillar, iimpazlardin doretiwshilik miyraslari, qol jazbalari
> ayyemgi jazba derekler, tariyxiy Kiplar.

tariyxiy dereklerge garaganda bunnan 150-140 mun jil aldin or paleolitda Muz dawiri
bolgan. Adamlar jasaw ushin tabiyat menen guresganlar. slardan qural sogiwdi
rawajlaniwlashtirib, iri haywanlardi ham baliq an’law ken rqalgan. Ot shigariw qurallarini oylap



biw etip, jasaw ushin gor, jer tolig, qos, basqa turar jaylardan paydalaniwgan. Bul processler
bolsa barliqdin fizikaliq quwatl ; epshil, kushli, shagqan boliwin lap etken.

Ilimiy izertlewlerdin giwa beriwishe, Tesiktosh (Surxondaryo), Afrosiyob (Samargand),
Xdjakent, Obirahmat (shkent walayat1 ), Fergana oypatligsinda S6x daryasi boyidagi makanlar
ham basqa orinlarda bilgan estelikler, har quyli dalil bolatugin buymmlar tuyrenilgen.
Izertlewlerdin natiyjelerine qaraganda jogarida atlar1 belgilengenler etilgen aymagqlarda adamlar
har qiylt qurallardan haywanlardi an etiw ushin paydalaniwgan. Dene shinigiw ham oljan1 qolga
kirgiziw ushin har quyli quramali hareketlerdi ormmlawga tuwri kelgen. Balalardi da bunday
xizmetlerge yarlaganlar. Natiyjede, dene tarbiyasinin ayirim tlgileri (sekiriw, juwiriw, garesiw,
lagtirtw, juziw ham t.b ) juzege kelgen.

Joqar1 paleolit dawiri eramizdan aldingt 40 min jillign keyingi 12 min jilligka shekem
dawam etedi. Bul dawirde Orayliq Aziyada 1qlim qurgaqlay, 6zgerip turiwshi bolgan. Suwiq
1qlim sharayatinda jasagan haywanlar -kop junnli nosorog, jabay: atlar, kiyikler ham basqalar
payda bolgan. Haywanlardi an’lawga ganigeliklashuv sol dawir adamlarinin jasaw dereklerine
aynalgan.

Amudaryo, Sirdaryo ham Zarafshonnin toémen agimindagi gar kolda baliq ovi menen
shugillanmiw, olardin otirigshi halda jasawiga sebep bolgan. Orayliq Aziyanin asa bay anshi ham
baligchi komandaleri estelikleri ishinde Orayliq Fergananin neolit estelikleri - Zambar, ynoq,
Janagadam, Madiyor, Sarisuv, Min bulaq siyaqlilar ajralip turadi. Alg’ashqi podadan joqari
paleolitga otilishi menen islilab shigariwshi kushler, socialliq munasabetler hdm adam tusinde
Ozgerisler payda bolgan. Bul dawir kelip, miynet qurallar1 lay rawajlaniwlasqan, suyek ham
shoxdan jasalgan buyimlar ; iyne, biz, garmagq, oq jay 6qi ham tar-tarli bezewler jasagan, s ham
suyeklerdi burawlaganlar. slarga, 1laydan islengen 1dis 1dislarga adamlar, haywanlardi suwretin
sizgan.

Songi paleolit dawirdin jetiskenliklerinen biri - nayzanin oylap biw etiliwi bolgan. Nayza
sebepli anshiliq rawajlangan, tiri haywanlardi birgelashib an’law ken rqalgan. Nayzani usw, oni
moljelga alip, uzaqqa ilagtinw siyaqlt shimigiwlar, haywanlardi an’law, olardi quwip jetiw
jetkilikli darejede shaqqanliq ham shidamliliqd: lap etedi. Bul natiyjelerge erisiw ushin arnawl
tayarliglar, olardi tiyretiwshiler, tarbiyashiler bolgan. Usinin natiyjesinde, shanaraqlarda balalardi
arnawli tayarliq ham dene tarepten tarbiyalaw jumislari alip barilgan. Shanaraq balalard:
tarbiyalawda tabiy hareketler (jariw, juwiriw, sekiriw, ilagtiriw, suvda juziw ham t.b. ) ham har
quylt hareketli oyinlar ef tiykargi qurallardan biri bolip x1zmet etken.

Balalardin jasi, dene rawajlamiw jagdaylarmi esapga algan halda, olardi gruppalarga
ajiratip, Oynlar ham dene shimigiwlarga tyretiw payda bolgan. Kishi yoshdagi balalarga har qiyli
hareketli oyinlardi tyretiw baslangan. Or yoshdagi balalarga shaqqganliq, shidamliliq siyaqh
sapalardi rawajlandirtwga qaratilgan oyimlar, tosiqh juwiriwlar qollanilgan. Ulken yoshdagi
balalarga bolsa tez juwirtw, kush sinap koriwish, gares, mushtlasiw, s koéteriw, tereklerge
tirmasip shigiw, suvda tez jiziw, nayza sugiw siyaqli quramali oyinlar, shimigiwlar uyretilgen.

En ayyemgi dawirde jasagan babalarimiznin daslepki urp-adetlerine, dasturiy dastarleri,
galabaliq ilajlari, kindelik turmis téarizi dyyemgi anizlar, rawiyatlar, xaliq erteklerinde
salamatlelengen. Bul rawiyatlar, anizlar massagetlar, saklar, Xorezmiylar, sog'dlar, parfiyaliklar
jasagan dawirlerge barip qaladi. «Avesto», «Alpomish», «Gorog'lin, «Qirqqiz», «Manasy,
«Toémaris» styaql tariyxiy dereklerde ayyemgi ddwirde dene tarbiyasi qurallarimin - har quyl
oyinlar, at jariw, glres, oq jaydan oq ilagtiriw hdm basqa shimigiwlardin qollaniliw1 haqqinda
magliwmatlar bar.

Hazirgi Orayliq Aziya aymaqlarinda jasagan en ayyemgi babalarimiznin socialliq -
materialliq turmist haqqinda magliwmatlarga tiyisli daliliy buyimlar kop ushraydi. Olardin en
ahmiyetlileri shkent, Samarqand, Termiz ham basga galalardag: riyx, arxeologiya ham korkem
oner muzeylerinde saglanmoqda. slarga sizilgan suwretlerde adamlardin an etiwdegi forma ham
hareketleri, an qurallari, haywanlar sawlelendirilip, olardif tariyxi da bir neshe on min jilliq
dawirlerdi 6z ishine alad.



Babalarimiznin socialliq 6mirinde har qiyli dene shimigiwlar, oymlar kép qollanilgan.
Olar tiykarinan socialliqg miynet ham tarbiya processinde ken qollanilgan. tariyxiy dereklerge
garaganda mamleketimizde jasap, turmis keshirgan daslepki babalarimiz bunnan 40 min jillar
alding1 dawir tuwn keledi. Olar haqqindagi magliwmatlar Surxondaryonin Dalvarzin tobe,
Tesiktosh, Afrosiyob, shkent walayatinmin Sirdaryo jagalart hdm basqa orinlarda otkerilgen
arxeologik pilgan zatlar gaiwaliq beredi.

VII asir baslarida Arab xalifaligi shkil wip, unung quramina putkil Araviya yarim awzi,
Iran, Kavkaz arti, Siriya, Arqa Afrika, Qubla Ispaniya kiritilgen. VII &sir orlarina kelip bolsa
arab sekiriwilchilari tarepinen Orayliq Aziya jerleri da jawlap aliw etilgen edi. Arablarga qarsi
jergilikli xaliglar uzaq jillar dawaminda uris alip barganlar. Lekin arablar bulmanlardi toliq istilo
etip, 6z dini ham madeniyatin ornatiw, Orayliq Aziya xaliglarin Islom dinine baginiwina eristi.
Arab xalifaliginin amelge asirgan sociallig-siyasiy tupkilikli 6zgerisleri, birden-bir Islom dininin
struktura ppaqst materialliq, ruwxiy turmisqa da tasir etdi. Islom gqadiriyatlart xaliq ruwxiy
omirinn ajiralmas bolegi retinde onin turmis formasindan, juris-turisinan munasip orin aldi.
Islom dininde musulmanlar jismni za tutiw, dem aliw, balalardi jaslign adepli boliwga tyretiwge
shaqiriq etildi. Lekin hayallardin erkin, ashiq jizmenen jariwi, alding1 siyaqlt er adamlar menen
birge ten miynet etiwi, glres, at oymlarinda bellesiwi ruxsat etilmegen edi.

VII-VIII asirlerde Arab xalifaligida ilim rawajlaniwi, sociallig-ekonomikaliq rawajlaniw
Movarounnahr hdm Xurosonda IX asirlerge kelip ruwxiy eliriw - «Shigis Renessansin- Oyanmiw
dawirin baslap berdi. Xalifa Xorun ar-Rashid (786 -833) ham din 6g'li Mamun dawirinde
Bag'dodda “Baytul hikma” (Oyshilliq uyi) Akademiyasi islengen. Putkil Shigisda bolgani styaqli
Movarounnahrda da ilim ham bilim salasinda 6z xi1zmetlerin menen dinyaga belgili bolgan al-
Xorezmiy, Abu Olshem ham uyqassiz qara sz benen jazilgan korkem shigarma Forobiy, al-
Farg'oniy, Abu Rayhon Beruniyliq, Abu Ali ibn Sino s1tyaqli qomusiy ilimpazlar jetisip shiqti.

Muhammad ibn Muso al-Xorezmiy (783-850). Jahan 1lim-biliminin ulli kérinetugindasi
Muhammad ibn Muso al-Xorezmiy shama menen 783 jilda Xorezmde dunyaga kelip, 847-850
jillar araliginda Bag'dodda du’nyadan 6tken.

Xorezmiy ilimiy miyraslart menen biliw teoriyasiga 6zinin tlken tlesin qosdi. «Al kip al
qisqafi esap aljabr ham qarsiliq kérsetiw» shigarmasinda («Aljabr ham al esabi haqqinda
qisqasha kip») sanli kvadrat hdm sizigh tenlemeler, olardi sheshiw jollarin aydi. Qollanba 3
bolekten ibarat bolip, birinshisi - algebraik bolim, onin aqirida salamatda mamilesine tiyisli kishi
bir bolim keltiredi. Ekinshi - geometriyaliq bolim algebraik usil qollap olshewler haqqinda,
ushinshi bolim wasiyatlar hagqinda bolip, avtor on1 «Wasiyatlar kipi» dep nomlagan. Xorezmiy
bilim aliwda studenttin jeke baglawlarina hamde algan bilimlerinen paydalaniwina tlken itibar
bergen. Bunda ol 1lim izlovchilarnin ilimiy dereklerdi toplaw, olardi anlatiw ham guzetilgenlerdi
tisintira aliw ilimiy tajriybe ham konlikpelerin payda etiwine tlken baha beredi.

Xorezmiy bilim beriwdin korgezbeli tajiriybe usillari, soraw -juwap, ilimiy tajriybe ham
konlikpelerdi qaliplestiriw, bilimlerdi sinap koriw usillarmman paydalangan. Xorezmiy biliwdi
sezimden logikaliq oyda salamatlelendiriw arqali pariq etiw haqqinda pikir aytgan : Sezim arqali
biliw bul bolekan biliw bolsa, «mantiqiy» bayan, biliw bolsa haqiyqty, biliwdin zaru’rli tarepin
koérinetugin etedi. Xorezmiy biliw teoriyasiga zaru’rli ules qosqan. Ol birinshilerden bolip, sinaq
-baglaw ham sinaq usillarina tiykar salgan, samoviy denelerdin hareketin sawlelendiriwshi keste
tiykarinda, matematikaliq maselelerdi algoritm usilida sheshiwdi islep shiggan. Ol matematikaliq
ideyalar tiykarinda adamlardin turmisliq zaruriyati jattwini, ilimiy jana ashiliwlar adamlardin
ameliy laplar1 natiyjesinde juzege keliwin tiykarlagan.

Abu Nasr Farabiy (873-950). Or asir socialliq -filosofiyaliq pikir rawajlaniw1 oyshil
Abu Olshem ham uyqassiz qara s6z benen jazilgan korkem shigarma Forobiy ati menen
baylanishi bolip, onin insan kdmali haqqindag: talimoti talim-tarbiya salasinda ulken dhmiyetke
iye. Belgili grek filosofi Arastudan keyin Forobiyni iri oyshil - «Oqitiwshn saniy»- «Ekinshi
oqitiwshi» dep aydi.

Abu Olshem ham uyqassiz qara s6z benen jazilgan kérkem shigarma Forobiy (toliq ati
Abu Olshem hdm uyqassiz qara s6z benen jazilgan korkem shigarma Muhammad ibn



Muhammad ibn Uzaliq ibn rxon al-Forobiy) Shosh-shkentke jaqin Forob degen orinda askeriy
xizmetker shanaragida tuwilgan. Forobiy Bag'dodda matematika, logika, medicina, muzika,
tabiyot, huqiq, tilshilik, poetika menen shug'ullandi, har quyl tillerdi uyrendi. Birpara dereklerde
Forobiy 70 ten artiq tildi bilgenligi haqqinda aytilagan. Forobiy talim-tarbiyaga bagishlagan
doretpelerinde talim-tarbiyanin zararligi, ol jagdayda nelerge itibar beriw zarurligi, talim-tarbiya
usillar1 ham usili haqqinda pikir jurgizedi. «Fazil adamlar galasi», «Baxit ham 1gbalga ersiiw
haqqinday», «Ixso-al-ulumy», «ilimlardin kelip shigiwi», «Aqil manisleri haqqinda» siyagl
doretpelerinde socialliq -tarbiyaliq garawlar1 6z anlatpasini tapgan.

Forobiy insan kamalga jetkenge jalgiz erise almaydi, basqalar menen baylanisda boliw,
olardin kémeklashuvi yamasa munasabetlerine mutaj boladi, dep esaplagan. Bugan Forobiy
talim-tarbiyant tuwri jolga qoyiw arqali erisiw mumkin, degen. Sebebi maqgsetke muwapiq
amelge asirilgan talim-tarbiya insandi da intellektual, da etikaliq tarepten kamalga jetkenge
jetkeredi. Insan tdbiyat ham jamiyet nizam -qagiydalarin tuwri bilip aladi hdm turmisda tuwri jol
tudi, basqalar menen tuwri munasabette boladi, jamiyet tartip-qoidlariga amel etedi. Forobiy
talim-tarbiyanin tiykargi waziypasi jamiyet laplariga juwap bere alatugin ham sol jamiyet ushin
x1zmet etetugin jetik insand1 tarbiyalawdan ibarat dep biledi.

Forobiy talim ham tarbiyaga birinshi ret riyp bergen alim esaplanadi. Talim - insanga
oqitiw, tasindiriw tiykarinda teoriyaliq bilim beriw, tarbiya - teoriyaliq paziyletlerdi, belgili
onerdi iyelew ushin zartr bolgan quliq normalarini ham ameliy ilimiy tajriybelerdi tyretiw bolip
tabiladi, dep aytip 6tken.

Forobiynin talim-tarbiya jolliq, usillari, qurallar1 haqqindagi qarawlar1 da qumbatli bolip
tabiladi. Ol insanda go6zzal paziyletler eki jol - tdlim ham tarbiya joli menen payda etinadi,
degen. Talim teoriyaliq paziyletlerdi birlestirsa, tarbiya bolsa tug'ma paziylet - teoriyaliq bilimler
ham ameliy kasip-6ner, qulig-ddep paziyletlerin birlestiradi, tdlim s6éz hadm Uyreniw menen,
tarbiya bolsa ameliy jumis, tajiriybe menen amelge asiriladi, degen. Insannin kamalga jetkenge
jetiwinde da intellektual, da etikaliq tarbiyanin 6z-ara baylanisi zaru’rli dhmiyetke iye boladi.
Forobiy usinis etken talim ham tarbiya usillar1 hazirgi dawirde da 6z ahmiyetin jogaltpagan.

Abu Rayhon Beruniy (973-1048). Qomusiy alim Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad
al-Beruniy X asirdin ekinshi yarimi ham XI asirdin baslarida jasagan ham doretiwshilik etken.
Abu Rayhon Beruniy Xorezmnin Qiyot qalasinda dunyaga kelgen. Beruniy Xorezm tili menen
birge sog'diy, farsi, suryoniy, grek, dyyemgi evrey tillerin, hatte ayyemgi hind tili - sanskritni da
uyrengen. Ol grek klassik ilmi, astronomiya, geografiya, bonika, matematika, geologiya, riyx,
etnografiya, filosofiya ham filologiya rawlar1 boyinsha da teren’ bilimge iye bolgan.

Beruniy «Ayyemgi xaliglardan qalgan esteliklar» asarini jazgan. Bul déretpe Beruniy
atinin Jaqin ham Or Shigisqa belgili etken. Beruniy g1 «Qumbat bahali slard1 bilip aliw boyinsha
maghiwmatlar kompleksi» («Mineralogiya»), «Darivor osimlikler haqqinda kip» («Kip as-
saydona fi-t-tibb») siyaqli doretpelerdi da jazgan. «Mineralogiya» Shigisdagina emes, Evropada
da belgili bolgan. Beruniydin ilimiy bilimlerdi iyelew jolliq, usillar1 haqqindag pikirleri hazirgi
dawir ushin da aktual bolip tabiladi.

Beruniyqdin doretpelerinde, oqiwshiga bilim beriwde:

® ogiwshini zeriktirmew;
bilim beriwde birdey zatt1 yamasa birdey pandi u’yretebermew;

® turaqgliliq, izbe-izlik;

® jana temalardi qizigli, korgezbeli bayanlaw siyaqli tareplerge itibar beriw kerekligi
aytilganuqtiriladi;

Beruniydin insan kamalide etikaliq tarbiyanin zaru’rli ornin ap é6tiwin onin jogarida
belgilengenler etilgen «Ayyemgi xahglardan qalgan esteliklar», «Hindsny, «Mineralogiyay,
«Kip as-saydona», «al-Nizam: al-Baxithiy», «Geodeziya» ham basqa doretpelerinde koriw
mumkin. Beruniy pikirinsha, adep-ikramliliq insannin en tiykargi sapasi boliwi kerek. Bul



paziylet bir jola struktura topmaydi. Ol adamlardin 6z-ara baylanisi, socialliq orliq - jamiyet
rawajlaniwi processinde struktura badi, degen.

Beruniy insan kamalide ush zat zararligini aytip otedi: genetika, orliqg, tarbiya. Bul
hazirgi dawir pedagogikasida da tan aliw etilgen. Jaslard: tarbiyalawda etikaliq miynet tarbiyasi,
nafosat tarbiyasi, shanaraq tarbiyasi, insannin jeke gigiyenasi zaru’rli ahmiyetke iye, degen alim.

>
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Abu Ali 1bn Sino

Abu Ali Ibn Sino (980-1037). Jahan medicina paninin ulli ilimpazlarman biri Ibn Sino
filosofiya, adebiyat, muzika ham basqa kop rawlardi jetilisken bilgen oyshil bolip tabiladi. Ibn
Sinonin ilimiy-pedagogikaliq miyraslar1 kuta ulken kop. Abu Ali Ibn Sinonin en belgili asari
«Medicina nizamlari» bolip, bolek dhmiyetke iye boladi. Bul doretpe basqa xaliglar tillerine
awdarmalangan. Ozbek tilinde daslepki bar 1153-jilda, keyinirek (1956, 1980, 1993) bir neshe
marte gay baspa etilgen. Respublika hikimeti ham jamiyetlik sholkemlerinin gayratt menen
1980-j1lda Buxoroda Abu Ali Ibn Sinonifi tuwiliwina 1000 jil toliw1 munasabeti menen ulken
ilimiy konfrenciya otkerilgen. Bunda Ibn Sinonin doretpelerinde talim-tarbiya ham dene
tarbiyas1 maselelerine ulken &hmiyet berilgenligi kidlangan. Oyshil alimnih 30 den artiq
medicinaliq déretpeleri sol kungacha jetip kelgen. Avtordin doretpelerinde dene tarbiyasinin
manisi, dene shimigiwlarga tiyisli alding: pikirleri ham ameliy shinigiwlar mazmuni ushraydi.

Ibn Sino dene shimigiwlardin formast ham mazmuni1 hdmde onih ménislerin gigiyena, den
salamatliqt1 saqlaw ham keseldi emlewdegi kompleksiy ilajlarda berip bargan. Ibn Sino daslepki
bar har bir insannin dene shimigiwlar menen qashan ham qaysi tartipte shugillaniwini belgilep
beretugin talimdi, yagniy dene shimigiwlardin klassifikatsiyasini jaratip bergen. Ibn Sinonin
pikirinshe, «Den salamatliqti saqlawdin tiykargi ilaji - dene tarbiyadiry.

«Tib nizamlari» kipti birinshi bélegi insan salamatligin saglaw ham on1 rawajlandiriwga
arnalgan. Kipda insan denesi ham onin agzalari, insandi1 galiplestiriw hamde onin kamalide juz
beretugin anatomik duziliwlar, fiziologikaliq ham psixik processlerdin awhali, keselliklerdin
kelip shigiw sebepleri ilimiy tarepten bayanlangan.

Ibn Sino 6z doretpelerinde dene shimigiwlar kisinin yoshiga, jinsiga, den salamathigin,
salamathigina hadm keselligine qaray, har quylisha forma ham usillarda otkeriw kerekligi
haqqindagi usinislari juda zaru’rli bolip tabiladi. Ibn Sino iskerligi ham tdjiriybeleri tiykarinda
balaliq, oOspirimlik, jigitlik ham garriliq dawirlerinde kisi dene shimigiwga har qiylisha
munasabette boliw1 kerekligi maseleleri boymsha bodlek korsetpeler bergen. Bul ilimiy-
pedagogikaliq talim miyraslar1 jdhan xaliglar1 dene madeniyati rawajlaniwina tlken ules qosqan.

Ibn Sino «Dene shiiqtiriw kisin teren’ hdm izbe-iz ndpes aliwga majbur etiwshi qalegen
hareket», dep riyp bergen. Ibn Sinonin ap 6tiwishe, dene shiniqtinw menen gimira bolmay
goygan kisi jinishke awriw (agzalardin torayishi) keseline ushraydi, sebebi harekecizlik
natiyjesinde onin agzalar1 zaiflashadi. Ol dene shimiqtinnw tarlerin tiykarinan eki gruppaga
ajratgan:

1) adamnin jumis processlerinde orinlanatugin hareketleri;



2) arnawh dene shimiqtiriw hareketleri. Ulli alim dene shiniqtiriw degende, tiykarian
arnawli dene shinigtiriw hareketlerin nazerde tutgan. Dene shinigtiriw tarleri juda kop bolip, olar
tez, nazik, jenil, kushli hdm ktshsiz gruppalarga ajiratip bergen.

Ibn Sino rtisiw, mushtlasiw, yoydan aq 1laqtiriw, tez juriw, nayza ilaqtiriw, osilish, bir
oyoqda sekiriw, qilishpazliq, nayzabozlik ham at juriwler dene shiniqtirtwdin tez atqariladigan
tarlerine kirgizgen. Nazik ham jenil turine atkonshek ushiw, atkonshekde tik yamasa yotib
ushiw, qayiq hdm kemelerde seyil etiw hdm basqa hareketler kirgizgen. Dene shiniqtirtwdin
ktshli tarine, kisinin 6z sayast menen aliwiwi, ulken ham kishi buwdaglar menen chavgon(at
ustinde woynaytugin top woyini) oynaw, gures, s kéteriw, chopayatqan otni jilawinan rtip toqtiw
styaqli shimgiwlardi kirgizgen. Ibn Sinonin usimisiga kore dene shimiqtinnw waqtinda tez ham
kashli hareketler, jenilleri menen mudam almastirip turiw, belgili bir hareketti uzaq waqut
atqarmaslik usillar1 korsatlgan. Har qiyli keselliklerdi emlewde psixik aziq beriw, kewillishilik
jollarm, yagniy har qiyli qudirispalar, sayaxatlar, kemelerde juziw, tabiyat korinisilerinen payda
koriw boliw faktorlarin isletiwdi usinis etken.

Ibn Sino har bir 4zonin keselin onlaw ushin arnawli hareketler - dene shinigiwlardi usinis
etken. Bunda uwqalaw shimigiwlarin da nazerde tutip, olard1 tomendegi tarlerge bolgan :

® gewdeni quwatli etiwshi ku’shli uqalaw.
® gewdeni jumsartiwshi ku’shsiz uqalaw
® aztiriwshi dawamli ugalaw

® gewdeni 6siriwshi orsha uqalaw

Almnin pikirinshe, uwqalaw turpay1 yamasa jenil boladi. Turpayr uwqalaw turpay1 latte
menen amelge asiriladi. Jenil uwqalawdi jenil shuberek menen atqariladi. Uwqalawlar tiykarinan
bosanq1 4zolami zichlatish, jumsaglarin qotirish, turpayiin mayin etiw hdm qattilarin yumshatish
magsetinde etiliwin anladi. Bunnan tisqari, dene shiniqtiriw menen baylanishi uwqalawlar
haqqginda da talim beredi: 1) dene shimiqtinwga tayarlawshi uwqalaw ; 2) dene shinigtirtwdan
keyin etiletugin uwqalaw. Uwgqalaw shinigiwlarinin gan aylaniw sistemasin tezletiw, napes
aliwdr jagsilaw, as siniriw etiw agzalarmin jumis xizmetlerin tuwrn jolga saliwda zaru’rli
ahmiyetli bolip turipti oqumishnin ilimiy-ameliy taliminde tolig mazmun tapgan. Ibn Sino
salamatliqd1 saglawda dem aliw, uyqt hdm normainda awqatlamiw turmisliq zarariyathgin en
tiykarg: faktorlardan dep bilgen. Ibn Sinonin dene shiniqtiriw haqqindagi taliminde en tiykargi
orinlardan birinde gures turleri turadi. Gurestin turleri da bir neshe bolip tabiladi. Olardan biri:
eki glresiwshinin har biri 6z raxibinin belbog'idan usp tordi, usinin menen birge giresiwshi 6z
raxibiden qutilishnin sharasii etedi. Ekinshisi bolsa qoyip jibermaslikka hareket etedi. Basqa
turi: eki garesuvchidan biri eki qolt menen ekinshisin bekkem qushaqlap 6zine tordi hdm yonga
ag'daradi, bul waqut birinshi guresiwshinin on qoli astindan otiwi kerek, (guresiwshiler) geyde
gaddilerin tiklab, geyde iyilediler (glres) tarleri g1 tds menen zarbani qayriw, ekinshi bir kisinin
moynidan usp iyiw, bir-birovlarinin ayaqlarin 6z ayaqlar1 menen shélkestirib, chalib yamasa
ayaqglar1 menen ekinshisinifi ayaqglarin yirib etiletugin ham polvonlar isletetugin hareketler da
kiredi, dep jazgan.

Ibn Sino insan salamatligin dene tarbiyasi qurallari menen jagsilaw ham oni kédmalga
jetkenge jetkiziwde gewdenin har bir bolegi ushin arnawli hareketler bar ekenini aniq misallarda
korsetip bergen. Qol hdm ayaq hareketleri, tos hdm ndpes agzalarimin hamde g1 basqa barliq
agzalardin tabiy hareketlerin jumisqa soluvchi shimigiwlar kompleksin 6z doretpelerinde
sawlelengenlestirgen. Bunda dawis -awiz bosli'g'idagi barliq agzalardi hareketlentiriw, balent-
tomen dawis shigariw, tildi shiganiw, rtiw, buraw, tuflash siyaqli shimigiwlarin bergen. Ishki
agzalardi jumisqa tasiriw shimigiwlarina qayiqlarda, atkonshekde ushiw, atkonshekde
shayqaltiw, aravalarda jariw ham basqa shinigiwlardi usinis etken.

Ibn Sinonin dene tarbiyasimin en zaru’rli qurallari retinde monshada shomiliw, suwiq
suvda shomiliw, suw ham ishimliklerdi tutimiw etiw, awqatlaniw, uyqi ham dem aliw tartipleri



da jay algan. Garriliq dawiridegi dene tarbiyas:1 hAm uluwma sapar waqitlarinda pasillarga garay
hareket etiw tiykarlarin da korsetken.

Ibn Sinonin dene tarbiyasi rawlaridag ilimiy-pedagogikaliq talimotini teren’ iyreniw, oni
insanlardin jasi, jinsi, socialliq turmis sharayatlarina qaray qoéllaw usillarin hazirgi dawirde da
ahmiyetke iye. Onin ushin dene tarbiyasi tdlimin Xaliqaraligsinda ken rg'ib etiw, onin insanlar
salamathigin jagsilaw hamde dene kamalga jetkenge erisiw manislerin barliq kisiler sanasina
siurtw kerek. Ibn Sinonin har quyl keselliklerdi aldin aliw ham oni1 emlewde dene shimiqtiriw
shimigiwlarinan paydalanmiw tdjiriybelerin jadhannin barliq izertlewshilerdini ham medicina
ilminin ganigeleri da maqullaydi.

Amir Temur (1336 -1405) - ulli mamleket ham siyasiy gayratker, iri oraylasgan
mamleket tiykarlawshisi, sarkarda. Turon mamleketinin rawaj ppaqst hdm madeniyat raqqiy
etiwinde Sahipqiran Amir Temurdin iskerligi zaru’rli tariyxiy dhmiyetke iye. Buringi Awgam
dawirinde Amir Temurdin unaml paziyletleri hAm dmelge asirgan ilajlart tilge alinbagan yamasa
jalganlastirilgan, kerisinshe, ol tinshi, sekiriwilshi, kolonizator, dep xarakteristikalangan. Biraq,
Fransiya, Ulli Briniya, Germaniya siyaqli iri mamleketlerde Amir Temur haqqinda tariyxiy
daliller tiykarinda onin unamli paziyletleri riyplab berilgen.

Ozbekstan garezsizligi sebepli Sahipqiran Amir Temurdin haqiyquy iskerligi haqginda
xalqumizga toliq maghiwmatlar berildi hdm onin at1 aglandi. 1996 -jilda Amir Temur 660 jillig
mu’nasabeti menen Xaligaraliq konferenciya ham ilajlar otkerildi. shkent, Samarqand ham
Shaxrisabzda Amir Temurga bagishlap tlken baglar qurildi ham onmin héykelleri ornatildi.
Ozbekstan Respublikasinin birinshi Prezidenti I. A. Karimov Sahipqiran Amir Temur haykelinin
ashiliwma arnalgan bayramda sozlegen sézinde onifi manisin aship bergen edi: «Bugin
doretilgen babamiz haykelinde teren mani bar - jahangir tulpardin jilawin rtip turipti, qilishsiz
qolmni aldinga sozib jahan xaliqlarina amanliq aytpaq, «Kush - ddalatdir» demekte.

Amir Temur

Amir Temur turmis1 ham iskerligine tiyisli derekler jida kop. «Temur tu’zikleri» daslepki
bar oris tiline awdarma etilip, (1894, 1934) Orayliq Aziya xaliglarina da jetip kelgen. Ol qay
baspa etilmegenligi ushin derlikk buring1 Awqam dawirinde Amir Temur haqqinda gandayda bir
unamli baha beretugin kip bolmagan. Ulli mamleket gayratkeri Amir Temur 6z salnatini mekeme
etkenligi ham jdhan xaliglarina Islom dini bilimin jayiw haqqinda dmelge asirgan xizmetlerin
«Temur tuzukleri» kibinda bayanlaip bergen.

«Temur tuzuklerinnde asker ham askerlernin askeriy-dene tayarliq maselelerine arnalgan
bolek baplar1 &meldegi bolip, bunda piyada ham at salamash etiw, qilishpazliq hdm nayzabozlik,
jawingerdin askeriy ham dene tarepten yargarligi, en balent wliq ormlardan 6tiw, daryalardan
otiw ham t.b. haqqinda toliq bayanlaingan. Sol dawirlerdegi piyada, at juriw hamde salamash
etiw processleri juda quramali bolgan Bir neshe kunlab tinmay piyada juriw, qilish, nayza, togiw,
ganjar ham basqa qural -saymanlardi isletiw, dushpandi jeniwde ayaq-qol, gewde kushleri,
epshillik, tezlik, qiragiliqdi lap etken. Pursat kelip raxibi menen jekpe-jek glresip, on1 yiqitish,
slim etiw ushin neden-qansha ameliy kush, uqip, ilgirlik, batirliq kerek bolgan.



Amir Temur Ozinifi amirleri, ministrleri, mingboshi, yuzboshi, 6nboshi hdm asker
jigitlerine kop shimgiwlardi 6zi uyretgen, shakirtler yarlagan. At salamash etiwde gilish, nayza,
0q jay -ayqulaq, togiw, yaq, qamshi, jip ham & basqgalardan paydalangan. Bul qurallar menen
salamash etiw uqipina barliq askerler jetilisken 1yelewi shart bolgan. Har bir jawinger kushli,
epshil, batir, mergen bolgan. Jawingerler jekpe-jek at ustinde aliwiw, rtis, enteriw siyaqli
héreketlerden da paydalanganlar. Bul xizmetlerdi da Amir Temur ham onif arnawl sarkardalari
jawingerlerge uyretgen.

Amir Temur dem aliw wagqutlarin an etiw, sahra ham wlarga seyil etiw menen otkergen.
Bunday jagdaylarda at ham piyada wlarga shigiw, jip, yaqlardan paydalaniw usillarin oylap
tapgan. Jawingerlerge dem aliw bergen payitlarda olardi baygi, gtres, qilishlesiw, kokpar siyaqli
shinigiwlar menen shugillaniwga shaqiriq etken. Qalalardagl qorganlardi iyelewde zangi, jipn
asilip shigiw, tasiw usillarinan ken usillarman paydalangan. B. Ahmedov «Amir Temur» tariyxiy
romanida tog'dagi jariw ham salamashlar haqqinda sonday jazgan : «Hamme jer muz edi. Sol
sebepli geyparalar jip, zangi jardeminde, jib1 joglar sirpanib oypatqa tisti. Hazret Sahipqiran
arnawli 6zi ushin jasalgan bir juz ellik gazliq paqal zangi jardeminde oypatqa tusti... ertesi kiini
quyash tiyiq urmasdan, g1 bir w shiina koterildi. g1 eki kun usinday keshti». Daryalardan
otkende bolsa juziw, qayiglarni basqariw, operativ ham ulken daryalardan keship 6tiwde hawa
toldirilgan mesler jardeminde ken orinlardan juzip 6tiw usillarman paydalanganlar. Amir Temur
askeriy iskerliginde adresske tuwri jol wip bariw, jolda quyash, ay, juldizlardan paydalaniwdi
jaqs1 bilgen. Amir Temur iskerliginde askeriy-dene shinigiwlardan paydalamiw ef Ustin turatugin
ilajlardan biri bolgan.

Zahriddin Muhammad Bobur (1483-1530 ) - Temuriylar arasinda mamleketti mekeme
etiw, materialliq -marifiy tarepten riyxda ulken orin iyelegen. Boburiylar urim-pugt Hindsnda
300 jildan artiglaw hikim strgen. Boburnin dkesi Umarshayx Mirzo Amir Temurdin agligi,
Fergana mamleketinin hakimi bolgan. Bobur jasligidan ilimge, poeziyaga hawesker, Jaw-
jurekligi hdm batirligi ushin ol jasligidan «Bobur» (Arislan) lagapin algan. Asinin opatinan keyin
(1494 jil), 12 jasinda xtga otirgan. Qisqa etip aytqanda, ol xt ushin bolgan gureslerde jeniliwge
ushirasip, 6z jaqnlar1 ham askerleri menen Afg'oniston, Hindsnga juriw etip, bir 6mir sol jerde
ustemlik etken. Bobur 6z turmisi, dawiri ham barliq waqiyalardi «Boburnomay asarda jazip
qaldirilgan. Ol jagdayda Hindikush wlarinan at uzaq mamleketlerge 6tkeni, tog'u-slarda shinigiw
ushin jelenoyoq jargeni, kush- gayrat toplab salamash etkeni haqqinda garrin etken.

Ull sarkardalar Amir Temur, Zahiriddin Muhammad Bobur ham odan keyingi dawirdegi
hakimler 6z jawingerlerin salamash etiw korkem onerin Gyretiw menen birge, askerlerni fizikaliq
kushli, epshil, shaqgan, shidamli boliwina, olard1 askeriy ruwxinda tarbiyalawga itibar bergenler.

Ullt sarkarda Amir Temurdin jaslardi askeriy ham dene tayarlawdagi ameliy xizmetlerin
uyreniw bugingi kunde juda aktual maseleler qarna kiritilgen. Xalqumizdin dene madeniyati
mazmun tarepten socialliq -tarbiyaliq rawda ayrigsha milliy ayrigshaliqlar menen boyib kelgen.
Olardin tariyxiy bagdarlart ham ilimiy-teoriyaliq tareplerin jetilisken Giyreniw buginnin aktual
maselelerinen biri bolip tabiladi.

TEST SORAWLARI
Al-Xorezmiy shigarmasinin qaysi béleginde tarbiya haqqindag pikirler anlatqan?
a) «Wasiyatlar kipi»
b) «Algebra»
¢) «Geometriya»
d) «Tarbiya kipi»
Xorezmiy talimde qanday usillardan paydalaniwdi usinis etken?
a) korgezbeli usillar
b) déstariy usillar
c) ameliy usillar
d) matematikaliq usillar
Abu Nasr Forobiy shigarmasinda qala ne menen salistirrwlangan?



a) adam organizmi

b) adam bulshiq etleri

C) quyash menen

d) aspan menen
Abu Nasr Farabiy salamat turmis ushin neni usinis etken?

a) salamat turmuis tarizin galiplestiriwdi.

b) dene tarbiyast menen shugillaniwdi.

c) aqiliy miynetti.

d) aqiliy tarbiyani.

Abu Rayxon Beruniy ganday tarbiyani birge beriwdi usinis etken?
a) dene ham miynet tarbiyasi

b) ruwx1y ham shanaraqqa tiyisli tarbiya

c) estetik ham dene tarbiyasi

d) intellektual ham miynet tarbiyasi

Beruniy a-analarga bala tarbiyasiga tiyisli qganday maslaxatlar bergen?
a) oqitiwsh1 ham tarbiyashini tuwr1 nlawdi

b) balaga intellektual tarbiya beriwdi

c) balaga sharayat jaratip beriwdi

d) shanaraq tinish-tiw jasawdi
Abu Ali Ibn Sinonin “Tib nizamlar1”da dene tarbiyas1 haqqindagi bap qanday aladi?
a) «Den salamatliqt1 saglaw haqqinda»

b) «Tarbiya haqqinda»

c¢) «kEmlew hagqqinda»

d) «Dari-darman haqqinday.

Ibn Sino dene shimqtiriw tarlerin neshe gruppaga bolgan?

a)2 b)3 c)5 d)6

Abu Ali Ibn Sino shimgiwlardi qanday gruppalarga ajratgan?

a) kashli ham kushsiz, operativ ham aste.

b) salmaqli ham operativ

¢) apiway1 ham quramali

d) askeriy ham dene

Ibn Sino uwqalaw shimgiwlarin neshe turge ajratgan?

a)4 b)6 c)8 d)7

Ibn Sino dene shimiqtiriw degende qanday hareketlerdi nazerde tudi?
a) arnawl dene shimiqtirtw héareketlerin.

b) hareketli oyinlardi

c¢) gimnastika shimigiwlarin

d) barliq hareketlerdi

Ibn Sino den salamathqti saglaw ushin qanday ilajlard: usinis etken?
a) dene tarbiyasi, awqatlaniw rejimi, uyqi rejimi.

b) dene shiniqtirtw, shimiqtiniw jiziw.

c) dene shimigiwlar, miynet.

d) hareketli oyinlar, seyil etiw.

Amir Temurdi askeriy 6neri qaysi kipda kérsetilgen?

a) «Temur tu’zikleri»

b) «Zatarnoma»

¢) «Shohnomay

d) «Boburnoma
Amir Temur askerlerdi nlawda qanday paziyletlerge itibar bergen?
a) kush, qilishpazliq hdm shabandozliq uqip, aqil ham ojil

b) shidamliliq, qilishpazliq

c) kash ham aqul, operativlik gtres



d) at jariw, shidamliliq, ishbilarmonlik.

Amir Temur askerlerinin askeriy-dene yarliginda qganday shimgiwlardan paydalanilgan?
a) at juriw, qilishpazliq, juziw, gares, atn atqa sekrep otiw.

b) s kéteriw, at juriw, chavgon(at Gstinde woynaytugin top woyini)

c) baygi, alaman -baygi, kokpar

d) glires, at juriw, juwiriw, sekiriw.

Kestelerdi toldirin.

Ayyemgi Orayhq Aziya xaliqlarinin dene tarbiyasi
Dene shimigiw turleri Dene tarbiyasi formalari Dene tarbiyasi qurallar

Shigis Oyaniw dawiri ulli ilimpazlarimin pedagogikahq pikirleri
Oyshildm ati Dene tarbiyasina tiyisli pikirleri

Ibn Sinonin dene shimgiwlar klassifikaciyasi

Shimigiwlar topari Shimigiw turleri Orinlaw shartleri




