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THE PLANNING OF TEACHING IN THE CONTEXT OF LESSON STUDY

Makhmuda Yusupova
The master’s student of Uzbekistan State World Languages University

Annotation: The primary goal of the current study is to examine the attitudes,
views, and experiences of the teachers who participated in lesson study preparation.
For the purpose of triangulation, the present study, which is a component of a larger
research endeavor, used a mixed methodological planning strategy. From October 10
to December 1, 2022, a survey was conducted with students in the second grade at the
Secondary Education School in Nukus. Participating were four English teachers from
the school unit, the director, and a total of 15 pupils. The survey’s findings show how
the research lesson’s well-thought-out planning and preparation benefited the
participating instructors, who received valuable experience and priceless knowledge
throughout the implementation of the Lesson Study phases. Also, there were positive
comments on their opinions and perceptions of the gatherings and workshops held as
part of the lesson study.

Keywords: lesson study, planning of teaching, research lesson, secondary
education, teachers’ perceptions, and attitudes

Introduction.

Setting goals and figuring out how to achieve them are both aspects of planning
in the context of education. It comprises planning out what will be taught, how it will
be taught, when it will be taught, who will be taught it, and how the recipient will be
evaluated. Planning is the first step in the teaching and learning process. Before a
teacher delivers a lesson to a class, he or she plans it while education administrators
create policies and develop a curriculum that will be used in the school. The teaching-
learning experience is made valuable and fruitful by lesson planning. On the other
hand, failing to plan results in wasted and ineffective instruction. The movement
permeates all levels and disciplines of education (Egbe, 2008). Learning is a complex
phenomenon, and rather than trying to explain what it is, one must simply recognize
its complexity and say that it is better projected in the performance of learners
(Ohlsson & Rees, 1991).

Literature review.

The educational system needs to be improved, according to teachers and modern
society. The Lesson Study is a revolutionary educational idea that has been
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successfully applied in many industrialized nations, and its application can greatly
strengthen and improve education. Based on the evaluation of relevant references for
the implementation of the lesson study, the specific conclusions are as follows:

By conforming to the educational culture of another country, a successful
teaching strategy can be exported there (Cowen, 2006). Additionally, when
international educational exchange is encouraged, the introduction of innovative
educational practices from other nations can be a huge success (Phillips, 2006).

By fostering the active participation of teachers and students, proper design of
the lesson and its implementation helps to improve the educational process (Sofos &
Darra, 2014).

In addition, research lessons can aid in the improvement of the educational
system and the successful application of educational policy in the classroom (Lewis
& Tsuchida, 1997).

Teachers’ equal participation is viewed as a prerequisite for the Lesson Study’s
success (Lewis & Hurd, 2011). Also, teachers actively participate in the Lesson Study
as researchers in order to accomplish a shared objective in a voluntary and non-
coercive manner (Rekalidou, Karadimitriou, & Moumoulidou, 2014). (Cook, &
Friend, 1991).

Open-ended questions allow participants to freely express their opinions on
instruction, as well as during planning and reflection sessions (Creswell, 2011).

Lesson Study fosters interpersonal relationships between teachers by fostering
cooperation and communication (Chong & Kong, 2012). For new and inexperienced
teachers, the lesson study greatly aids in their professional development (Archer,
Pope, Onion, & Wake, 2013).

This teaching strategy encourages working group engagement from teachers as
well as a beneficial exchange of ideas (Kambouridis, 2002).

Throughout the meetings of the Lesson Study working groups, sincere bonds of
respect and gratitude are forged. With the lesson study and the research lesson they
are delivering, teachers are willing to collaborate with their peers and share
information (Thiessen, 1993).

In order to help the participating instructors without reducing their teaching
hours and to maintain the program’s normal functioning, the implementation of the
Lesson Study demands the availability of infrastructure in a school unit
(Anthopoulou, 1999).

The quality of teachers’ work improves when educational methods are planned
collaboratively, increasing their enthusiasm in the field (Athanasoula-Reppa, 1999).

L 5
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From the foregoing, it can be inferred that: a) the use and proper implementation
of the lesson study in a school unit is favorable to the promotion and development of
the educational process; and b) there is a dearth of pertinent research to demonstrate
the attitudes, perceptions, and experiences of teachers in the context of the
implementation of the lesson study in Uzbek educational reality. The goal of the
current work is to fill this research.

Research methods.

Sample

In contrast to quantitative studies that attempt to generalize their results, the
sample selection for this poll was deliberate and not random.

Teachers’ willingness to participate voluntarily in this study’s sample was a
requirement for selection since they can shed light on how Lesson Study impacts how
smoothly schools run. The researcher has to have direct access to a school unit’s
environment in order to conduct this research. The institution the researcher chose to
work at significantly influenced how it was implemented.

With the approval of the relevant school advisers and the school principal, the
survey was carried out in English in Secondary School N1 from October 10 to
December 1, 2022. The four students from the school were involved at first, along
with the director, but one later withdrew. The second Lyceum’s two classes were also
involved, the first of which had fifteen (15) students as the control group and sixteen
(16) students as the experimentation team. With rare exceptions, teachers’ meetings
were held regularly each week during school hours, and attendance was entirely
optional.

The Method

For the objectives of triangulation, the current investigation, which is a
component of a larger research endeavor, used a mixed methodological planning
strategy. Transcripts of the participants’ teachers’ lessons (both standard and research
lessons) were utilized to collect data. Also, the protocols for preparation, observation,
reflection, and adjustment of the research lesson as well as calendars that the
facilitator and group recorder filled out at the time the Lesson Study was
implemented were included as data. Student work and surveys filled out by students
were also used as sources. Quantitative information was also produced by the surveys
and was used to further the analysis of high-quality information. The existence of the
many data sources indicated above enabled integration, which validated the research
findings and gave them legitimacy and validity.

Collection of Research Data

L p
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The discussions and lectures that took place during Lesson Study were taped in
order to collect the most data and provide the most thorough research documentation.

The researcher provided the participating teachers with a full explanation of the
scope and stages of the lesson study during the introduction meeting. Since English is
the sole subject taught by every student at the school and has some unique
characteristics, it was chosen without dissent. In order to prevent the instructor from
being influenced by the use of the new method of teaching, it was also decided to
teach a specific poem and its traditional teaching should be carried out prior to the
start of the lesson study. A rough schedule for the start of conventional instruction
and subsequent meetings was also established. Following conventional teaching, the
research lesson’s intricate design took up the next six meetings. Following its
instruction, the previous meeting offered crucial information for the evaluation
feedback and reflection of the research lesson.

Meeting calendars

Another tool used in this research was meeting calendars, which were kept as
crucial records of the Lesson Study meetings as soon as they were completed. These
numbers were especially helpful when there was a gap of time between meetings and
there was a chance that they would be overlooked and forgotten. Two different
calendar kinds were taken from Stepanek et al. for the current investigation (2007).

In the first type, a group member filled up the diary; in the second, the facilitator
did so. At each meeting, these two team members were replaced. The objectives and
important points of the meeting were shared fields on both surveys, but the other
fields were differentiating.

When it was their turn to keep the diary, each participant took notes on the
meeting‘s topics, teaching, student learning, and the group’s short- and long-term
objectives. Also, the steps taken to plan the subsequent meeting‘s agenda were
documented. The facilitator first noted his actions, which aided in the team members’
efficient engagement, in the accompanying calendar. Then he made a note of any
issues that emerged throughout the discussion and how to resolve them. He discussed
the level of participation from each group member as well as the potential for
increased cooperation.

Results.

Meetings and lectures that were recorded, both traditional and research-based,
were converted into digital text files. These files were then loaded into the program in
order to alter and encode them, or divide the texts into sections and give each section
a title, in order to analyze their content. These books were organized into distinct

L ;
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fields that closely connect to the study issues and merged with additional research
data sources. The research’s conclusions and key findings are as follows:

Teachers’ Reports on Implementation Planning of Lesson Study

A fundamental requirement for the Lesson Study’s successful implementation,
meticulous planning has taken up most of the group sessions of the participating
instructors.

The research findings revealed that the participating teachers were preoccupied
with the meticulous organization of the research lesson during all of their meetings
with regard to their perceptions of the design used to implement the lesson study. The
team’s strong adherence to the project planning protocol and its efforts to develop
and integrate it show that all of its members understood the value of planning for the
project’s success.

Also, evaluation feedback during the post-research lesson meeting, where
helpful insights were reached, mostly centered on lesson planning. The significance
of lesson/course preparation as a criterion for its efficacy is shown by this finding,
which is also consistent with the pertinent references (Britain, 2004). Additionally,
this outcome indicates that teaching planning, in its broadest sense, is a methodology
that aids educators in making sensible and pedagogically sound decisions about how
to proceed with planning the teaching of a course or program by efficiently utilizing
the necessary resources.

The following conclusions can be drawn from the perceptions and experiences
of the teachers regarding the Workshops-Meetings that were held in the context of the
Lesson Study: a. All teachers completely concur that they understood the goals and
the methodology of the Lesson Study before the Course Study began, and that the
materials they were given helped them understand the Lesson Study more fully. b.
About the value of teamwork with other team members, the workshops, and gaining a
thorough comprehension of the lesson study, half said they fully agree and the other
half said they agree. This result demonstrates that all teachers had a thorough
understanding of the lesson study procedure and that teachers’ participation in an
environment of mutual respect, accommodation, and camaraderie was crucial to the
lesson study’s success.
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SEMICONDOSTORS: TYPES, EXAMPLES, PROPERTIES, APPLICATION,
USES

Adolat Ganieva
Graduate student of the Faculty of Physics of Namangan State University

Annotation: Semiconducting materials range in price and availability from
abundant silicon to expensive rare earth elements (REEs). Solar cells, field-effect
transistors, 10T sensors, and self-driving car circuits all require semiconductor
materials to function. The modern world quite literally owes its existence to
semiconductors and the materials used in their manufacture.

The article provides analytical information on the types of semiconductors, their
examples and areas of application. It also describes their importance in industry and
the most widely used semiconductors on earth. The article is intended for the general
public, physics teachers and blockers, as well as those interested in semiconductor
physics.

Keywords: semiconductors, materials, silicon, germanium, and gallium
arsenide, electrical conductivity, electricity, insulators, diodes, field-effect transistors.

As existing semiconductor materials reach their physical limitations, new
materials are poised to take their place. The market for these materials, coupled with
new semiconductor applications, is changing manufacturing and material
procurement throughout the industry.

To understand the changing nature of semiconductor manufacturing, it’s
necessary to understand existing semiconductor materials and how their makeup
affects electronic devices. Industry news offers the latest on material prices and
research but tends to assume an awareness of current material properties and
limitations.

What are the most used semiconductor materials?

The most used semiconductor materials are silicon, germanium, and gallium
arsenide. Of the three, germanium was one of the earliest semiconductor materials
used. Germanium has four valence electrons, which are electrons located on the outer
shell of the atom.

The number of valence electrons in a semiconductor material determines its
conductivity. While an important step in the evolution of semiconductor materials,
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germanium has largely fallen into disuse in favor of the current king of
semiconductor materials - silicon.

Silicon has seen extensive use as a semiconductor material since the 1950s. The
most abundant element on earth after carbon, silicon has four valence electrons and
melts at a higher temperature than germanium (1,414 degrees Celsius in comparison
to germanium’s 938.3 degrees Celsius).

Silicon is abundantly available in quartzite. Extraction, purification, and
crystallization processes for silicon are both efficient and economical. The element
crystallizes in a diamond form for a relatively robust bond, giving silicon crystals
strong mechanical properties.

Gallium arsenide is the second most common semiconductor in use today.
Unlike silicon and germanium, gallium arsenide is a compound, not an element, and
Is made by combining gallium, with its three valence electrons, with arsenic, which
has five valence electrons.

Eight valence electrons make gallium-arsenide devices respond quickly to
electric signals, making the compound well suited for amplifying the high-frequency
signals seen in television satellites. Gallium arsenide has some limitations, however:
the compound is more difficult to manufacture en masse than silicon, and the
chemicals used in gallium arsenide production are quite toxic.

While the most important material in semiconducting manufacture for most of
the late twentieth and early twenty-first centuries, silicon is reaching the limit of its
usefulness. Demands for ever-smaller, faster integrated circuits have pushed the
material’s efficiency about as far as it can go, with industry experts fearing silicon
will soon reach the limits of Moore’s Law. Research into new materials is ongoing,
with some materials holding great promise for the future:

High-power gallium nitride could be used for more efficient, faster power
conversions in electric grid systems due to its high critical energy field.

Antimonide-based and bismuthine-based semiconductors are seeing use in
improved infrared sensors for the medical and military sectors.

Graphene has the potential to surpass silicon as an all-purpose semiconductor
material, but widespread commercialization could be as long as twenty-five years
away.

Pyrite could be used to replace the rare earth element cadmium telluride, which
is widely used in solar cells but which has a limited supply. Pyrite is abundant,
inexpensive, and nontoxic.

Properties of semiconductor materials
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Semiconductor materials have specific characteristics related to electrical
conductivity. The future of semiconductors depends on whether new materials with
these characteristics can be mass produced at a cost similar to that of silicon.

What are the distinguishing characteristics of semiconductor materials?

Materials that allow electrical conductivity are, naturally enough, called
conductors. Examples include gold, silver, and copper. Insulators, on the other hand,
have high resistance and prevent electrical conductivity. Rubber, glass, and ceramics
are insulators.

Semiconductors, as the name implies, possess characteristics of both conductors
and insulators. Usually crystalline in form, semiconductors have low numbers of free
electrons, which are needed for conductivity. Instead, their atoms group together to
form a crystal lattice through which electrical conductivity is possible, but only under
the right conditions.

At low temperatures, semiconductors allow little or no conductivity and act as
insulators. At room temperature or when exposed to light, voltage, or heat, however,
they can conduct electricity. It is this quasi state between conductors and insulators
that makes semiconductors so important to electronic devices, as they control how,
when, and where electricity flows.

How do semiconductors work?

Metals conduct electricity because their free electrons can move freely between
atoms, as electricity requires a flow of electrons from one atom to another.
Semiconductors like pure silicon have few free electrons and act more like insulators.

Silicon behavior can be nudged toward conductivity through a process called
doping. Doping mixes tiny impurities into the semiconductor materials. The
impurities add “donor atoms” to the base material, encouraging conductivity. The
amount of impurities added to semiconductor materials is minuscule—as little as one
donor atom per ten million semiconductor atoms—but sufficient enough to allow
electrical conductivity.

Two categories of impurities are used, N-type and P-type:

N-type semiconductors include phosphorus or arsenic. Both substances have
five valence electrons. When added to the silicon lattice, one of the doping electrons
has nothing to bond to, so it is available to allow electrical flow. Electrons have
negative charges, so these semiconductors are called N-type semiconductors.

P-type semiconductors are “doped” with boron or gallium. The two doping
elements have only three valence electrons. When they mix with the silicon lattice, a
few silicon electrons have nothing to bond to, allowing electrical conductivity. The
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lack of an electron creates a positive charge, so silicon doped with boron or gallium is
called a P-type semiconductor.

How are semiconductor materials manufactured?

When integrated circuits are manufactured, circuit components such as
transistors and wiring are deposited on the surface of a thin silicon crystal wafer. The
thin component film is then coated with a photo-resistant substance, onto which the
circuit pattern is projected using photolithography technology.

This results in a single circuit layer, with transistors on the lowest level. The
process is then repeated with many circuits formed on top of one another and the
semiconductor base.

What products are usually made from semiconductor materials?

Common products and components built with semiconductor materials include
the following:

e Dipolar transistors

e diodes

o field-effect transistors

e integrated circuits

e junction field-effect transistor

e Light-emitting diodes (LEDs)

e metal-oxide semiconductor field-effect transistors (MOSFETS)
¢ silicon-controlled rectifiers

What industries use semiconductor materials the most?

Semiconductor materials are an essential component of electronic devices,
making them vital for almost all major industries. Globally, over one hundred billion
semiconductors see daily use.

Sectors that are especially reliant on semiconductor materials include the
following:

e artificial intelligence
e clean energy

e communication

e computing

e energy

e health care

e Internet of Things

e Military
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THE ROLE OF GUIDES IN CONTEMPORARY TOURISM

Sevara Abdullayeva Nodirbek Kizi
Student at Andijan State Institute of Foreign Language
Sevara Azimova Abdulla kizi
The teacher of Andijan State Institute of Foreign Studies

Annotation: Nowadays, traveling around the world,discover new cultures and
meet with foreign people are the common occurrence among the people.This article is
devoted to express the importance of guides in our society and how they need to
service and communicate with the tourists.

Keywords: tourism, guide, manner, history, location, tourist .

AHHOTaIII/IHZ B HacCToAICC BpCM:A IIYTCHICCTBHUA IIO0O MHUPY, 3HAKOMCTBO C
HOBBIMH KYJbTYpaMH M BCTPCUYH C HMHOCTPAHIAMH ABJIAIOTCA OOBIYHBIM SIBJIEHHEM
cpeay moAed. JTa CTaThsl IOCBSIIECHA BBIPAXKEHHUIO BAXXHOCTH THAOB B HAIIEM
oOLIECTBE U TOMY, KaK OHH JTOJKHBI OOCITYKUBATh U O0IIATHCA C TYPUCTAMH.

KuroueBble ciioBa: Typusm, rujl, MaHEpa, UCTOPUS, MECTO, TYPHUCT.

“If everything is open and honest, you will not be ashamed in front of people”
Sh.Mirziyoyev .Tourism is generally regarded as the act of travelling to a different
location, for either business or pleasure purposes. However, it actually has quite a
specific definition: the act of travelling to another environment, for at least 24 hours,
but for no longer than one year, for purposes related to business or leisure.

A tourist is generally only classed as such if they stay in overnight
accommodation situated in the location they travel to. By its very nature, tourism
involves a round trip, rather than travel in one direction only. With this in mind, the
tourism industry refers to all aspects of the service industry for society. On the
contrary, | would like to show the reasons why the profession of guide is beneficial
for the society .

Historically, tourist guiding is one of the oldest human activities. Guides existed
even two and a half millennia ago, but along with the beginning of modern mass
tourism they have become an important factor of the travel industry ever since.
Today, it is difficult to perceive the organized tourism without the service of guides,
both tour and managers/tour leaders and tourist guides .

Nowadays tourism industry, also known as the travel industry, is linked to the
idea of people travelling to other locations, either domestically or internationally, for

L
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leisure, social or business purposes. It is closely connected to the hotel industry, the
hospitality industry and the transport industry, and much of it is based around
keeping tourists happy, occupied and equipped with the things they need during their
time away from home. And another aspect of the tourism industry is related to the
profession of a guide. Because traveling with guide is the best way to learn about the
place and its history. Additionally, tour guides ensure that itineraries are met and that
customers are being informed in an entertaining manner the location they are touring.
They are also responsible for ensuring the safety of the group and ensuring that tour
groups remain together. Moreover, undertaking research and planning tours,preparing
and giving presentations,offering sightseeing advice, organizing and leading
excursions,problem solving, translating and interpreting, transporting and
accompanying tourists are their duties .In that case,not everyone can do this job
without preparing and studying .

There are some people who believe that whoever study at the English faculty
and learn English can be a guide for foreigners. Nevertheless,there is huge difference
between branches of the study among the faculties .For instance,the students who
study at the pedagogics are taught how to teach the pupils, how to communicate with
them and related to the education sector. Whereas, the subjects which learn the guides
are radically different. We are lectured in how to be in contact with tourist, guide’s
behavior and morals, history of the popular places in the Uzbekistan, communication
rules. Above all, the principles and rules oral and written translation of the words.
Translating a word from one language to another is not easy task. Especially,in this
field also has its own regulation and rules .That is why, | think The Faculty of
Foreign Languages differs from the Faculty of Guiding and Interpreting. As well as,
coming more and more tourists in Uzbekistan, especially, not only Bukhara,
Samakand or Khiva but also Andijan, Ferghana and other regions serve as growing
tourism industry. Because in our region also there are so many historical and popular
locations where foreigner must to see. Nevertheless, there is lack of attention and
adverts tourist rarely come there. But by means of guides, there will be a great
opportunity to attract tourists and foreign visitors to this place and introduce them our
history, current life and famous places. For this reason, guide’s profession is in need
of our society.

As a conclusion, every profession and field has its own place .We cannot replace
one job with another because each of them is necessary and important for our
community, like the profession of guides and translators.

L »
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COMPARATIVE ANALYSIS OF IMAGE COMPRESSION TECHNIQUES

Rahmonaliyev A.
Master, TUIT named after Muhammad al-Khorazmi,
Ortiqova F.S.
Master, TUIT named after Muhammad al-Khorazmi

Annotation: Image Compression is a wide area. Compression of Images
increasing because the raw images need large amounts of disk space seems to be a
big disadvantage during transmission & storage. Even though there are so many
compression technique already present a better technique which is faster, memory
efficient and simple surely suit the requirements of the user. The work is to explain
use of different compression techniques more suitable for particular data compression
algorithm based on compression ratio, Bit per Pixel, Mean Square Error and Peak
Signal to Noise Ratio.

Keywords: Image Processing, Image Compression, Compression Techniques,
CR, BPP, MSE, PSNR.

The Discrete Cosine Transform process is used to compress the image denotes
in following figure 1.

Load the image
Diwide the im age into 8*8
Applying DCT to each 8*2 block
| Quantization of each 8X8 tlockis (ViAvided
oF (;mpzéséed image

Fig. 1: DCT Image Compression Process
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The above figure 1.3.3 shows that first load the image from web repository and

It will divides the image into 8*8 blocks then DCT will be apply to each 8*8 blocks.

Our 8*8 into block of DCT coefficients is currently prepared for compression by
quantization.

The Discrete Wavelet Transform process compresses the image; calculate the

CR, BPP, MSE and PSNR to compress the image. This displayed in following figure.

Load the image
WCompress() to compress the image

Use abs () to get absolute value

Calculate Parameters CR, BPP, MSE, and PSNR to
get betterresult

O/P Compressed Image

Fig. 2: DWT Image
Compression Process

The above figure 1.3.4 denotes that first load the image from web repository and
then the WCompress () function is used to compress the image. Sometimes the image
contains value in points so use abs () function get the absolute value of matrix. There
are four parameters CR, BPP, MSE, PSNR to calculate the ratio of image and after
completion of all process compressed image will be given as an output.

There are four performance parameters are used to measure the performance of
the image compression algorithms.CR, BPP, MSE and PSNR. PSNR is the amount of
the peak error between the compressed image and original image. The superior the
PSNR contains better quality of image to calculate the PSNR first of all MSE is
computed. Mean Square Error is the increasing difference between the compressed
image and original image. Small amount of MSE reduce the error and get better
image quality. Further details are explained below:
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A. Parameter Description

1) Bit Per Pixel (BPP):

The number of bits of information stored per pixel of an image or displayed by a
graphics adapter. The more bits there are, the more colors can be represented, but the
more memory is required to store or display the image.

2) Compression Ratio (CR):

Compression ratio indicates the efficiency of compression technique, more the
compression ratio, less memory space required. The compression ratio is equal to the
size of the original image divided by the size of the compressed image. The
compression ratio achieved usually point out the picture quality. Generally, the higher
the compression ratio, the poorer the quality of the resulting image.

3) Mean Square Error (MSE):

The MSE is used as part of the digital image processing method to check for
errors. It signifies the cumulative squared error between the compressed and the
original image. MSEs are calculated and then compared to determine the accuracy of

an image.
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MARK TVENNING “TOM SAVYERNING SARGUZASHTLARI” HAMDA
XUDOYBERDI TO‘XTABOYEVNING “SARIQ DEVNI MINIB” ASARI
O‘RTASIDAGI LINGVOMADANIY LISONIY TILNI IFODA ETILISHI

Gulshanoy Turg‘unboyeva Ravshanbek qizi
Shoxista Xidiraliyeva Solijon qizi
Farg‘ona davlat universiteti talabalari
Nozimaxon G‘ofurova Ikromovna
Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqola yuqorida Kkeltirilgan ikki asar o‘rtasidagi
lingvomadaniy lisoniy tilni ifoda etilishini tatbiq giladi.

Kalit so‘z va iboralar: tarjimon, lingvokultorologiya, sujet, madaniyatning
fonemoni, frezeologik birliklar, madaniyatshunoslik.

Annotation: This article applies the linguistic linguistic expression betveen the
tvo vorks mentioned above.

Keyvords and expressions: translator, linguistic and cultural studies, plot,
phoneme of culture, phraseological units, cultural studies.

Hozirgi jadallik bilan rivojlanyotgan bir pallada til o‘rganish, uni turli usullarda
tarjima qilish dolzarb masala kasb etmogda. Bu esa o‘z o‘rnida tarjimashunoslik fani
ahamiyatini yanada muhimligini ko‘rsatib bermoqda. Tarjimashunoslik — ikki tildagi
matnni chog‘ishtirish yoki bir tildagi ma’noning ikkinchi tilda aks etishini
aniglashgina emas, balki o‘zbek tilining salohiyati, boyligi va imkoniyatlarini
ko‘rsatish, jahon adabiyotini milliy zaminda qayta yaratish ekani tan olindi.
Tarjimashunoslik shu jarayonni umumfilologik ko‘lamda tadqiq gqiladigan fan
ekanligi aniglandi. Boy bir davlatning nafagat tilini balki uning sermazmun
asarlaridan tortib she’r, masal, maqolalarini tarjima qilish tarjimondan yuksak
mahorat talab giladi. Misol tarigasida bir tilda yozilgan asarni ikkinchi tilda yozilgan
o‘xshash asarga giyoslab, farglab, umumiy o‘xshash jihatlariga garaydigan bo‘lsak
avvalo, o‘sha millat madaniyati, urf-odat, an’analari, alohida e’tibor berishimiz kerak
bo‘ladi. Ushbu magolada mana shu masalarini o‘z ichiga gamrab olgan holda
mashhur o‘zbek adibi Xudoyberdi To‘xtaboyevning “Sariq devni minib” romani
hamda amerikalik yozuvchisi, yumorist Mark Tvenning hammaga mashhur “The
adventures of Tom Savyer” (Tom Savyerning sarguzashtlari) asarlarida
lingvomadaniyatni ifoda etilishi ko‘rsatib o‘tiladi.
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Avvalambor asarlarning yaratilish tarixiga nazar tashlasak. Mark Tven bu
asarning bosh gahramoni bo‘lgan Tom Sovyerni oz bolalik xotiralaridan ilhomlanib
o‘ylab topgan bo‘lib, uning ismi esa tasodifan uchratib golgan tanishiga atab go‘ygan.
O<zbekning buyuk adibi Xudoyberdi To‘xtaboyev esa “Sariq devni minib” asarining
gahramonlari va syujeti esa o‘z hayolot daryosidan marvariddek terib oladi.

Yugorida keltirilgan asarlarning o‘xshash jihatlariga e’tibor garatadigan bo‘lsak,
har ikkala asarning janri ham sarguzasht roman va bosh gahramon obrazini bola
egallaydi. “Sariq devni minib” asari qahramoni Hoshimjon va “Tom Savyerning
sarguzashtlari” asari gahramoni Tom ham sarguzashtparvar, sho‘x, yangiliklar
yaratishga moyil, giziggon ikki o‘spirinni ko‘rish mumkin. Bundan tashgari har ikki
asar syujetida ham qizig jarayon ya’ni devor oglash ishi keltirilgan. Tom Savyer
ayyorlik bilan holasi buyurgan panjarani do‘stlariga bo‘yatishi aks etadi, vaholanki
o‘zbek asar gahramoni Hoshimjon ham buvasi buyurgan devorni hiyla ishlatib
do‘stlariga bo‘yatishga ko‘ndiradi. Bundan tashqari “Tom Savyerning sarguzashtlari”
asari gahramoni Tomning do‘sti Huckleberry Finn, vaholanki, o‘zbek asarida
Hoshimjonning do‘sti uning galpogchasi etib ko‘rsatiladi. Ko‘rib turganimizdek har
iIkki o‘xshash tomonlari ko‘p. Ammo asar giyoslanyotganda uning fagat o‘xshash
jihatlariga urg‘u berishning o‘zi  kamlik qiladi. Tarjimashunoslik fanida
lingvomadaniy tushunchalar mavjud. Buning uchun avvalo lingvomadaniyat
tushunchasiga ta’rif berish lozim. Lingvomadaniyat yoki lingvokultorologiya
madaniyatshunoslik va tilshunoslik kesishgan nugtada shakllangan til tadgigining
yangi sohasidir. Lingvokulturologiya madaniyat va tilning o‘zaro alogasini, o‘zaro
tasirini, tilda o‘z aksini topgan xalg madaniyatining ko‘rinishlarini tadqiq etadi.
Lingvokulturologiya tilni madaniyatning fenomeni, tashuvchisi sifatida o‘rganadi.
Lingvomadaniyatni o‘rganish xalglararo shakllantirishda juda ham katta ro‘l
o‘ynaydi. Ikki yoki undan ortiq xalgning madaniyatini anglab yetar ekanmiz, o‘sha
xalgning o‘zaro bir-biriga munosabati, garashlari hagida chuqurroq bilimga ega
bo‘lamiz, hamda alogalarni yanada mustahkamlashga xizmat giladi. Mazkur fan
doirasida leksik darajaning til birliklari semantikasidagi madaniyatshunoslikning
tarkibiy gismlari va madaniy manolar organiladi. Quyida ikki asar o‘rtasidagi ushbu
masalalarni ko‘rish mumkin. “Tom Savyerning sarguzashtlari” asarida Tom do‘stlari
bilan orolga gochib ketgan sahnaga duch kelamiz. Ushbu sahnada Tom Savyer
do‘stlari bilan trubka chekishga kelishishadi va o‘zboshimchalik bilan buni amalga
oshirishadi. Buni amarikaliklar nigohida garaydigan bo‘lsak, chekish odatiy bir xol,
lekin o‘zbeklar nigohida bolalarning chekishi yomon bir illat sifatida goralanib
garaladi. Ushbu masalaga ham lingvomadaniyatning bir turi sifatida qarasak
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mubolag‘a bo‘lmaydi. Bundan tashqgari, amerika asari bo‘lmish “Tom Savyerning
sarguzashtlari” da ko‘zi o‘tkir odam mushukka giyoslanadi, o‘zbek madaniyatida
esa.aksincha ko‘z o‘tkir inson burgutga o‘xshatiladi ya’ni “burgut ko‘z" deb
yuritiladi. Qo‘shimcha sifatida, “Tom Savyerning sarguzashtlari” asarida Tomning
holasi Polly tanbeh berish uchun “I told you the forty times" ( Men senga qirq
marotaba aytdim) iborasini ishlatadi, o‘zbek asari bo‘lmish “Sariq devni minib" da
esa “Men senga ming martta aytganman" deb aytib o‘tilgan. Ko‘rib turganimizdek
yugoridagi ikki asarda bir xil tushuncha ifodalanishiga garamay, ikki millat turli xil
frezeologik birliklar va iboralardan foydalangan.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, tarjima jarayoni tarjimondan bir
vaqtning o‘zida yuksak diqgat e’tibor talab etishining ham sababi aynan mana
shunday oddiy ko‘ringani bilan bir millatning butun bir madaniyatini, urf odat
an’analarini ko‘rsatib beradigan lingvokultorologiya ya’ni xalq tilida aytiladigan
lingvomadaniyatni ko‘rsatib berishidir. Yugorida ko‘rib o‘tilgan ikki asar ushbu
jumlalarning yorgin misoli bo‘la oladi.
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HARBIY QISMDA AMALGA OSHIRILAYOTGAN ISLOHATLAR VA
UNING SAMARADORLIGI

G*‘ayrat Madaminov Madiyarovich
UzMU harbiy tayyorgarlik o‘quv markazi front orti va moliyaviy ta’minot sikli
boshlig‘i
Ibrohim Mingboyev Alisher o‘g¢li
Mirzo Ulug‘bek nomidagi Ozbekiston Milliy universiteti harbiy tayyorgarlik o‘quv
markazi kursanti, TMI talabasi

Annotatsiya: Mazkur magola bugungi kunda yurtimizda harbiy gism va uning
a’zolari uchun yaratilgan imkoniyatlar va uning samarasi haqida fikrlar jamlaydi.
Shuningdek, magolada harbiylarning oila a’zolari uchun yaratilgan qulay sharoitlar
ham keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: xavfsizlik, shaxsiy tarkib, harbiy xizmatchi, o‘quv mashg‘ulotlari,
vatanparvarlik ruhi, avtopark, harbiy-ma’muriy sektori.

Annotation: This article summarizes ideas about the opportunities created for
the military unit and its members in our country today and its effectiveness. The
article also mentions the favorable conditions created for the family members of the
military.

Keywords: security, personnel, military personnel, training, patriotism, motor
vehicle fleet, military-administrative sector.

Mamlakatimizda harbiy xizmat nufuzini yuksaltirish va Qurolli Kuchlarimiz
jangovar shayligini yanada oshirish maqgsadida qo‘shin turlarini yosh va salohiyatli
kadrlar bilan to‘ldirish, harbiy xizmat o‘tash uchun qulay sharoitlar yaratish, harbiy
xizmatchilar va ularning oila a’zolari ijtimoiy himoyasini ta’minlash masalalariga
alohida e’tibor garatilmoqda. So‘nggi yillarda mamlakatimizning turistik salohiyatini
yanada rivojlantirish, sayyohlar uchun yangi imkoniyatlar yaratish uchun bir gator
chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Albatta, sayyohlarni jalb etishda hududdagi
diqgatga sazovor joylar bilan bir gatorda, u yerda hukm surgan tinchlik-osoyishtalik,
xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan sa’y-harakatlar ham muhim sanaladi.
Respublikamizning shimoliy darvozalaridan biri bo‘lmish Nukus xalgaro aeroportida
xavfsizlikni ta’minlashda boshga huqugni muhofaza giluvchi idoralar bilan birga 11V
Xalgaro aeroportlarda xavfsizlikni ta’minlash qo‘shinlariga garashli Nukus alohida
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batal’onining ham munosib hissasi bor. Batalyon shaxsiy tarkibi o‘ziga biriktirilgan
ob’ektda xavfsizlikni ishonchli ta’minlab kelmoqda.

Mazkur harbiy gism faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari va asosiy vazifalaridan
kelib chiggan holda, bo‘linmalar va harbiy xizmatchilarning harbiy-kasbiy
tayyorgarligini yanada takomillashtirish maqgsadida tashkiliy, jangovar-xizmat va
texnik-muhandislik  tadbirlari ishlab chigilgan. eng muhimi, harbiy-kasbiy
tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotlar jangovar holatlarga yaginlashtirilgan holda olib
borilmoqda. Bundan tashqari, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan favqulodda holatlar va
sodir etilishi ehtimoli  bo‘lgan terrorchilik, qgo‘poruvchilik harakatlaridan
ogohlantirish, ularning oldini olish va oqibatlarini bartaraf etish bo‘yicha choralar
ham ishlab chiqildi. Batalyonda harbiy xizmatchilarning xizmat olib borishi, ular
doimiy ravishda kasbiy va ma’naviy-ma’rifiy tayyorgarlik hamda sport bilan
muntazam shug‘ullanishi uchun barcha imkoniyatlar yaratilgan. Shu bilan birga,
bo‘linmalar o‘rtasida turli sport musobagalari o‘tkazish yo‘lga qo‘yilgan. Bundan
tashqari, batal’on harbiy xizmatchilarining rejali tarzda gator huqugni muhofaza
giluvchi idoralar bilan hamkorlikda o‘tkaziladigan maxsus mashg‘ulotlarda ham
ishtirok etishi ta’minlangan[1].

Bu, o‘z navbatida, o‘quv mashg‘ulotlari va mashglar chog‘ida harbiy
xizmatchilarning zamonaviy harbiy texnika va qurol-aslahalardan mohirona tarzda
foydalanish, jangovar vaziyatlarda nafagat o°zini, balki safdoshlarini ham himoya
gilishi, zimmasiga yuklangan vazifani va berilgan jangovar topshirigni sidgidildan
bajarish, og‘ir vaziyatlardan qisqa fursat ichida chiqgib ketish ko‘nikmalarini
mustahkamlab borishga xizmat gilmogda. Ma’lumki, xizmat davomida shaxsiy
tarkibning axlogiy-ruhiy holatini yaxshilash, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
jamoada sog‘lom muhitni mustahkamlash muhim ahamiyat kasb etadi, — deydi
batalyon komandirining tarbiyaviy va mafkuraviy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, mayor
Aziz Elov. Bu borada batal’on harbiy xizmatchilari orasida gator ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlar tashkil etilmogda. Haftaning har juma kuni «Ma’naviy yuksalish va
vatanparvarlik kuni»[2], munosabati bilan mashg‘ulotlar o‘tkazish yo‘lga qo‘yilgan.
Albatta, mazkur tadbirlar harbiy xizmatchilarning ma’naviyatini boyitib, har ganday
vaziyatda to‘g‘ri garor gabul gilishlarini ta’minlaydi. Shu bilan birga, Prezidentimiz
tomonidan ilgari surilgan 5 ta muhim tashabbus ijrosini ta’minlash magsadida ham
batalyon harbiy xizmatchilari uchun har chorakda harbiy gismda kitob yarmarkalari
o‘tkazish yo‘lga go‘yilgan.

Bunda harbiy xizmatchilar ozlari yoqtirgan kitoblarni xarid qilib, bo‘sh
vaqtlarida ushbu asarlarni mutolaa gilishyapti. Batalyon harbiy xizmatchilari o‘sib
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kelayotgan yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash magsadida o‘tkazilayotgan
tadbirlarda ham faol ishtirok etib kelayotir. Bu borada harbiy gismga yagin hududda
joylashgan oliy ta’lim muassasalari - Ajiniyoz nomidagi Nukus pedagogika instituti
va Toshkent davlat agrar universitetining Nukus filiali bilan hamkorlik gilinmoqda.
Mazkur ishlarni tashkil etish va o‘tkazishda Yoshlar ittifoqining harbiy gismdagi
boshlang‘ich tashkiloti etakchisi, kapitan Omonkeldi Salimovning alohida Xxizmati
borligini aytib o‘tish o‘rinlidir. U 30 iyun - Yoshlar kuni munosabati bilan harbiy
gism go‘mondonligi tomonidan rag‘batlantirildi.

Sir emaski, karantin sababli huqugni muhofaza giluvchi va boshqa tashkilotlar
tomonidan kam ta’minlangan oilalarni go‘llab-quvvatlash va xayriya yordamlarini
ko‘rsatish ishlari olib borilmogda. Bu xayrli ishga batal’on xodimlari ham o‘zlarining
munosib hissalarini qo‘shib kelmogda. Misol tarigasida aytadigan bo‘lsak, shahardagi
«Ko‘k o‘zak» makon fuqarolar yig‘inida yashovchi nogiron farzandi bo‘lgan bir
oilaga 1 million so‘m pul, 12 ta kam ta’minlangan oilaga esa turli ozig-ovqat
mahsulotlari topshirildi. Shu o‘rinda davlatimiz tomonidan harbiy sohaga garatilgan
e’tibor va yaratilayotgan imtiyozlarni ta’kidlab o°tish lozimdir. Jumladan, joriy yilda
iIkki nafar harbiy xizmatchiga uy olish uchun uzoq muddatli imtiyozli kredit mablag‘i
ajratildi[3].

Shuningdek, batal’onda uzoq vyillar davomida xizmat gilib, safdoshlari va
yoshlarga namuna bo‘lib kelayotgan kichik serjant Faxriddin Nazarovning farzandiga
oliy ta’lim muassasasiga o‘qishga kirish uchun tavsiyanoma berildi. Tashrifimiz
chog‘ida bu erda muddatli harbiy xizmatni o‘tayotgan harbiy Xizmatchilar hayoti
bilan ham tanishib, ularning barcha qulayliklarga ega zamonaviy yotogxonalarda
yashayotganligiga guvoh bo‘ldik. Sohaga gizigishim tufayli muddatli harbiy xizmatni
o‘tashga qgaror gildim, deydi Xo‘jayli tumanilik Asadbek Yuldashev. Bu yerda harbiy
xizmatchilarga yaratilgan sharoit va imkoniyatlarni ko‘rib, sohaga bo‘lgan gizigishim
yanada ortdi. Shu sababli, kelgusida harbiy gismda qolib, shartnoma asosida xizmatni
davom ettirmogchiman. Yaginda harbiy gism hududida zamon talablari darajasidagi
barcha qulayliklarga ega bo‘lgan avtopark foydalanishga topshirildi, deydi biz bilan
suhbatda batal’on komandirining ta’minot bo‘yicha o‘rinbosari, podpolkovnik
Jamshid Ibragimov.

Bu yilning har ganday mavsumida mavjud harbiy texnikalarni jangovar shay
holatida saglash va qulay sharoitda ta’mirlash ishlarini olib borishga imkon beradi.

Batal’on harbiy xizmatchilari yaratilgan imkoniyatlardan ruhlanib, kuch olib,
foydalangan holda zimmalaridagi vazifalarni vijdonan bajarib, tinchlik-
osoyishtaligimiz ishonchli go‘llarda ekanligini isbotlab kelishmoqda. Yana bir misol
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tarigasida Denov tumanida joylashgan harbiy gism va ularga yaratilgan sharoitlarni
ko‘rib chigishimiz mumkin. Xususan, Davlat rahbarining topshirig‘iga muvofiq,
O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirligi barcha harbiy gqism va muassasalarining
shtat turkumlari, shaxsiy tarkibi tubdan takomillashtirilmogda. Mazkur harbiy gism
ham 2018-yildan aralash harbiy gism tarkibida faoliyat yuritmogda. Bu yerda
muddatli harbiy xizmatchilar 21 yo‘nalishda mutaxassisliklar bo‘yicha tayyorlanadi.
Qismda harbiy xizmatchilar uchun barcha shart-sharoit yaratilgan. Jumladan, bir
vaqtning o‘zida 500 nafardan ortig harbiy xizmatchi amaliy va nazariy mashg‘ulot
o‘tash imkoni mavjud 3 qgavatli o‘quv binosi, 6 ta yotogxona, zamonaviy sport
majmuasi, oshxona qurildi. Prezident ilgari surgan 5ta tashabbus asosida mazkur
harbiy gismda ham muayyan ishlar amalga oshirilmogda. Tanishuv chog‘ida shu
hagda ma’lumot berildi. Xususan, o‘quv binolaridagi kompyuter xonalari, elektron
kutubxonada harbiylarning zamonaviy bilim va ilg‘or ko‘nikmalarni egallashi, o‘z
ustida muntazam ishlashi uchun barcha imkoniyatlar yaratildi.

Mudofaa vazirligi va viloyat harbiy-ma’muriy sektori tomonidan harbiy
xizmatchilarning oila a’zolariga shart-sharoit yaratish magsadida joriy yilda gism
hududidagi harbiy shaharchada 64 xonadonli 4 ta ko‘p gavatli uy, nodavlat bitta
maktabgacha ta’lim muassasasi qurilib, foydalanishga topshirildi. Bundan tashqari
bugungi kunda nafagat harbiy okruglar balki harbiy oilalarga ham gator imkoniyat
eshiklari ochilmoqda. “O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari harbiylari va
ularning oila a’zolarini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar

to‘g‘risida”gi qarorga asosan harbiy xizmatchilarning farzandlari uchun oliy ta’lim
muassasalari bakalavriatining kunduzgi ta’lim yo‘nalishlariga davlat granti asosida
belgilangan umumiy gabul kvotalarining besh foizi migdorida davlat granti asosidagi
qo‘shimcha qabul kvotalari ajratilmogda. Shuningdek, harbiy xizmatchilar va
ularning oila-a’zolari salomatligini ta’minlash bo‘yicha zarur sharoitlar yaratildi. Uy-
joyga muhtoj oilalar belgilangan tartibda uy-joy bilan ta’minlanmoqda[4]. Turar joy
bilan ta’minlanmagan oddiy askar, serjant va ofitserlar tarkibiga kiruvchi shaxslarga
amaldagi sarf-xarajatlar doirasida (kommunal xizmatlar hagi bundan mustasno):

- Toshkent shahrida — bazaviy hisoblash migdorining 4 baravarigacha;

- Nukus shahrida va viloyatlar markazlarida — BHM 3 baravarigacha;

- boshga shahar va tumanlar markazlari hamda aholi punktlarida

-BHMning 2 baravarigacha migdorda to‘lanadi.

Oila a’zolari uch kishi va undan ortiq bo‘lgan tagdirda (harbiy xizmatchining
o‘zini hisoblamagan holda) ushbu pul kompensatsiyasi miqdorlari 50 foizga
oshiriladi. Haqigiy harbiy xizmatni o‘tayotgan (rezervga, iste’foga bo‘shatilgan)
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kontrakt bo‘yicha harbiy xizmatchilar harbiy xizmatining umumiy davomiyligi 10 va
undan ortig kalendar yilga yetganda uy-joy gonunchiligida ko‘zda tutilgan me’yor va
tartiblarga muvofiq, o‘zlari egallab turgan turar joylarini bepul xususiylashtirib olish
huqugiga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. https://iiv.uz/news/yaratilayotgan-imkoniyatlar-harbiy-xizmatchilarni-
ruhlantirmoqda

2. https://zarnews.uz/uz/post/harbiylar-va-ularning-oila-azolariga-ganday-
imtiyozlar-bor

3. https://kun.uz/uz/news/2019/10/17/prezident-denovdagi-harbiy-gismda-
harbiy-xizmatchilarning-oguv-faoliyati-bilan-tanishdi

4, https://mudofaa.uz/2374/
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QO‘QON DAVLAT MUZEY - QO‘RIQXONASI TARKIBIDAGI UY-
MUZEYLAR FAOLIYATI

Nilufar To‘ychiyeva
Kamoliddin Behzod nomidagi Milliy rassomlik va dizayn instituti 3-kurs muzey
menejmenti va madaniy turizm yo*‘nalishi talabasi

Annotasiya: Ushbu maqgolada O‘zbekistonning gadimiy va boy tarixga ega
bo‘lmish Qo‘gon shahri va bu yerdagi uy-muzeylar faoliyati hagida so‘z boradi.
Qo‘gonning gadimiy obidalari, muzeylari, ularning boy ekspozitsiyalari , nodir
durdonalari hagida ilmiy va badiiy yondashuvga egaligi bilan ushbu magola alohida
diggatga sazovordir. Magola Qo‘qon tarixi va bugunini muzeylar misolida namoyon
qilishga garatilgan,ilmiy jihatdan aniq ma’lumotlarga asoslangan.

Kalit so‘zlar: milliy madaniy meros, madaniy markaz, milliy qadriyat,
ma’naviy madaniyat yodgorliklari, muzey madaniyati, ekspozitsiya, muzey
qo‘rigxona, uy-muzey, tarixiy obida.

Annotation: This article talks about the ancient and rich history of the city of
Kokand of Uzbekistan and the activities of the house-museums here. This article is
particularly noteworthy for its scientific and artistic approach to Kokan’s ancient
monuments, museums, their rich expositions, and rare masterpieces. The article aims
to show the history and present of Kokan on the example of museums, based on
scientifically accurate data.

Keywords: national cultural heritage, cultural center, national value,
monuments of spiritual culture, museum culture, exposition, museum reserve, house-
museum, historical monument.

Shiddat bilan rivojlanish yo‘lidan ketayotgan O<‘zbekistonda ham muzeylar
faoliyatini yanada yaxshilash, takomillashtirish uchun hukumatimiz tomonidan
chigarilayotgan garor va farmoyishlar o‘z samarasini berib kelmoqda.” Muzeylar
to‘g‘risida “ gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuni , O‘zbekiston Respublikasining
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son farmoni bilan
tasdiglangan “2017-2021-yillarda O°‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi”ning “Xalq bilan mulogat
va inson manfaatlari yili’da amalga oshirishga oid Davlat dasturi hamda “Madaniyat
va san’at sohasinini yanada rivojlantirish va takomillashtirish to‘g‘risida”gi 2017-yil
31-maydagi PQ-3022-son qarorini ijrosini rivojlantirish yuzasidan Vazirlar
Mahkamasining “2017-2027-yillarda davlat muzeylari faoliyatinini takomillashtirish
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va moddiy texnik bazasini mustahkamlash bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar
dasturi” ning ishlab chiqilganligi va joriy etilganligi shu soha rivojini ta’minlaydi.
Aynigsa o‘tmishda yashab ijod gilgan, jahon madaniy merosiga o‘z hissasini
go‘shgan ajdodlarimiz xotirasini abadiylashtirish, ularni unib- o‘sib kelayotgan yosh
avlodlarga yetgazish magsadida ham uy-muzeylar faoliyatiga katta ahamiyat berib
kelinmogda. O<zbekiston o‘z mustagilligini e’lon gilganing dastlabki yillaridayoq,
markaziy muzeylari bilan birgalikda uy-muzeylar faoliyatini yaxshilash dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Uy-muzey bu- tarix va uni yaratuvchisi bilan kelajak
avlodlarning birlashtiradigan joydir. Ko‘pgina yetuk shoirlar, tarixiy shaxslar
ularning nomini abadiylashtirish, ular goldirgan ma’naviy, adabiy merosni o‘rganish,
ularni targ‘ib etish, ularga yodgorliklar o‘rnatish e’tiborga loyigdir. Aynan shunday
uy-muzeylardan bir nechtasi Farg‘ona vodiysining so‘lim shaharlaridan biri Qo‘qon
shahrida ham mavjud. Ulardan biri Haziniy uy -muzeyidir. Ziyovuddinxon
Doniyolxon (katta hoji) o‘g‘li Haziniy to‘ra Eshon Ho‘gandiy 1867- yilda hozirgi
Uchko‘prik tumanining katta Kenagas gishlog‘ida tug‘ilgan. Haziniy o‘zbek mumtoz
she’riyatigi g‘azal, muhammas , murabba janrlarida ijod gilgan. Uning ijodi hagida
o‘quvchilarga ma’lumot beruvchi asari bu “ Bayozi Haziniy “ kitobidir.

Bu kitob XX asr boshida Toshkentda toshbosma usulida bir necha marotaba
nashr etilgan. Haziniy avlodlarining ta’kidlashicha , shoir barcha she’rlarini to‘plab
katta devon tuzgan. Bu devon uning vafotidan keyin o‘g‘li Amakixonda saglangan.
Keyinchalik uning uy tergov gilingan paytda devon ham olib ketilgan. Devon hozirgi
kunga gadar topilgan emas.

Haziniy 1923-yilda vafot etadi. Qabri Uchko‘prik tumanidagi gabristonga
go‘yiladi. Shoirning adabiy merosini abadiylashtirish magsadida dastlab, 1995-yilda
katta Kenagas gishlog‘ida muzey tashkil etilgan. Muzeyga shoirning oila a’zolari
tomonidan tagdim etilgan 251 dona eksponat joy oladi. Bu eksponatlar asosan
Haziniy hayotini yoritib beruvchi uy-ro‘zg‘or buyumlari, rangtasvir asarlari, shoir
foydalangan mehnat qurollari, shuningdek shoir bilan bir davrda ijod gilgan
zamondoshlari ijodida mansub bo‘lgan asarlar, magolalar asosida vaqgtincahlik muzey
ekspozitsiyasi yaratilgan. Mustaqillik yillarida Haziniy tavalludining 130, 149,150
yillik yubileylari keng nishonlandi. Birog so‘nggi paytlarda muzey qarovsiz
golganligi sababli nurab boshlab, kamchiliklari ko‘zga ko‘rina boshladi. Mahalliy
hokimiyat vakillari hamda muzey hodimlari ko‘p marotaba ko‘tarib chiqdi.

Va nihoyat bu masala muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 2018-
yil 12-13-iyun kunlari Farg‘onaga tashrifi chog‘ida ko‘rib chiqilib, umumiy yig-‘ilish
bayonining 121va 122 bo‘limlariga Haziniy uy- muzeyi faoliyatini yana yo‘lga
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go‘yish, uning negizini shakllantirish, muzey ekspozitsiyasini boyitish hamda uni
davlat ro‘yxatidan o‘tkazish bo‘yicha topshiriglar berildi. Bu esa muzey moddiy
texnik bazasini yaxshilash imkonini berdi. Jumladan, viloyat Madaniyat boshgarmasi
tomonidan muzeyning ilmiy konsepsiyasi ishlab chiqgildi. Unga ko‘ra muzey
ekspozitsiyasini yanada boyitish va muzey hududida obodonlashtirish hamda
ta’mirlash ishlari olib borildi. Ta’mirlash ishlariga 1milliard 200mIn so‘mdan ortiq
mablag® ajratildi. Bugungi kunga kelib muzey va maqgbaradagi qurilish —montaj
ishlari tugatilib, muzey kelayotgan tashrifchilarga xizmat ko‘rsatib kelmoqda.
Tuzilgan konsepsiyaga muvofig, muzey ekspozitsiyasi 400 dan ziyod yangi
eksponatlarga boyitildi. Shuningdek, Haziniyning XX asr boshlaridagi she’riy
devonlari, uning shaxsiy buyumlari va o‘zbek mumtoz adabiyotidagi boshga
nomoyondalarining kitoblari ham muzey ekspozitsiyasidan joy oldi. Ekspozitsiyada
oynavand vitrinalar, panellar, fotosuratlar, moybo‘yoq asarlar, ma’lumotlar matni,
shoirning shaxsiy buyumlari, she’rlari, shoir hagida ma’lumotlar chop etilgan gazeta
va jurnalar, Haziniy to‘g‘risidagi filmlar, audio va video uskunalardan foydalanib
kelinmoqda.

Bugungi kunda muzey bukleti tayyorlangan bo‘lib, unda shoirning ijodiy
faoliyati yoritib bergan.

Yana bir Qo‘qgondagi mashhur uy-muzeylaridan biri Mugimiy uy-hujra
muzeyidir. Bu muzey Qo‘gon shahrining Mugimiy ko‘chasida joylashgan Sohibzoda
Hazrat madrasasida joylashgan. Tasavvufning yirik namoyondasi Miyon Fazl Ahad
tomonidan barpo etilgan bu ma’rifat maskani Qo‘qon adabiy mubhitining ijod
markazlaridan biri bo‘lgan. Madrasa muassislarining ruhsati bilan, ayrim allomalar,
shoirlar, ijodkorlar, shu hujralarda yashab ijod etishgan. Umumiy maydoni 740m2 ni
tashkil etadi. Undan 107m2 maydoni ekspozitsiya zallarini tashkil etadi. Muzey
namoyishgohi Qo‘gon adabiy muhitining Mugimiy davrini hikoya qgiladi.
Mugimiyning hayotiga to‘xtaladigan bo‘lsak, uning asl ismi Muhammad Aminxo‘ja
Mirzaxo‘ja o‘g‘li bo‘lgan. U o°‘zbek demokratik adabiyoti asoschilaridan biri
hisoblanadi. Otasi Toshkentlik, onasi oyshabibi Xo‘jandlik bo‘lgan. Mugimiy
boshlang‘ich ta’limni mahallasidagi maktabda olgan. Keyinchalik Qo‘gondagi
Nodira qurgizgan “ Mohlaroyim “ madrasasida , so‘ngra Buxorodagi madrasalardan
birida o‘qiydi. Shoir ko‘proq hajviy janrda ijod gilgan. O‘sha davrdagi xalgning og‘ir
ahvolini, xonlarning aholiga zulmini hajvga olgan. Bular jumlasiga “ Tanobchilar “ ,
“ Saylov “, “ Devonamen “ “ Ko‘samen “ kabi hajviy she’rlarini misol keltirish
mumkin. Mutafakkirning ijodini o‘rganish , asarlarini to‘plash , nashr ettirish o‘zi
hayotligidayoq boshlangan. Dastlab Ostroumov “ Devoni Muqimiy “ to‘plamini (
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1907 ) nashr ettirgan. Keyinroq 1910- 1912- yillarda “ Devoni Muqimi maa hajviyot
“ nomli asarlar to‘plami chop etildi. Keyingi davrlarga kelib, G‘ofur G‘ulom, Oybek,
va boshgalar Mugimiy ijodini batafsil o‘rganishgan. She’rlaridan namunalar chet
tillariga tarjima gilingan. Mugimiy taqdir tagozosi bilan oz uyini sotishga majbur
bo‘ladi va o‘zi Sohibzoda Hazrat madrasaidan bir hujra olib, shu yerda yashaydi va
ijod bilan shug‘ullanadi. To umrining oxirigacha shu hujrada yashaydi. Lekin
madrasa o‘sha davr siyosiy tuzumi natijasida bir muddat faoliyati to‘xtab goladi.
Keyinchalik mustaqillikka erishganimizdan so‘ng madrasaning saglanib qolgan gismi
gayta tiklanib, hozirgi kunda muzey sifatida o‘z faoliyatini olib bormogda. 1939-
yilga kelib shoir yashagan madrasada Mugimiy —hujra muzeyi tashkil etiladi. Shoir
yashagan hujrada umri davomida foydalangan buyumlari saglanib golgan. Hujraga
Kiraverish gismida xontaxta, atrofida ko‘rpachalar yozilgan. Tokchalarida o‘sha davr
muhitini yoritib beruvchi choynak, piyolalar taxlab go‘yilgan. Bundan tashgari yana
gozonlar, shoir kiygan kiyimlar, kitoblar ham muzey ekspozitsiyasidan joy olgan.
Muzey faoliyatini uzoq yillar mobaynida O‘zbekiston xalg shoiri va xattot Charxiy
domla (Asqgarali Hamroaliyev) boshgargan. O‘zbekistonning aksariyat shoir va
yozuvchilari muzeyni har vyili kelib ziyorat gilishadi. Bundan tashgari bu yerda
Mugimiyning tavallud topgan kunlarida shoirlar bilan ijodiy uchrashuvlar,
mushoiralar o‘tkazib turiladi.

Qo‘gonda yangi davr o‘zbek adabiyotining yirik namoyondalaridan biri, shoir va
dramaturg, bastakor, rejissiyor, aktyor, ma’rifatparvar pedagog jamoat arbobi Hamza
Hakimzoda Niyoziy uy- muzeyi ham faoliyat yuritib keladi. Shoir 1889-yil 7-martda
Qo‘gon shahrida tug‘iladi. Otasi ibn Yamin Xolboy o‘g‘li o‘z davrining mashhur
tabiblaridan sanalgan. Shu tufayli o‘’z nomiga Hakimzoda taxallusini go‘shib ijod
gilgan. Onasi Jahonbibi savodli ayol bo‘lgan. Hamza oz tarjimayi holida ikki tilni
bilganligini aytib o‘tadi. 10 yoshida Qo‘qondagi madrasalardan biriga o‘qishga
kiradi. Bu yillar davomida arab, turk, fors tillarini puxta o‘rganadi. 1908-yilda
Namanganga boradi va u yerda o‘gishini davom ettiradi. Hamza yoshligidan boshlab
she’r mashq gila boshlaydi. Ko‘plab mumtoz adabiyotlarni mutolaa giladi. Ular
ta’sirida ko‘plab she’rlar yozadi. 1905-yilda yozgan she’rlarini jamlab, 1914-yilda “
Devoniy Nihoniy “ nomli devon tuzadi. Bu devondan jami 214 ta she’r joy olgan.

U 1909-1910-yillarda Toshkentga boradi. U yerda jadidchilik harakati yirik
namoyondalari bo‘lgan, Munavvar qori Abdurashidxonov, Abdulla Avloniy kabi
ma’rifatparvarlar bilan tanishdi. Ular ta’siri natijasida o‘zi ham jadidchilik harakatiga
go‘shiladi.
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Hamza Hakimzoda Niyoziy 1929-yilda fojiali tarzda halok bo‘ladi. Bugungi
kunga kelib Hamza yashab o‘tgan uy muzeylashtirilgan bo‘lib, hozirgi kunga gadar
faoliyat yuritib kelmoqgda. Uy 1959-yilda muzeyga aylantiriladi. Muzeyda Hamza va
uning oila a’zolariga tegishli bo‘lgan buyumlar eksponat sifatida qo‘yilgan. Muzey
ochilgan paytda 293ta eksponat go‘yilgan bo‘lsa , keyinchalik ular soni 300ta dan
oshgan. Bevosita uy-muzeyning o‘ziga to‘xtaladigan bo‘lsak, uy Hamzaning otasi
tomonidan qurilgan. XIX asrda qurilgan bu uy kichkinagina hovli va 5-6 xona
uylardan iborat. Hovliga kiraverish gismida shoirning toshdan yasalgan haykali
o‘rnatilgan. Chap tomonida esa Hamzaning otasi tomonidan ekilgan katta tut daraxti
savlat to‘kib turadi. Hovliga kirgandan so‘ng Kkichkinagina uy bo‘lib, bu
mehmonxona vazifasini bajargan. Shoir yashagan davrlarda bu hovli anchagina
gavjum bo‘lgan. Sababi otasi ibn Yamin vodiyda mashhur bo‘lgan tabib hisoblangan.
Undan so‘ng Niyoziyning xonasiga ko‘rishimiz mumkin. Hamza Qo‘gonda yashagan
yillarda aynan shu xonada yashab , ijod bilan shug‘ullangan. Xonada shoir
foydalangan buyumlar saglab qgolingan. Xonaga kirganizda chap tomonda Hamza va
uning yagqinlari bilan tushgan rasmlari qo‘yilgan. Bundan tashqari shoir oz qo‘li
bilan yozilgan maktab uchun mo‘ljallangan darsliklari, she’riy to‘plamlari ham
tokchalardan joy olgan. Xona o‘rtasida o‘zbek xonadoniga xos bo‘lgan xontaxta
go‘yilgan bo‘lib, atrofida to‘shaklar to‘shab go‘yilgan. Xontaxta ustida o‘sha davrda
tikilgan so‘zana yozilgan bo‘lib, ustida shamdon hamda lavh qo‘yib go‘yilgan.
Hamza she’r yozishdan tashgari qo‘shigq aytib, kuylar ham bastalab turgan. Shu
sababli xonada o‘zi chalgan dutor, rubob va burchak gismida pianino eksponat
sifatida go‘yilgan. Bundan tashgari xonada katta soat ham bor. Deraza yonida esa
shoirning onasi Jahonbibiga tegishli libos ham ilib go‘yilgan. Hovlining ichkari gismi
ayollar uchun mo‘ljallangan. Hamzaning onasi Jahonbibi ham tabiblikdan yaxshina
xabardor bo‘lib, bu uyda bemorlarni gabul gilib turgan. Keyinchalik oila a’zalorining
vafotidan so‘ng bu uyda Hamzaning opasi Achaxon istiqgomat gilgan. Muzeyga
hozirgi kunda juda ko‘p joylardan mehmonlar ziyorat gilgani kelib turishadi. Shu
bilan birgalikda atrof tumanlardan maktab o‘quvchilari hamda talabalar yoshlar ham
tashrif buyurishadi. Shunday ekan o‘zbekning xalgparvar shoiri, millat erki uchun o‘z
jonidan ham kechgan Hamza Hakimzodaning yodi mangudir.

Muzey — bu bizning tariximiz, bu yerda gachonlardir inson tomonidan yaratilgan
yoki kashf etilgan noyob asori- atigalar saqlanadi va kelajak avlodga yetgazib
beriladi. Muzey jamiyatni o‘z tarixi va madaniyatiga nisbatan bo‘lgan munosabatni
aks ettiruvchi ko‘zgu hisoblanadi. Shu sababli muzeylarda zamon bilan, jamiyat bilan
hamnafas bo‘lgan holda yangicha uslubda ish yuritilishi zarur. Lekin hozirgi kunda
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uy-muzeylar faoliyatida bir gancha kamchiliklar ko‘zga tashlanadi. Uy-muzeylariga
tashrif chog‘ida u yerda muzeylar faoliayati hali ham to‘liq yo‘lga go‘yilmagani
ko‘zga tashlanadi. Muzeylardagi eksponatlar to‘liq holda vitrinalarga gqo‘yilmasdan
0°‘z holicha qo‘yib go‘yilgan. Internet va ijtimoiy tarmoglarda ushbu muzeylarning
ish faoliyati yuzasidan amalga oshirilayotgan ishlar, yangiliklar umuman qayt
etilmagan. Fagatgina muzey faoliyatidan bir gancha fotolar joylashtirilgan xolos.
Hattoki shu kungacha ekskursiya matni ham ishlab chigilmagan. Bu muzeylar
faoliyatini aholi o‘rtasida ommalashtirish, bu yerga kelayotgan tashrifchilar sonini
oshirish uchun ijtimoiy tarmoqlarda ko‘prog muzeylarga oid reklamalar, videoroliklar
joylash lozim. Bundan tashgari muzey hodimlari tomonidan ta’lim muassasalarida
targ‘ibot tashviqot ishlari yo‘lga qo‘yilishi , ularga muzeylar hagida qizigarli
ma’lumotlar tagdim etishi kerak. Shundagina aholining uy-muzeylarga bo‘lgan
giziqgishlari ortadi.

Muzey- tarix ko‘zgusi. Ularni asrab-avaylashimiz, ularni unib -o‘sib kelayotgan
yosh avlodga yaxshi saglangan holda ularga yetgazishimiz zarur. Buning uchun ular
faoliyatiga bee’tibor bo‘lmaylik.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sharqg durdonalari. Haziniy tasaddug yo Rasululloh. Ahmad madaminov,
filologiya fanlari nomzodi.

2. Ziyovuddin  Haziniy uy-muzeyi ekspozitsiyasining konsepsiyasi
matnidan foydalanildi.

3. Farg‘ona viloyati tarixi va madaniyati davlat muzeyi filiali Haziniy uy-
muzeyi mudirasi Vahobova Nargizaxon taqdim etgan ichki hujjatlar asosida yozilgan.

4. Feruza Hasanova Rahmonaliyevna. Ziyovuddin Haziniy merosi va uni

muzeylashtirish masalalari magolasi. 2022-yil.



) SCIENCE SHINE

,w«.v’g INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / VOlume 3 Issue 1 Aprll 30 2023
7 7

BADIIY GIMNASTIKACHI QIZLARNI MAXSUS MASHQLAR ORQALI
CHIDAMLILIK JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH

Munisa Bozorova G‘ayratovna
Termiz davlat pedagogika instituti Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari
nazariyasi va metodikasi yo‘nalishi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Maqgolada badiiy gimnastikachi gizlarni maxsus mashglar orgali
chidamlilik jismoniy sifatlarini rivojlantirish muammolari, ularning yechimlari
hagida mulohalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: texnik konstruksiyalash shakl, metodlar, amaliy ishlar.

Annotatsiya: The article contains comments on the problems of developing the
physical qualities of endurance in rhythmic gymnasts through special exercises, as
well as their solutions.

Keywords: technical design form, methods, practical works.

Mustaqillikning dastlabki yillaridanog hukumatimiz tomonidan xotin-gizlar
sportini ommalashtirish, bolalar sportini rivojlantirish, ularni jismoniy tarbiya va
sportga keng jalb qilish bo‘yicha anchagina ijobiy ishlar amalga oshirilmoqda.
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun, “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori, “Ommaviy sport
tadbirlarini yanada kuchaytirish to‘g‘risida” gi Qarorlar va shu soxaga doir barcha
konseptual hujjatlarning gabul gilinishi, ularning bosgichma-bosgich hayotga tadbigq
etilayotganligi hamda O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, “Ta’lim to‘g‘risida”
gi Qonunida jismoniy tarbiya va sportga alohida urgu berilishi yugorida gayd etilgan
fikrlar ifodasidir.

Badiiy gimnastika sport turlari ichidagi eng sergirra va jozibali sport turidir.
Bugungi kunda Respublikamizning barcha shahar, tumanlarida va gishloglarida
badily gimnastika sport mashgulotlari tashkillashtirilgan. Maktabgacha ta’lim
muassasalarida va maktablarda juda ko‘p qgizlar badiiy gimnastika bilan shug‘ullanib
kelishmogda. Barchaga ma’lumki badiiy gimnastikada mashqglarining murakkabligi
kundan kunga ortib bormogda. Shuning uchun o‘quv-mashg‘ulot jarayonida
boshlang‘ich ta’limni mustahkam va samarali yo‘lga qo‘yish oldimizda turgan
muammolardan biri hiboblanadi.

Badiiy gimnastika — sport turi, buyum (tasma, koptok, halga, arg‘amchi) b-n
va usiz turli nafis gimnastika va raqs mashglarini musiga ostida bajarish bo‘yicha


https://qomus.info/encyclopedia/cat-s/sport-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-n/nafis-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-g/gimnastika-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-r/raqs-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-m/musiqa-uz/
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ayollar musobagalari. Xalgaro sport musobagalarining hozirgi zamon dasturida ko‘p
kurash (bitta majburiy va buyumlar bilan uchta erkin mashglar) hamda buyum bilan
guruh bo‘lib erkin mashglar bajarish bor. G*oliblar ko‘p kurashda, alohida va guruh
bo‘lib bajariladigan mashglarda aniglanadi. Sportchilarning mashglari 10 balli tartib
bo‘yicha baholanadi.

40 — vyillardan badiiy gimnastika musobaqgalari o‘tkazila boshlandi. 50-yillar
oxirida Xalgaro gimnastika federatsiyasi (FIJ) Badiiy gimnastikani sport turi sifatida
tan oldi. 1963-yildan toq vyillari jahon chempionatlari o‘tkazilmoqda, 70 — vyillar
boshidan yirik xalgaro musobagalar tashkil gilinmogda. 1984 vyildan Olimpiya
o‘yinlari dasturiga Kiritilgan.

O‘zbekiston Badiiy gimnastikachilari terma jamoasi 1991-yil Simferopolda
o‘tgan ittifoq chempionatida 1-o‘rinni oldi. 1996-yil Osiyo chempionati (Xitoy)da,
1997-yil jahon chempionati (Germaniya)da ishtirok etdi (terma jamoa bosh ustozi A.
Malkina, xoreograf V. Vasilev, jamoa a’zolari |. Zamyatina, T. Budarina, F.
Sharipova, L. Meshcheryakova).

Buyumlar bilan bajariladigan mashglar badiiy gimnastika bo‘yicha musobaga
dasturlarining asosiy mazmunini tashkil etadi. Oliy toifali gimnastikachilarning
musobaga kombinatsiyalari — musiga uyg‘unligida har xil buyumlar bilan
bajariladigan harakatlarning turli-tuman gavda harakatlari bilan birikmasidan
iboratdir. Gardish (obruch) — aylana shaklidagi, ichki diametri 80-90 cm., tqalinligi
(ko‘ndalang diametri) 0,8 — 1,5 cm., og‘irligi kamida 300 gramm, yelimdan
plastmasadan yasalgan buyum. Badiiy gimnastika bilan shug‘ullanuvchi Kichik
yoshdagi sportchilar uchun proporsional kichraytirilgan hajmdagi buyumlarni
ishlatish tavsiya etiladi. Halgaro musobagalarga 1967-yilda dastlabki yog‘och
gardishlar kirib kelgan. Keyinrog ular yelim gardishdan foydalana boshlaganlar.
Shundan buyon badiiy gimnastikada yelim gardishlar ishlatiladi. Yog‘ochdan,
alyumindan tayyorlangan gardishlardan foydalanish mumkin emas. Buyumlar bilan
bajariladigan mashglarga o‘rgatish umumiy asoslarga muvofiq olib borilsada, o‘ziga
x0s samarali qoidalarga ega bo‘ladi:

1. Buyumlarni gimirlatishni emas, balki shu gimirlashlarni ta’minlaydigan xatti-
harakatlarni o‘rgatish lozim. Buning uchun imitatsion mashglar nihoyatda zarurdir.

2. Buyumlar harakatlarning tuzilmaviy guruhlarini alohida o‘rganish kerak.
Alohida harakatlar o‘zlashtirib olingach, ularni birkmalarga umumlashtirish mumkin.

3. Buyumlarni harakatlantirishga o‘rgatish tana harakatlaridan alohida tarzda
yoki eng zarurlarinigina go‘shgan holda olib borilishi kerak, birog buyumlarni



https://qomus.info/encyclopedia/cat-z/zamon-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-k/kurash-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-b/bor-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-gq/goliblar-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/tartib-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/tan-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/toq-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-o/olimpiya-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-ou/ozbekiston-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/terma-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-o/osiyo-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-x/xitoy-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-g/germaniya-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-j/jamoa-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-b/bosh-uz/
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harakatlantirish o‘zlashtirib borilgani sari, ular tobora murakkablashib boradigan har
xil tana harakatlari bilan go‘shilib ketadi.

4. Buyumlarni harakatlantirishga o‘rgatish jarayonini shunday almashlab borish
kerakki, bunda birinchidan, har-hil mushak guruhlari navbat bilan zo‘rigishi,
ikkingidan, oldingi harakatlar keyingilariga tayyorgarlik vazifasini o‘tashi lozim.

5. Buyumlarni harakatlantirishga o‘rgatish jarayonida ularni ko‘p bora, kamida 8
marta takrorlash kerak, bunda belgilangan vazifa boshlang‘ich holatga gaytishni
nazarda tutish kerak.

6. Buyumlarni harakatlantirish gay darajada o‘zlashtirib borilayotganini —10 ta
urinishdan nechtasi muvoffaqgiyatli chiqdi? - degan tamoyil asosida nazorat gilish
magsadga muvofiqdir.

O‘quv mashg-mashg‘ulotlarida buyumlar bilan bajariladigan mashglarni
o‘rgatish uchun —predmetli darslarlni joriy etish lozim. Odatda, ular dars boshidan
V-VI fragment sifatida o‘tiladi, lekin ayrim hollarda o‘quv mashq mashg‘ulotlarini
shular bilan boshlash ham maqgsadga muvofigdir. Predmetli darslar ikki xil bo‘lishi
mumkin:

- O‘rgatuvchi;

- Takomillashtiruvchi. Garchi badiiy gimnastikada buyumlar turli shaklga,
fakturaga, o‘lchamga ega bo‘lib, xar biri o‘ziga xos yondashuvni talab gilsada,
texnika nuqtai nazaridan harakat usuli sifatida, ularning o‘rtasida umumiylik bor -
ularning barchasi fizik jism wva ularning harakatlari mexanikasining umumiy
gonunlarga bo‘ysunadi. Fizik jism sifatida buyumlar mexanika nuqtai nazaridan
go‘yidagilarni bajara oladi:

- u yoki bu traektoriya buyicha oldinga harakatlanadi; - u yoki bu o‘q atrofida
aylanadi;

- aylanma-ilgarilovchi harakatlarni bajaradi

— ichki o°‘q atrofida aylangan holda, ma’lum bir traektoriya buyicha
harakatlanish. Buyumlar bilan bajariladigan mashglar paytida ular quyidagi
holatlarda bo‘lishi mumkin:

- bog‘langan holatda — qo‘lda, oyoqda, gavdada; - erkin holatda

— gimnastikachisiz. Bog‘langan holatda buyum kuyidagilarni bajara oladi: -
go‘l (oyoq, gavda) harakati bilan birga harakatlanish — bunda gimnastikachining
buyumga nisbatan xarakatlarini saglash yoki balans deya belgilash kifoya kiladi; -
go‘lda buyum fakat birgina usul bilan xarakatlanishi — aylanishi mumkin, ya’ni
gimnastikachi aylanma xarakatlar sodir etishi mumkin; - buyum qo‘l bilan birga yoki
go‘lda xarakatlanishi, ya’ni o‘z konfiguratsiyasiga ko‘ra, shartli ravishda "figurali
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xarakatlar" deya nomlanadigan anchayin turli-tuman xarakatlarni bajarishi mumkin.
Buyum erkin xolatda kuyidagilarni bajara oladi: - uchishi, ya’ni tayanchsiz xolatda
bo‘lishi mumkin. Bu buyumning qo‘yib yuborilishi, uloktirilishi, urilib gaytishi
tufayli yuz beradi, shu boisdan ushbu xarakatlar guruxini "ulogtirma xarakatlar" deb
nomlash tug‘ri bo‘lar edi; - buyum polda yoki gimnastikachining tanasida erkin
sirpanishi mumkin. Tabiiyki, bunday harakatlar dumalashli harakatlar deb ataladi.
Yukorida sanab oc‘tilganlardan tashqari, gimnastikachining o‘zi ham buyumga
nisbatan xarakatlanishi mumkin: uning ustidan sakrab o‘tishi yoki buyumning o‘ziga
sakrashi, buyumga boshgacha usul bilan kirishi, ustida yumalashi, aylanishi va x,.k.z.
Lekin bunda buyum yuqorida aytilgan usullardan biri bo‘yicha harakatlanayotgan
bo‘ladi, shu boisdan ushbu harakatlarni alohida guruhga ajratish biomexanika nugtai
nazaridan ma’qul emas.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston RespublikasiningQonuni, “Ta’lim to‘g‘risida”, Toshkent.,
23.09.2020 yildagi O‘QR-637-son

2. Juravina M.L., Menshikov N.K. Gimnastika. M.: —Akademiyal 2008. S
- 444,

3. Ivanova O.A. «Formula krasoter» M: «Sovetskiy soprt» 2020. 48str

4. Yefimenko A.l. va boshqalar. Gimnastika darslarining samaradorligini
oshirish usullari. T., O‘zDJTI, 1995. 100 b.

5. Lisiskaya T.S. Metodika sostavleniya volnx uprajneniy v jenskoy
sportivnoy gimnastike // T. Lisiskaya/ Gimnastika. Yejegodnik, M: Fizkultura i sport,
2000.
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ORALIQ EKIN: TUPROQ UNUMDORLIGI VA IQTISODIY
SAMARADORLIK

Sh.l. Mamatojiyev
Farg‘ona davlat universiteti “Aholi tomorgalaridan samarali foydalanish va dorivor
o‘simliklar” kafedrasi dotsenti,
Sh. E. Yursunova
Farg‘ona davlat universiteti “Aholi tomorgalaridan samarali foydalanish va dorivor
o‘simliklar” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Tuprog unumdorligi deganda, o‘simlikning butun o‘suv davri
davomida suv va oziq moddalar bilan yaxshi ta’minlanib, gektar hisobiga yuqori
hosil olinishi tushuniladi. Tuprog unumdorligi uning doimiy va xech o‘zgarmaydigan
sifati emas. Inson yerga to‘g‘ri ogilona ta’sir etganda tuprogning unumdorligi
uzluksiz oshib, ekinlardan muttasil yuqori hosil olish ta’minlanadi. Unumdorlik
sharoiti tuprogning tabiiy hususiyatiga bog‘lig bo‘libgina qolmasdan, gishlog xo*jalik
ishlab chiqarish vositalari ta’sirida, yani tuprogni madaniylashtirish natijasida hosil
bo‘ladi. Unumdorlik sharoiti yaxshi, yani madaniy tuproglarda o‘simlikning
tuprogqdagi unumdor elementlar bilan ta’minlanishi yaxshilanadi.

Kalit so‘zlar: Mehnat unumdorligi, tuprogning unumdorlik darajasi,
dehgonchilik madaniyati, yugori hosil, tuprog unumdorligining kamayishi, hosilning
pasayishi, agronomik va melioratsiya tadbirlari, mikroorgonizimlar miqdori, tuproq
mubhiti, donadorligi, gattig yoki yumshoqligi, tuzilish, haydalma gatlam qalinligi,
oraliq ekin, ismalog (shpinat), aholini ish bilan ta’minlash, daromadlarini oshirish.

Annotation: Soil fertility refers to the fact that a plant is well supplied with
water and nutrients during the entire growing period, and a high yield per hectare is
obtained. Soil fertility is not its constant and unchanging quality. When a person has
a proper and reasonable influence on the earth, the fertility of the soil continuously
increases, and continuous high yield of crops is ensured. Fertility conditions do not
only depend on the natural characteristics of the soil, but are formed under the
influence of agricultural production tools, that is, as a result of soil cultivation.
Fertility conditions are good, that is, in cultivated soils, the supply of plants with
fertile elements in the soil is improved.

Keywords: Labor productivity, soil fertility level, farming culture, high yield,
soil fertility reduction, yield reduction, agronomic and reclamation measures, amount
of microorganisms, soil environment, granularity, hard or soft, structure, thickness of
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arable layer, intercropping , spinach, providing employment to the population,
increasing their income.

Ekinlardan bargaror yugori hosil olish va ishlab chigarishda mehnat
unumdorligini  oshirish  bevosita tuprogning unumdorlik darajasiga hamda
dehgonchilik madaniyatiga bog‘lig. Tuprog unumdorligi deganda, o‘simlikning butun
o‘suv davri davomida suv va ozig moddalar bilan yaxshi ta’minlanib, gektar hisobiga
yugori hosil olinishi tushuniladi. Tuproq unumdorligi uning doimiy va xech
o‘zgarmaydigan sifati emas. Inson yerga to‘g‘ri ogilona ta’sir etganda tuprogning
unumdorligi uzluksiz oshib, ekinlardan muttasil yugori hosil olish ta’minlanadi.
Aksincha, yerga noto‘g‘ri ishlov berish agrotexnika tadbirlarini pala-partish amalga
oshirish esa tuproq unumdorligining kamayishiga va hosilning pasayishiga sabab
bo‘ladi.

Dehgonchilikda ilmiy asoslangan agranomik va melioratsiya tadbirlari
kompleksi go‘llanilganda tuprog unumdorligi sistematik oshishi natijasida o‘simliklar
zarur o0ziq moddalar bilan ta’minlanib, yugori hosil olishga imkon yaratiladi.
Unumdorlik sharoiti tuprogning tabiiy hususiyatiga bog‘lig bo‘libgina golmasdan,
gishlog xo‘jalik ishlab chiqgarish vositalari ta’sirida, yani tuprogni madaniylashtirish
natijasida hosil bo‘ladi. Unumdorlik sharoiti yaxshi, yani madaniy tuproglarda
o‘simlikning tuprogdagi unumdor elementlar bilan ta’minlanishi yaxshilanadi.
Tuprogning unumdorlik darajasi undagi chirindi va mikroorgonizimlar miqgdori,
tuprog muxiti, donadorligi, qattiq yoki yumshoqligi, tuzilish, haydalma gatlam
galinligi va boshga ko‘rsatkichlarga garab aniglanadi. Tuprog unumdorligini
belgilovchi asosiy sifat belgisi deb ta’riflangan chirindi yoki gumus miqgdorini
ko‘paytirishda va mikroorganizmlar faoliyatini yaxshilashda oraliq ekinlarning ham
ahamiyati katta. Oralig ekin ya’ni birinchi asosiy ekilgan ekinning hosili yig‘ishtirib
olingandan so‘ng ikinchi asosiy ekinni ekkunga gadar o‘stiriladigan ekinlarga
aytiladi.

Yerlardan unumli foydalanish, avgust oyining oxiri, sentabr oyining boshlarida
oraliq ekin sifatida to‘la gonli hosil beraoladigan ekinlar ekishni izchil yo‘lga go‘yish
magsadga muvofiqdir. Shuningdek, bunday ishlarni amalga oshirish yerga muhim
profilaktik shifobaxshlik kasb etishi, tuprogni organik modda va ko‘proq azot bilan
boyitishi bilan birga, birinchi navbatda bozorlarimizni gish oylarida ham vitaminga
boy bo‘lgan sabzavotlar va ko‘katlar bilan to‘ldirish, aholini muntazam ish bilan
ta’minlash hamda ularni daromadlarini oshirishga xizmat giladi.
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Bir necha vyillardan buyon Uchko‘prik tumanida faoliyat olib borayotgan,
A.Payg‘ambarov raxbarligidagi Akbarali Azizov nomli fermer Xo‘jaligida olib
borilayotgan ishlar yuqorida aytib o‘tilgan tadbirlarning hosilasidir. 2021-yil avgust-
sentabr oylarida fermer xo‘jaligining boshoqli dondan bo‘shagan, 2022-yilda g‘o‘za
ekish rejalashtirilgan maydonlardan o‘n gektari fermer xo‘jaligi a’zolarining moddiy
manfaatdorliklarini oshirish va kuzgi-qishgi davrda ish bilan ta’minlash magsadida
tagsimlab berildi. Bu maydonlarga ismalog (shpinat) ekilib parvarish gilindi va
ko‘katlar yetishtirilib respublikamizning turli shaharlari bozorlariga yetkazib berildi.
Mahsulotlarni yetishtirish bilan bog‘lig xarajatlar (yerni haydash, tekislash, egat-pol
olish, ekish, urug‘lik, yoqilgi, mineral o‘g‘it, yig‘ishtirib olish) har bir gektar hisobiga
5120 ming so‘mni tashkil etgan bo‘lsa, olingan daromad 30100 ming so‘mni yoki har
bir gektar hisobiga 24980 ming so‘mdan sof daromad olindi. 2021 yilda, birgina
tumandagi Qummozor qishlog‘ining o‘zida faoliyat olib borayotgan fermer
xo‘jaliklarining 20 gektar maydonida bu ekin ekib o‘stirildi. Yuqoridagi amalga
oshirilayotgan ishlar aholini ish bilan ta’minlash, daromadlarini oshirish bo‘lsa,
ikkinchi tomondan bu oraliq ekin goldiglari va ildizi tuproq unumdorligini oshirishda
muxim omil bo‘Imoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Methods of conducting field experiments. - Methodological manual
UzPITI. - Tashkent, 2007. 127 p.

2. Methodological guidelines for testing defoliants. - Tashkent: State
Chemical Commission, 2004. - 12 p.

3. Dospehov B.A. Methods of field experience. - Moscow: Kolos, 1985



2V SCIENCE SHINE

,w«.v’g INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / VOlume 3 Issue 1 Aprll 30 2023
7 7

VOLEYBOLGA XOS JISMONIY SIFATLARNI TURDOSH HARAKATLI
O‘YINLAR YORDAMIDA RIVOJLANTIRISH

Guljamol Xo¢jayeva Norxamidovna

Termiz davlat pedagogika instituti Jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlari
nazariyasi va metodikasi yo‘nalishi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: magolada voleybolga xos jismoniy sifatlarni turdosh harakatli
o‘yinlar yordamida rivojlantirishusullari tahlil etilgan, shuningdek jismoniy tarbiya
darslarida voleybol o‘yini orgali dars samaradorligini oshirishga doir xulosalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: Voleybol o‘yini, to‘pni uzatish, to‘pni gabul qilish, zarb, to‘r, dars
samaradorligi, harakat erkinligi

Annotation: the article analyzes the methods of developing volleyball-specific
physical qualities with the help of similar movement games, as well as gives
conclusions on increasing the effectiveness of the lesson through the game of
volleyball in physical education classes.

Keywords: Volleyball game, passing the ball, receiving the ball, shot, net,
lesson efficiency, freedom of movement.

Hozirgi paytda jahonda vyirik migiyosda aholini sport-sog‘lomlashtirish
harakatini  yaratishga Dbo‘lgan ehtiyoj shakllanmogda. Turli xil davlar
prezidentlarining maxsus dasturlari ishlab chigish va amaliyotga joriy etish, uning
isboti bo‘lib xizmat giladi. Mamlakatimizda ham mustagillik yillarida sport bilan
ommaviy tarzda shug‘ullanishni, aholining, aynigsa, bolalar va o‘quvchi-yoshlarning
bo‘sh vaqtlarini tashkil gilishning faol shakllarining ta’minlovchi amaliy tadbirlar
bosgichma-bosqgich amalga oshirib kelindi. O‘zbekistonning davlat siyosatida
mamlakatda jismoniy tarbiya va sportning yanada rivojlanishi, sog‘lom avlodni
tarbiyalash ustuvor yo‘nalishga aylandi.

Voleybol o‘yinini hujum va himoya texnikasidan iborat. Hujumda, himoyada
ham shay turish va siljish, to‘pni uzatish va qgabul gilib olish, to‘pni bir yoki ikki
qullab olish va gaytarish, to‘pning yo‘lini to‘sish kabilar mavjud. Voleybol o‘yini
davomida o‘yinchi maydon bo‘ylab harakatda bo‘ladi va siljib turadi. Siljishdan
magsad to‘pni gabul qgilib olish va boshga usullarni amalga oshirish uchun ma’qul joy
tanlashdir. O‘yinchining sport holatida turishdagi eng muhim nugta uchun siljishga



) SCIENCE SHINE

”; INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / VOlume 3 Issue 1 Aprll 30 2023
7 7

doim tayyor bo‘lib turishidir. O‘yinchi turish holatida oyoqlari bukilgan, oyoqglar elka
kengligida ochilgan, bir oyoq ozgina oldinga, tana ham bir oz oldinga egilgan bo‘ladi.
Qo‘llar tirsakdan egilgan va kaftlar bir-biriga garagan bo‘lishi kerak. Bu holat doimiy
emas, albatta u o‘yining borishiga garab o‘zgarib turadi. Agar to‘rdan gaytgan to‘pni
olish lozim bo‘lsa, o‘yinchi ancha egiladi. VVoleybolchi maydon bo‘ylab oyoglarini
chalishtirib (chapga, o°ngga, oldinga, orgaga), ikki gadam (oldinga va orgaga) sakrab
(yugurish va odimlash) yugurib (maydon bo‘ylab tez siljish va yo‘nalishini birdan
o‘zgartirib) yurishi mumkin. Oxirgi yugurish gadami uzun bo‘ladi, negaki undan
keyin to‘xtash, sakrash, yo‘nalishini o‘zgartirish mumkin.

To‘pni uzatish. Bu — o‘yinni davom ettirish uchun sherigiga yoki raqib
tomoniga uzatilgan to‘pni o‘zaro o‘tkazish usuli bo‘lib hisoblanadi. Bundan tashqari,
to‘pni oldinga, yugoriga va orgaga o‘tkazish usullari ham mavjud. To‘pning uchish
trayektoriyasiga garab butun maydon bo‘ylab uzun go‘lni maydonga gisga va o‘z
maydoniga o‘ta gisga uzatishlar ham qo‘llaniladi. To‘pni uzatish balandligiga garab
past (to‘rdan 1 mert yuqori), o‘rta (2 metrgacha), va undan baland (2 metrdan ortiq),
masofasiga ko‘ra yaqgin (0,5 metrdan kam) va uzogroq (0,5 metrdan ortigroq)
kabilarga bo‘linadi. To‘pni ikki go‘llab yuqoridan uzatish. Bu juda keng targalgan
usul hisoblanadi. Bunda ishonch va aniglik bilan harakatlanish uning muhim
tomonidir. O‘yinchi dastlabki holatda oyoqlarini tizzadan bukib qo‘llarini oldinga
chiqarib kaftlar biroz ichkariga garatilgan, panchalar tarang tutiladi.

To‘pni gabul qgilish. Bu — ragiblar hujumidan keyin to‘pni o‘yinda saqlab
golishda himoya usulini hisoblanadi. 1kki go‘llab to‘pni pastdan gabul gilib olish
zamonaviy voleybolda asosiy usuldir. U hujum paytida kuchli zarb paytidagi asosiy
usuldir. Bu usulda gavda yuqoriga yoki biroz egilgan qo‘llar oldinga pastga
tushiriladi, bir kaft ikkinchisiga qo‘yilgan bo‘ladi. To‘pni bilaklarda gabul qilib
olinadi. Bilaklarda bo‘ladigan zarbni yumshatish maqgsadida qo‘llar tirsakdan
yaqginlashtirilib ko‘tariladi va bukiladi, oyoglar to‘g‘irlanadi va gavda ko‘tariladi.
To‘pni ikki go‘llab yugoridan gabul gilish. Bu usul bilan to‘p uncha kuchli
kelayotgan paytlarda, shuningdeq boshga usulni go‘llash qulay bo‘lganda gabul
gilinadi. To‘pni bir qo‘llab pastdan gabul qilish. Bu usulning aniqgligi etarli
bo‘lganligi uchun ham go‘llaniladi, ammo to‘p o‘yindan uzoqda bo‘lganda va boshqga
usul go‘llashning imkoni bo‘lganda va boshga usul go‘llanilishi foydalidir. To*pni
oshirish. To‘pni o‘yinga kiritish oshirish deyiladi. Zarb uchun qulay bo‘lgan ga’tiy
holatda turish yuqoriga oshirish hamda qo‘Ini siltab to‘pni urish urgandan keyingi
o‘yinchining harakatlari oshirishning asosiy xususiyatlaridir. Oshirishda to‘pni musht
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yoki kaft bilan urish mumkin. Bunda to‘p yuqoriga bir qo‘l bilan otiladi. Yugoriga
otishning yo‘nalishi va balandligi bajarish usuliga bog‘lig. To‘pni bosh ustidan urib
yuborilsa yuqoridan pastdan urilsa pastdan oshirish, yon bilan tursa yonlamasiga to‘p
oshirish deyiladi. Shunga muvofiq to‘rt xil oshirish usullari mavjud: pastdan
to‘g‘riga, pastdan yon bilan, yugoridan to‘g‘riga, yugoridan yon tomoni bilan. To‘pni
pastdan to‘g‘riga oshirish. O‘yin boshlovchi uchun bu asosiy usul bo‘lib hisoblanadi.
U to‘r tomonga garab turib bajaradi. O‘yinchi tirsakdan bukilgan go‘l bilan tupni
ushlab turadi. Boshga go‘l to‘pga zarb berish uchun uni orgaga uzatiladi. Shundan
so‘ng panjalar biroz bukilib, to‘p yuqoriga 20-30 sm balandlika otiladi va zarb
beriladi.

To‘g‘ridan hujumkor zarbi. To‘rning yugori gismidagi to‘pni bir go‘llab raqib
tomonga urishdan iborat hujum, bu hujumkor zarb deyiladi. Bu hujumkor zarb
o‘rnidan sakrab yoki yugurib kelib bajariladi. Hujumchi bu zarbni bir ikki va uch
gadam bosib kelib bajaradi. O‘yinchi uchib kelayotgan to‘pni qo‘llarni oldinga
yugoriga ko‘taradi, uruvchi go‘l zarb uchun tayyorlanadi. Tana bir oz orgaga egiladi.
Panjalar musht qilib turiladi va erga garab bukiladi, keyin zarb beriladi, shundan
so‘ng oyoq pastga tushgan to‘p bilan birga tushadi. To‘pni gancha kuchli urish zarur
bo‘lsa, kaft shuncha bo‘shroq bo‘lsa, kaft shuncha tarang gilinadi.

Jismoniy tarbiya va sport turlariga oid harakat malakalariga o‘rgatishda,
jismoniy sifatlarni rivojlantirishda, hamda sport mashg‘ulotlariga bolalarni, mahalliy
millatga mansub bo‘lgan gizlarni jalb qgilish jarayonida go‘llaniladigan tanlov va
saralov mashglarini gayta ko‘rib chigish bilan bir gatorda, bu jarayonni tashkil
gilishda har bir sport turiga mos xalq o‘yinlaridan foydalanish tadbirini hal etilishi
o‘ta zarur bo‘lgan dolzarb masalalardan biridir. Chunki dars mashg‘ulot va tanlov
imtihonlar jarayonida qo‘llaniladigan nazorat mashglari gat’iy me’yorlangan
chegaralangan bo‘lib, bir xil standart sharoitda bajariladi. Bunday tartibda va
vaziyatda o‘tkaziladigan tanlov, dars va mashg‘ulot mashqlari shug‘ullanuvchilarni
harakat erkinligini chegaralaydi va ma’lum darajada, malakalarni turli usulda ijro
etish doirasini toraytiradi. Xalg o‘yinlarida go‘llaniladigan harakat malakalari esa o‘z
mazmuniy magsadiga garab shug‘ulullanuvchiga harakat usulini erkin va mustaqil
ravishda tanlashda katta imkoniyat yaratadi.

Xulosa qilib aytganda jismoniy tarbiya darslarida voleybol o‘yini orgali dars
samaradorligini oshirishda quydagilarga e’tiborni garatish lozim.

« lImiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish vazifalarini belgilanishi;

& Jismoniy mashglarning ketma-ketligi;
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& Vazifalar, dastur, reja va dars o‘tkazish sharoitiga mos jismoniy
mashglarlarni tanlash;

& Darsni mazmuni, vazifalari, o‘quvchilarning tayyorgarligiga muvofiq ta’lim
va tarbiya uslublarining saralanishi, dars vagtining to‘g‘ri tagsimlanishi, shunday
gilib jismoniy tarbiya darslarining samaradorligini oshirishda nafagat voleybol
o‘yinlarini balki barcha sport turining o‘rni muhimdir.

Darsni yuqori saviyada o‘tkazish, dars davomida o‘quvchilar faolligini
ta’minlash, beriladigan vazifa, ko‘rsatma va mashqglar ijrosiga ularni ongli
yondashishlariga erishish, jismoniy tarbiya darsiga mehr va hurmat uyg‘otish
o‘quvchining nafagat kasbiy mahorati va sifatli ishlab chigilgan dars bayonnomasiga,
balki uning shaxsiy va insoniy fazilatlariga ham bevosita bog*liqdir.
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O‘ZBEK TILIDA BAXT KONSEPTINI IFODALOVCHI VERBAL
BIRLIKLAR

Gullola Sobirova Qutbiddin gizi
Andijon davlat pedagogika instituti
O<zbek tili va adabiyoti yo‘nalishi 2-bosgich magistranti
[Imiy rahbari:f.f.d. F.Usmonov

Annotatsiya: ushbu magolada verbal assosiasiyalar tasnifida yakdil fikr
yo‘qgligi, shunga garamay, psixolingvistik tadgigotlarda asosiy hollarda stimul so‘z va
assotsiat o‘rtasidagi munosabat turi asosidagi tasnif ma’qullanishi, bunday tasnifda
assotsiatsiyalarning farglanuvchi turlari haqidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: verbal muloqot, assosiatsiya, Miller, sintagmatik, paradigmtik,
assonans, umumlashtirish, tasnif.

Annotatsiya: this article highlights the lack of consensus in the classification of
verbal associations, despite the fact that in psycholinguistic research, in the main
cases, the classification based on the type of relationship between the stimulus word
and the associate is approved, and the opinions about the different types of
associations in this classification are highlighted.

Keywords: verbal communication, association, Miller, syntagmatic,
paradigmatic, assonance, generalization, classification.

Verbal assosiatsiyalar tahlilida ularning tasnifi muammosi muhim o‘rin tutadi.
Shu kunga gadar tilshunoslikda assosiatsiyalar tasnifi masalasida turli garashlar
shakllangan. Ayrim tilshunoslar assosiatsiyalarni stimul so‘z va assosiat o‘rtasidagi
munosabat turi (sintagmatik yoki paradigmatik munosabat) asosida tasniflashsa,
ba’zilar stimul so‘z va assosiat o‘rtasidagi aloga mundarijasi yoki assosiatlar
asosidagi tasnifni ma’qul ko‘rishadi.

G‘arb tilshunosligida J.Miller tomonidan tavsiya etilgan tasnif keyinchalik fanda
verbal assosiatsiyalarni o‘rganishda muhim o‘rin tutdi. J.Miller tomonidan tasviya
etilgan verbal assosiatsiyalar tasnifida assosiativ juftliklar o‘rtasida quyidagi
munosabatlar aks etishi ko‘rsatilgan: kontrast,o‘xshashlik, tobelik, birgalikdagi
tobelilik, umumlashtirish, assonans, butun-gism, to‘ldirish, egosentrizm, bir asosli
so‘zlar, predikasiya. Ko‘rinadiki, J.Millerning ushbu tasnifida asosiy e’tibor stimul
so‘z javob reaksiyasi munosabatiga garatilgan, tasnifda stimul so‘zning ma’no
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komponentlari va uning javob reaksiyalariga munosabati masalasi e’tiborga
olinmagan.

Verbal assosiatsiyalarning N.V.Krushevskiy tomonidan tavsiya etilgan tasnifini
rus tilshunosligidagi dastlabki urinishlardan biri sifatida baholash mumkin. U
assosiatsiyalarning hosil bo‘lishi tomoniga e’tiborini garatdi va shu asosda ularni
quyidagi turlarga ajratdi: 1) bevosita hosil bo‘luvchi assosiatsiyalar; 2) bilvosita hosil
bo‘luvchi assosiatsiyalar.

N.V.Krushevskiy bevosita hosil bo‘luvchi assosiasiyalarning ikki turini
farglaydi: a) o‘xshashlikka asoslangan assosiatsiyalar; b) yondoshlikka asoslangan
assosiasiyalar.

Olimning qayd etishicha, “har qanday so‘z o‘xshashlik belgisiga ko‘ra boshga
so‘zlar bilan bog‘lik bo‘ladi, bu N.V.Krushevskiy bevosita hosil bo‘luvchi
assosiasiyalarning ikki turini farglaydi: a) o‘xshashlikka asoslangan assosiatsiyalar;
b) yondoshlikka asoslangan assosiasiyalar.

Olimning qayd etishicha, “har qanday so‘z o‘xshashlik belgisiga ko‘ra boshqga
so‘zlar bilan bog‘lik bo‘ladi, bu o‘xshashlik nafagat tashki, tovush tomondan yoki
struktur, morfologik jihatdan, balki ichki, semasiologik jihatga ko‘ra hamdir, har
ganday so‘z psixologik gonuniyatlar natijasida galbimizda o‘ziga o‘xshash bo‘lgan
boshga so‘zlarni go‘zg‘atishga va ular bilan birgalikda qo‘zg‘alishga qodir bo‘ladi.
So‘zlarning bir-birini yodga solishining yana bir turi yondoshlikka ko‘ra assosiatsiya
gonuniyatiga asoslanadi: bunda muayyan so‘zni ko‘pincha boshga bir so‘z bilan birga
ishlatishga odat gilinadi. N.V.Krushevskiy bilvosita hosil bo‘luvchi assosiatsiyalarni
narsalar hakidagi tasavvurlarning o‘zaro alogasi orgali reallashadi deb hisoblaydi. U
bu haqda quyidagilarni yozadi: «...So‘z narsa belgisidir. Narsa va uni ifoda etuvchi
so‘z hakidagi tasavvur assosiatsiya gonuni asosida bir-biri bilan ajralmas juftlikka
birlashadi. Bunday assosiatsiya yondoshlikka ko‘radir. Har bir tilda ko‘p bo‘Imagan
taglidiy so‘zlar guruhigina o‘ziga muvofigq bo‘lgan narsalar bilan o‘xshashlik asosida
assosiativ bog‘lanadi. Agar narsa hagidagi tasavvur uni ifoda etuvchi so‘z hagidagi
tasavvur bilan ajralmas bo‘lsa, bundan ganday xulosa kelib chigadi? Demak, so‘zlar
ham ular ifoda etgan narsalar kabi o‘sha guruhlarga tasniflanishi kerak» Verbal
assosiatsiyalarni rus psixologi, neyropsixologiya asoschisi A.R.Luriya tomonidan
ilgari surilgan tasnifi ham muhim ahamiyatga ega. Uning tasnifida bolalarga xos
verbal assosiatsiyalarning turlari aks etgan. A.R.Luriya bolalarda hosil bo‘lgan
assosiativ reaksiyalarning quyidagi turlarini ajratgan:

1) stimul so‘zga mos bo‘Imagan javob reaksiyalari , bunda stimul so‘z va javob
reaksiyalari o‘rtasida semantik aloga kuzatilmaydi;
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2) stimul so‘zga mos javob reaksiyalari , bunda stimul so‘z va javob reaksiyalari
o‘rtasida semantik aloga mavjud bo‘ladi;

3) asl assosiativ reaksiyalar, bunda stimul so‘z va u orgali hosil bo‘lgan obraz
o‘rtasida ma’noviy aloga aks etadi.

Y.l.Goroshkoning gayd etishicha, A.R.Luriya tomonidan tavsiya etilgan ushbu
tasnifning muhim jihati shundaki, uning asosida stimul so‘z - javob reaksiyasi - alotsa
assosiativ tizimini o‘rganish yotadi, bu tasnif tamoyillari asosida o‘tgan asrning 90-
yillarida ontogenetik materiallarni hamda kattalarda o‘tkazilgan erkin assosiativ
tajriba materiallarini o‘rganish jarayonida gator verbal assosiatsiyalar tasnifi yuzaga
keldi.

A.A.Martinovich grammatik shakli bir-biriga muvofig kelmaydigan bu turdagi
assotsiatsiyalarning uchinchi tur assotsiatsiyalar sifatida ajratilishini ma’qullamaydi.
U A.A.Leontyev tomonidan ajratilgan grammatik shakli bir- biriga nomutanosib
assotsiatsiyalar hakida fikr yuritar ekan, tasnifda paradigmatik va sintagmatik javob
reaksiyalarining farglanishida ingliz tili assotsiativ me’yorlaridan kelib chigilgani,
unda fagat grammatik sinflarga ajratish g‘oyasiga asoslanganligi, A.A.Leontyev
grammatik jihatdan to‘g‘ri so‘z birikmalarini tuzish zarurligi haqgida fikr
yuritmaganligini eslatadi. Shu sababli znamya -kpacHblii, zZnamya — kpacHoe
assosiativ juftliklarini ham sintagmatik reaksiyalar hisoblash lozimligi, agar to‘g‘ri
so‘z birikmalarining hosil bo‘lish-bo‘Imasligi formal mezonidan kelib chiqilsa,
KpacHbIi -znamya assosiativ juftligi - tematik, kpacmoe - znamya juftligi -
sintagmatik, bilet - va kino juftligi sintagmatik (bilet va kino), bilet - kino juftligi esa
paradigmatik (bir xil so‘z turkumi) reaksiyalar hisoblanishini, bunday holatda aynan
uchinchi tip javob reaksiyalarining eng noanig tip ekanini gayt etadi.

Ma’lum bo‘ladiki, tilshunoslar verbal assosiasiyalar tasnifida yakdil fikrda
emaslar. Shunga garamay, psixolingvistik tadgigotlarda asosiy hollarda stimul so‘z va
assotsiat o‘rtasidagi munosabat turi asosidagi tasnif ma’qullanadi. Bunday tasnifda
assotsiatsiyalarning ko‘pincha quyidagi turlari farglanadi:

1. Paradigmatik assotsiasiyalar. Bunday assotsiasiyalar stimul so‘zning
paradigmatik gatorlari asosida aniglanadi. Paradigma a’zolari ko‘pincha sinonimik,
antonimik, gipogiperonimik munosabat asosida belgilanadi.

2. Sintagmatik assosiasiyalar. Bu turdagi assosiasiyalar stimul so‘z va assotsiat
o‘rtasidagi sintagmatik munosabat asosida belgilanadi.

3. Tematik assotsiatsiyalar. Bunday assosiasiyalar stimul so‘z anglatgan
predmetlik tushunchasi asosida belgilanadi.
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4. Derivasion assotsiatsiyalar. Bunday assotsiatsiyalar stimul so‘z negizida hosil
gilingan assotsiatlar asosida belgilanadi.

5. Fonetik assotsiatsiyalar. Bunday assotsiatsiyalar stimul so‘z va
assotsiatlarning fonetik jihatdan yaqinligi asosida belgilanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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BADMINTON O¢‘YINI TEXNIKASI

Shoxsanam Muratova Boltayevna
Termiz davlat pedagogika instituti Jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlari
nazariyasi va metodikasi yo‘nalishi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Magolada O’zbekistonda badminton sport turining rivojlanish
tarixi, badmintonda sportchining jismoniy sifatlarini rivojlantirish muammolari,
shuningdek, badmintonchilar mashg‘ulot jarayonida texnik-taktik tayrgarligini
oshirish, rivojlantirish muammolari hagida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: badminton, jismoniy tayyorgarlik, sport ixtisosligi, texnik-taktik
tayyorgarlik, tayyorlov mashqglari, taktik tayyorgarlik, tayyorlov mashglarning
metodikasi.

Annotation: The article discusses the history of the development of badminton
sport in Uzbekistan, the problems of developing the physical qualities of an athlete in
badminton, as well as the problems of improving and developing the technical and
tactical skills of badminton players during training.

Keywords: badminton, physical training, sports specialty, technical-tactical
training, training exercises, tactical training, methodology of training exercises.

Badminton o‘yini ko‘ngilochar mashg‘ulot sifatida inson turmush tarziga kirib
kelgan. Endilikda u sport turi sifatida shakllanib ham ulgurdi. Uning salomatlikka
foydasi bigiyos. U bilan shugullangan bola chaqgqonlikka, epchillikka, barcha
harakatni zudlik bilan anglab olib shunga yarasha javob gilishga o‘rganadi.

Mukammal harakatlarni talab giluvchi ushbu mashg‘ulot, hushyorlikka vat
yezda javob gaytarishga undaydi. Bu oz navbatida diggatni jamlashga, epchillikka
o‘rgatadi, stressdan qutulishga, yordamberadi. Badminton o‘yini yoshlarimizda katta
qgizigish uyg‘otmoqda. Bu tezlik, yepchillik, moslashuvchanlik, ko‘z, aniglik, yaxshi
reaksiya va yo‘nalish kabi gimmatli fazilatlarni rivojlantirishga yordam beradi.
O‘yinda ishtirok yetish sizni dadil va gat’iyatli harakat gilishga o‘rgatadi, Iroda,
tashabbus, chidamlilikni tarbiyalaydi. Ikkitadan ikkita o‘yin do‘stlik tuyg‘usini,
sherik bilan yaqin alogani va boy va aglli taktik kombinatsiyalarni yaratish uchun
ijodiy gobiliyatni rivojlantiradi.

Badminton kichik to‘rtburchaklar platformada birma-bir (yakkalik) yoki
ikkitadan ikkitadan (juftlik yoki aralash o‘yinlar) o‘ynaladi. O‘yinchilar navbat bilan
to‘pni patlar huni shaklida raketkalari bilan urishdi. Tukli to‘p (keling, uni
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"shuttlecock” deb ataymiz) har bir zarbadan keyin past to‘r ustidan uchib o‘tadi va
yostigga tegmasdan yana raketka bilan uriladi va yana to‘r orgali uchadi. Badminton
o‘ynash texnikasi oddiy: to‘rtta asosiy zarbani o‘zlashtiring —o*ng, chap, yugori va
pastki, va siz o‘ynashingiz mumkin bo‘ladi. Inventarizatsiya ham oddiy. Agar ikkita
yoki to‘rtta (juft o‘yin uchun) raketkalar va bitta 1 ta shattlecock bo‘lsa, allagachon
o‘yinni tashkil gilish mumkin. O‘yin maydonchasiga qo‘yiladigan talablar ham juda
kamtar. Badminton uchun oddiy tuproqli kichik tekis uchastka, har ganday sport
maydonchasi, maysazor va shunchaki hovli juda mos keladi. Siz butun yil davomida
o‘ynashingiz mumkin: yozda ochiq havoda, gishda sport zalida yoki ochiq havoda.
Sinflar uchun maxsus joylar yo‘gligi sababli havaskorlar ko‘pincha qoidalarsiz
o‘ynashadi. Ishdan keyin, tushlik tanaffusida, lagerda, kottejda, plyajda — ular
hamma joyda Kkatta ishtiyoq bilan o‘ynashadi.

Vairlar Mahkamasining 2020-yil 11-martdagi 143-son qaroriga muvofiq
O<zbekiston Respublikasida badminton sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari
dasturi ishlab chigish, Respublikada badminton sport turini yanada keng
rivojlantirish, aholi keng gatlamlarini, xususan, yoshlarni badminton sport turi bilan
muntazam shug‘ullanishga jalb etish, ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab
olish, yuqori malakali trener kadrlarni tayyorlash tizimini rivojlantirish, mavjud
moddiy-texnika bazadan samarali foydalanish chora tadbirlari ishlab chiqildi.

Ushbu qaror ijrosini ta’minlash maqgsadida badminton sport turi bilan
shug‘ullanuvchilar uchun shart-sharoitlar yaratish, ushbu sport turining moddiy-
texnika bazasini mustahkamlash, ularni zamonaviy sport anjomlari bilan ta’minlash,
ushbu yo‘nalishda davlat-xususiy sheriklik sub’ektlarining faoliyatini rivojlantirish,
badminton sport turi bo‘yicha kadrlar salohiyatini yanada oshirish, yugori malakali,
chuqur kasbiy bilimga va axlogiy fazilatlarga ega bo‘lgan malakali trenerlarni
tayyorlash, gayta tayyorlash, ularni ilmiy-metodik jihatdan ta’minlash muammolarini
atroflicha hal etish lozim.

O’yinda raqib urgan koptokchani yerga tushirmay unga qaytarish muhimdir. 15
hol (ayollar va bolalar 11 hol) gacha sanaladi. 3 yoki 5 qur o’ynaladi. Hol 0 va juft
bo’lganda koptokcha o’ngdan, toq bo’lganda chapdan uriladi. Juftli o’yinlarda o’ng
tomondan boshlanib, har xoldan keyin o’yinchilar sherigi bilan o’rin almashtiradi.

Badminton gadimgi Malayyada vujudga kelgan, keyinchalik Osiyodagi boshga
mamlakatlarga targalgan. 19-asrning 70- yillarida Angliyada rasm bo’lib, o’yin
qoidalari ishlab chigilgach Yevropaning boshga mamlakatlariga ham yoyildi. Xalgaro
badminton federatsiyasi (IBF) 1934-yil tashkil topdi, unga 80 dan ortig mamlakat
a’zo (1991). 1977-yildan jahon birinchiligi o’tkazib kelinadi. 1992-yildan Olimpiya
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o’yinlari dasturidan joy oldi. Erkaklar uchun Tomas kubogi (1947-yildan), ayollar
uchun Uber kubogi (1955-yildan) eng yirik xalgaro musobagalar, Angliyaning ochiq
birinchiligi (Uimbldon turniri) esa norasmiy jahon chempionati hisoblanadi.

Badminton O’zbekistonda 50-yillardan rivojlana boshladi. O’zbekiston
Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi Akademiyasining boshlig’ining
tashabbusi bilan badminton sport turi Akademiya harbiy xizmatchilari orasida keng
ommalashdi. Jumladan tashkil etiladigan sport musobagalari dasturida badminton
sport turi ham katta qiziqish bilan o’ynalmoqda.

Badmintonchilar mashg ulot jarayonida texnik-taktik tayrgarligini oshirish
Badminton sport turining rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Badminton sport turida umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) jarayoni
organlarimiz, tuzilmalarimizning funksiyalarni rivoj-lantirish bilan sport ixtisosligi
uchun lozim bo‘lgan mavjud shart-sharoitlar yuzaga keltiradi, tayyorgarlik jarayoni
hajmini kengaytiradi, shuningdek, sportchini turli xil harakat, ko‘nikma va malakalari
zahirarsini va ularning orasidagi o‘zaro munosabatlarini boyitadi.

Maxsus tayyorgarlik esa, muayyan sport turi uchun xos bo‘lgan sifat va
gobiliyatlarni rivojlantirishni ta’minlaydi, shuningdek, aynan shu sport turiga Xxos
texnik va taktik bilim va amaliy malakalar bilan qurollantiradi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni ham, maxsus jismoniy tayyorgarlikni ham,
Badminton mashg‘uloti jarayonidan chigarib tashlab yoki birini ikkinchisi bilan
almashtirib bo‘lmaydi. Chunki umumiy va maxsus tayyorgarlik orasida o‘zaro uzviy
bog‘liglik mavjud. Ularning o‘rtasidan chegara o‘tkazish mumkin emas. Ayrim
banminton mutaxassislar shunga tayanib, sport trenirovkasining bu jihatlarini
ajratmaslikni taklif giladilar. Bizning fikrimizcha esa umumiy va maxsus tayyorgarlik
o‘zining xusu siy funksiyalari, vositalari, usullari va shuningdek, mashg‘ulot
jarayonlari bilan birmuncha bir - biridan farq giladi.

Badminton mashg‘uloti jarayonida texnik-taktik tayyorgarligini oshirish
bo‘yicha quyidagi xulosalarga keldik:

1. Badmintonchilarning texnik-taktik mahoratlarini, jismoniy va maxsus
tayyorgarliklarini ancha stabil o‘sishi uchun mashglarni sikllar bo‘yicha, tayyorgarlik
bosqichlari bo‘yicha shunday qo‘llash magsadga muvofigki, unda mashg‘ulot
jarayonining oldingi bosgichi keiyngisiga ijobiy ta’sir gilsin.

2. Tayyorlov mashglarning metodikasi, musobaqgalarga tayyorgarlik
bosqgichlarini, umumiy jismoniy tayyorgarlikni, maxsus jismoniy tayyorgarlikni,
maxsus tayyorgarlikni hisobga olgan holda tuzilishi magsadga muvofig.



http://www.hozir.org/ahborot-nima-barcha-sezgi-organlarimiz-orali-abul-ila-oladigan.html
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http://www.hozir.org/ajsi-mevani-etirasiz-shunga-arab-fel-atvoringizni-anilajmiz.html
http://www.hozir.org/transport-vositalari-kafedrasi-transport-vositalari-konstrukci.html
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Xulosa qilib aytganda, Badminton mashguloti jarayonida texnik-taktik
tayrgarligini oshirish sportchining jismoniy sifatlarini rivojlantirish — jismoniy
tayyorgarligi, tanlangan sport turi bo‘yicha texnik va taktik tayyorgarliklarini hamda
ularga oid nazariy bilimlarining darajasini to‘xtovsiz kengaytirish, ma’naviyati, ruhiy
sifatlarini tarbiyalashni doimiy nazoratda tutish talabini qo‘yadi.
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MAGISTRLARDA ILMIY TADQIQOT KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI

Ma’luda Xusanova Nurdinovna
Namangan davlat universiteti doktoranti
maludaxusanova82@agmail.com

Annotatsiya: Magolada oliy ta’lim muassasalari magistrlarining ilmiy tadqgiqot
kompetentsiyalarining mazmuni va metodologik asoslari tahlil gilingan.
Shakllantirilgan  xulosalar asosida oliy tahlim magistrlarda ilmiy-tadgigot
kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Tayanch so‘z va tushunchalar: ilmiy tadgigot kompetentlik, tadgiqotchilik
kompetentligi, kreativlik, tadgigotchilik faoliyati.

Annotation: The article analyzes the content and methodological bases of the
scientific-research competencies of masters of higher educational institutions. On the
basis of the formed conclusions, proposals and recommendations on the development
of research competence of higher education masters were developed.

Keywords: scientific research competence, research competence, creativity,
research activity.

Mavzu tanlash va uning xozirgi kundagi dolzarbligini asoslash «sof ilm»ni
shakllantirishdir. llmiy - tadgigot mavzusini tanlash mavzu (muammo)ning
ishlanganlik darajasini aniglashdan boshlanadi.

lImiy tadgiqot o‘tkazish ratsional tashkil etiladigan, o‘ziga xos metodika va
metodlarga ega ijodiy faoliyatdir. Uning ratsionalligi inson aqglu idroki va real hayotiy
talablarni bilan bog‘ligligida, metodikasi va metodlari esa, ilm-fanda gabul gilingan,
ijodiy faoliyatni samarali o‘tkazishga yordam beradigan usullar va mexanizmlardan
foydalanganidadir.

lImiy izlanish murakkab, sergirra va ziddiyatli kechadigan jarayondir.
Tadgiqgotchi ichki (sensitiv-kognitiv, ma’naviy, agliy) va tashqi (obyektiv olam,
Ijtimoiy munosabatlar) ta’sirlari ostida izlanish olib boradi, mazkur ta’sirlarni ilmiy
magsadga yo‘naltirish oson emas. lImiy tadgiqot o‘tkazish metodikasini egallagan,
ilmiy metodlardan yaxshi xabardor va ularni go‘llay oladigan shaxs ko‘zlagan
magsadiga erishadi, ilm-fan sohasida biror e’tiborli fikr ayta oladi.
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IImiy tadgiqot o‘tkazish metodikasini yaratish borasida katta tajriba to‘plangan,
har bir tadgigot unga nimadir go‘shgan. Ushbu tajribani to‘plash, unga yaxlitlik,
ma’lum bir shakl berish ehtiyoji mavjuddir.

IImiy tadqigot o‘tkazishning asosiy magsadi obyekt (predmet)ning real holatini
ideal holatga ko‘tarish hisoblanadi. Mazkur magsadga yetishning samarali yo‘llarini,
mexanizmlarini topish va jamiyatga taklif etish olimning vazifasidir. Mualliflar yosh
tadgigotchilarni o‘z burchini obyektiv bajarishga, buning uchun esa ilm-fanda
shakllangan metodlarga tayangan holda ijodiy kreativ pozitsiyada turishga talab
etadilar.

Mavzuning dolzarbligini asoslash orgali tadgiqotchi muammoning davr,
taraqgiyot, ilm-fan uchun ganchalik muhimligini isbotlaydi. Mavzuning dolzarbligini
yugoridagi obyektiv va subyektiv omillar orgali asoslash mumkin. Mavzuning
o‘rganilmaganligi yoki kam o‘rganilgani, muammoga oid ziddiyatli yondashuvlir,
kontseptsiyalar ilgari surilayotgani, u yoki bu hodisaning pozitiv natijalariga olib
kelmayotgani, taraqgiyotga to‘siq bo‘layotgani, shaxs va jamiyat munosabatlarida
«begonalashuv» hollarining paydo bo‘layotgani, huqugiy normalarni deviant xulg-
atvorga samarali ta’sir eta olmayotgani dolzarb mavzular sifatida tadgiq etilishi
mumkin. Birog mavzu dolzarbligini asoslashda ilmiy izlanishlardan kelib chigarilgan
bitta pastulatga tayanish darkor. U — tadgigot obyekti (predmeti)ning real holati bilan
ideal holati o‘rtasidagi gqarama-garshiliklardan kelib chigishdir.

Tadgiqot ganday sabablar, omillar insonning ideal holatga yetishiga to‘siq
bo‘lmoqda, nimalar gilganda insonni ideal holatga yetkazish, tarbiyalash mumkin,
degan savollarga javob izlashi darkor. Tadgigot mavzusining dolzarbligini
asoslayotganda obyekt (predmet)ning ideal holatga ketishiga g‘ov bo‘layotgan asosiy
sabablar, omillar ko‘rsatilishi zarur. Tadgigot obyekti (predmeti)ning real holati bilan
ideal holati o‘rtasidagi fundamental mushtaraklik uning (obyekt yoki predmetning)
makon va zamonda mavjudligidir. Tadgiqot obyekti (predmeti) izlanishdan oldin ham
makon va zamonda mavjud edi, u izlanishdan keyin ham makon va zamonda mavjud
bo‘lishi zarur. Lekin u real holatdan ideal holatga o‘tganida sifatan o‘zgarishi, ya’ni
real holatida yo‘q xislatlar, garashlar, ko‘nikmalar va alogalarni o°zida shakllantirishi
mumkin. Real holat ideal holatning antogonisti emas, u ideal holatning
takomillashtirilishi zarur bo‘lgan ko‘rinishidir. Ideal holat ham real holatning
antogonisti emas, u real holatning takomillashtirilgan ko‘rinishidir. Birog ijtimoiy
taragqiyot real holatni boricha, mavjudligicha goldirolmaydi, uni takomillashtirmay,
ijtimoiy taragqiyot amalga oshmaydi. Ijtimoiy taraggiyotning immanent gonuni real
holatdagi g‘ov, to‘sig, konservativ garashlarni ideal holatning ziddi, hatto ragibiga
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aylantirishi mumkin. Shuning uchun ham jamiyat bir ijtimoiy-tarixiy bosgichidan
iIkkinchi, ko‘pincha ilgarigi bosgichga zid, garama-garshi bosgichga o‘tayotganida
real holatdagi mavjud to‘siglarni kuch bilan bartaraf etadi. Ko‘pincha tadgigotchilar
mavzu dolzarbligini asoslashda konstatatsiya (tasdiglash) usulidan foydalanadilar.
Aslida muammo mavjudligini ta’kidlash ham konstatatsiya usulidir. Ammo, bizning
fikrimizcha, mavzu dolzarbligini asoslashda nafagat konstatatsiya, shuningdek,
ziddiyatlarni keltirish, real holatdagi to‘siglarni sanash, ideal holatga yetishishning
Ijtimoiy zaruriyat ekanini tahkidlash usulidan ham foydalanish magsadga muvofiqdir.
Chunki, ijtimoiy hayotning sotsiodinamik xususiyati mavzu dolzarbligini real
holatdan ideal holatga borish yo‘llarini izlash orgali asoslashga undaydi.
Konstatatsiya usuli ko‘pincha barqgaror, turg‘un narsalarni, amalga oshirilgan
hodisalarni gayd etish bilan chegaralanadi. Tadgiqot obyekti (predmeti)ning real
holatidan ideal holatiga borishi esa ijtimoiy taraqgiyotning sotsiodinamik
xususiyatiga muvofiqdir, shuning uchun mavzu dolzarbligini asoslashga
sotsiodinamik yondashish darkor.

IImiy tadgigot ma’lum bir konseptsiya, garash va magsad bilan o‘zini
chegaralashi darkor.
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O‘ZBEKISTONDA AYOLLAR FUTBOLI TARIXI VA ISTIQBOLLARI

Gulchexra Esanova Boybo‘riyevna
Termiz davlat pedagogika instituti 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada O<zbekistonda ayollar futboli tarixi, ayollar
futboli mashg‘ulotlarini takomillashtirish va uning samaradorlik natijalarini aniglash
usullari bayon etilgan

Kalit so‘zlar: barkamol avlod, jismoniy tarbiya, ayollar futbolini rivojlantirish,
futbol jamosi, futbol sport maktablari

Annotation: This article describes the history of women’s football in
Uzbekistan, methods of improving women’s football training and determining its
effectiveness.

Keywords: mature generation, physical education, development of women’s
football, football team, football sports schools.

Mamlakatimizda barkamol avlodni tarbiyalash, gobliyatli yoshlarni sportga jalb
etish, milliy futbolimizni yanada go‘llab quvvatlash va rivojlantirish uchun shart
sharoitlar yaratish, yosh futbolchilarni tanlab olish va ularda profissonal maxorat
hamda ko‘nikmalarni chuqur rivojlantirishni ta’minlash, shuningdek, ulardan futbol
bo‘yicha mamlakat klublari va terma jamoalariga ishonchli zahirani shakllantirish
magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidneti va Vazirlar Mahkamasining bir gator
farmon va garorlari gabul gilindi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya
va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi PF-5368 sonli farmoni va O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2018-yil 16-martdagi “Futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-3610 garori mamlakatimiz jismoniy tarbiya va sport sohasi, jumladan yurtimiz
futbol mutasaddilari uchun ulkan imkoniyatlarni yaratib berdi.

Ayollar futboli ham mamlakatimizda keng doirada rivojlanayotganini, barcha
viloyat va tumanlarda ayollar futboli bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilayotganligi, gizlar
futbolning darajasini ko‘rsatmoqda. O‘zbekistonda 1980-1990-yillarda futbol sporti
bo‘yicha ilk musobagalar o‘tkazilganligini mutaxassislar ta’kidlashadi.

1997-yildan ayollar o‘rtasida milliy chempionat o‘yinlari o‘tkazilib kelinadi.
Milliy chempionat o‘yinlarida respublikamizning Toshkent, Samargand, Namangan,
Jizzax, Nukus, Navoiy, Qarshi, Andijon, Buxoro shaxarlari jamoalari munosib
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gatnashib kelmogda. O°‘zbekiston futbol federatsiya goshidagi Ommaviy futbol
bo‘limi mutaxassislarining hisob kitoblariga ko‘ra, 2012-yil 500 ming nafarga yaqin
ayol-qgiz futbol bilan mashg‘ul bo‘lgan. Qarshi shahrida ilk bor Sevinch ayollar
jamoasi tashkil topgan paytda 10 dan ortig gizni to‘plashga erishilgandi. Hozirgi
kunda Qarshi shaxri mamlakatimizning ayollar futbol markaziga, Sevinch jamoasi
tengsiz futbol jamoasiga aylangan. Sevinch jamoasi bir necha bor xalgaro turnirlarda
g‘olib chiqdi, sovrindorlar safidan joy oldi. Bugungi kunda professional klublar
goshida qizlar futbol to‘garaklari tashkil etilmoqgda. Futbol bilan jiddiy tarzda
shug‘ullanayotgan  yosh  qizlarni  ko‘pligi  ayollar  futbolning  yanada
ommaviylashishiga olib kelmoqda. Ayol-gizlar futbolni ommaviylashtirish va
musobaqgalar o‘tkazish, tashkil etishda ayollar futboli, mini-futbol plyaj futboli
assotsiatsiyasi tuzilgan bo‘lib, futbol sohasidagi ishlarni rivojlantirishda katta turtki
bo‘Imogda. Keyingi vyillarda futbolchi gizlarimiz xalgaro musobagalarda, Osiyo
chempionati saralash uchrashuvlarda, olimpiyada saralash o‘yinlarida ragib
jamoalariga munosib garshilik ko‘rsatishmogda. Lekin terma jamoalarimiz
chepmionatlarga o‘tish turnirlarida Osiyoning Xitoy, Janubiy Koreya, Avstraliya,
Yaponiya jamolariga mag‘lubiyatga uchrashmoqda.Ushbu yurt jamoalari gizlari
Osiyoning va Jaxonning kuchli jamoalari deb ta’kidlanmogda. Mamlakatimizda
gizlar futbolning ommaviylashishi va rivojlanishi klublarda, terma jamoalarda kuchli
igtidorli futbolchi gizlarning etishib chigishga olib keladi va bu xalgaro o‘yinlar,
olimpiyada musobagalarida mamlakatimiz sharafini munosib ximoya gilishlariga
zamin yaratadi. Mamlakatimiz o‘z mustaqgilligini qo‘lga kiritganidan so‘ng, aynigsa,
o‘zbek xotin - qizlarini sportning turli ko‘rinishlariga jalb etish bora-sida
hukumatimiz tomonidan gator chora - tadbirlar belgilandi.

Xotin - gizlar futboli birinchi bo‘lib, XX asr boshlarida Yevropada vujudga
kelgan. Shuningdek, bu sport turi Skandinaviya xotin - gizlar orasida keng tarqalib,
ancha rivojlangan. O‘zbekistonda esa xotin - qizlar futboli mustaqillikka
erishganimizdan so‘ng tashkil etildi.

Natijada, ko‘p o‘tmay, ya’ni 1997-yil xotin - gizlar orasida birinchi bo‘lib futbol
bo‘yicha Respublika birinchiligi musobaqalari o‘tkazilib kelinmoqgda. Bu
musobagalarda asosan Andijonning “Andijanka” jamoasi bir necha yil peshqadamlik
qilib keldi. Lekin keyingi vyillarda Qarshining “Sevinch” jamoasi gegemonlik
gilmogda. Buxoro xotin - gizlar futbol jamoasi 1996-yilda tashkil etildi. Bu jamoaga
Raxmatov Sulaymon bosh murabbiylik vazifasiga tayinlandi. Jamoa yosh hali xotin -
gizlar futboliga unchalik e’tibor berilmaganligi sababli va tarkibning to‘lig
bo‘Imaganligi jamoani shakllantirishda va uning asosini tashkil etishda giyinchiliklar
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tug‘dirdi. Jamoa tarkibida iqtidorli futbolchilardan fagat Xasanova IImira,
Nurimanova Dilshoda, Asadova Irinalarni tilga olish mumkin.

O‘zbekiston terma jamoasi Hindistonning Goya shahrida o‘tkazilgan Osiyo
chempionatida gatnashib 5-o‘rinni egalladilar, Osiyoda etakchilik gilib kelayotgan
jamoalar bilan teng kurashib futbolchi gizlarimiz O‘zbekistonda xotin - gizlar futbol
rivojlanayotganini yana bir karra isbotlab berdilar. Shu yili Janubiy Koreya va
O<zbekiston futbolchi xotin - gizlari bilan ikki marta o‘rtoglik uchrashuvi o‘tkazildi.
Uchrashuvlardan birtasi bizning go‘hna va hamisha navgiron Buxoro shahrida
o‘tkazildi. O‘yin O‘zbekistonlik sportchi gizlarimizning g‘alabasi bilan yakunlandi.
Fedorova Tatyana o‘z mahoratlarni yaksak darajada namoyon etdilar.

Xotin - gizlar futbolining rivojlanishida talaba gizlarni sport to‘garaklariga jalb
gilishda oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan talaba sport klublari
mas’ullari ham jismoniy tayyorgarlik, jismoniy tarbiya, sport kabi tushunchalarni va
ularning jamiyatdagi mohiyati, xalgimizni sog‘lomlashtirishdagi ahamiyatini,
sog‘lom avlodni tarbiyalashdagi rolini yaxshi anglab etmog‘i zarur. Qolaversa oila,
mahalla, maktab, kasb-hunar kollejlari bunga jiddiy yondoshishlari zarur. Bolalikda
jismoniy tarbiya bilan shugullanishga hosil gilingan hoxish-istak kelgusida ham buni
amalga oshirishga undaydi. Buning natijasida inson butun bir hayoti davomida izchil
ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishga harakat gilib uning jismoniy,
ruhiy, aqgliy faollik darajasi, ish gobiliyatini saglab turadi.

Xulosa qilib aytganda, xotin - gizlar futbolini rivojlantirish ijtimoiy, psixologik,
biologik omillar bilan bog‘lig bo‘ladi. O‘zbekistonda Xotin - gizlar futbol jamoalarini
shaklantirish va ularni tashkil etish va rivojlantirishda erishilgan yutuglar bilan birga
oldimizda o‘z yechimini kutib turgan bir gator muammolar va vazifalar borligini ham
e’tirof etishimiz lozim:

- ta’lim  muassasalarida O<zbekiston futbol tarixi to‘g‘risida ko‘proq
ma’lumotlar berish;

- -mahallalarda xotin-gizlar sporti (aynigsa futbol)ni rivojlantirishda, ta’lim
muassasalari, oila, hokimiyat organlari faoliyatini aniq harakat dasturi asosida
muvofiglashtirish;

Mahalla hududidagi sportga qgiziqgishi bor, igtidorli xotin - gizlarni aniglash va
ularni istigbolli yo‘naltirish.

-futbol sport sohasidagi xotin-giz o‘gituvchilar va murabbiylar malakasini

oshirish jarayoniga jahondagi etakchi olimlar va mutaxassilarni jalb etish;

- futbol sport maktablari goshida qiz bolalar uchun futbol bo‘limi ochilsa
magsadga muvofiq bo‘lar edi.
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-xotin - qizlar futbolining yaratilishida jamoda ma’naviy ma’rifiy ishlarni
jonlantirish, sportchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, birinchi o‘rinda moddiy
manfaatni emas balki fidoyilikni ustun qo‘yish.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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faoliyatning xususiyatlari. // Fan-sportga Nel -2007 y.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARI O‘QUVCHILARINING MUSIQA
MADANIYATI DARSLARINI SIFAT SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
ZAMONAVI1Y PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

Humayra Turayeva
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti magistranti
[Imiy rahbar: Cholg‘u va ijrochilik mahorati kafedrasi dotsenti M. A. Ilhamov.

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarining
musiga madaniyati darslarini sifat samaradorligini oshirishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarini amalda qollash yuzasidan tajriba-sinov ishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: musiqga, ta’lim, pedagogika, maktab, tajriba, texnologiya, musiga
madaniyati, metodika.

Annotation: This article describes experimental work on the implementation of
modern pedagogical technologies in improving the quality and efficiency of music
culture lessons of general secondary schools.

Keywords: music, education, pedagogy, school, experience, technology, music
culture, methodology.

Dunyoda ikkita ta’lim falsafasi mavjud: ulardan biri bilish, intellektual
gobiliyatlarni  rivojlantirishga qaratilgan bo‘lsa, ikkinchisi ta’lim jarayonida
shaxsning rivojlanishini asosiy gadriyatidir. Birinchi model hozirgi musiga ta’limi
tizimida namoyon bo‘ladi. Ikkinchisi esa, pedagogik tizim modelidagi ta’lim, bunda
asosiy e’tibor hissiy, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishga qaratiladi, bolaga shaxs
sifatida garaladi, uning rivojlanishi o‘z-o‘zidan gqimmatli natija sifatida tushuniladi.
Bunday pedagogikaning asosiy vazifasi - bolalarning tabiiy iste’dodlarini
rivojlantirish, ijodiy shaxsni tarbiyalash, ijodkorlik, uning eng muhim sifati,
mazmuni, shakllari va usullarini bolaga moslashtirishga intilishdir. Musiga
darslarining yoshlar tarbiyasi shakllanishidagi ahamiyatini inobatga olgan holda,
musiga darslarining strukturasi hamda musiga darslarini sifatli olib borish jarayonini
ta’minlash, ularning sifat samaradorligini  oshirish va  mexanizmlarini
takomillashtirish bugungi kun jamiyatdagi dolzarb mavzulardan biridir.

Musiqa dars sifati va samaradorligini yanada tiklash uchun xorijiy
mamlakatlarda musiga ta’lim - tarbiyasi tizimini o‘rganish va tahlil gilishni magsadga
muvoffiqdir. Har bir xalgning musiqa tarbiyasi metodikasi pedagogikaning didaktik
gonuniyatlariga va shu millatning musiga madaniyati, tili va madaniy an’analariga
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asoslangan holda shakllanadi. Shu bilan birga musiga tarbiyasining tuzilishi, tizimi va
iImiy - metodik yutuglari boshga millatning ma’rifiy madaniyatiga ham ijobiy ta’sir
etadi. Bolgariya musiqa talimi tizimida “cron6una” (ustun) metodi, Rossiyada “Tpu
kuta”’, Yaponiyada “Sudzuki” ishlash metodlari ta’lim jarayoniga tadbiq etish,
YUNESKO qoshidagi ISME (International Society for Music Education) Xalgaro
musiga ta’limini rivojlantirish jamiyati musiga o‘qituvchilarni malakasini oshirish,
xalqaro miqyosda anjumanlar o‘tkazishda kompozitorlar, amaliyotchi - pedagoglar,
bolalar xor jamoalarining rahbarlari ishtirokini ta’minlash, musiqani targ‘ibot etib,
musiqa o‘qituvchilari va bo‘lajak musiqa o‘qituvchilari orasida tajriba almashish
bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

So‘nggi yillarda mamlakatda ta’lim-tarbiya tizimining sifati va samaradorligini
oshirish, maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilari, o‘quvchi va talaba yoshlarda
zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, ta’lim tizimlari hamda ilm-fan
sohasi o‘rtasida yaqin hamkorlik va integratsiyani, ta’limning uzviyligi va
uzluksizligini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga oshirilmogda. Hozirgi musiga
ta’limi tizimi mamlakatimizda uzoq vagtdan buyon rivojlanib kelgan musiga
madaniyati an’analariga asoslanadi. Uzluksiz ta’limni ta’minlaydigan ko‘p bosqichli
tizim musiqa maktabidan tortib oliy o‘quv yurtlari - universitetlar, konservatoriyalar
rivojlandi. Shu tarzda shakllangan musiga ta’limi tizimi jamiyatimiz uchun o‘ziga
xos, xarakterli hodisa bo‘lib, u tashkiliy jihatdan murakkab tuzilishga, alohida ichki
va tashqi aloqalarga ega. So‘nggi yillarda ta’limni axborotlashtirishning o°‘sishi
bolaning ijodiy individualligini rivojlantirishga yordam beradigan ehtiyojni anglash
muammosini keltirib chigarmoqda. Profillashtirish kasbiy tayyorgarlikning tashvigot
bosgichidir, shuning uchun uni yuqori toifali mutaxassis tayyorlash usuli deb
hisoblash mumkin. Bunda musiga maktablarining, konservatoriya yoki oliy o‘quv
yurtlari bilan hamkorligi katta imkoniyatlar ochadi. Pedagogik texnologiya
tushunchasi pedagogik leksikonga mustahkam Kkirdi. Pedagogik texnologiya -
shakllar, o‘qgitish usullari, ta’lim vositalarining maxsus majmuasi va tartibini
belgilovchi psixologik-pedagogik munosabatlar majmui va pedagogik jarayonning
tashkiliy-uslubiy qurolidir.*

Tadgiqgot ishimiz doirasida umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi musiga
ta’limining pedagogik va metodik jihatdan to‘g‘ri  yo‘lga qo‘yilganligi,

! hitps://agartu.com/. AkTyambHble NpPOGIEMBI M COBPEMEHHBIC TEHACHIMH B PENOJABAHHH MYy3BIKAIHHO-
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o‘qgituvchining pedagogik texnologiyalarini qo‘llash bo‘yicha tajribasi, bu faoliyatga
munosabati o‘rganildi.
Tajriba boshidagi natijalar:

O‘quvchilar soni
Musigiy — nazariy, amaliy o ] ]
No iirochilik bo‘yicha bilim, Tajriba guruhi 5 Nazorat guruhi
ko‘nikma va malakalar mazmuni b-31 5d-33
ljobiy | Salbiy ljobiy salbiy
1 Musigani idrok etishi (janr, lad, 14 17 14 19
o‘lchov, xarakter)
Musigaga tavsif bera olishi (ijro
2. uslubi, g‘oyaviy badily mazmuni, | 11 20 11 22
shakli)
3. Nazariy tahlil 13 18 13 20
4, ljro etish malakasi 12 19 11 22
5 Vokal — xor malzflkasi (soz, 10 21 15 18
ansambllik)
6. Nota o‘qish malakasi 15 16 11 22
7. Cholg‘u sozlari haqida bilish 11 20 10 23
Xalg va zamonaviy musiganing
8. o°ziga xos xususiyatlari,uslublari | 14 17 13 20
hagida bilim va tushunchalari
9. Xotirasi 13 18 12 21
10. Musiga terminlarini izohlay olishi | 14 17 14 19

Shundan so‘ng, an’anaviy uslubdagi mashg‘ulotlarga nisbatan yangi pedagogik
texnologiyalar bilan boyitilgan darsning afzallik jihatlarini aniqlash bo‘yicha ishlab
chiggan dastur asosida tajriba — sinov ishlarini shakllantiruvchi bosgichidagi
vazifalarni amalga oshirishga oshirildi. O‘quv mashg‘ulotlarining mazmuni, mohiyati
va musiqiy faoliyatlarning o‘ziga xoslik xususiyatlaridan kelib chigqan holda ularga
mos texnologiya va pedagogik metodlardan o‘z o‘rnida foydalanildi va texnik
vositalar yordamida namoyish qilish, ko‘rsatish kabi uslublarga keng o‘rin berildi.
Tajriba — sinov davrida o‘quvchilarni darslarga munosabati, mavzularni
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o‘zlashtirishga intilishlari, o‘qituvchiga berayotgan savollari, o‘z ustida ishlashlari,
berilgan topshiriglarni mustaqil bajarishlari ayrim muddatda tez rivojlansa, ayrim
muddatda sekinroq kechishi ham kuzatildi. Bunda o‘quvchilarni mavzu bo‘yicha
bilim, asarlarni tinglash, tahlil qilish, kuylash, o‘z amaliy ijrolarini namoyon eta
olishlariga e’tiborni kuchaytirildi. Musiga darslari jarayonida ta’limni texnologik
tashkil etish ta’limni zamonaviy talablar asosida, amaliy tarzda, o‘qituvchi va
o‘quvchilarning o‘zaro muloqoti tarzida tashkil etish dars sifat va samaradorligi
ta’minlanishi amalda ko‘rib chiqildi.
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“YOLG*‘IZLIK”, “TANHOLIK” VA “YAKKALANISH”
TUSHUNCHALARINING ETIMOLOGIYASI

Mabhliyo Yuldasheva Baxtiyorovna
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti Farg‘ona filiali psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Yolg‘izlik hissini talgin qilish borasida ba’zi tadgigotchilar
“Tanholik” va “Yakkalanish” tushunchalaridan farqli ravishda “Yolg‘izlik” maxsus
ichki hissiy ma’noni anglatuvchi kechinma ekanligini ta’kidlasalar, ba’zi
tadgiqotchilar esa bu tushunchalar o‘zaro sinonim sifatida go‘llanilishi mumkin
ekanligiga urg‘u beradilar. Mazkur maqolada “Yolgizlik?, “Tanholik” va
“Yakkalanish” atamalari o‘rtasidagi mazmuniy chegaralarni yanada aniglashtirish
uchun ularning etimologiyasiga (atamalarning kelib chigishiga) e’tiboringizni
garatamiz.

Kalit so‘zlar: yolg‘izlik, tanholik, yakkalanish, etimologiya, antinomiya

Annotation: When it comes to interpreting feelings of loneliness, some
researchers point out that “loneliness” is a specific internal emotional connotation, in
contrast to the concepts of “solitude” and “isolation”, while some researchers
emphasize that these concepts can be applied as synonyms among themselves. In this
article, we will focus on their etymology (the origin of the terms) in order to further
clarify the content boundaries between the terms “loneliness”, “solitude” and
“isolation”.

Keywords: loneliness, solitude, isolation, etymology, antinomy

“Yolg‘izlik”, “Tanholik” va ‘“Yakkalanish” tushunchalari o‘zaro sinonim
tushunchalar emasligi hagida S.G.Trubnikova shunday yozadi: “Yakkalanish”
insonning ijtimoiy borligga nisbatan munosabatidagi jismoniy, fazoviy va davomli
joylashuviga bog‘ligq, u tashgi namoyon bo‘ladigan hodisa, lekin ichki psixik
kechinma emas”.

U.Sadler va T.Djonslarning fikricha: “Jismoniy yakkalanishni aniglash uchun
ko‘z bilan ko‘rish kifoya, lekin yolg‘izlikni anglash uchun uni his qilib ko‘rish
lozim”. Bizning fikrimizcha, “yakkalanish” haqida so‘z ketar ekan, “insonning
jamiyatdan, oilasidan yakkalanishi” iborasini qo‘llash o‘rinli, lekin “yolg‘izlik”
atamasini izohlashda bunday deyish noo‘rin. “Yolg‘izlik” bilan doimo ijtimoiy
“yakkalanish” hamnafas emas. Yolg‘izlikni his gilish odamlar ichida bo‘lib ham ro‘y
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berishi mumkin. Tashqi ijtimoiy yakkalanish yolg‘izlikni anglatmaydi, balki mazkur
hisning paydo bo‘lishi uchun zamin vyaratishi yoki uning alomatlarini
chuqurlashtirishi mumkin. Yolg‘izlik tashqi yakkalanishdan fargli ravishda insonning
jamiyat bilan, o‘z-o°zi bilan ichki munosabatlarini aks ettiradi va stress, gonigmaslik,
azoblanish, ingiroz kabi salbiy emotsiyalar bilan birgalikda namoyon bo‘ladi.
Boshqacha qilib aytganda, “Yolg‘izlik” va “Yakkalanish” identik (aynan, o‘xshash)
tushuncha emas.

Zamonaviy rus tadgigotchilaridan G.M.Tixonov “Yolg‘izlik-tanholik” juft
tushunchalarini qutbiy mazmunda tahlil qiladi. “Yolg‘izlik” atamasi tahqirlangan,
tashlab ketilgan, bir-biridan ajralgan, kommunikativ ojizlikni bildiradi, ya’ni
jamiyatdan istisno gilingan sharoitda - subyektiv kechinmalar belgisidir. “Tanholik”
atamasini subyektiv his-tuyg‘u sifatida insonning obyektiv tarzdagi o‘zgalardan
jismonan uzoglashishi, deb urg‘u beradi muallif [8].

D.A.Mateyev ikki juft tushunchalar “Yakkalanish-yolg‘izlik” va “Tanholik-
yolg‘izlik” tushunchalarini antinomiyalar, ya’ni to‘g‘ri deb gabul gilingan ikki holat
o‘rtasidagi ziddiyat va garama-garshilik, deb ataydi. Olimning yozishicha,
“Yakkalanish” subyektning atrofidagi qurshovdan majburan uzilishi, o‘zgalardan
jismoniy uzoglashishidir. Agar “Yakkalanish” tashqi tomondan namoyon bo‘ladigan
majburiyat bo‘lsa, “Yolg‘izlik” — ichki subyektiv kechinma. “Tanholik” esa
vaqgtinchalik yuzaga keladigan kommunikatsiyaning uzilishi va u jamiyatning bir
gismi sifatidagi individning muayyan magsadlarini amalga oshirishdagi
muvaffagiyatini belgilaydi [3].

Yolg‘izlik — doimiy mulogotning buzilishi, insonning atrof-muhitdan og‘rigli
uzilishi, o‘z olamiga o‘xshamasligini anglashidir. Mazkur tahlil fanga
G.l.Kolesnikova tomonidan Kiritilgan bo‘lib, u “Yolg‘izlik’ni ekzistensial mazmun-
mohiyatdan yirog bo‘lgan og‘rigli holat deb ataydi [6], ya’ni olima yolg‘izlik
tushunchasiga semantik jihatdan ta’rif bergan.

“Yolg‘izlik” tushunchasiga yana bir yaqin bo‘lgan tushuncha “begonalashish”
bo‘lib, u mutaxassislar tomonidan jamiyatdagi gadriyatlar, me’yorlarning gabul
gilinmasligi kabi shaxsning ma’naviy yo‘nalishlari gatoriga Kiritiladi va individning
ichki ruhiy olamidagi erkinlikning chegaralanishi, deb garaladi.

Tadgiqotchilar yolg‘izlik hissini tahlil qgilishda ikkita an’anani ajratishadi;
ulardan biri salbiy yo‘nalishdagi yolg‘izlik bo‘lsa, ikkinchisi ijobiy yo‘nalishdagi
yolg‘izlik. Inson turmush tarziga yolg‘izlik hissining ta’siri masalasini aniglashtirish
yolg‘izlikni antinomik ko‘rinishda tahlil gilishga imkon beradi, bu bir tomondan
shaxsning destruktiv bosgichi sifatida, ikkinchi tomondan yaratuvchanlik sifatidagi
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0‘z-o‘zini anglash bosgichini namoyon qiladi. Qarashlardagi turli-tumanlik esa
hozirgi kunda yolg‘izlik muammosi va uning psixologik determinantlari yetarli
darajada o‘rganilmaganligidan dalolat beradi.

E.N.Zavorotnix yolg‘izlikni turli ijobiy va salbiy hissiyotlar, emotsiyalarni
yuzaga keltiradigan subyektiv kechinma, deb ataydi. Muallif yolg‘izlikning
aniglashtiruvchi mezonlarini ko‘rsatib o‘tadi. Ular: yolg‘izlik hissi namoyon bo‘lish
kuchining subyektiv bahosi; individ tomonidan yolg‘izlikning tan olinish darajasi;
yolg‘izlikning emotsional ko‘rinishi. Tadgiqotchi yolg‘izlik hissining turlarini ham
farglaydi, ya’ni: inkor gilinuvchi yolg‘izlik - shaxs yolg‘izlik kechinmasiga e’tibor
gilmaydi; qulay yolg‘izlik — u orgali shaxs o‘z hayotida muvaffagiyatga erishadi;
destruktiv yolg‘izlik — bunda inson yolg‘izlik kechinmasini tiklashga harakat giladi
[7].

“Tanholik” tushunchasiga ko‘plab tadqiqotchilar “yolg‘izlik” tushunchasiga
ham taallugli bo‘lgan tavsiflarni kiritishadi. Bunda yolg‘izlikning ixtiyoriylik va
majburiylik xarakteri e’tiborga olinadi. Ixtiyoriy yoki majburiy yolg‘izlik mavqgelari
mutlaqo ijtimoiy yo‘nalishga ega. Ixtiyoriy yolg‘izlik ijobiy yo‘nalishga ega bo‘lgan
holda “tanholik” atamasini ifodalaydi. “Tanholik” tushunchasi tuzilishining
turlanishini T.1.Golman quyidagicha izohlaydi: 1) ijtimoiy ahamiyatli insonlar
toifasining majburiy jismoniy yoki ijtimoiy yakkalanishi; 2) tashqgi alogalarning
ma’naviy takomillashuv magsadidagi ongli chegarasi; 3) mulogotdagi ehtiyojning
gonigmasligi, tushunilmasligi, ruhiy va ma’naviy yakkalanishning mashaqgatli
kechinma sifatida his gilinishi [1].

Shunday qilib, “tanholik” inson tomonidan ongli ravishda o°z-o‘zini
takomillashtirish magsadida kommunikativ alogalarning chegaralanishi bo‘lib, uni
“bunyodkor yolg‘izlik” deb atasak bo‘ladi.

Sotsiologik hamda  psixologik tahlillar olib  borgan  mualliflardan
N.Ye.Pokrovskiy va G.V. Ivanchenkolar, “yolg‘izlik” tushunchasini serqirra ta’rifu-
tavsiflarga ega bo‘lgan atama sifatida unga “o‘ta ekzistensial moddiy xarakterga ega”
bo‘lganligi uchun universal ta’rif berish mumkin emas, deb tan oladilar. Ba’zi
tadgigotchilar yolg‘izlik hissining ijtimoiy hodisa sifatidagi talgini hozirgi kunda
yetarli darajada asoslanmaganligini ugtirishadi. Xo‘sh, buning sababi nimada?
Albatta, zamonaviy jamiyat ijtimoiy-madaniy taragqiyotning chizigli rivojlanishidagi
shart-sharoitlarda yolg‘izlik hissini o‘rganish biroz murakkablikni tug‘diradi.
Modomiki, jamiyatimizdagi bir holatdan boshga holatga o‘tish jarayonida yolg‘izlik
bir gator omillar ta’siriga tushib goladi.
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Yolg‘izlik hissini tushuntirishdagi garama-garshi garashlar gamrovi, uning
ko‘pqgirrali ifodalanishi, ijtimoiy hodisa sifatidagi o‘lchovining murakkabligi,
muammoga oid ishlab chigilgan metodikalarning nisbatan kamligi mazkur
muammoning yechimini topishda qgiyinchilik tug‘diradi. G.M.Tixonov “yolg‘izlik”
tushunchasining tahlilidagi murakkablik uning binarliligidan, ya’ni ikki
tomonlamaligidan deb ta’kidlaydi. Bu, bir tomondan, inson mavjudligining
individualligi bo‘lsa, ikkinchi tomondan individning shaxslararo munosabatlarga
ehtiyoj sezadigan jamiyat a’zosi sifatidagi garama-garshiliklarning mavjudligidandir.
Bir gator olimlar, yolg‘izlikni oz tarkibiga ko‘plab shakllar va shu shakllarning har
bir insonda turlicha his qilinishini namoyon giladigan kechinma, deb atashadi.
Sotsiologiyaga oid izohli lug‘atda “yolg‘izlik — yakkalanish va ijtimoiy
munosabatlarning mavjud emasligi” deb ta’riflanadi [4].

Bir gator tadgiqotchilar, yolg‘izlik individning tashgi olamdan yakkalanish
holati, deb urg‘u berishadi. Bunda yolg‘izlik hissi insonning ijtimoiy borligga
birikmasligi va moslashmasligining ko‘rsatkichi, deb hisoblanadi [8]. Yolg‘izlikka
holat sifatida ta’rif berilganda subyektiv va obyektiv o‘ziga xoslik farglanadi.
Subyektiv holatga g‘am-g‘ussa, xavotirlik, to‘ligsizlik hissi, tashlab go‘yilganlik,
deprivatsiya ko‘rinishlaridan — ishonch va o‘zaro tushunishning yetishmasligi kiradi.
Obyektiv holat esa majburiy jismoniy yoki ijtimoiy yakkalanishdan, shaxslararo
munosabatlarning to‘xtatilishi bilan bog‘liq vaziyatlar sababli yuzaga keladi.

G.R.Shagivaleyeva, yolg‘izlik turlarini insonning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro
munosabatlaridan kelib chigib farglaydi: a) insonning vogelikdagi narsa-hodisalar
bilan o‘zaro munosabatlari nugtai nazaridan: jismoniy, kommunikativ, emotsional,
ma’naviy yolg‘izlik; b) vaqt davomiyligi nuqgtai nazaridan: onda-sonda va surunkali
yuz beradigan yolg‘izlik; v) kelib chigishi nugtai nazaridan: ixtiyoriy va majburiy
yolg‘izlik; s) holat sifatidagi mezon bo‘yicha: yogqimsiz yolg‘izlik, yogimli yolg‘izlik,
majburiy yolg-‘izlik, ekzistensial yolg‘izlik [2].

Amerikalik professor, psixiatr l.Yalom yolg‘izlik turlarini yakkalanish
toifalariga bog‘liq holatda tahlil giladi: 1) ijtimoiy yakkalanish orgali yuzaga
keladigan yolg‘izlik; 2) emotsional yakkalanish orgali yuzaga keladigan yolg‘izlik.
Olimning fikricha, yolg‘izlik uch shaklda namoyon bo‘ladi: kundalik,
ckstremal-vaziyatli va sun’iy (eksperimental va davolovchi).

E.N.Klimentyeva [6] yolgizlikning asosiy shakllari sifatida jismoniy
yolg‘izlikni obyektiv vaziyat deb garagan. Unda inson majburiy yoki ixtiyoriy tarzda
yolg‘iz qoladi. Olimaning fikricha, ruhiy yolg‘izlik o‘zgalar tomonidan gabul
gilinmaslikni his qgilish holatini bildiradi.
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D.l.Yang vyolg‘izlik shakllarini ajratishda uning davomiyligiga e’tiborni
garatgan. Olim yolg‘izlikning uchta shaklini farglab bergan: uzoq vaqt davomida
Ijtimoiy alogalarning buzilishidan kelib chigadigan surunkali yolg‘izlik; hayotdagi
stress hodisalar (yaginlarni yo‘qotish yoki o‘lim, ajrashish) natijasida yuzaga
keladigan vaziyatli yolg‘izlik; gisga muddatli va tez-tez takrorlanadigan o‘tkinchi
yolg‘izlik [7].

So‘zimizning yakunida aytish joizki, “Yolg‘izlik” va “Yakkalanish”
tushunchalaridan farqli ravishda “Tanholik’ning kelib chiqgishi va namoyon
bo‘lishining sharti — bu shaxsning psixologik bargarorligi, o‘zini o‘zi anglashning
aniq an’anasi hisoblanadi. Identifikatsiya va yakkalanish mexanizmlarining harakati
bu holda optimal muvozanatli xarakterga ega bo‘ladi. Bizning fikrimizcha, tanholik
inson tomonidan mustagil ravishda ishlab chigilgan hayot strategiyasi natijasi ham
bo‘lishi mumkin. Birinchidan, bunday yolg‘izlikni boshdan kechirish davomida shaxs
o‘zini o‘zi adekvat tarzda namoyon qilishga intiladi. Ikkinchidan, uning ogibatida
0‘z-o‘zini takomillashtirishga faol intilib, psixologik jihatdan bargaror shaxsning
yetishuvini ko‘rishimiz mumkin. Demak, tanholik — subyektiv ravishda gabul
gilingan yolg‘izlikning pozitiv ko‘rinishi, desak mubolag‘a bo‘Imaydi.
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PACYET TEXHUKO-9KOHOMMWYECKHUX IMTOKA3ATEJEN
HPOLECCA ®JOTALINAU OBOT'ALLIEHUA PY [
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AHHOTAIUSI: B CTAaTb€ PACCMOTPEHBI BapUAHTHI OLEHKU AIPPEKTUBHOCTH U
PE3yJIbTaTUBHOCTH aBTOMATU3UPOBAHHBIX CUCTEM  YIPaBJICHHS (ACY)
MHOFOCT&III/IﬁHBIX IMponcCcCoB (I)JIOTaIIPIH 060FaHI€HI/I$I PyAd, a TAKIKC OLICHKA Ka4CCTBa
IIPpOU3BOACTBA IIPOAYKIIHNHU, T.C. KAUCCTBA BI)IXO,Z[HOI71 IMPOAYKIIHNH.

KuroueBble ciioBa: oeHka, 3pGheKkTuBHOCTb, pe3ynbTaTuBHOCTh, ACY TII.

Abstract: the article considers options for assessing the effectiveness and
efficiency of automated control systems (ACS) of multi-stage flotation processes for
ore dressing, as well as assessing the quality of production, i.e. output quality.

Key words: assessment, efficiency, effectiveness, process control system.

[Tokazatemun »sddextuBHocT ACY TII 1NO3BONSAIOT OLIGHUTH peE3yibTarT,
KOTOPBIM IIPUHOCUT aBTOMAaTH3alus NPOU3BOACTBA. M3BECTHO, YTO TI'PaMOTHO
CIIPOCKTUPOBAHHAs aBTOMAaTHU3UPOBAHHAS CUCTEMA pEIIACT MHOXKECTBO 3a/1ad
npeanpuatus. 3a cuer BHeapenus ACY TII ynaerca yBenuuuTh 00beM
BBIITYCKAEMOM MPOAYKIIMH, COKPATUTh TPYA03aTPAThl, UCKIIFOUUTH MPOLEHT Opaka mo
BHHE YEJIOBEKA.

Kak mnpaBwiio, Takas cucremMa CpaBHUTEIBHO OBICTPO OKYyMaeT CPEACTBa,
3aTpayeHHbIC HA €€ pa3paboTKy, MPOCKTUPOBAHKUE U IKCILTyaTaIuio. DPHEKTUBHOCTH
TaKOM CHUCTEMBI YIPABICHUA TEXHOJOIMYECKUM IPOLECCOM JIOCTUTaeTCs IIpU
YCJIIOBUM MUHUMAJILHOTO BMEINIATENHCTBA MiepcoHana kak B padoty ACY TII, tak u B
caM ITPOLIECC YNPABJIEHUS CUCTEMOW, HO MPHU 3TOM Ka4e€CTBO BBIITYCKA€MbIX TOBAPOB
COXPAaHSIETCS HAa BBICOKOM YPOBHE.

ITokazarenu a3ppexruBnoctu ACY TII:

® T[OBBILICHHUE NPOU3BOAUTEILHOCTH TPY/IA,

e yBeJIWYEeHHE 00beMa IIPOU3BOICTBA,

® yIy4IlIEHHE KayeCcTBa BhIIIYCKAEMOW MPOLYKLIHH,
® palNMOHAIBHOE UCMOJb30BAHUE CHIPBS,
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¢ CHMIXCHHC SKCILIYaTallHOHHBIX 3aTpart,

® YMEHBIICHUE JOJIA PYYHBIX ONIEPALUN.

VYipaBiaeHHE COBPEMEHHBIM IPOU3BOJICTBEHHBIM IPEANPUATHEM  CIOXKHO
IpeIcTaBuTh 0e3 aBTOMaTH3alMM HporeccoB. WM3BECTHO, 4YTO Ha KaXIOM
MOPEeINpUsITHA UCTIONB3YIOT CBOM mopsaAnok oueHku s dexkrusnoctu ACY TII. Tlpu
ATOM AHAIM3UPYEMBIE ITOKA3ATENN 3aBUCAT OT IIEPBOHAYAJIBHOM LIEIH ITPOU3BOJICTBA.
Taxoxe npuHATO pa3nuyaTh KpUTEPUH U BUIBI dddexktuBHOCTH [1, 3].

BHenpeHue HOBBIX TEXHUYECKUMX CPEIACTB ABTOMAaTHYECKOIO YIPABJICHHUS
IIOMOTaeT  yCOBEPIICHCTBOBATH  JECUCTBYIOIIMM  TEXHOJOIMYECKHMH  IpoILecC,
YBEJIMYUTh CKOPOCTh OIEpalliii Y MOBBICUTH YpPOBEHb O€30MACHOCTH HA
npennpustud. Hanbosnee noiaHoe u JocToBEpHOE NpecTaBieHue 00 3pPpexTuBHOCTH
ACY TII, Hecl0X)HO MOJIYyYUTh, 00OPATUBIIUCH K IKOHOMUYECKUM MTOKA3aTEIISIM.

[Tpuznaku 3¢ pextuBHoit ACY TII Ha npousBocTBE:

e be30oTKka3HOCTD;

e HanexxHOoCTh;

e OyHKIHMOHAIBHOCTB;
e be30macHoOCTb.

[IockonbKy 3a CHeT aBTOMATHU3ALMM TIOBBIIAIOTCS TAaKKE KaueCTBEHHBIC
XapakTepUCTHKU u3Aeinid, To ACY IOJOXKUTEIBHO BHEIPSET HA TAaKHE CBOKCTBA
IPOAYKTa, KakK: MPOYHOCTb, JIOJTOBEYHOCTb, Oe3omacHocTb. B pamkax ananuza
adpdexktuBHOocTH ACY TII pekoMEeHJOBaAaHO pPacCMOTPETh HANCKHOCTh Camoil
CUCTEMBbI aBTOMaTH3auu. OUEHUTE €€ MO TaKUM KPUTEpHUsM, KakK: O€30TKa3HOCTb,
(YHKUMOHAIBHOCTh,  3alllUTa  J@HHBIX OT TOTEpU, PEMOHTONPUTOAHOCTb,
B3aMMO3aMEHSIEMOCTb OTACIBHBIX KOMIIOHEHTOB. Tak, BBl CMOXKETE€ Y3HaTh,
cupasisiercst iu ACY TII ¢ 3aganabpiM 00beMOM (PYHKITHI U 33724 Ha TPOU3BOJICTBE.

OpauM U3 BaxHeHmux (pakTopoB, OOYCIaBIMBAIOUIMX 3KOHOMHUYECKYIO
sp¢pexktuBHocTs MCII  sgBRsieTcss  COKpalleHHe MPOU3BOJACTBEHHBIX IOTEPb,
BJIMSIFOIIMX HA CE0ECTOMMOCTH BBITTyCKaeMoOi poayKiuu [4, 5]:

BHYTPUCMEHHBIE MOTEPU pabOYero BPEMEHH U HENPOU3BOIUTENbHBIE 3aTPAThI
TpyZAa BCIAEACTBUE HHTYUTUBHOIO WJIM HEPALIMOHAIIBHOTO TUIAHUPOBAHUSA, KOHTPOJIS U
yYIpaBJICHHUS;

HENPOM3BOJCTBEHHbIE 3aTpaTbl M moTepu (wTpadbl, Opak, CBEpXypOUHbIE,
aMOpTH3aLIMS U JIp.).

OmnpeneneHrne KOJUYECTBEHHBIX MOKa3aTeNlell SKOHOMUYECKON 3((PEeKTUBHOCTH
cucteMbl ThOKoro ympasieHus MCII sBisieTcss BecbMa CIOXKHOM W TPYJIOEMKOU
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3aa4yen. TpynHocts  pemieHmss ~ Takod — mpoOJieMbl  3aKIIOYaeTcss B

MHOTOKPUTEPUAIBHOM XapaKkTepe IOHCKa PallMOHAIBFHOTO BapuUaHTa CTPYKTYpPHI
cucteM ympaBieHua. Yacto 3apyOekHble CHEHUAIMCTBl MOJMEHSIOT KpPUTEPUid
HKOHOMHUYECKON 3(DPEKTUBHOCTU NPYTUMHU IENEBBIMH (DYHKIMSIMHU: YMEHbIICHUEM
yycia OOCIYXUBAIOIIETO MepcoHala M THOKUM pearupoBaHHEM Ha TpeOOoBaHUs
phiHKa. OTEe4eCTBEHHBIE CIIEIUATIMCTHI PEJIKO UCIOJIBb3YIOT TAKOW COCO0 OLIEHKH, TaK
KaK KpUTEpUH JKOHOMHYECKOW dS(PPEKTUBHOCTU  ABISETCS  HHTETPATbHBIM
BBIpKEHUEM BCEX YaCTHBIX KpuTepueB. Hampumep, ymeHbIIeHHE 00CTYKUBAIOIIIETO
MepcoHaNa HAXOAUT OTPAKEHHE B BEIMYMHE HSKOHOMHYECKOro 3ddekTa,
MOJIy9aeMOTO HAPOJAHBIM XO3SHUCTBOM OT BHEAPEHUS] HOBOW TEXHHKH M TEXHOJIOTHH,
a rubKkoe pearupoBaHUE Ha TPEOOBaHUS PHIHKA CBS3aHO C COKpAIICHHUEM CpPOKOB
MOJATOTOBKHY MPOU3BOJCTBA JJIS BBHIIIOJHEHHSI HOBBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX MPOTPAMM.
Cpenu kputepueB HauboJiee MPU3HAHHBIM B MPAKTUKE SIBISIETCS MHUHUMYM MOJHBIX
MPUBEJECHHBIX 3aTpaT. DTOT MOKa3aTelb JaeT BO3MOXHOCTh YY€CTh BCE 3aTpaThl Ha
npHOOpeTEeHNe, YCTAaHOBKY W OOCTy)KMBaHWE THOKOW Cy, a TakKe I03BOJISIET
BBIPA3UTh MPOU3BOJUTEIIBHOCTh M HANEKHOCTHh cuctembl yrnpasineHus MCII uepes
3HaYeHHUE MOTEPh MPUOBLIH.

Kpurepuit nosHbIX MPUBEIEHHBIX 3aTPAT XapaKTEPU3YETCsl CACTYIOIMIUMU JABYMSI
COCTABJISIIOLIMMU: 3arpaTaMd (MaTepUabHBIMA U TPYJIOBBIMH) Ha CO3JIaHHUE U
obcnyxkuBanue rtHOkoM CY u  morepsMd  NpuOBUIM,  OOYCIOBJICHHBIMU
HECOBEPIICHCTBOM BBIOPAHHOTO BapuaHTa CTPYKTYpHl ynpasieHus [2, 4]. Pacuer
MOJIHBIX TPUBEICHHBIX 3aTPAT OCYIIECTBIICTCS IO CIeAyIoeH hopmyre:

pms = meiln(jcsiEK +9;; + ﬂni)’
i

I1€ Jpps- TOJHBIE 3aTpaThl, NPHUBEACHHBIE K OOIIEH IS BCEX COC TJIe
TaBIIAIONINX EAUHUIIE BpeMEHH (T0J), ThIC.CYM, | - MHOYKECTBO BapUAHTOB CTPYKTYD
cuctemsl ynpasienuss MCIL.

K,;- KanuTalbHbIE 3aTpaThl Ha CO3JJaHUE 1 -TO BapUAHTA CUCTEMBI YIIPABICHUS
MCII, tbIC.CyM:

\7(34 = jCSTC,,; + ‘7(31104

Ksrc,~ KamMTAIbHBIE 3aTPAaThl Ha TPUOOPETEHUE, YCTAHOBKY M 3aIlyCK

TexHuueckux cpenacts ymnpasienus (YBK na 0a3ze wmuHu- u  mukpo-IIK,

L -
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MMporpaMMUpPyCMbIX KOMAHA allllapartoB I YHPABJICHUA BCIIOMOI'aTCIbHBIMHA

TEXHOJOTUYECKUMHU YCTAaHOBKAMH, alnapaTyphl Nepeaaun TaHHbIX U T.1.);

K'sno,~ 3aTpaThl HA Pa3pabOTKy UIIM NPUOOPETEHNE TIPOTPAMMHOTO 00eCTIEYEH
(ITO) nns peanuzanuu 3anau ynpasienus MCII;

J,; - 3aTpaThl Ha oOciykuBaHue BapuanTa 4 MCII 3a roa, TeiC. cym:

asfi = 33TC4; + 3311045 )

Jarc, - MATEPUAIBHBIC U TPYIOBBIE 3aTPaThl Ha OOCIY)KMBAHUE TEXHUYECKHMX
cpencts MCII (3apaboTHast 1uiata OOCIYKMBAIOIIETO TEXHUYECKOTO IMEpCOHala 3a
roJl, 3aTparbl Ha MNPUOOpPETEHHWE CMEHHBIX HOCHUTENIeW MAIIMHHOW HH(pOpMaIluu
(muckoB, neHT, Oymar, kKaccer, nepdoJieHt, nepokapt U T.JI.) U 3aMacHBIX YacTen
JUTSI TEXHUYECKUX CPEJICTB YIIPABJICHHUS; 3710,

Jano,~ MAaTEPUAIBHBIE U TPYHOBbIC 3aTpaThl Ha obcmyxkuBanue 110 CY MCII
(3apabotHas mata onepatopoB [1K 1 nHXeHEepOB-IPOrpaMMUCTOB);

TTT; - TOTEPHU MPUOBUIN B MPOLIECCE MPOU3BOJICTBA, CBSI3aHHBIE C HETOCTAaTKaMU
sKcIuryaranuu 4 -ro sapuanta MCIIL, Teic cym

M; = MMy, + Ty, ,

MMy, - TOTEPU NPHUOBUIH, BBI3BAHHBIE CHUKEHHEM O0BEMa peanusyemon
MPOAYKIIMHU 13-3a MoTeph padbouero Bpemenu no BuHe CY MCII,

TCT oy - TOTEPU NPUOBUIH, CBA3AHHBIE C YBEIUYEHUEM U3JIEPIKEK MPOM3BOJICTBA
13-3a HEONITUMAJIbHON OpraHU3aluy U YIPABICHHUS.

B o6mem, skonomuueckas apdexruBHocts CY MCII cocTour:

)] W3  OpsMOM  JKOHOMHHM, pEAIM3yeMOM  HEMOCPEACTBEHHO  Ha
MPEANPUSTUN:

®CHIDKCHHE Ce0EeCTOMMOCTH MPOAYKIIMU (IKOHOMHMS Ha HAKJIAIHBIX pacxojax,
Ha (oHAE 3apIuiaThl, CBIPbSA, MaTEPHAIOB, JSHEPTUM, COKpAIICHHs arrmapara
yIpaBJI€HUs], OBBIIICHUS] PUTMUYHOCTH PaOOTHI U TIP.);

eyBEIMYECHUE MPUOBUIM OT MpUPOCTa OOBbEMa MPOAYKUUU U YIy4dlIECHUS
KauyecTBa MPOAYKIIUU;

e yCKOpEHHUE 000pauNBaEMOCTH U pa3Mepa 00OPOTHBIX CPEJICTB;

e yIIyYIlIEHUE UCTIOIb30BAaHUSI MOIIHOCTH; YIIyUIlIEHUE UCIIOJIB30BaHuUsl pabodero
BPEMEHH U T.J1.

L
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2) u3 KOCBeHHOTO Y (heKTa, peaTu3yeMoro BHE IPEATPHUSITHS:

®OKOHOMHSI y TOTpeOuTeNss OT TIOBBIIICHUS KauyecTBa MPOAYKIUU H
PUTMHYHOCTH pabOThI OCTABILIUKA;

eyBEIIMUEHUE YHUCTOrO J0XoAa oOmlecTBa B BHUAE Hajlora c¢ o0opoTa MpH
YBEJIMYEHUHN 00bEMA MPOU3BOJICTBA;

eYIIYYIIIEHUE MHCIIOJIB30BAHUS U YCKOpEHHE 000pauynBaeMOCTH OOOPOTHBIX
CPEICTB KOOIEPUPYIOIINX IPEANPUATHN U AP.

VYyer Bcex 3TuUX (PAKTOPOB MO3BOJNMUT BBIABUTH OJPQPEKT CO3MaHUA U
skcrryatauuu CY MCIL.

B wurore cnemyer OTMETHTb, 4YTO D3KOHOMHYECKHE KpUTEpPUM Haubosee
yHuBepcanbHbl [4, 5]. X ucnonb3oBaHHE HEOOXOAMMO HA KOHEUYHBIX 3Tarax
MPOEKTUPOBAHUS. Pa3nnyaroT KpuTepuu, MOCTPOCHHBIE IO MPUHLUITY MAaKCUMHU3aluN
NpUObLIM, MO0 MHHMMH3alHUA CE0ECTOMMOCTH €IWHUIIBI TOTOBOM MPOIYKLHH, a B
0osee oOmMX ciayyasx N0 MUHUMH3ALUU IPUBEICHHBIX 3aTpaT Ha €IMHUILY TOTOBOM
npoaykuuu (C + EK), cym/1, rne C - Texymue 3atpathl, K - kanuranbHbie 3aTpathl, B
- HOPMAaTUBHBIN KO3 (UIMEHT OKyNaeMOCTH KalmUTaJbHBIX BIOXEHUH. BHeapeHue
CUCTEMbI TMOKOTO YIpPaBJIEHUS BEAET K CYLUIECTBEHHOMY COKPAILlEHUIO YHCICHHOCTH
OCHOBHBIX W  BCIIOMOTaTejbHbIX pabo4MX, a TakXe aJMUHUCTPATUBHO-
VIOPABJIEHYECKOr0 IEpCOoHaNa, MpU 3TOM 3apaboTHasg IUlaTa C LEXOBBIMH
HaknaaHbIMU pacxogamMu B MCII yMEeHbIINTCS Ha BEIMYHHY:

CS‘c1.3.4/*. = tp.c.gc.s.r.(l + Ksw)me,

rne %, - BpeMs pabOThl MEPCOHANA, MOIJIEKANIETO COKPALICHHIO, 33
NPOMIEAINNA TO; S¢,,~ - CPEAHSS YaCOBasi CTABKAa COKPAIICHHOTO MEPCOHANA; M1, -
KOJINYECTBO COKPAILIEHHOTO NIEPCOHAIIA.

Tornma cHMKEHME YIEIbHBIX TPYAOBbIX 3aTpaT oT BHeApeHuss CY MCII moxnO
OTPECNIUTh 0 PopMyJie

CS‘3.4~. 5c1.3.4~._5c.3./r.
A8, = (1 + KB.H)(B&_'_BH‘ - BL )l

rae K, - koadduiment o0menporn3BoCTBEHHBIX HAKIAIHBIX PACXO/I0B:

Ss,~- (oHm 3apaboTHON mMIIATHI C OONIETTPOU3BOJCTBEHHBIMU HAKJIATHBIMU
pacxogamu 10 BHeapenus CVY.

C yderom 3atpar Ha co3ganue u 3kcruryaranuio CY MCII nosyyaem CHUXEHUE
ce0EeCTOMMOCTH -TO THIA NPOAYKIIUU

L -
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AS} =8, — AS}, — ACg,, +7%/p,

rae S;- ce0ecTOMMOCTh €IMHULIBI NPOAYKIMU NpH O0TCyTCTBUU CY;
ACL, - cHWKeHMe yJeNBHOrO pacxoja 3aTpaT Ha MaTepHansl U
KOMILJIEKTYIOIUE TEXHOJIOTUN

A C 1 _ CK.M. _ CK.M.C.
K.M. — 17
Bp+B, B

Cim. 1 Ciyec - CTOMMOCTh KOMIUIEKTYIOIIMX TEXHOJIOTMM W MaTepuajioB Ha
mranupyembi rox mpu orcyrersun CY MCII u ¢ welt; g -3atpaTel Ha CY MCII

S,.+ S
=¢TO6+53KC

T- BpeMsi 3KCIUTyaTallMH; S,.. - T'OJOBBIE SKCIUTyaTallMOHHBIE 3aTpaThl, S,.-
3aTpaThl HA MPOEKTHBIE PA0OTHI; Sy - 3aTPaThl HA MPUOOPETEHUE TEXHOJIOTUYECKOTO
obopynoBanus, ycraHoBkuBaemMoro B CY MCII; By - 00beM BBHITYIIICHHON
MPOAYKIMHU 3a mpamenmuid roa 1o BHeapenus CY; B, - MIIaHUPYEMBId MPUPOCT
o0bema npoaykuuu 1pu orcyrereun CY; Bl- nononnurensHoe yBenuuenue oobema
BBIITyCKaeMoOM npoaykiuu mpu BHenpennn CY MCIL

[Ipu ompenenennu sxkoHomuueckoit 3¢dexkruBHocT CY MCII Heobxomaumo
YUYUTBIBATh IIOTEPU B IPOU3BOJICTBE, KOTOPBHIE MOI'YT BOSHUKHYTh B CBSI3U C BBIXOJIOM
u3 crpost CV. Ilonaras, yro npu otkaze CY MCII Hecer yObiTkH Dy, TOIBKO OT

HCBBLIINMOJHCHUSA IIJIaHa p€ain3alny, IIOJyYruM

t
_ n 1 *mnp.c.
an — Li=1 Bnpﬂ)ﬂi P

i

re By, - KOIMYIECTBO MPOAYKIMH, HEJOBBITYIIEHHOE U3-3a TIpocTost CY; 4y,
- Bpems npoctods CY B TedueHHe rofa BO BpeMs pabOThl TEXHOJIOTMUYECKOIO
00opynoBanusl; £y, - MIAHOBOE BPeMsl PAOOTBI TEXHOJIOTHYECKOr0 000pYI0BaHUs B
roay [1, 4, 5].

[Tpu6ss oT BHeApeHuss CY MCII ¢ yueToM yOBITKOB OT €€ MPOCTOEB MOYKHO

oTpenenuTh Mo hopmyrie

L -
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tH .C.
DL = Y7 BIDI(1 - T:p) — Y- (Bg, + By)Ds.

Cpok okymaeMocTH 3arpaT Ha co3gaHue u (QyHkuuonupoBanue CVY
ompenenseTcs no Gopmyie

TOK = (Sn + 506)/(an - ‘Saxc)

3neck D, u D) - npuOkLIb, MOTyYeHHAs HA eAUHUITY Ipoaykiuu 6e3 CY u ¢ Heil

Dy =Cyp+8; Df =Cio— S},

I'ne C;o u CJ, - LeHa eqMHULBI IPOAYKLMH TIpu oTcyTcTBHU CY U C HEll.

CnenyeT OTMETUTh, YTO TOMHUMO SIBHBIX HMCTOYHHKOB H3KOHOMHUYECKOU
sdpdextuBHocTH BHeApenuss CY MCII B mnpou3BOACTBO Jae€T BO3MOXXHOCTh
HCIIOJIb30BaTh U CKPBITHIE PECYPCHI MPOU3BOJICTBA 34 CUET MOJYUYEHUS JOCTOBEPHOM
OmepaTUBHONM HH(POPMAIIMK, TOBBIIIECHUS KAa4ECTBA YIPaBJICHUS MPOU3BOJICTBOM H
HaziexkHoctu CVY, ynpouieHus KOHTpodis 3a coctossaueM MCILL
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Hayku Poccuiickoit ®enepanmu, denepanpHoe roc. OromKeTHOE 00pa3oBaTeIbHOE
yupexeHue Boicul. mpod. oOpazosanus "3abaiikansckuit roc. yu-1" (OI'BOY BIIO
"3a6I'Y")
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BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA ERTAK VA HIKOYA YOZISHGA
O‘RGATISH USULLARI

Sarvinoz Narziyeva Jamshid qizi
Samargand davlat universiteti Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqini
o’stiruvchi,mantiqiy hamda tanqidiy fikrlashini rivojlantiruvchi ertak va hikoyalarni
yozishga o‘rgatish hagida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: hikoya, ertak, gayta hikoya, xotira, ijobiy va salbiy obraz, hayoliy
uydurmalar, ertak to‘qish.

Annotation: In this article, there is an idea about teaching elementary school
students to write fairy tales and stories that develop their speech, logical and critical
thinking.

Keywords: story, fairy tale, retelling, memory, positive and negative image,
imaginary fictions, weaving fairy tales.

Bolaning ongiga oddiy hagigatlarni ganday etkazish kerak? To‘g‘ridan-to‘g‘ri
axloqiy hikoya teskari ta’sirga ega bo‘lishi mumkin va ertak jiddiy gabul gilinmaydi.
"Ertak™ nima? Ertak - adabiy hikoya qgilish janri. Ertakning eng muhim Xxususiyati
shundaki, u fantastika uchun majburiy shartni oz ichiga oladi. Ertakning asosiy
belgilariga "atrofdagi voqgelikka mos kelmaslik" va "u hikoya gilingan vogealarning
gayrioddiyligi ..." kiradi. Ertak kattalarga ularning ham bola bo‘lganligini, bolalikni
unutmaslik kerakligini eslatadi, chunki bolalar kattalarga garaganda hayotni o‘tkirroq
his giladilar, ba’zan esa chuqurroq tushunadilar.

Men sizni ertaklar hagida suhbatlashishga taklif gilmogchiman. Biz ertak bilan
juda erta tanishishni boshlaymiz. Birinchidan, kattalar ularni bizga o‘qgiydilar, keyin
esa o°‘zimiz o‘qiy boshlaymiz. Ishonchim komilki, har biringiz juda ko‘p ertaklarni
bilasiz. Ertak - folklorning asosiy janrlaridan biri, badiiy adabiyotga yo‘naltirilgan
sehrli, sarguzashtli yoki kundalik xarakterdagi axloqiy, asosan nasriy asardir.

Harakat gayerda va gachon sodir bo‘lishini hal qilish kerak (gadim
zamonlarda,zamonaviy dunyoda, kelajakda). Ko‘p narsa bunga bog‘liq bo‘ladi: sehrli
vaziyatlarning tavsifi, gahramonlar va sehrli yordamchilarning paydo bo‘lishi.

Eng muhimi, tashqi gahramonlarning xarakterini, tashqgi ko‘rinishini,
harakatlarini aniglashdir.
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Ertakda sodir bo‘ladigan barcha vogealar va ertak vaziyatlari har tomonlama
o‘ylangan bo‘lishi kerak, ularning ketma-ketligini aniglash kerak, uch marta
takrorlash hagida unutmang.

Yordam berishi mumkin bo‘lgan savollar:

Qahramonga ganday baxtsizlik yuz berdi (jodugarlik, odam o‘g‘irlash, ta’qib
qgilish)?

Qahramonga kim va ganday yordam beradi?

Qahramonga nima bo‘ladi, u ganday dushmanlarga duch keladi? (Biz sehrli
o‘zgarishlarni unutmasligimiz kerak)

Qahramonning sarguzashtlari qanday yakunlanadi?

Ertak kKimning nomiga yozilishini aniglash kerak.

Ertakning asosiy g‘oyasini magol yoki matal bilan bog‘lash maqgsadga
muvofiqdir.

Garchi biz har doim ham xohlagan narsamizga erisha olmasak ham haqiqiy
hayot, ertaklar olami bizni hamma narsa mumkinligiga ishontiradi.Hikoyachi sifatida
bo‘lsa,siz harakatda bevosita ishtirok etishingiz mumkin yoki fagat hikoyadagi
gahramonlar ganday harakat qgilishlari va ular bilan nima sodir bo‘lishi hagida
ob’ektiv ma’lumotlarni xabar gilishingiz mumkin.Siz yaratgan ertak matni bolaning
yoshiga mos kelishiga ishonch hosil giling.

Bolalar uchun 3 yildan 5 yilgacha oddiy mavzulardan foydalaning.

Qahramon hech narsani bilmas edi va oddiy harakatlar orgali bilib oldi.
Qahramon xafa edi, lekin quvnoq bo‘ldi. Kimdir ochko‘z edi, gahramonning
harakatlari tufayli u mehribon bo‘ldi. Qahramon adolatsizlikni tuzatdi, boshga
personajlar bilan do‘stlashdi, personajni saglab goldi va uni tabassum qildi. U
nimanidir yo‘qotdi, lekin uning harakatlari natijasida uni topdi.

Bolalar uchun 5 yoshdan 7 yoshgacha mavzular murakkab bo‘lishi mumkin.

Yomonlarni qo‘shing, gahramon bitta giyin vaziyatdan ko‘ra uchtasini engib
o‘tishiga imkon bering. Oc‘zingizning ertakingizga yovuz sehr qgo‘shing,
gahramonning isyonkor harakatlarini go‘shing: itoatsizlik, sarguzasht uchun uydan
gochish, tagiglangan harakatni amalga oshirish. Hikoyada magol va matallarda
umumlashtirilgan axlogni to‘gish.

Va endi — vizuallikni shakllantirish uchun sehrli hikoyalar va rasmlarga e’tibor
garatamiz. Kichik hikoyadan boshlang. Va tasavvur eshiklarini ochish uchun
fotosuratlar va rasmlardan foydalaning.Bolalarning fantaziyasini amalga oshirishga
ruxsat bering. Rohat olishi va bolaning tafakkurini rivojlantirish uchun.Samimiy his-
tuyg‘ularni va ajoyib kayfiyatni olish uchun.
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Turli yosh guruhlarda rasmga garab hikoya tuzishga o‘rgatishning vazifalari va
uslubiyotiga nazar soladigan bo‘lsak.Boshlang‘ich ta’lim muassasalarining katta
guruhlarida bolalarning nutqi qgay darajada shakllanganligi aniglanib, maxsus
topshiriglar ro‘yxatini ishlab chigiladi, har bir bola bilan yakka tartibda mashg‘ulot
olib boriladi.

I-topshiriq bolaga tavsiya etilgan ertak yoki hikoyani gayta hikoya qilib bera
olishini aniglash. «Zumrad va Qimmat», «Bo‘g‘irsoq», «Ikki echki», «Ur, to‘qmoqg»,
«Echki bolalari», «Toshbaqa bilan chayon» kabi ertak va hikoyalardan uchtasini
taklif etiladi. Bola ertakni eslay olmasa, unga shu ertaklarga ishlangan rasmlar havola
gilinadi.

Bolalar hikoyasi quyidagi ko‘rsatkichlar asosida tahlil gilinadi: — hikoyani
mustaqgil bayon gilish (kattalarning yordamisiz).

— matn mazmunining to‘ligligi;

— matnni bayon gilishda izchillik;

— ifoda vositalaridan foydalanish ko‘nikmasi;

— nutgning ravonligi.

Tevarak-atrofdagi narsa-predmetlarga oid matnni gayta hikoya qilib berishda
bolalar nutgida quyidagi kamchiliklar uchrashi mumkin:

— bolalar ertakni yordamchi savollar bermasdan turib mustagil hi- koya qgila
olmaydi;

— matndagi so‘zlarga taqlid gilib so‘zlaydi;

— ba’zi muhim vogealarni tushirib qoldiradi;

— bir oz to“xtab-toxtab hikoya qgiladi, nutqda uzilish bo‘ladi;

— nutgda ifodalilik yetishmaydi:

— bir xil tezlikda, bir xil tovushda hikoya giladi;

— o‘zicha ba’zi so‘zlarni go‘shib, ma’nosiz hikoya giladi;

— kattalar yordami vositasida hikoya giladi;

— hikoya qilish jarayonida matn ma’nosini o‘zgartirib yuboradi;

— mantiqiy izchillikka rioya gilmaydi.

Bolalarga «Mehmonda», «Uycha», «Maktabga yo‘l» mavzulari va ularga
ishlangan rasmlar tavsiya etiladi. Hikoya qgilish jarayonida yo‘l qo‘ygan xatolari va
yutuglari aniglanadi.

Mazkur bolalarning nutgini kuzatganda quyidagilar asosiy mezon sifatida
olinadi:

— tavsiya etilgan matnni hikoya qilishda vogeani kattalarning yordamisiz,
mustagil bayon eta olishi;
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— matn mazmunini to‘liq ifodalay olishi;

— matn mazmunini bayon gilishda izchillikka rioya gilishi;

— ifoda vositalaridan foydalana olishi;

— nutgning ravonligi, tezligi;

— jumlalarning grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzilganligi;

— nutg madaniyatiga rioya etishi.

Bolalar nutgini o‘rganishning eng qulay usuli, shubhasiz, suhbat metodi
hisoblanadi. Shuningdek, bolalarning tevarak-atrofda mavjud bo‘lgan narsalarni
kuzatish va ularni tahlil etish, ular hagida sayrlarda uyushtirilgan savol-javoblar ham
muhimdir. Shu bilan birga, bolalarning bog‘lanishli nutgini o‘rganishda ularning
tarjimai holi yuzasidan olib boriladigan kuzatishlar ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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AMIR TEMUR - MARKAZLASHGAN DAVLAT ASOSCHISI

Dostonbek Boydedayev Xusniddin o‘g¢li
Namangan davlat universiteti Tarix yo‘nalishi talabasi
boydedayevdostonbek7@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada yurtimiz davlatchiligi tarixining eng buyuk
siymosi, o‘zbek xalgining tarixiy-milliy gahramoni, vatanimiz tarixida o‘chmas iz
goldirgan shaxs- Amir Temurning yirik saltanat poydevorini qurish va unga asos
solish yo‘lidagi harakatlari, bu borada sodir bo‘lgan voqgealar hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Amir Temur, Movarounnahr, Amir Husayn, Samargand,
qurultoy, markaziy boshgaruv, saltanat, amir, poytaxt.

Annotation: This article talks about the actions of Amir Temur, the greatest
figure in the history of the statehood of our country, the historical and national hero
of the uzbek people, the person who left an indelible mark in the history of our
country and the events that happened in this regard.

Keywords: Amir Temur, Movarunnahr, Amir Husayn, Samarkand, convention,
central management, kingdom, amir, capital.

XIV asrning 50-yillaridagi og‘ir siyosiy vaziyatdan chigib olgan Amir Temur
endi avvalgisidan ko‘ra anchagina kuchliroq bo‘lgan siyosiy va harbiy qudratga ega
edi. Shu bilan birga uning garshisida avvalgisidanda xatarliroq bo‘lgan dushmanlar
turardi. Ularga garshi turish uchun Amir Temur yanada ko‘proq tarafdorlarga va
yanada ulkanroq qudratga ega bo‘lishi lozim edi. Shunday vaziyatda Amir Temur o‘z
davlatini tashqi xatarlardan saglab qolish yo‘li sifatida musatagil markazlashgan
davlat tuzishni tanladi. Tabiiyki, bu ish osonlikcha sodir bo‘Imas edi.

Biz bugun aynan mana shu murakkab ishni Amir Temur ganday uddalagani, bu
yo‘lda u duch kelgan giyinchilik va to‘siglar hamda ularni ganday yengib o‘tgani
haqgida fikr yuritamiz.

XIV asrning 60-yillarida Movarounnahrda hukm surgan og‘ir siyosiy va
igtisodiy vaziyat mamklakatni birlashtirib, kuchli bir davlat tashkil etishni talab
gilmoqda edi. Amir Temur o‘z zamonasining bunday talabini boshga amirlarga
nisbatan yaxshiroqg tushunardi. Shuning uchun ham u markazlashgan davlat tuzishga
kirishdi. Bunday maqgsadni amalga oshirishda u ruhoniylar, harbiylar, savdogarlar va
shahar hunarmandlari tabagalariga suyanadi. Amir Temur bu ulkan magsadni
ro‘yobga chiqarish ishini, avvalo, ichki g‘animlarga garshi kurashdan boshladi[1].
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Amir Temurning qudrati ortgani sari unga bo‘lgan ishonch ham ortib borardi.
Lekin Temurbek bu darajada yuksalguncha ancha giyinchiliklarni booshdan kechirib,
toblangandi. U “Temur tuzuklari”’da o‘tmishdagi giyinchiliklardan birini quyidagicha
eslaydi: “O‘sha vagtda davlatimning kuchi ketib, saltanatimning asosi yemirila
boshladi. Chunonchi, menga ergashgan yo‘ldoshlarim o°n ikki kishidan ortig emas
edi. Ulardan yettitasi otlig, uch kishi esa piyoda edilar. Ulardan boshga men bilan
hech kim qolmagandi[2].

Ko‘rinib turibdiki, Amir Temur mana shunday giyin sharoitlardan ham chiqib
keta oladigan darajada salohiyatga ega edi. Dushman qo‘lida asir tushib qolgan
paytlarida ham Temur hech gachon taslim bo‘lish hagida o‘ylamadi. Natijada shu va
shu kabi boshga qgiyinchiliklardan chigib, asta-sekin qudrati ortib borgan Amir Temur
endi o‘z ichidan chiggan dushman- Amir Husaynga garshi kurashga kirishdi.

Amir Temur va Amir Husayn orasidagi munosabatning keskinlashuvi ular
o‘rtasida to‘gnashuvlarga olib keladi. 1367-yil boshidan to 1370-yil bahorigacha
bo‘lgan vaqt ichida bunday to‘gnashuvlar bir necha marta yuz beradi. Ular ikki marta
yarashishadi[3]. Ikkala amir o‘rtasidagi asosiy to‘gqnashuv 1370-yil aprelida Balx
yaqginida yuz berdi. Amir Husayn batamom yengilgach, Amir Temur huzuriga o‘z
o‘g‘lini yuborib, gunohidan kechishini va Makkaga hajga borishga ruhsat berishini
so‘raydi. Amir Temur bu iltimosga rozilik berayotgan bir paytda Amir Husaynning
o‘zini ham qo‘llari bog‘liq holda olib kirishadi. Amir Temur uning aybini kechiradi
lekin Movarounnahrning nufuzli beklari hamda Amir Temurning yaginlari bunga
garshi chigishadi. Bu hagida ayrim manbalarda quyidgicha ma’lumot keladi:

“Orada bo‘lib o‘tgan vogealar, tortishuvlar, makr-xiylalar va hatto, kuchli
to‘gashuvlar natijasida Amir Husayn va go‘shinlari mag‘lubiyatga uchradi, uning o‘zi
esa aholining qarshiligiga garamay Balxda qo‘lga olindi. Temurbek uning hayotini
saglab golmoqgchi bo‘lgan, ammo uning safdoshlaridan ayrimlari Amir Husaynning
ortidan xufiyona kuzatib, o‘z xo‘jalarining xohishiga garshi uni o‘ldirishgan[4]. Bu
ma’lumotning gay darajada hagigatga yaqin ekanini bilib bo‘Imaydi.

Lekin hagigat shuki, Amir Husaynning kallasi uzilayotgada Amir Temur eski
kunlar xotiri sababli bu jarayonni ko‘rib tura olmaydi. Shuningdek, Amir Husaynning
kallasi olingandan so‘ng, unga xayrixoh bo‘lgan o‘g‘illari ham o‘Idiriladi.

Ikki o‘rtadagi so‘nggi jang oldidan Amir Temur go‘shini Termiz yaginidagi
Biyo gishlog‘iga yetganida uning huzuriga taniqli ulamolardan Sayyid Baraka tashrif
buyuradi. Sayyid Baraka Amir Temur faoliyatini qo‘llab-quvvatlab, unga oliy
hokimiyat ramzi nog‘ora bilan bayroq tortiq qgilib, uning buyuk kelajagidan bashorat
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giladi[5]. Bu vogea siyosiy ahamiyat kasb etgan. Chunki musulmon odatlariga ko‘ra,
nog‘ora bilan bayroq toj-u taxt ramzi hisoblanar edi.

Shundan so‘ng, 1370-yil 9-aprel, chorshanba kuni nufuzli amirlardan Shayx
Muhammad Sulduz, Kayxisrav Xuttaloniy, O‘ljoytu apardi, Dovud dug‘lot, Sarbug‘o
Jaloyir, Joku Barlos, Muayyad Arlot, Badaxshon hokimi Shayx Muhammad, Husayn
Bahodir hamda boshga amirlar va sardorlar, sayyidlardan Sayyid Baraka, termizlik
aka-uka sayyidlar Abul Maoliy va Ali Akbar kabilar xuzurida Amir Temur
hokimiyati bir ovozdan tan olinadi[6]. Bu vagtda Amir Temur endigina o‘ttiz to‘rt
yoshga kirgan edi. Shu tariga mo‘g‘ullarga 150 vyillik siyosiy garamlik, yurtdagi
boshboshdoqlik, iqtisodiy va madaniy taragqgiyotdagi gologlik davriga rasman chek
go‘yilib, davlatimiz mustaqilligi tiklangan.

Amir Temurning taxtga kelishi hagida quyidagi ma’lumot ham bor: “O°zingizni
xon deb emas, amir deb e’lon qgiling. Chunki siz fagat Movarounnahr hukmdorligi
bilan cheklanmaysiz. Alloh sizga yetti iqlim hukmronligini inoyat etgan™[7].

Ushbu fikrlar Amir Temurga piri Sayyid Baraka tomonidan aytilgan edi. Bu
vaqgtda Amir Temur ganday qilib Chingizxon va Chig‘atoy avlodlarini sharmanda
gilish, ularni o°z go‘lida go‘g‘irchoq qilib o‘ynatish mumkinligi hagida o‘ylayotgan
edi. Tabiiyki, unga pirining gaplari to‘ligligicha ma’qul keladi. Natijada Temurbekni
saylashdan avval Sayyid Baraka xalgdan rozilik so‘raydi. Butun aholi Temurbekning
amir lavozimini egallashini ma’qullashadi. Shundan so‘ng Amir Temur rasman
hukmdor deb tan olindi hamda unga Sohib ul-giron unvoni beriladi. Sohib ul-
gironning ma’nosi- yulduzlar hukmdori, yulduzlar bir joyga kelganda tug‘ilgan
humkdor degani edi.

Bundan tashgari, yakunda hukmron deb tan olingan Amir Temurga Sayyid
Baraka oltin kamar, hashamdor gilich hamda yoqut isirg‘a ham tortiq giladi.

Hukumatni go‘lga olgan Amir Temur endigi magsad sifatida ichki birlikni
mustahkamlash va muammolarni bartaraf etishga garor gildi. U ishni Amir Husayn
tortib olgan pul va zeb-ziynatlarni egalariga to‘laligicha gaytarishdan boshladi. Keyin
esa o‘ziga garshi kurashda Amir Husaynni go‘llab-quvvatlaganlarni qatl ettiradi.
Chunki ushbu kuchlarda Amir Temurga nisbatan xali ham xusumat saglanib golgan
bo‘lishi mumkin edi hamda bu narsa Amir Temurning kuchli davlat qurish
g‘oyalariga salbiy ta’sir ko‘rsatib, muxolifat guruhini shakllantirishi mumkin edi.

Amir Temur dastlab poytaxt sifatida Keshni tanlamoqchi bo‘ladi. Lekin uning
ancha chetda joylashganligi, qish paytida gqatnovning qiyinlashishiga sabab
bo‘ladigan iglimi, dengiz sathidan balandligi hamda yangi binolar qurish
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imkoniyatini cheklanganligi sababli Amir Temurning bu g‘oyasi amalga oshmay
goladi.

Ichki birlikni anchayin yaxshilagan Amir Temur endilikda markazlashgan davlat
tuzishga garor giladi. Shu magsadda u 1370-yil iyul oyida Samargandda qurultoy
chagiradi. Unda Shibirg‘on hokimi Zinda Chashmdan boshga Movarounnahrning
barcha amirlari va qabila boshliglari to‘planadi. Yig‘ilganlarning barchasi Amir
Temurning hokimiyatini tan oladi. Samargand davlat poytaxti deb e’lon gilinadi. Bu
yerda yangi imoratlar gad ko‘taradi. Davlatda qonun va tartib ishlari joriy etiladi.
Maxsus go‘shin tuzilib, unga katta imtiyozlar beriladi. Yirik harbiy bo‘linmalar
rahbarligiga Joku Sayfuddin, Abbos Iskandar, A’lam Shayx, Ardasher Qavchin va
boshqgalarni tayinlaydi[8].

Qurultoyda ishtirok etmasdan bo‘ysunmaslik siyosati yuritgan Shibirg‘on
hududi 1370-yilning o‘zidayoq bo‘ysundiriladi. Shu tariga Amir Temurning
markazlashgan davlati tashkil topadi.

Bularning barchasiga Amir Temur o‘zining tinim bilmasligi, gat’iyatliligi hamda
aql-zakovati bilan erishadi. Bu borada Beatris Mants Amir Temurga: ‘“Kuchli
xarakter sohibi, mohir siyosatchi va lashkarboshi, ilmli inson”-deb ta’rif bergan[9].

Bu Amir Temurning mustagil markazlashgan davlat tashkil etish yo‘lida gilgan
harakatlarining gisgacha bayoni edi. Ushbu tarixiy vogealar hamda dalillardan biz
shuni tushunib yetamizki, bugungi kunda Amir Temurga nisbatan ishlatiladigan
ijobiy ta’riflar, butun dunyo e’tirofi, uning nomi bilan birga go‘shib aytiladigan turli
unvon va maqtovlarning birortasi o‘z-o‘zidan paydo bo‘lib golgan emas. Bularning
barchasini ortida Amir Temurning cheksiz mehnati, sabr-togat va matonati, gat’iyati,
yurt ravnaqi yo‘lida sarflangan umrining katta gismi yotadi. Bu ulug® da’vo yo‘lida
taqdir tomonidan kelgan sinovlar Amir Temurni aslo toxtatib qo‘ymadi. Aksincha,
0‘z da’vosi yo‘lida duch kelgan har ganday sinov va mashaqqatlarga Temur oz agl-
zakovati, idroki, keng va chuqur mulohaza gila olish, uzogni ko‘ra olish qobiliyati
orgali yechim topa oldi, barcha og‘ir vaziyatlardan chigib keta oldi. Shuning uchun
ham u buyuklar gatoridan joy ola bildi, shuning uchun ham uni yuzlab yillar o‘tsa
ham o‘z xalqi, o‘z millati birdek ardoglab, gadrlab kelmoqda. Xalgning Amir
Temurga nisbatan bugunga gadar saglanib golgan hurmati davriy emas, aksincha,
abadiydir!
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XOTIN-QIZLARNING BANDLIGI YECHIMLARI VA UNDAGI IJTIMOIY
SHERIKCHILIK MEXANIZMINING ROLI

M.O.Baltabaeva
Farg‘ona davlat universiteti o‘gituvchisi
Email: baltabaeva 67@inbox.ru
G.A.Yuldasheva
Farg‘ona davlat universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada Oc¢zbekistonda xotin-gizlar bandligini
ta’minlashning ahamiyati va bunda ijtimoiy sheriklik mexanizmi hamda uning
subyektlari hagida to‘xtalib o‘tilgan. Ushbu ijtimoiy sheriklik kuchli mexanizm
bo‘lib, muzokaralar olib borish va birgalikda boshgarish uchun uyushgan, erkin va
mas’uliyatli xodimlar jamoasidir.

Kalit so‘zlar: yalpi ichki mahsulot, ayollar ishsizligi, ijtimoiy sheriklik, davlat
organlari, jamg’armalar, tashabbuskorlik, bandlik, teng huquqlilik.

Annotation: In this article, the importance of ensuring the employment of
women in Uzbekistan and the mechanism of social partnership and its subjects are
discussed. This social partnership is a powerful mechanism, an organized, free and
responsible team of employees to negotiate and manage together.

Keywords: gross domestic product, women’s unemployment, social
partnership, state bodies, savings, initiative, employment, equal rights.

Ijtimoiy sheriklikni o‘z mohiyatiga ko‘ra "uyushgan mehnat, uyushgan biznes
va hukumat o‘rtasidagi bargaror o‘zaro tan olish munosabatlari, institutsional
hamkorlik va tartibga solinadigan ziddiyat™ deb ta’riflash mumkin (Streeck & Hassel,
2003). Ushbu ta’rifda bir gator asosiy xususiyatlar mavjud. Bu bargaror: tarmoglarni
gamrab oluvchi va har ganday hukumatdan ham uzoq davom etadigan o‘rnatilgan
tizim mavjud. Bu institutsional hamkorlikni o‘z ichiga oladi, ya’ni ish hagini
belgilash va o‘gitish kabi sohalarda ish beruvchilar va kasaba uyushmalari o‘gitilgan
ishchilar bilan yetarli darajada ta’minlash kabi jamoaviy harakatlar muammolarini hal
qgilish uchun birgalikda ishlaydi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi bilan O’zbekiston
Respublikasining “Ijtimoiy sherikchilik to’g’risida” gi qonun qabul qilingan va
mazkur qonunga ko’ra Ijtimoiy sherikchilik — davlat organlarining NNT va fugarolik
jamiyati institutlari bilan mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish dasturlarini, shu
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jumladan tarmoq, hududiy dasturlarni, shuningdek, normativ-huquqiy hujjatlarni
hamda fuqarolarning huquqlari va qonuniy manfaatlariga daxldor bo’lgan qonunlarni
ishlab chigish va amalga oshirish borasidagi hamkorlikdir.

Ijtimoiy sherikchilik subyektlari sifatida davlat organlari, nodavlat notijorat
tashkilotlar (fondlar, jamg’armalar, uyushmalar, birlashmalar) hamda fugarolik
jamiyati institutlari  (siyosiy partiyalar) faoliyat ko‘rsatadi. Shu o‘rinda,
mamlakatimizda aynigsa xotin-gizlarning  bandligini  ta’minlashda  ushbu
mexanizmdan foydalanishga katta e’tibor garatilmogda. Jumladan, xotin-gizlar hayot
tarzini yaxshilash, ularning faoliyatini go‘llab-quvvatlash magsadida O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 01.03.2022 sanasidagi PQ-146-son garori bilan oila va
xotin-gizlar davlat go‘mitasining tuzilishi mamlakatimizdagi xotin-gizlarning nafaqgat
bandligini ta’minlash, balki ularning oliygohlarda o‘qgishini ta’minlash, ilmiy
salohiyatini oshirishda, kasbiy ko‘nikmalarni egallashda va hattoki turli qobiliyat va
iste’dod egasi bo‘lgan xotin-gizlarni rag‘batlantirishda ham muhim ahamiyatga ega
bo‘ldi. “Olima ayollar jamiyati’ni tuzilishi, xotin-gizlarning jamiyatdagi rolini
oshirish, gender tenglik va oila masalalari bo‘yicha respublika komissiyasi tomonidan
“Davlat boshqaruvida xotin-qizlar faolligini oshirish dasturi”ning tasdiglanishi, xotin-
gizlarning bandligini ta’minlash va salomatligini mustahkamlash markazlarining
tashkil gilinishi yuqoridagi fikrlarimiznng yaqqol isboti bo‘la oladi. https://xs.uz/uz
https://xs.uz/uz/post/category/culture  Oliy  Majlis  Senatida  xotin-gizlarning
jamiyatdagi rolini oshirish, gender tenglik va oila masalalari bo‘yicha respublika
komissiyasining birinchi majlisi bo‘lib o‘tdi. (Xalq so‘zi, 16.02.2022-y)

Qolaversa, O’zbekiston Respublikasining “Ijtimoiy sherikchilik to’g’risida™ gi
gonunining asosiy maqgsadlaridan biri albatta davlat organlarining nodavlat, notijorat
tashkilotlari va fuqarolik jamiyati institutlari mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirish normativ-huquqiy hujjatlarni hamda fugarolarning huquglari va qonuniy
manfaatlariga daxldor bo’lgan qonunlarni ishlab chiqishda hamkorligini yanada
kuchaytirish va davlatimiz rivojini ta’minlashdan iborat.

Xotin-gizlarni ish bilan ta’minlashdagi e’tibor garatish muhim bo‘lgan
jihatlardan yana biri esa ish haqi, ish joyidagi sharoit va tenglik kabi masalalardir.
Boisi, ijtimoiy sheriklik tizimi ish beruvchi va xodimlar manfaatlari muvozanatini
ta’minlashga hamda iqtisodiy samaradorlik va ijtimoiy adolatni birgalikda amalga
oshirishga xizmat giladi.

Tarmoq kelishuvlarida ijtimoiy-igtisodiy va huqugiy himoya, bandlik, mehnatga
haq to‘lash, mehnat muhofazasi, xodimlar, ularning oila-a’zolarini sog‘lomlashtirish,
munosib va xavfsiz mehnat sharoitini yaratish, ayollar hamda yoshlarning
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manfaatlarini muhofazasi va tarmoq xususiyatlaridan kelib chigadigan boshga
me’yorlar o‘z aksini topgan.

Ijtimoiy sheriklikning asosiy prinsiplari quyidagilardan iborat:

e gonunga bo‘ysunish;

¢ teng huquqlilik;

e ochiqglik va shaffoflik;

e hammaboplik;

e mustaqillik;

e Xxolislik;

e o0°zaro hurmat, manfaatlarning inobatga olinishi va mas’uliyat;
e majburiyatlar gabul gilishning ixtiyoriyligi.

Ijtimoiy sheriklik tamoyili o‘zining mazmun-mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy adolat,
fugarolar farovonligi, ularning ijtimoiy himoyasi hagida gayg‘urish kabi majburiyatni
oladi. Shuningdek, ijtimoiy yo‘naltirilgan siyosatni o‘zining asosiy vazifasi deb bilib,
mazkur siyosatning Konstitutsiyada belgilangan yo‘nalishlarning keng gamrovli
amalga oshirishda tashabbuskorlik ko‘rsatadi. Mazkur tamoyilga amal gilgan holda
davlat, o‘z organlari orqgali uzluksiz ravishda ijtimoiy hayotning barcha sohalaridagi
muammolarni hal gilish choralarini ko‘rib boradi.

Fugarolik jamiyatining asosiy elementlari bo‘lgan nodavlat notijorat
tashkilotlari, fugarolarni o‘zini —o‘zi boshgarish organlari ana shu tamoyil asosida
davlat tashkilotlari bilan hamkorlikni shakllantirib boradi. Ijtimoiy sheriklik- o‘z
navbatida yugorida ko‘rsatib o‘tilgan uch sektor manfaatlarini muvofiglashtirish va
ijtimoiy hayotning barcha muammolarini hal etishdagi hamkorlikdir. Shuni alohida
ta’kidlash kerakki, ijtimoiy sheriklikning eng muhim jihati bu taraflarning huqug va
majburiyatlarga rioya qilish hagidagi o‘zaro kelishuvi emas, balki ular o‘rtasidagi
munosabatlarning alohida eng nufuzli axlogiy goidalar majmuidir.

Bizning mamlakatimiz ijtimoiy sheriklik tizimini amalga oshirishning huquqiy
kafolatlari dunyo tajribasiga asoslangan holda ishlab chigilmoqgda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasining ‘“Nodavlat notijorat tashkilotlari faoliyatining
kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni davlat tomonidan nodavlat notijorat tashkilotlari
faoliyatining kafolatlanishiga, ular tomonidan ijtimoiy ahamiyatga molik masalalarni
hal etishda davlatning moliyaviy qo‘llab-quvvatlashi masalalari ko‘zda tutilgan.Eng
muhimi nodavlat notijorat tashkilotlari jamiyatda manfaatlar muvozanatini
ta’minlashga ko‘maklashmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 07.03.2022 sanasidagi PF-87-sonli
“Oila  va xotin-gizlarni tizimli qo‘llab-quvvatlashga doir ishlarni yanada
jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni o‘z navbatida ijtimoiy sheriklik
mexanizmidan foydalangan holda mamlakatda xotin-gizlarning huqug va qonuniy
manfaatlarini himoya qilish, ularning igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy faolligini oshirish,
sog‘lig‘ini saglash, kasbga o‘qitish va bandligini ta’minlash, tadbirkorlikka keng jalb
etish, ehtiyojmand xotin-gizlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, gender tenglikni
ta’minlash borasida olib borilayotgan islohotlarni tizimli davom ettirish, shuningdek,
Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bargaror rivojlanish magsadlarini izchil amalga
oshirishni magsad gilgan.

Tadbirkor ayollar ko‘proq gaysi sohada faoliyat olib bormoqda?

2022- yilning 1- yanvar holatiga O‘zbekiston Respublikasida tadbirkor ayol
rahbarlarning iqtisodiy sohalar bo‘yicha faoliyati:

e savdo sohasida — 14 147 ta
e Xxizmatlar sohasida — 10 057 ta
e sanoatda —5 543 ta

2022-yilning 1-yanvar holatiga O‘zbekiston Respublikasida ayol rahbarlar
boshgaruvida kichik korxona va mikrofirmalarning mahsulot sotishdan tushgan sof
daromadi 22,6 trln. so‘mni tashkil etgan.

Ayol rahbarlar boshgaruvidagi kichik korxona va mikrofirmalarning sof
daromadi o‘tgan yilning mos davri bilan solishtirilganda qariyb 7 trln. so‘mga
oshgan. Ayol rahbarlar boshgaruvida 36 472 ta kichik korxona va mikrofirmalar
mavjud.?

Tadbirkor ayollar rahbarlik gilayotgan kichik korxona va mikrofirmalar
moliyaviy natijasi: 2021- yil yakunlari bo‘yicha jami 121 746 ta erkaklar rahbarlik
gilayotgan kichik tadbirkorlik subyektlari tomonidan 27 966,0 mird so‘m sof foyda
olingan bo‘lsa, 16 359 ta ayollar rahbarligidagi kichik tadbirkorlik subyektlari
tomonidan 2 312,9 mird,so‘m sof foyda olingan. O‘rta hisobda bitta tadbirkorlik
subyektiga to‘g‘ri keladigan sof foyda miqdori tadbirkor erkak rahbarligidagi kichik
tadbirkorlik subyektlarida 229,7 min. so‘mni tashkil etgan bo‘lsa, tadbirkor ayol
rahbarligidagi korxonalarda bu ko‘rchatkich o‘rtacha 141,4 min. so‘mni tashkil etdi.

Rasmiy ma’lumotlarga garaganda respublikaning YAIMda ayollar mehnatining
ulushi sezilarli darajada o‘z o°rniga ega.

Oliy ta’lim tashkilotlarida 2175 ta fan doktorlari faoliyat yuritgan.

*https://stat.uz/uz/. Tadbirkor ayollar ko‘proq gaysi sohada faoliyat olib bormogda? 13/12/2022


https://stat.uz/uz/
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Oliy ta’lim tashkilotlarida 2021- yilda jami 37,4 ming nafar professor-
o‘qituvchilar faoliyat yuritgan. 2020- yilda bu ko‘rsatkich 32,1 ming nafarni tashkil
etgan. Mazkur professor-o‘qituvchilarning gender bo‘yicha taqsimlanishi
quyidagicha: Ayollar — 44,6 %; Erkaklar — 55,4 %

Mehnat bozori indeksi mehnat bozoridagi holatni baholash va monitoring
gilishda yordam beruvchi indeks bo‘lib, mehnat bozorining joriy holatini bevosita aks
ettiruvchi 5 ta ko‘rsatkichni oz ichiga oladi.?

Xulosa qilib aytganda, xotin-gizlarning bandligini ta’minlashda ijtimoiy
sherikchilik mexanizmidan foydalanish nafagat ishsiz ayollar sonini kamaytiradi,
balki ularni ragobatbardosh ish o‘rinlari va qulay ish sharoitlari bilan ta’minlashda,
xotin-gizlarning huqugiy savodxonligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
esa o‘z navbatida mamlakat igtisodiyoti va davlat budjeti rivojlanishiga o‘z hissasini
go‘shadi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada O°zbekistonda ijtimoiy sheriklik mexanizmi
asosida xotin-gizlar va yoshlar bandligini ta’minlash muhimligi, aholi bandligini
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi hukumat qarorlari
zarurligi ochib berilgan. Noekin yerlardan ogilona va unumli foydalanish, tut
ko‘chatlaridan daromad keltirish va davlat byudjetini boyitish yo‘llari bayon gilindi.

Kalit so‘zlar: bandlik, tut ko’chati, tut bargi, dorivor choylar, ijtimoiy sheriklik
mexanizmi, davlat garorlari, davlat budjeti, tashabbuskorlik, teng huquglilik.

Annotation: This article reveals the importance of ensuring the employment of
women and youth in Uzbekistan on the basis of the social partnership mechanism, the
need for government decisions and decrees on additional measures to ensure
employment. The ways of rational and fruitful use of uncultivated lands, the use of
mulberry seedlings in order to generate income and enrich the state budget are
proposed.

Keywords: employment, mulberry seedling, mulberry leaf, medicinal teas,
social partnership mechanism, government decisions, state budget, initiative,
equality.

IImiy magqolaning sarlavxasiga e’tirozlar bo’lishining oldini olish uchun
igtisodiyot so’zini ta’rifladik. Doimiy ish o’rinlariga talab yuqoriligidan tashqari,
shartlar ham ortib boraveradi. Yani, ish joyi uyga yaqin bo’lsin, ish vaqti qat’iy 8 soat
emas, balki sirpanuvchan bo’lsin. Yengil, serdaromad, ekologik toza va qiziqarli
bo’lsin. Ish joylari ekin yerlarini band gqilmasin, tashkil etishda katta mablag’lar
sarflanmasin. Ishlab chigarilgan tovarlar (maxsulot, ish, xizmatlar) uzoq saglansin,
tashish qulay bo’lsin, realizatsiyasi oson bo’lsin. Xaridorlari doimiy, serdaromad
bo’lsin.

O’zi ish joylari yetishmay, mehnat resurslari xorijga ish qidirib chigib
ketishayotgan bir paytda, qolaversa, inson mehnati yangi texnologiyalar zimmasiga
o’tkazilib, xarajatlar tejalayotgan zamonda doimiy ish o’rnilariga shuncha talablar
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qo’yilishi aqlga sig’maydigan fantaziya, havoiylik, bilimsizlik, to’g’rimi? Biroq,
yugorida sanab o’tilgan talablarga javob bera oladigan, millionlab ish o’rnilari barpo
gilishni imkoni bor. Bu ish joylarida ko’p gavatli uylarda yashab, uy-ro’zg’or, bolalar
tarbiyasi bilan band ayollar ham uyidan chigmay 2-4 soat mehnat qilib oila
byudjetiga salmoqli xissa qo’shishlari mumkin. Kunduzgi ta’limda oliygohlarda o’qib
turgan talabalar ham, o’qishdan bo’sh vagtlarida 3-4 soat ishlab, ta’lim uchun
shartnoma to’lovlarini o’zlari to’lashlari mumkin. Hatto, o’qishni tamomlagach,
diplom bilan birga ozroq jamg’arma va biznes tajribasini olib uyga ketishadi. O’qish
vagtida olgan amaliy tajribalari xayotda asgotadi. Ulardan yaxshi tashkilotchilar,
raxbarlar yetishib chigadi. Ular davlatni boy va obod gilishadi.

Qayerda ko’plab ish joylari tashkil qilish, millionlab xohlovchilarni doimiy,
serdaromad, ekologik toza, uyiga yaqin ishlarda band gilish mumkin? Qolaversa, ekin
yerlarini band gilmasdan bizneslar tashkil gilish mumkinmi? Mumkin. Qalovini
topsak, gor yonadi. Izlagan imkon topadi. Hali yosh olimlarimiz, yorug’likni elektr
energiyasiga aylantirib beradigan elementni ham ixtiro gilishadi. Biz, katta yoshlilar
nima gila olamiz? Maslahat berib, imkoniyatlarni ko’rsatib turamiz. Takliflarimizni
diqgqat bilan o’rganib, bosqichma bosqich amalga oshiradigan tashkilotchilar, o’rnak

ko’rsatadigan vatandoshlar kerak xolos. Ular kimlar ichidan bo’lishlari mumkin?
Bizningcha, ular mahallalarning raislari, hokim yordamchilari, faol yurtdoshlar ichida
bor.

Agrosanoat va xunarmandchilik uchun xom ashyolar ishlab chiqarishni
rekreatsiya (istirohat) xududlarida va boshga noekin yerlardan samara bilan
foydalanishni yo’lga qo’yish kerak. Buning uchun:

1) iyun oyi boshida dalalardagi mahalliy nav tutlar ostida sochilib yotgan tut
mevalarini terib olish kerak. Mevalarni idishga solib ustidan to’lgunicha iliq suv
quyish kerak. Idishni salgin joyda 1 kecha-kunduz saglanadi. Keyin idishdagi tut
mevasi barmoglar bilan ezg’ilanadi. Tut urug’lari suvga ajrab chigadi. Suv tubiga
cho’kadi. Urug’ni olib dokaga yoyib quritiladi. Keyin bog’ ichiga marza ochib, ustiga
sepib, urug’ni tuproqqa aralashtirib, sug’oriladi. Iyunni oxirlarida ko’chatlar ko’zga
ko’rinadi. Agranom bilan maslaxatlashiladi. Iloji bo’lsa, yayratib qayta ekiladi.
Mutaxassis aytgan muddatda ko’chatlar serbarg tut novdalariga ulama-payvand
gilinadi;

2) ko’chatlar tayyor bo’lgach, erta bahorda shahar ko’chalari, bog’, xiyobonlar,
ko’p gavatli uylar atrofi, bog’cha, maktablar xovlilarida o’sib turgan manzarali
daraxtlar orasidagi 1-3 metr bo’sh joylarga bir tupdan ekib chiqiladi.Tutchalar bir yil
sug’orib turiladi, xalos. Ular keyinchalik, yomg’ir va qor suvi bilan o’saveradilar.
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Tutchalar soya-salginda ham o’saveradi. Ular past bo’yli, foydalanish uchun qulay
bo’lishi magsadga muvofiq. Tutlar ekilgan yili, iyuls oyi oxiriga borib kamida 100-
300 gramdan barg beradi. 3 marta beradi. 5 yoshli tut 5 - 6,5 kilogram barg beradi. 5-
7 martagacha beradi. Novdalari 1-2 marta kesib olinadi, xolos. Qolgan paytlarda
barglar qo’l bilan terib olinadi. Bargidan choy tayyorlanadi, Yevropa mamlakatlariga
eksport qilinadi. Hozirgi payda Vengriya, Belarus, Ukraina va boshga Yevropa
mamlakatlariga eksport amalga oshirilayapti.

3) tut bir yilda 5-7 marta barg beradi. Tut bargi bilan ipak qurti bogish uchun
gurtxona kerak. Qurtxona akfa plastik materiallaridan yasab, tut qatorlar
ichiga(yaqiniga) o’rnatiladi. Ichida 4-5 qavat so’kchak (stellaj)lar bo‘ladi.
Qurtxonalar yasab sotish yoki ijaraga berish biznesi ham serdaromad, serxaridor.
Isitish va sovutish elektr energiyasiga asoslanadi. 5 yil ichida 500000 dan ortiq
qurtxonalar fagat rekreatsiya xududlaridagi tutlar bargi bilan ipak qurti bogish uchun
kerak bo’ladi. Aslida 10 yil ichida 2 million donadan ortiq, ichida 40 kvadrat metr
so’kchaklari bo’lgan qurtxonalarga extiyoj shakillanadi. 1 gram urug’ uchun 2
kvadrat metr stellaj kerak. Katta qurtxonalardan foydalanilmaydi, hisob. Chunki,
kelajakda ekin yerlaridagi tut plantatsiyalaridan foydalanilmaydi. Ekin yerlari oziq-
ovgat va boshga sanoat xom ashyolari yetishtirish uchun foydalaniladi. Tut
gatorlardan foydalaniladi.

4) Ipak qurti urug’ligini pilladan olib, saglab, kerak vaqtida jonlantirib berish
xizmati ham serdaromad. Urug’ni 2 yilda bir marta uzooqdagi viloyat urug’chilari
bilan almashlab turiladi. 2 kg. xom pilladan 1 quti urug’ olinadi. Buyurtmachi
foydalanib bo’lingan teshik pillani urug’chida qoldirishga rozi bo’lsa kifoya.
Urug’chi teshik pillani ipakka aylantirib oladi. O’sha xom ashyodan keladigan
daromad unga yetadi. Chunki, 1 kg. pilla yetishtirish uchun, boshga xarajatlardan
tashqari 26,7 kishi/soat qo’l mehnati sarflanadi. 1 kishi/soat uchun 12 ming so’m haq
to’lanadigan bo‘lsa ham 1 kg. pilla 320400 so’mga tayyor bo’ladi. Demak, 1 quti
ipak qurtini jonlantirib bergan urug’chi 640800 so’mga ishlab olar ekan. Pillani
teshikligini hisobga olsak, kamida 500 ming so’mga ishlab oladi. Buyurtmachilar
soni ortgani sayin, daromad ko’payib boraveradi. Mutaxassislarning 1 kishi/soat
mehnati uchun to‘lanadigan haq aslida 18-20 ming so’mligini hisobga olsak pillakor
daromadi ham yugqoriligini bilib olish qiyin bo’Imaydi.

5) Ozuga bor, qurtxona bor, ipak qurti urug’i bor ishchi qo’llar va elektr bo’lsa,
1 quti ipak qurtidan kamida 50 kg. xom pillani, shahar markaziy ko’chasi qirg’og’ida
ham yetishtirish mumkin. Amaliy misol kerak bo’lsa, Marg’ilon shahrining
Mustaqillik ko’chasiga kelib ko’ring. Video tasvirga olib keting. Manzarali daraxtlar
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orasidagi tutchalardan 2019-yildan buyon foydalanishayapti. 2018-yilda ekkanmiz.
2018-yilda O’zbekiston Dunyo tarixida birinchi bo’lib rekreatsion tutchilik biznesiga
qadam qo’ydi. O’zbekistonning rekreatsiya xududlariga kamida 100 millionta
tutchalar sig’adi. 200 tup tutcha bargi bilan bir quti ipak qurti bogish mumkin. 500
ming quti ipak qurtini 5 marta takror bogib, xar safar 50 kg.dan pilla olinsa xosil 125
ming tonnani tashkil etadi. Bu 50 ming tonnaga yaqin toza, qurug, standart ipak
demakdir.

6) 100 million tup tutlar 5 min.kub metrdan ortiq novda beradi. Bu yog’och xom
ashyosini gayta ishlab DVP, DSP va ulardan mebel tayyorlashda gancha ish joylari
paydo bo’ladi? Novdadan ajratib olingan 200 ming tonnadan ortiq qovzoqni gayta
ishlab ipak qog’oz (pul qog’oz) olishda gancha odam ishli bo’ladi? Ipak qurti

qumalog’t Yaponiya va uning atrofidagi mamlakatlarda noyob dori vositasi
hisoblanadi. U yerlarda oshqozon ichak kasalliklarini ipak qurti qumalog’i bilan
davolashadi. Qumalogni eksport qilish mumkin. Pilla g’umbagi inson terisini
yoshartirib silliglaydi. Kosmetika xom ashyosi. Bu xom ashyo bilan olimlar va
biznesmenlar jiddiy shug’ulanishlari kerak. Ishlar yurishib ketgach pilla g’'umbagini
gayta ishlash ham ipakdan olinadigan daromadga yagin naf keltiradigan soxaga
aylanishi mumkin. Pilla yetishtirishdan ortib goladigan barglardan foydalanib,
nafagat choy, balki shamollash va o’sishdan orqada qolishga qarshi qo’llaniladigan
dori-darmonlar ishlab chigarish mumkin. Bitta tadbirkor Vengriya tajribasini o’rganib
kelsa kifoya. Ular bizdan sotib olayotgan bargdan dori-darmonlar ishlab chigarishni
yo’lga qo’yishgan. Dunyoda 50 ga yaqin davlatlar pilla bilan shug’ulanishadi. Lekin
O’zbekiston quyoshida yetishgan tut bargi o’rnini xech qaysi tutlar bosa olmaydi.
Zarurat bo’Imasa ham, eslatib o’taylik: Xitoy Xalq Respublikasida bir yilda 8 marta
takror-takror pilla yetishtirishadi. Xindiston Respublikasida esa 10 marta. Bizda 7
martaning imkoni bor.

7) Boshga noekin, tut ekib foydalaniladigan yerlar ham bor: a) 3658,4 ming
gektar sug’oriladigan yerlar atrofidagi dala uvvotlarida kamida 300 million tup past
bo’yli, 2 qator, zich tutlar ekib foydalanish imkoniyatimiz bor. Tutlar yer osti zax
suvlarini bug’latadi, yerning sho’rlashishini to’xtatadi. Hosilni shamoldan to’sadi.
Yer konturlarining katta-kichikligi ham aslida zax suvlarning past yoki yuzadaligiga
garab tuzilgan. Bir tup 6 yoshli tut bir kecha-kunduzda 800 litrgacha keraksiz
namlikni bug’latadi. Dala uvvotlarini 1-2 kilometrdan ajratib, ixtiyoriylik asosida,
ayollarning biznes jamoalariga biriktirib berish kerak. Ular bor tutlardan foydalanib
turib, teraklar orasiga 2 qator tutchalarning ko’chatlarini ekib o’stirishadi.
Qurtxonalarni tutqator ichiga o’rnatib berish kerak. Dala uvvotlarini fermer hisobidan
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chigarib, uni pillakorlar ro’yxatidan chiqarish, tezroq chiqarish kerak. Chunki
fermerning qurtxonasi yo’q. Xohishi yo’q. Unga teraklardan foyda. Ayollar biznes
jamoalari tutdan olinadigan 7 xil xom ashyolarni to’liq, chuqur qayta ishlay oladi.
Nega? Chunki, ularning yordamchilari ko’p. Bittasining 0’g’li mebelchilikni yuritsa,
boshqasining ukasi ipak qog’ozni chiqara boshlaydi. Hozir aloga bor, transport bor,
tashqi xizmat ko’rsatuvchi tuzilmalar bor, davlat qo’llab-quvvatlab turipdi.
Ayollarning ixtiyoriy biznes jamoalari ishlarni tezda yo’lga qo’yib olishadi. Ular
borishgach dalalarga transport gatnovllari, umumiy ovqgatlanish xizmatlari ish
boshlaydi. Hatto tibbiy xizmat ham ish boshlaydi. Pul, ko’p pul bor joyda xizmat
ko’rsatuvchilar ko’payadi. Nega ayollar biznes jamoalarida pul ko’p deyapmiz? 6-8

kishilik ayollar biznes jamoalarida 2 yil utib milliardlab so’mlar aylana boshlaydi.
Pullarni o’zlari kelishib bo’lib olishadi. 3-4 yil o’tib gayta ishlash sexlari qura
boshlashadi.

8) Boshga noekin tutlar ekib foydalaniladigan joylar ham bor. Lekin, ulardan
foydalanish uchun hozircha ishchi kuchlari yetmaydi. Masalan, axoli yashash
xududlaridan tashqaridagi magistral yo’llarning 2 tomonidagi 5-200 metrli noekin
yerlarni olaylik. O’sha joylarda suv yo’q xolos. Tadbirkorlarni chaqirib, yo’l
chetlarini 1-5 kilometrdan olinglar va uzog’i 2-3 yil suv tashib, yong’oq, o’rik, pista,
bodom ekinglar, xech qanday to’lov yo’q, desak masala xal bo’ladi. Ulaga yordam
tarigasida kichik maslaxat ham beramiz. Yong’oq mevaga kirishini kutmay daromad
olib turinglar deymiz. Qanday daromad?, deb so’rashadi. Mevalar orasidagi bo’sh
joylarga tutchalar ekinglar, ular birinchi yildan oz bo’lsa ham barg berishadi deymiz.
Bargni terdirib choy tayyorlovchilarga sotib daromad ola boshlashadi. Ikkinchi misol,
sun’ty o’rmonlardagi daraxtlar orasiga bir tupdan tutchalar ekishdir. Sun’iy
o’rmonlarda ko’plab ishchilar ishlashayapti. Ularga, o’zingiz uchun, kuchingiz
yetganicha tutchalar ekib foydalaninglar desak ham bo’ladi. Majbur emas, ko’p pul
topishni xohlasangiz, marhamat, deyiladi, xolos. Keyinchalik 2 million gektardan
ortiq o’rmon va sun’iy o’rmonlar ichida millionlab ish joylari tashkil gilamiz.

9) Shu ishlar nega yurib ketmayapti? XX-asrdagi tushunchalardan qutila
olganimiz yo’q. Kambag’alga tirikchilik uchun 10 sotix yer bersak ham auktsion
orgali beramiz. Qon-qonimizga singib ketgan tushunchalar ko’p. Davlat
monopoliyasi olib tashlangan bo’lsada, xarid narxini o’ylab topamiz. Klasterni
noto’g’ri tushunamiz. Taqsimlanmagan foydani soliqqa tortishga shoshilamiz.
Yugorida aytgan gaplarimizning hammasi bo’yicha Prezidentning roziligi olingan.
Siz ekkan tut va boshqa daraxtlar - sizniki. Avlodlaringizga meros bo’lib o’tadi. Tut
beradigan maxsulotlar ham Sizniki. Xohlaganingizdek tasarruf qila olasiz.
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Klasterman deb, prokurorni yetaklab kelib, pillani menga topshir desa, barcha 7
turdagi mahsulotlarni bozor narxida ol, deysiz. Prokurorga, uka bu biznesga Prezident
ruxsat bergan, siz 0’z ishlaringiz bilan bo’lib eshitmay qolgandirsiz deng. O’zingiz
yaxshi eslab qoling, davlat monopoliyasi olib tashlangan.

Sabrli bo’lib, 1-2 yil chidasangiz tutchalaringiz katta bo’lib qoladi. Daromadga
kirib golasiz. Ishingiz bor bo’lib, o’rtacha 10 million so’mdan oylik maosh olsangiz
ham bir yilda 120 million so’m bo’ladi xalos. Bu pul oilangiz xarajatlariga yetmaydi.
Yetsa ham Sochiga bora olmaysiz. Ishga qo’shib ikkinchi biznesni ham boshlang.
Rekreatsiya xududlari va boshqa noekin yerlarni aylanib ko’ring. Yechim toping.
harakatda baraka. Yog’och, barg, qog‘ozni tushundim, pillani nima gilaman,
deysizmi? Tut ko’chatlarini ekayotganingizda yoningizdan o’tib ketayotgan odamlar
nima qilishni aytib berishadi. 1 kg. ipak chuqur qayta ishlansa kamida 700 AQSh
dollarli daromad keltiradi. Bitta qo’lda to’qilgan ipak gilam 10 ming dollar turadi.
Unga 10 kg. ipak sarflanadi. Muximi, tutlarni ekib olish. Qolganini xayotning o’zi
o’rgataveradi.

Xulosa o’rnida. Fugaro bilan davlat o’rtasidagi munosabatlar soliglar va
to’lovlar bilan tartibga solinadi. Soliglar bizda eng kam. Aslida ularni bir oz ko’tarish
kerak. Davlat 0’z funksiyalarini bajarishi uchun hozirgidan ko’proq pul kerak. Hatto
Shermatbek qo’rboshini ham soliq yig’uvchisi bo’lgan. Xitoyda daromaddan 25%
solig olinadi. Bu degani hamma topgan pulingni 4/1 gismi budjetga undirib olinadi.
Bozor igtisodiyotiga o’ta boshlaganimizga 32 yil bo’layapti. Hamma narsani egasi
bor. Hozircha rekreatsiya hududlari egallanmay turipdi. Shu yil oxirida bu imkoniyat
ham qo’ldan chiqishi mumkin. Chunki, Osiyo mamlakatlaridan vakillar kelib, shu
masala bilan ham qizigib ketishdi. Foydalanilmay turgan imkoniyatdan foydalanish
taklifini tayyorlab kelishsa, xalqaro kelishuvlarga ko’ra, yo’q deb javob beraolmay
golamiz. Bunga misol, Osiyo mamlakatlaridan biri sholichilik kadastrini tuzish
to’g’risida kelishuv tuzishga erishdi va x.k.

Doimiy ish o’rnilarini o’zimiz barpo qilishimiz kerak. Xorijga ishlagani
ketishdan oldin 200 tup ko’chat ekib ketishni urfga kiritishimiz kerak. Aks holda
arzon ishchi bo’lib qolaveramiz. Rekreatsiya hududlari eng kamida 5 million ish joyi
bera oladi. O’sha 5 million ish o’rnilarini 0’zimiz barpo qilishimiz kerak. Hamma
0’zi uchun, kelajak avlodlari uchun harakat qilishi kerak. Kommunizm g’oyasining
noto’g’riligi o’z isbotini topdi. “Har kimdan imkoniyatiga yarasha, har kimga
extiyojiga yarasha”ni o’rniga “Har kimdan imkoniyatiga yarasha, har kimga
mehnatiga yarasha” g’oyasi butun dunyoda amal qilyapdi. Eng rivojlangan
mamlakatlarda ham millionlab uy-joysiz oilalar bor. Xudoga shukur bizda unday
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tushuncha yo’q. Endi yaxshi yashash uchun harakat gilishimiz kerak xolos. Makkaga,
Tokioga, Seulga gachon bormoqchisiz? Iqgtisodiyot shunaga tushuncha. Oila
igtisodiyotining mustahkamlik zaxirasini yarating. Tezroq yarating. Mustahkam qilib
yarating.
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THE PROBLEM OF TEENAGERS’ PERSONALITY FORMATION
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Annotation. The problem of personality formation is closely related to the
problem of the social structure in which the formation takes place. The simple model
of growing up that we see in the traditional ways of society, where growing up is
associated with passing certain tests and taking on certain responsibilities, no longer
corresponds to the complexity of the surrounding social world. The complication of
the world requires less and less unambiguous, less predetermined models of
becoming from a person. This article is devoted to the theoretical analysis of the
problem of the formation of the personality of teenagers.

Keywords: personality formation; sense of trust; discomfort; satisfaction;
family

Annoranus. [Ipobrnema popmupoBaHus TMUHOCTH TECHO CBs3aHa C MPOOIEMOi
COLIMAJIBHON CTPYKTYpbI, B KOTOpOU mpoucxoaut GopmupoBanue. [Ipocras mozaens
B3POCJICHUA, KOTOPYIO MbI BHIMM B TpPAAUIHOHHLIX VYKJIaJaX 06H1€CTBa, rac
B3POCJIICHUC CBA3AHO C IMPOXOKIACHHUCM OIIPCACICHHBIX HUCIILITAHUHN U IPUHATHEM Ha
ce0si OompeAcsiCHHBIX O00sS3aHHOCTEH, OOJIbIlIE HE COOTBETCTBYET CJIOKHOCTH
OKPY’KAIOIIEro COLUAILHOTO MHpa. YCIOXKHEHUE MHUpa TpeOyeT OT 4YeJOoBEKa BCE
MCHCC OAHO3HAYHBIX, MCHCC IIPCAOIIPCACICHHBIX Moz[eneﬁ CTaHOBJICHUA. HaHHaﬂ
CTaThsl TIOCBSIIIEHA TEOPETHUECKOMY aHaIM3y MpoOJeMbl (POPMUPOBAHUS JIUYHOCTH
ITOIPOCTKOB.

KiroueBble ci10Ba: CTaHOBJICHHE JIMYHOCTH; YYBCTBO JOBEpHs; JUCKOMDOPT;
YAOBJICTBOPCHHOCTL, CEMb4I.

More complex models in which the problem of becoming arises are associated
with the Enlightenment era. M. Foucault, analyzing Kant’s works, discusses the
phenomenon of underage age as a phenomenon of “inability to use one’s mind
without guidance from another” [10]. Moreover, a minor does not arise as a result of
a lack of reason as such, but because of a lack of rationality itself during the transition
to action. This makes it possible to logically substantiate and state the impossibility
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of overcoming underage age in the education system, set in the form of bringing the
student into an objectified world order and training skills within it.

In the conditions of an open society, the intersection of cultural fields, the
problem of self-determination can be set in different ways. Thus, the correlation of
freedom and responsibility is considered [6], the system of elections for building an
individual trajectory (as is often understood in the education system), “the sequence
of forms of human formation for different bases of his being within his individual
life” [8], “responsibility for what culture and what country you belong to ...
responsibility for the fact that he (a person) forms this or that self-consciousness™ [4,
p. 175].

Discussing the problem of human development in the modern world, we believe
that a teenager must necessarily answer two challenges:

* building your own personal (conscious) way of doing things;

* defining oneself (and one’s actions) in relation to the cultural and social
content of life.

We have shown [1; 2] that teenagers of grades 7-9 in the modern education
system have practically no opportunity to discuss goals and projects related to the
prospect of more than 2-3 years. The main reason for the lack of ideas that are of a
long-term nature, and if there are any, the impossibility of using them for setting
goals is the lack of work with meaning (on the part of the teenager himself) in
cognitive and project activities. From the point of view of the mental activity
approach, becoming can be described as a gradual mastery by a person of the fullness
of mental activity, in which the connection of thinking, action and communication is
built. At the same time, there is a rather large separation here - cognition does not set
a personal growth space in any way, project activity is aimed at insufficient results
for meaning formation. The period of growing up, according to its physiological
characteristics, sets the possibilities of constant self-determination as a result of
purely age-related shifts (child - teenager - young man). But the effectiveness of this
period is connected with the fields and spheres of representations, activities, culture
in which these age transitions are carried out, and which act as the morphology of
consciousness, where personality begins to emerge and crystallize (the term of Yu.V.
Gromyko).

During the analysis of the situation, most teenagers fix that they need to work
out their reasons for overcoming:

« pressure from the consumer society (imposing the possession of material goods
as the main value);
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» from the technology side (availability of ready-made solutions), from the
Internet side (inclusion often in senseless time costs);

« ideological , etc .

Overcoming should be connected not with a simple rejection from modern
technologies, networking, career growth but with the development of a personal
position that could subordinate more private interests and destroy dependence on
external factors.

The psychological task that we set ourselves when discussing the possibilities of
mental activity pedagogy in working with meaning formation in adolescents is to
help them build their position in mental activity. The three requirements for this
position can be formulated as follows: long-term goals, openness to cultural content
and overcoming anthropocentrism. Let’s look at them in more detail.

The first significant block is long-term goals. For a modern person (and youth,
in particular), the idea of our society as a society of progress is characteristic [7]. As
Toffler pointed out in the last century [9], education gives a complete picture of the
culture of the past and does not discuss the possible future with the student. The
orientation of education towards the past and the naturally arising orientation in the
lifestyle towards the future provokes students to transfer interest from patterns of
activity to socially accepted achievements (institute, status, etc.). At the same time,
self-determination, associated with setting goals for learning new, culturally
significant achievements, suffers the most. The future for a large number of teenagers
turns into a repetition of the present, only with a shift in the timeline.

The second significant block is the attitude to culture: to those samples of it that
are mastered at school, and to those that remain outside its framework. Culture and
tradition are perceived as a set of formulas, rules that require execution, as a “bag of
information” that can be extracted if necessary. Consumer attitude to culture
determines the phenomenon that when faced with a really difficult situation, a
situation of lack of ready-made funds (in textbooks and on the Internet), a situation of
uncertainty, the student is helpless, starts from scratch. Violation of the principle of
attitude to cultural achievements we often see in communicative forms the student
“forgets” the thought of another person just expressed, and sometimes his own,;
contradicts himself and does not notice it.

The third requirement is to overcome the naive anthropocentric model of the
world. If at preschool age we are talking about overcoming childish egocentrism,
then in adolescence egocentrism often takes the form of anthropocentrism. A person
(and a teenager quite justifiably puts himself in this place) becomes the measure of all
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things. He has the rights guaranteed by law. Meeting his needs is the main goal.
Overcoming this model for a person means reaching the objective problems of
culture, society, and cognition.

In conclusion, it should be noted that to build psychological means that allow a
teenager to begin to respond to challenges (mastering his mind to carry out actions;
defining oneself in relation to the cultural and social content of life), we fix the
following as the main requirements for psychological and pedagogical technology:
technology should not just ensure that a teenager has a sum of isolated abilities and
competencies (freedom, autonomy, responsibility, awareness, awareness, etc.), but
build a complete connection of thoughts, communication and actions, the deployment
of which allows you to move on to adulthood.
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SJEKTPUUECKHHN TOK B METAJJIAX

Capsuno3 Opunosa Opa3aiu Ku3u
[IpenonaBatens 1Mo oOUMM 00pa30BaTEIbHBIM MpeIMETaM
[Ipodeccronanbhas mkosa ropoga Yupunka

AHHOTaIII/IH: B ,HaHHOﬁ CTaTb€ HOacCTCA 00BsICHEHHE O PaClIpOCTpaHCHUU
AIIEKTPUYECKOTO TOKA B METAJLJIe, TPUUMHBI PACTIPOCTPAHEHUS, 3aKOHBI (PU3UKH.

KiarwueBble cioBa: DIEKTPUYECKHM TOK, METall, KpUCTAJLIMYECKas
peUICTKAa, aTOMbI, 3JICKTPOHbI, HOHbI, IIPOBOAHUK.

Annotation: This article provides an explanation about the propagation of
electric current in a metal, the causes of propagation, the laws of physics.

Keywords: Electric current, metal, crystal lattice, atoms, electrons, ions,
conductor.

Mertamibl B TBEPAOM COCTOSHUM HMEIOT KPUCTALIMYECKOE CTPOCHHUE.
YacTuibl B KpHUCTaUIaX pacCMoOJOXKEHbI B ONPEACIEHHOM TOpsiAKe, 00pa3ys
MIPOCTPAHCTBEHHYIO (KPUCTAUIMYECKYI0) pemérky. B mob0om Meramie dacTh
BAJICHTHBIX 3JIEKTPOHOB IMOKHUJAET CBOM MECTa B aroMme, B PE3yJIbTAaTe YEro aroM
MPEBPAIIACTCS B MTOJOKUTEIBHBIN HOH. B y371aX KpUCTATUIMYECKON PEIIETKH METaJlIa
PACIIOJIOAKEHBI TMOJIOKUTEIIBHBIE MOHBI, @ B IPOCTPAHCTBE MEXKAY HUMH JIBUIKYTCS
CBOOOJ/IHBIC DJICKTPOHBI (DJEKTPOHHBIM Ta3), T.€. HE CBSI3aHHBIC C SApaMU CBOMX
aTOMOB.

OTpunatenbHbld 3apsifi BCEX CBOOOJHBIX JJICKTPOHOB MO aOCOIIOTHOMY
3HAYCHUIO PABEH TMOJIOKUTEIILHOMY 3apsily BCEX HOHOB pemetrku. Ilostomy B
OOBIYHBIX YCIOBHUSAX METAILI AJICKTPUUSCKH HEHTpaJICH.

Kakwue e a5ieKTpruyecKue 3apsjibl IBUKYTCS MO AEUCTBUEM JIEKTPUUECKOTO
MoJii B METAIMYECKUX NPOBOAHUKAX? MBI MOXKEM MPEANOJIOKUTh, YTO IO
NEeUCTBUEM JJIEKTPUYECKOTO TMOJSl ABUXKYTCS CBOOOJHBIC AJIEKTpOHBI. Ho 3TO Harmie
MPENOJIOAKEHUE HYKIAETCS B JOKA3ATEIbCTBE.

B 1899 r. K. Pukke Ha TpamBaitHOM noxactaniuu B LTyTTrapre BKiIOYMI B
TJIaBHBIM MPOBOJ, MUTAIONIMKA TpaMBalHBIC JIMHUHU, TOCIEIOBATEIBLHO APYr IPYTY
TOPIIaMU TPH TECHO MPIIKATBIX MIIMHAPA; JIBa KPAWHUX OBUIM MEIHBIMHU, a CPEIHUN
- aroMHHUEBBIM. Uepes 3TH MuIMHAPE! 00j1ee To/1a MPOXOAMII dJISKTPUISCKUHA TOK.
[IpousBens TmiaTeJbHBIA aHAIU3 TOrO MECTA, TA€ NWJIMHAPHI KOHTakTUpoBaiu, K.
Pukke HEe 0OHApY U B MEIM aTOMOB AJIIOMUHMS, a B aJJIOMUHUU - aTOMOB MEJIH, T. €.
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muddy3us He mponsonia. Takum 00pa3oM, OH SKCIIEPUMEHTAILHO JI0Ka3ajl, 9TO TIPH

MIPOXO0’KJIEHUH 10 MPOBOAHUKY 3JIEKTPUYECKOIO TOKAa NOHBI HE TEPEMEIIAIOTCS.

CrnenoBaTenbHO, MEPEMEIIAOTCs O JHH JIUIIb CBOOOIHBIE SJIEKTPOHBI, & OHU
y BCEX BeulecTB oAuHakoBble. CylIEeCTBOBAaHHWE HJIEKTPOHOB MPOBOJMMOCTH B
MeTajuiax ObLIO JI0Ka3aHO YYEHBIMH M B JAPYrom ombite. Eciu npuBectu B ObICTpOE
BpalllCHUE MPOBOJIOYHYIO KATYIIKY, a 3aT€M €€ pe3KO OCTaHOBHUTh, TO B TaKOM LIEMH
AIEKTPOU3IMEPUTEINILHBIN MPUOOP MOKAKET HATUYUE KPATKOBPEMEHHOTO TOKA, XOTSI B
L[N HET UCTOYHUKA TOKA. DTO MPOJOJIKAIN IBUTATHCS 3JIEKTPOHBI TPOBOUMOCTH.

WTak, 3JE€KTpUYECKH TOK B METAUIMYECKUX IMPOBOJHUKAX MPEICTABISAET
co0O0i YMOpsIIOYEHHOE JBM)KCHHE CBOOOJHBIX DSJIEKTPOHOB, TMOJA JEWCTBUEM
AIEKTPUYECKOTO MOJIS.

Ecau B mpOBOAHMKE HET 3JEKTPHUUYECKOTO MO, TO 3JEKTPOHBI ABUKYTCS
Xa0TUYHO, AHAJIOTMYHO TOMY, KaK JABUIXKYTCS MOJIEKYJIbl Ta30B WIHM XKUAKOCTEW. B
KXl MOMEHT BPEMEHHU CKOPOCTH PAa3JIMYHBIX AJIEKTPOHOB OTIUYAIOTCS MO
MOAYJISIM Y TIO HANPABIICHUSM.

Ecnu e B NPOBOJHUKE CO3JAHO JJIEKTPUYECKOE II0JIE, TO SJIEKTPOHBI,
COXpaHsii CBO€ XAaOTUYHOE JBWKEHHE, HAYMHAIOT CMENIaTbCsi B CTOPOHY
MOJIOKUTEIBHOIO TOJNI0CAa HCTOYHMKA. Bmecte ¢ OecrnopsiouHbIM JBUKEHHEM
AJIEKTPOHOB BO3HUKAET U YIOPSIOUEHHBIN UX MEPEHOC - Apeid.

CKOpOCTh yHOPSJOYEHHOIO JBW)KECHHUS JJIEKTPOHOB B IPOBOJAHHUKE IOJ
JNEUCTBUEM BJIEKTPUUECKOTO MOJII HEBEJIMKA - HECKOJIBKO MUJUIMMETPOB B CEKYHIY, &
uHorna u enl€ meHniie. Ho Kak TOJBKO B MPOBOAHMKE BO3HHMKAET AJIEKTPUUECKOE
MoJIe, OHO C OTPOMHOM CKOPOCThIO, OJM3KON K ckopocTu cBeTa B Bakyyme (300 000
KM /C ), pacpOCTpaHsIETCs IO BCEM IJTMHE MPOBOJHUKA.

OAHOBPEMEHHO C PACIPOCTPAHEHUEM JJIEKTPUUYECKOTO MOJISI BCE 3JIEKTPOHBI
HAYMHAIOT JIBUTAaThCS B OJHOM HAIIPABJICHUM IO BCEH [JMHE MNPOBOJHHKA. Tak,
HalpuMep, MpU 3aMbIKAHUM LENH SJIEKTPUUECKON JaMIbl B  YHNOPSJOYEHHOE
JIBIKEHUE IPUXOJAT U 3JEKTPOHBI, UMEIOIINECS B CIIUPAIIN JIAMIIBI.

[IoHATH 3TO MOMOXET CpaBHEHHUE BJIEKTPUUECKOTO TOKA C TEUYEHUEM BOJIbI B
BOJIONIPOBOJIE, & PACHPOCTPAHEHUsI SJEKTPUUYECKOTO TMOJII - C PACIPOCTPAHEHUEM
naBiaeHus: BoAbl. [Ipu moabéme BOABI B BOJOHAMOPHYIO OAlIHIO OY€Hb OBICTPO IO
BCEil BOJOMPOBOJIHOM CHUCTEME pachpocTpaHsiercs narieHue (Hamop) Boabl. Korma
MBI OTKPBIBAEM KpaH, TO BOJA YK€ HAXOJUTCS IO IaBJICHUEM U HauhHAeT Teub. Ho
U3 KpaHa Te4€T Ta BoJa, KOTopas Obula B HEM, a BoJa M3 OallHM JOMAET 10 KpaHa
MHOT'O IO3[IHEE, T.K. JBHKEHHE BOJbI INPOUCXOIUT C MEHBIIEH CKOPOCTBIO, YEM
pacnpocTpaHEHUE AaBICHUS.
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Korma roBopsT O CKOpOCTH pPACHPOCTPAHEHHS JJIEKTPUYECKOIO TOKA B

IIPOBOAHUKE, TO HMMEIT B BHIY CKOPOCTb PACIPOCTPAHEHUS MO IPOBOJHUKY
AIIEKTPUYECKOTO MOJIA.

Hcnoab3oBanHas quTeparypa:
1. B nanHOM mocoOuu ucnoJib30BaHbl Matepuaibl MHTepHET pecypcoB.
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XROMASOMA MUTATSIYALARI VA UNING INSON
SALOMATLIGIGA TA’SIRI

Dilorom Bakirova
Jizzax davlat pedagogika universiteti akademik litseyi
biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada xromasoma mutatsiyalarining turlari, mutatsiya
sabablari, jinsiy hujayralar yetilishi davomida sodir bo‘ladigan turli anomal holatlar
va buning ogibatida yuzaga keladigan irsiy kasalliklar, ularning belgilari,
mutatsiyalarning oldini olish usullari hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: deletsiya, duplikatsiya, translokatsiya, inversiya, operon
regulyatsiya klassik lissensefaliya Miller-Dicker sindromini, Felan-Mak Dermit
sindromi, Robertson translokatsiyasi,

Annotation. This article provides information about the types of chromasoma
mutations, the causes of the mutation, various anomalous aunts that occur during the
formation of germ cells, and the hereditary diseases caused by it, their symptoms,
ways to prevent mutations.

Keywords: deletion, duplication, translocation, inversion, operon regulation
classical lissencephaly Miller-Dicker syndrome, Phelan-Mac Dermite syndrome,
Robertson translocation,

Xromosoma mutatsiyalari (ular aberratsiyalar, gayta tuzilishlar deb ataladi)
xromosomalar tuzilishidagi oldindan aytib bo‘lmaydigan o‘zgarishlardir. Ko‘pincha
ular hujayra bo‘linishi paytida paydo bo‘ladigan muammolar tufayli yuzaga keladi.
Hujayraning genetik dasturini amalga oshirishdagi buzilishlar quyidagi hodisalar
bilan bog‘lig.

Mitozning buzilishi: xromosomalarning notekis tagsimlanishi (mitoz yoki
amitozning kamayishi) ogibatida vujudga keladi va displaziyaga sabab bo‘ladi
(monster hujayralarining shakllanishi). Natijalarning yana bir varianti - poliploid yoki
ko‘p yadroli hujayralarning shakllanishi. Hujayralarning bo‘linish qobiliyatini
yo‘qotishi bilan mitoz fazalarining ommaviy buzilishi, organlar va to‘gimalar
yangilanishining buzilishiga olib keladi.

Buzilish sabablari — operon regulyatsiyasidagi o‘zgarishlar, hujayra markazi va
yoki  mikronaychalarning  shikastlanishi,  mikronaychalar  shakllanishi  va
aktominimiyozinning o‘zaro ta’sirining buzilishi fonida sitotomiyadagi o‘zgarishlar,
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bo‘linishning energiya bilan ta’minlanishidagi buzilishi va boshqalar. Odatda
xromasoma deletsiya, duplikatsiya, translokatsiya va inversiya deb ataladigan
mutatsiyalar tufayli normal strukturasini yo‘qotadi. Yuqorida sanab o‘tilgan har bir
xolat jiddiy irsiy kasalliklarni keltirib chigaradi. Ko‘p hollarda o‘zgarishlarning aniq
sababini aniglash mumkin emas.[2]

Uzoq muddatli kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, onaning yoshi bilan xromosoma
anomaliyalarining chastotasi keskin ortadi. Anomaliyalarining kelib chigishiga
ionlashtiruvchi nurlanish, turli kimyoviy moddalar, jumladan, dori vositalarining
ta’siri sabab sifatida ko‘rsatiladi.

Soglom bosh miya va Miller-Dicker
sindromida bosh miva ko’rinishi

Bemor bolaning bosh miyasi ko’rinishi Bemor bolaning giyofasi

Xromosoma ayrim gismining yo‘qolishi natijasida kuzatiladigan mutaysiya
deletsiya deyiladi. (Deletsiya lot. deletio — yo‘q qilish). Ushbu mutatsiya turiga
Miller-Dicker sindromini misol qilish mumkin. Ushbu kasallikning uchrash
chastotasi 50 000 yangi tug‘ilgan chagalogga 1 nafarni tashkil etadi. Bu kasallik 17
xromasomaning 17p13.3 lokusu genlarining yo‘golishi natijasida kelib chigadigan
autosomal dominant kasallikdir. Xromasomaning mana shu gismining yo‘qolishi
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neyron migratsiyasining buzilishiga olib keladi. Miller-Diker sindromining klinik
belgilari:  klassik  lissensefaliya, gadogsimon tana gipoplaziyasi, miya
gorinchalarining kengayishi, mikrosefaliya.

Tashqi tomondan, qoshlar o‘rtasidagi ajinli teri, bortib chiggan ensa, temporal
mintaqgalarda toraygan baland peshona, past joylashgan quloglar, gisig ko‘z yorig‘i,
gipertelorizm, "sazan og‘zi" - uzun burchaklari tushirilgan yupga yuqori lab, gisga
ko‘tarilgan burun, kichik iyak. Shuningdek, yurak, buyraklarning tug‘ma nugsonlari,
Kriptorxizm, o‘sishning kechikishi, mushaklarning gipotenziyasi, epileptik tutilishlar
bilan og‘ir aqliy zaiflik belgilari bilan namoyon bo‘ladi. Bemorning o‘rtacha umr
ko‘rishi keskin gisgaradi, ko‘pincha bolalikda vafot etadilar. Kasallikning rivojlanishi
homila rivojlanishining 3-4 oyiga to‘g‘ri keladi.

Felan-Mak Dermit sindromi 22-xromosomaning 22913.3-lokusi terminal
gismining deletsiyasi oqibatida autizmning og‘ir darajasida namoyon bo‘ladigan
kasallik bo‘lib yo‘golgan xromasoma gismi ganchalik katta bo‘lsa, autizm shunchalik
ko‘p patologik belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Deletsiya xodisasi erkaklar va ayollar
xromasomasida teng chastotada sodir bo‘ladi, odatda xromosoma buzilishining bu
xolati muntazam shakllarda bo‘lishligi bilan xavfli sanaladi.

SHANKS3 geni 22 xromasomaning 22q13.3 gismida joylashgan va bu genning
mutatsiyasi yoki deletsiyasi autizm bilan bog‘lig eng keng targalgan ogibatlarni
namoyon qiladi. 22q13.3 deletsiya sindromining xususiyatlari juda xilma-xil bo‘lib,
turli organlar va organlar sistemasida anomalliklarni keltirib chigaradi. Xarakterli
belgilar va alomatlarga rivojlanishning kechikishi, o‘rtacha va og‘ir darajadagi aqliy
zaiflik, mushaklar tonusining pasayishi (gipotoniya), nutgning Yyo‘qgligi yoki
kechikishi kiradi. Ushbu sindromli ko‘plab bemorlarda ko‘rishning buzilishi, mexanik
ta’sirlarga sezgirlik va tajovuzkor xatti-harakatlilik kabi belgilar ham kuzatiladi.
Bemorlar ba’zan yeyilmaydigan narsalarni (masalan kiyim -kechaklarini) chaynashlari
mumkin. Ba’zan bemorlarda talvasa xolatlari kuzatiladi. 22913.3 deletsiya sindromi
bo‘lgan bemorning og‘riqga sezgirligi sust, terlash gobiliyati ham past bo‘ladi. Bu esa
haddan tashqgari issiglik va suvsizlanish xavfini oshirishi mumkin. Ba’zi bemorlarda
tez-tez ko‘ngil aynishi va qusish (muntazam qusish) va oshqozon Kkislotasining
gizilo‘ngachga qaytishi (gastroezofagial refleks) uchraydi. Bu kasallik tashxisi
go‘yilgan odamlarning boshi uzun va tor, quloglari yopishgan, iyagi uchli, ko‘z
qovoglari osilgan (ptoz), ko‘zlari chugur o‘rnashgan bo‘ladi . Ba’zi bemorlarda katta
va go‘shtli go‘llar va yoki oyoqlar, ikkinchi va uchinchi barmoglarning birlashishi
(sindaktiliya), oyoq panjalarida kichik yoki g‘ayritabiiy tirnoglar kabi boshga
jismoniy belgilar ham uchraydi.
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SHANKI3 gene

Felan-Mak Dermit sindromi kuzatilgan bemorlarning tashqi giyofalari ko’rinishi

Odamlarda tug‘ma xromosoma anomaliyalarining keng targalgan guruhlaridan
biri - translokatsiyasi. Xromosomaning bir gismi gomologik bo‘lmagan boshqga
xromosomaga o‘tishi bilan sodir bo‘ladigan mutatsiya translokatsiya deb ataladi.
Hujayralardagi bunday mutatsiyalar limfomalar, sarkomalar, leykemiya kabi
kasalliklar rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bunday translokatsiyaning sababi
jinsiy hujayralar yetilishi vagtida DNKning shikastlanishi tufayli sodir bo‘ladi. Ota
onalar ya’ni tashuvchilar odatda fenotipik jihatdan sog‘lomdir, ammo bepushtlik,
tug‘ilishning pasayishi, xomilaning o‘z-o‘zidan tushish xavfi va irsiy kasalliklarga
chalingan bolalarning tug‘ilish xavfi ortadi.

http:/ / science-shine.uz/
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Translokatsiyagacha

Translokatsivadan so'ng

20 xromasoma

i Anomal 20 xromasoma
- j

Anomal 4
Xromasoma

4 xromasoma

Tashuvchilarning 5 foizida tug‘ma rivojlanish anomaliyalari, rivojlanish
kechikishlari (50 foizida aqgliy zaiflik bor) kuzatiladi. Translokatsiya ogibatida
muvozanatsiz kariotipli bolalar tug‘ilishi xavfi ortadi.

Translokatsiya xodisasi quyidagi vaziyatlarda yuzaga kelishi mumkin:

« gomologik bo‘lmagan rekombinatsiya tufayli xromasomalarning gayta
kombinatsiyasi noto‘g‘ri shakllanganda;

+ gomologik rekombinatsiya paytida DNK wuzilishini tiklash vaqtida paralog
DNK ketma-ketligining noto‘g‘ri tanlash (gomolog o‘rniga boshga bo‘lak).

Robertson translokatsiyasi yoki xromosomalarning sentromera gismining gayta
tuzilishi bo‘lib, unda ikkita akrosentrik xromosomalar birlashib, bitta metasentrik
yoki submetasentrik xromosoma hosil giladi. Bunday bolalarda ko‘plab jismoniy
nugsonlar psixomotor rivojlanishining og‘ir buzilishi bilan birga rivojlanishi mumkin.
Buning ogibatida mikrosefaliya; g‘ayritabiiy qo‘llar, ko‘pincha go‘shimcha
barmogqlar shakllanadi; tartibsiz shakldagi past o‘rnatilgan quloglar; yoriq lab; gisqa
bo‘yin; tor ko‘zlar; burunning aniq "cho‘kib ketgan" ko‘prigi; buyrak va yurak
nugsonlari; lab yoki tanglay yoriglari; homiladorlik davrida fagat bitta kindik
arteriyasi mavjudligi kabi belgilar namoyon bo‘ladi.

DNKning shikastlanishiga ekzogen (kimyoterapiya, ionlashtiruvchi nurlanish)
va endogen (erkin radikallar ta’siri) omillar sabab bo‘lishi mumkin.

Translokatsiya diagnostikasi. Tashuvchilarni aniglash uchun genetik test
o‘tkazilishi mumkin. Kariotiplash har xil turdagi translokatsiyalarni, shu jumladan
muvozanatsiz turlarni aniglashga yordam beradi.



N SCIENCE SHINE

,w«.v’g INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / VOlume 3 Issue 1 Aprll 30 2023
7 7

Bolani tug‘ish paytida patologiyalar aniglanishi mumkin. Buning uchun invaziv
prenatal testlar taqdim etiladi. Kariotip tahlili tibbiy genetik markazlarda amalga
oshirilishi mumkin.

Balansli translokatsiyaning tashuvchilari odatda sog‘lom. Ammo farzandli
bo‘lishni xohlaganlarida ular muammolarga duch kelishadi. Bunday odamlar uchun
oldindan tekshiruvdan o‘tish va genetik mutaxassisdan maslahat olish tavsiya etiladi.
Homiladorlik paytida homiladagi xromosoma anomaliyalarini istisno gilish uchun ota
—onalarga xorionik villus biopsiyasi, amniosentez, kordosintez tershiruvlari tavsiya
etilishi mumkin. [3]

Xromasoma mutatsiyalarining yana bir turi neytral mutatsiya bo‘lgan inversiya
xodisasidir. Xromosomalarning inversiyasi - bu Xromosomaning bir gismining
ajralishi, 180 ©° burilishi va gayta tiklanishi. Agar ular genlar ketma -ketligini
buzmasa, inversiyalar fagat genlarning yo‘nalishini o‘zgartiradi va aneploid xatolarga
garaganda engilrog ta’sir ko‘rsatadi.

Bu mutatsiya turi ham meioz bilan tizimli muammolarni keltirib chigaradi

« Transkripsiya jarayoni buzilishi ogibatida gen ifodasi o‘zgaradi
« Inversiya bir yoki bir nechta tanlangan allellarni o‘z ichiga oladi

Shunday qilib, inversiya hech ganday afzallik keltirmaydi, lekin odatda hech
ganday jiddiy zarar keltirmaydi. Inversiya vaqti-vaqti bilan zararli va kamdan-kam
odam uchun foydalidir. Shunday gilib, uni gaysidir ma’noda neytral mutatsiya deb
tasniflash mumkin. Boshga barcha mutatsiyalar singari, xromosoma inversiyasi ham
inson hayotining istalgan bosgichida sodir bo‘lishi mumkin. Mutatsiyaning bu turi
meyoz bilan chegaralanib golmaydi, u tanadagi har ganday replikatsiya giluvchi
hujayrada paydo bo‘lishi mumkin. Ammo fenotipik ta’sir meyoz vaqtida ko‘proq
uchraydi, bunday holatda nugsonli yoki ko‘rinmas mutatsiya belgisiga ega nasl
dunyoga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. [1]

Mutatsiyalar turli xil mutagen omillar tufayli sodir bo‘luvchi va inson
salomatligi uchun zarar bo‘lsada tabiiy jarayon hisoblanadi. Translokatsiyalar va
inversiyalar inson genlarini xaritalash va keyinchalik ajratish uchun foydali material
bera oladi. Ushbu xodisalaridan genetic injeneriyada maxsus Xromosoma
segmentlarini yo‘q qilish va ko‘paytirish uchun muntazam ravishda foydalaniladi.
Misol uchun, translokatsiyalar ham, perisentrik inversiyalar ham meioz vaqtida
xromasoma nusxalarini hosil giladi. Duplikatsiya va deletsiya jarayonlari ham turli
xil eksperimental ilovalar uchun foydalidir.

Ammo inson salomatligi va sog‘lom nasl hagida gap ketayotganda hech bir
mutatsiyani foydali deb bo‘lmaydi. Magsad doimo sog‘lom farzandning dunyoga




) SCIENCE SHINE

,W«f’i INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / Volume 3 Issue 1 Apl‘ll 30 2023
7 7

kelishini ta’minlash ekan, imkon gadar erta tashxis qo‘yilishi zarur va foydalidir.
Mutatsiyalarni erta aniglash usullaridan biri kariotipni aniglash usuli. Karyotiplash
odatda prenatal davrda (homiladorlik davrida tug‘ilishgacha) amalga oshiriladi.
Karyotiplash ham invaziv, ham noinvaziv usulda amalga oshiriladi. Invaziv usul
ultratovush nazorati ostida ayolning bachadonidan (platsenta, xorion), homilaning
kindik ichakchasidagi gondan yoki amniotik suyuglikdan (amniyosentez) tekshirish
uchun hujayralarni olishdan iborat. Xomilalik hujayralar tanlanadi va ulardagi
xromosomalar tahlil gilinadi. Shuni esda tutish kerakki, materialni olishning ushbu
usuli abortga olib kelishi mumkin (birinchi uch oylikda 1%).

Invaziv bo‘lmagan usul - homilaning genetik materialini onaning gonidan
ajratish. Bu usul bola va homila uchun xavfli emas, lekin invaziv usulga garaganda
kamrog sezgir. Materiallardan namuna olishning invaziv bo‘lmagan usuliga
ko‘rsatma onaning yoshi (35 yoshdan oshgan), oldingi bolalarda xromosoma
anomaliyalarining mavjudligi bo‘lishi mumkin.[4]

Hozirgi vaqtda bir gator xromosoma anomaliyalarini tashxislashning eng aniq
usuli migdoriy lyuminestsent polimeraza zanjiri reaktsiyasi usulidir.

Agar patologiya aniglansa, homiladorlikni davom ettirish yoki to‘xtatish
masalasi hal gilinadi. Karyotiplash usuli nugsonlari bo‘lgan bolalarni, shuningdek,
o‘lik bolalari bo‘lgan turmush o‘rtoglarni tekshirish va EKOni rejalashtirishda
go‘llaniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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uchun rivojlanadi. PLoS Biol 8(9): e1000501. doi: 10.1371/journal.pbio.1000501

2. Griffiths AJF, Miller JH, Suzuki DT va boshgalar. Genetik tahlilga

Kirish.

7 -nashr. Nyu -York: V. H. Freeman; 2000. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books
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4. Arxitektura genoma: geneticheskoe raznoobrazie i xromosomnie
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BUPYCbI

3yxpa Xosa0yraeBa PauM:xkoHOBHA
[IpenonaBatens 1Mo o0UMM 00pa30BaTEIbHBIM MpeIMETaM
[Ipodeccuonanbhas mkosa ropoja Yupunka

AHHOTAauMsi: B JaHHOW cTaThe JAHO OMNPENCIICHUE CI0BA —«BHUPYC», OTKyJa
MOSIBJISIIOTCSI BUPYCHI. Mcnonib30BaHue, paclio3HaBaHUE BUPYCOB YUaITUMMUCH.

KiroueBsble ciioBa: Bupyc, 6one3nu, snuaeMust, THOEKITMOHHBIC areHTHI.

Annotation: This article defines the word “virus”, where viruses come from.
Use, recognition of viruses by students.

Keywords: Virus, diseases, epidemic, infectious agents.

Bupyc (;at. Virus) — HEKJIeTOYHBI WHPEKIIMOHHBIA areHT, KOTOPBIA MOXET
BOCIIPOM3BOAMTBCS TOJIBKO BHYTPU KIETOK. BHpychl TOpaxaroT BCE THUIIBI
OpraHU3MOB, OT PACTEHHH M JKUBOTHBIX JI0 OAaKTEepHil M apxeill (BUPYChl OAKTEpHii
OObIYHO Ha3bIBalOT OakTtepuodaramu). OOHAPYXKEHBI TAKXKE BHUPYCHI, CIOCOOHBIC
PEIUIMIUPOBATHCS TOJIBKO B IPUCYTCTBUU JPYTUX BUPYCOB (BUPYCHI-CATECILUIUTHI).

VY KUBOTHBIX BUPYCHbIE€ HMH(EKIMH BBI3BIBAIOT MMMYHHBIH OTBET, KOTOPBIN
Yalie BCEro MpUBOIUT K YHUUTOKEHHUIO 00JI€3HETBOPHOIO BUpyca. IMMyHHBIN OTBET
Tak’keé MOXKHO BBI3BaTh BaKIMHAMH, JAIOIUMHU AaKTUBHBIA TMPUOOPETEHHBIN
MMMYHUTET TMPOTUB KOHKPETHON BUpPYCHOM uH(pekuun. OJHAKO HEKOTOPbIM
BUpycaM, B TOM YHUCJE BHUPYCY HMMYyHOJe(HIMTa YeIOBEKa U BO3OYAUTENAM
BUPYCHBIX T€MaTUTOB, yhaaércs wu30exaTb HMMYHHOIO OTBETa, BbI3bIBas
XPOHUYECKYIO0 00J1€3Hb. AHTHOMOTHKUA HE JCUCTBYIOT Ha BHUPYCHI, OJHAKO OBLIO
pa3paboTaHO HECKOJIKO TPOTUBOBUPYCHBIX MPENapaToB.

TepmuH «BUpyC» SBISETCS OOMMM IS 0003HaYeHUST MH(PEKITMOHHOTO arcHTa,
CIIOCOOHOTO Tapa3UTHUPOBATh BHYTPU KIETOK. Jlns o00o03HaueHUs €IMHUYHOU
CTaOMJIBHOM BUPYCHOW YacCTHI[bl, TOKMHYBUIEH KJIETKY M CIIOCOOHOW MH(DHUIIMPOBATH
ApYTrUe KJIETKU TOTO K€ THUIA, TPUMEHSETCS TEPMUH «BUPHOH»

Bupycel 1eMOHCTpUPYIOT OrpOMHOE pa3HooOpasue gopM u pasmepoB. Kak
MpaBUJIO, BHUPYCHl 3HAYUTENIbHO Melibye OakTepuil. BONBIIMHCTBO W3yYEHHBIX
BUPYCOB UMEIOT nuameTp B mpezaenax ot 20 mo 300 am. Hekoropsie GuaoBUpyCHI
umeroT iy 10 1400 uMm, HO ux auamerp cocrtasisier Jimiib 80 HM. B 2013 romy
CaMbIM KPYITHBIM M3 M3BECTHBIX BUPYCOB cuuTaics Pandoravirus pasmepamu 1 x 0,5
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MKM, onHako B 2014 romy u3 mHorosietHed mep3noTsl u3 Cubupu ObLIT omucad

Pithovirus, mocturatomuii 1,5 Mkm B jummHy U 0,5 MKM B nuametpe. B HacTosmmii
MOMEHT OH CYHTAaeTCsd KPYIHEHIIMM |3 W3BECTHBIX BHUPYCOB. bBOJBITMHCTBO
BUPHOHOB HEBO3MOXXHO YBHJETh B CBETOBOM MHKPOCKOII, IMO3TOMY HCIIOJIb3YIOT
AJIEKTPOHHBIC — KaK CKaHUPYIOIIKME, TaK U IpocBeunBaronme. YToObl BUPYCHI PE3KO
BBIIC/SUINCH  HA  OKpy)KarolieM  (oHe, TMPUMEHSAIOT  3JIEKTPOHHO-IJIOTHBIC
«kpacutenmn». OHU TPEACTABISAIOT COOOH pPacTBOPHI COJICH TSDKEIBIX METAJLIOB,
TakKMX KakK BOJb(paM, KOTOPHIC PACCCHBAIOT OJJICKTPOHBI Ha TOKPHITOH WMH
noBepxHocT. OpHako 00paOOoTKa TaKWMHU BEIIECTBAMHU YXYAIIAET BUIUMOCTH
MEJKUX JeTanieid. B ciydae HEraTMBHOTO KOHTPACTHPOBAHUS «OKPAITUBACTCS

TOJBKO (DOH.
3penas BUpYCHas 4acTHUIA, U3BECTHAs] KaK BUPUOH, COCTOUT U3 HYKJIECHHOBOMU
KHCJIOTBI, TIOKPBITOM 3alIMTHOM OenkoBoil o0onoukol — kKamcugoMm. Kamcun

CKJIAJIBIBACTCS U3 OJMHAKOBBIX OCIKOBBIX CYObEIMHUII, HA3bIBAEMBIX KANCOMEPAMU.
Bupycel MOTYT Takke UMETh JIMIUAIHYI0 000JI0UKY MOBEpX Karcuzaa (cynepxancuo),
o0pa3oBaHHYI0O M3 MeMOpaHbl KIEeTKH-xo3siuHa. Kamcua coctouT u3 OenKoB,
KOJMPYEMBIX BUPYCHBIM T€HOMOM, a €ro (opma JIEKUT B OCHOBE KiIacCHU(pUKALNU
BUPYCOB MO Mop¢osioThYecKoMy Mpu3HaKy. Cl0XKHOOPraHM30BaHHbIE BUPYCHI,
KpOME TOro, KOAMPYIOT CIleluajbHble OEJIKH, MOMOTrarllue B COOpKE Karcuia.
Komruiekcbl O€IKOB M HYKJIEMHOBBIX KHCJIOT WM3BECTHBI KaK HYKI€ONpOmeuHvl, a
KOMIUIEKC O€JIKOB BHMPYCHOIO Kalcujia C BHUPYCHOM HYKJIEMHOBOM KHUCJIOTOU
Ha3bIBaeTCsl Hykreokancuoom. DopMmy Karncuaa M BHPUOHA B LEIOM MOXHO
MeXaHH4ecku ((pu3nuecku) HcCCleoBaTh MPU IMOMOIIM CKaHHPYIOIIETO aTOMHO-
CHJIOBOTO MHKpOcKomna.[1]

Bupycel pasnmmyarorcs MeXaHM3MaMu BO3JCHCTBHS HAa OPraHu3M XO3sMHa,
KOTOpbIE CWJIBHO 3aBUCAT OT BHJAa. Ha KJIE€TOYHOM YpPOBHE 3TOT MEXaHU3M
IIPEANONAraeT JU3NUC KIETKH, TO €CTh €€ CMepPTh. Y MHOTOKJIETOYHBIX OPraHU3MOB
npu rudenu OOJBIIOTO YKcia KIETOK HauyMHAeT CTpajaTh OpraHu3M B LEIOM. XOTd
BUPYCHI MOAPHIBAIOT HOPMAJIbHBII TOMEOCTa3, MPUBOJS K 3a00JIEBAHUIO, OHU MOTYT
CYILLIECTBOBATh BHYTPU OpPraHu3Ma U OTHOCUTEIHHO Oe3BpeaHo. Hekoropble BUpYyCHI
(Hanpumep, BUPYC MPOCTOTO repreca nepBoro TUna) MOryT NpeObIiBaTh BHYTPHU Tella
YeJIOBEKa B COCTOSTHUU MOKOS, KOTOPOE Ha3bIBAETCS JATEHTHOCTbIO. OHO XapaKTEepHO
IUIsl BUPYCOB repreca, B TOM 4YHCIE BHpyca OnumTeiiHa — bapp, BBI3BIBAIOIIETO
MH(QEKIMOHHBIH MOHOHYKJIE03, a TaKKe BHPYCa, BbBI3BIBAIOUIETO BETPSHKY H
OTIOSICHIBAIONINIA JIMITai. BOIBIIMHCTBO JIt0/IeH mepebosIesnio o KpaitHe Mepe oTHuM
U3 ATUX TUINOB BHUpyca repneca. OIHAKO TakWe JIATEHTHbIE BHUPYChl MOTYT H
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IMPUHCCTHU I10JIb3Yy, IIOCKOJIbKY IIPHUCYTCTBUC OTHUX BHUPYCOB MOKCT BbI3BATH

MMMYHHBIH OTBET MPOTUB OaKTEPHAIBbHBIX MMAaTOTEHOB, HAPUMEDP, YYMHON MaIOUKH
(Yersinia pestis)

Hekotopble BHPYCHI MOTYT BBI3bIBaTh MOXXKHU3HEHHbIE WJIM XPOHUYECKHE
UHQEKIUH, TPU KOTOPBIX BUPYC MPOAOIDKACT PAa3MHOXKATBCS B Tele XO34WHA,
HECMOTpPS Ha €ro 3allUTHbIE MEXaHW3Mbl. Tak MPOUCXOAUT, HAmNpuMmep, IpH
UHQEKIUAX, BBI3BAHHBIX BHpycamu renaruta B u C. XpoHudecku OOJBbHBIE JOAU
(HocuTenu), TakuM 00pa3oM, BBICTYMAIOT B poJiM pe3epByapa uHOpekuuu. Ecnmu B
MOMYJISILIUK I0JIs1 BUPYCOHOCUTENEH BBICOKA, TO TAKOE COCTOSIHHE XapaKTepHU3yeTcs
KaK srujaemMus.[ 2]
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DEVELOPING STUDENTS’ CRITICAL THINKING SKILLS THROUGH
VIDEO MATERIALS

Zilolakhon Qodirova
Master's student of Linguistics — English, Namangan State University

Annotation: This article provides recommendations on developing students'
critical thinking skills through video materials. Proposals are given for the use of
various pedagogical methods for the use of video materials in the course of the
lesson.

Keywords: English lessons, students, pedagogical methods, video resources,
presentation, reports.

AHHOTaHI/Iﬂ :B ﬂaHHOﬁ CTAaTbC AAHbBI PpCKOMCHAAINH II0 PA3BHUTHUIO Y YUAIIIUXCA
HAaBBbIKOB KPHTHYCCKOI'O MBIINUICHHUA C IIOMOIIBKO BHUACOMATCPHAIOB. I[aHI)I
MMPCIIOKCHUA 110 HUCITIOJB30BAHUTO Pa3INIHBIX IIeJarortdycCKux IIPUEMOB
HCIIOJIBb30BAaHUA BUIEOMATEPHUATIOB B XO/I€ YPOKa.

KaroueBble cJioBa: YPOKH aHTJINHCKOTO SA3bIKA, CTYACHTBI, IICAArOrM4cCKHC
MCTOAbI, BUACOPCCYPCHI, IIPC3CHTAINA, JOKIA/IbI.

The effects of teaching English with video materials on students are in many
cases not well matched with the efforts that teachers and students have made because
teachers do not have clear goals in mind in classroom activities. It is necessary for
language teachers to keep clear goals in mind in the classroom when they use video
materials because they must prepare their teaching plans and implement them in
reality in order to achieve their goals. Generally speaking, language teachers could
set up three goals for their teaching with video materials. The first and fundamental
goal is to facilitate the development of EFL learners’ language skills and in particular
their listening and speaking skills. Video materials provide visual aids for the
listening materials that EFL learners are exposed to. When they are practicing their
listening skills, learners often find it difficult to hold their attention long enough once
they are exposed to long conversations or passages without visual aids. Videos can
provide much more information for listeners and can keep them attention focused on
the aural material. On the other hand, authentic video materials can create more

Realistic language learning environment and stimulate EFL learners’ interest in
English learning and enhance their comprehensive linguistic competence. Language
learning theories state that the process of language learning includes three key parts:
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language input (reading and listening), assimilation (i internal processing and
memorization) and language output (speaking, writing and translation) The use of
video materials has plenty of advantages such as stimulating student’s autonomy and
proactivity. When teachers bring video materials into their English classrooms,
students can directly acquire a great amount of cultural background information and
emotional attitudes about the learning materials. Therefore, they could employ their
autonomy in language learning. While viewing the video materials, students can put
themselves in the vivid atmosphere created by the video materials and understand the
pragmatics of the language used by the characters. Compared with traditional English
teaching, such courses truly put into practice the student-centered teaching strategies.

Video also can be more motivating than other forms of authentic material.
Christopher and Ho (1996, pp. 86)provide another reason why this is so; it can be
entertaining. Music and setting elements can make for an enjoyableexperience by
learners. Video movies provide topics and ideas for learners to discuss.In order to
choose video material for the classroom, topics must be chosen based on students’
interest and theirlevel of English proficiency, as well as cultural aspects. In addition,
Nunan (2003) stated that the design of listeningcycles is an important consideration,
which involves selecting the content of the video or audio recording and dividing it
into sections for presenting in stages to learne rs. Instructors can design cycles of
activities in which learners can participate. The instructor should also be a reflective
observer in order not to distract the learners’ attention from the video. Therefore, it
would be very beneficial for instructors to select video materials that are conducive to
language learning. Learners are more motivated to cope with the instruction when
given the opportunity to study with the use of video materials.

The advantages of using video in the EFL classroom are many and obvious.
Authors point out high motivation and an enjoyable learning environment.

Thanajaro (2000) conducted a study concerning the use of authentic materials to
develop listening comprehension in the English as a Second Language (ESL)
classroom through analysis of the class observation and interviews with students. The
results revealed that the use of authentic materials in ESL classrooms provided a
positive effect on ESL student’s motivation to learn the language. Maneekul (2002)
conducted a study on using authentic material and tasks to enhance listening skill for
undergraduate students majoring in English. The results revealed that students’
listening skill increased to a higher level when using authentic materials and tasks
after watching native speakers’ video programs. Videos increase oral comprehension,
stimulate student interaction and communication with other classmates, promote
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cross cultural awareness and are adaptable for use with students at any English
language proficiency level (Rice 1993). Tomalin (1992) assumes that” video
communicates meaning better than any other media” .The usefulness of this
technology is almost universally recognized many proponents of using video for EFL
teaching maintain that it can be successfully used for teaching culture and agree that
videos stimulate students to acquire the target culture as well as language. According
to Tomalin (1992) the concept of culture has given rise to a lot of debate in the
literature out of many definitions symbolic cognitive behavior ist functionalist
psychological sociological anthropological the two latter ones are of paramount
Importance to an EFL teacher.

The study found that there is a significant gap in the research literature around
the use of video for the development of critical thinking. However, it has been found
that video can be an effective medium to present different viewpoints, whilst
developing critical thinking.

The development of critical thinking, or the ability to be able to successfully
evaluate situations, is best done in the presence of an expert mind — someone who
knows how to think about the topic in question.

Interrogation, discussion, evaluation and the development of argument are
central to the development of critical thought. Therefore it is important to have live
Interactive access to an expert so that the learner can test and correct their thinking in
the moment. The availability of live feedback from a credible expert (someone who
knows how to think about the material) has been found to be a crucial element of
criwhen we speak about using video in educational process, we should mention that
video materials are almost perfect source for teaching, but therefore the requirement
to the materials for education should be precisely met and satisfied. Video should be
highly informative, with high quality picture, clear sound and logical plot. It is better
if the video has subtitles and is not too long and too bright. These recommendations
are applicable to all disciplines, but we should focus on teaching critical thinking
while teaching English, because English, being the language study, deals with all
spheres of life. While learning language people learn to be themselves — to think and
communicate, deal with problems and analyze situations, make plans and be able to
argue and debate on different topics. So while being taught English language students
active more brain operations than while doing mathematical equations, comical
thinking development.

Using video materials has a long list of advantages; visibilities, informatively,
entertaining function are the most important. The students in groups in which the

L
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topics are taught using video materials show better motivation and understanding of
the topic. As this issue is of great importance there are some requirements for better
productivity that can improve educational process. The video should be short (not
more than 8 minutes), preferably with subtitles. They should cover the topic or at
least some element of it, be informative and suitable for introducing into lesson plan
or as addition to home task from the curriculum. Different tasks should be worked out
and offered for working with video. Teachers are obligated to use various educational
tools and approaches, therefore students are asked to answer the questions, prepare
the retelling, decide if statements are true or false, for videos without subtitles —
choose the right word/phrase to put in (open cloze), write the ending or transcript for
some part of the video, make a vocabulary for the video etc.* But, as the aim is to
develop critical thinking skills, students are also asked to write a short review on each
video, to make a prediction or explain the advantages or disadvantages of something.
This kind of work is not limited by the video theme and plot, because one crucial
thing for developing critical thinking is diversity of topics covered, while the video
material stands as trigger — the initiating factor for the thinking about some concept,
process or issue. The same video can produce dozens of ideas for consideration.
Teachers should use various kinds of videos, with open-ended tasks and real-
world problems, especially those for understanding which students have to go beyond
recalling/revising previously learned information. Students should be ready to reason
and prove their ideas and positions, using information that goes far beyond covered in
video fragment. Such assessment tasks should make students see global picture,
however at the same time be focused on some of its aspects. Multiple perspective
tasks that are usually covered in videos about new technologies, environment, social
development, advanced industry are the best, requiring students to provide evidence
or logical arguments in support of their judgments, choices or assertions. Due to the
purposes of the article which aimed to look into background of critical thinking and
its various aspects; analyze the conditions of teaching critical thinking; produce an
analysis of video materials available for teaching critical thinking; give variants of
applying video materials into students’ learning the following conclusions can be
made. °The background of critical thinking and its various aspects are briefly
covered, with reference to ancient philosophers and educators, who took great interest
in development one’s thinking skills and processing information, analyzing data etc.

“Cederblom, J B.; Paulsen, David (2012). Critical Reasoning: Understanding and Criticizing Arguments and
Theories (7th ed.). Andover, Hampshire, UK: Cengage Learning.
*Dauer, Francis Watanabe. Critical Thinking: An Introduction to Reasoning, 1989,
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The historical chronicles explain the initial conditions of formation critical thinking
theory, giving examples of educational reforms involved into processes of
establishing and formulating the concept and basis of the critical thinking. Teaching
critical thinking depends on conditions teachers and students are put into, the most
Important condition being the possibility to speak what a person thinks, be free and
not restricted by someone’s rules or ideas. Video materials are considered to be rich
and beneficial material for teaching critical thinking. They are used for teaching
various courses, disciplines or themes, but usually are taken just as means of
demonstrating some process or phenomenon. However, in the age of digital
information video materials should be applied at every stage of teaching
notwithstanding the subject or topic. There is variety of video materials on the open
source sites that allows choosing any video fragment due to teacher’s and
curriculum’s requirements. It is advised that video materials were not too long (not
more than 10 minutes), with rational balance of graphical and sound information, it is
better when materials are somewhat entertaining and enquiring, arising some problem
or discussion, not just description. As previously mentioned, video materials can be
used for many kinds of tasks. Teachers should use all the possible activities for
stimulating critical thinking in groups of students. Among such activities are tasks
taken from direct, aural, functional, lexical and communicative approaches, for
example, predicting the video, analyzing the advantages and disadvantages of the
process/object shown, copying the movements from video, giving estimation to the
process shown and - give variants of applying video materials into students’ learning.
Therefore we can conclude that teaching critical thinking skills, or rather focusing
students on applying these skills to the tasks they receive and for covering the topics
they get becomes more productive by introducing video materials into educational
process. We think the same can be used for various disciplines, as video materials are
in open access and they cover all topics needed. The questions is that most of them
are in English language, especially scientific language, and thus it is often difficult to
understand the narrator or characters talking in the video.

As teachers, we have all heard about the benefits of using new technologies such
as computers and internet in the classroom. These aides are powerful tools because of
the varied input that they provide students as they cater to different learning styles.
However, if used through thoughtfully planned activities, they can also help our
students develop critical thinking skills.®

®Fisher, Alec and Scriven, Michael. (1997) Critical Thinking: Its Definition and Assessment, Center for Research in
Critical Thinking (UK) / Edgepress (US)

L
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One thing to consider is that, in a writing course, input is mostly through written
text in a textbook, and while these texts and activities help students develop most
critical thinking skills, students respond better to more stimulating input. Through the
use of video in a writing course, we can address students’ topics of interest in class
and at the same time, students can deepen their understanding of certain writing
structures or use the main ideas in video for different purposes through the use of
their verbal, artistic, logical, and other abilities.

Depending on the type of essay, you will want to find videos that are suitable for
analysis of the structure that you are teaching. With internet resources such as
YouTube, you can find videos that are relevant and related to any given writing
structure. For example, a global warming video could be used to study the structure
of a cause-effect essay by asking the students to infer the main ideas in the video and
share how they relate to the causes and effects of global warming; this could later be
developed into a visual brainstorm for an essay. You could also use one of the PC vs.
Mac ads to spark a discussion for a comparison essay. Since these ads target the
weaknesses of PCs, students that use PC could help list advantages over Mac.

Additionally, a general rule of thumb is that the video should not exceed 10
minutes of duration; this will help students keep focused on the task. Also, don’t
forget to introduce the video and give your students instructions as to what to look
for.Critical thinking is commonly defined in terms of six core skills: interpretation,
analysis, evaluation, inference, explanation and self-regulation.What follows is a list
of four of these skills with a suggested activity you can do with your students after
you watch a video:

Analysis: Students can identify the different elements in a video and organize
them into an outline for an essay.

Inference: Students can infer the main ideas in a video and develop a brainstorm
for an essay on the topic.

Explanation: Students can explain, either visually or orally, the organization of
the main ideas in a video. Evaluation: Students can evaluate the ideas from a video to
form their own opinions for an argumentative or persuasive essay. These are simple
activities that will enable you as a language teacher to add new stimuli in the
presentation of writing objectives and that will aid in the development of students’
critical thinking”. Furthermore, by engaging students through mixed input and

"Carmichael, Kirby; letter to Olivetti, Laguna Salada Union School District, May 1997.
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allowing them to express their diverse interests (by asking them to suggest videos or
topics) and abilities (by offering different activity options such as pair or group
discussions, developing visuals to explain concepts, or thinking on their own what a
given video is communicating to them), you will find that your students become more
creative in their tasks and achieve better outcomes.
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MUSIQA DARSIDA INTERFAOL USULLARDAN FOYDALANISH

Shohruh Pardayev Abdihakimovich
Qarshi ixtisoslashtirilgan madaniyat maktabi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarga musiga darslarida interfaol
usullardan foydalanish hagida ma’lumot va tavsiyalar keltirilgan. O‘quvchilarni
musiqga darsiga giziqtirish va rivojlantirish bo‘yicha tahlillar yozilgan.

Kalit so‘zlar: didaktika ta’lim, musiqiy ta’lim, ta’lim prinsiplari, musiga
tarbiyasi.

Annotation: This article provides information and recommendations to students
about the use of interactive methods in music lessons. Analyzes were written on the
interest and development of students in music lessons.

Keywords: didactic education, musical education, principles of education,
music education.

Didaktika ta’lim jarayonining umumiy qonuniyatlarini o‘rganuvchi gismidir.
Didaktika grekcha so‘z bo‘lib, “didayko” - o‘qitish. “didaskoya” — o‘rgatuvchi degan
so‘zlardan kelib chiqgan. “Didaktika”ning so‘zma-So‘z tarjimasi ta’lim nazariyasini
anglatadi. Ta’lim nazariyasi tal’im jarayonining tushunchasi va mohiyatini, ta’lim
qoidalarini, uslublari hamda tashkiliy shakllarini o‘z ichiga oladi. Didaktika o‘z
oldiga o‘qitishning o‘quvchilarni har tomonlama tarbiyalash magsadlariga javob
beruvchi umumiy qonuniyatlarini bilib olish vazifasini qo‘yadi. Ta’limning asosiy
vazifasi yosh avlodni ilmiy bilimlar, ko‘nikma va malakalar tizimi bilan
qurollantirishdan iborat. Demak, didaktika “nimaga o‘qitish”. “nimani o‘qitish” va
“gqanday o‘qitish” kabi savollariga javob izlaydi. Umumiy didaktika esa o‘z
navbatida, ayrim o‘quv fanlariga oid usullar bilan juda mustahkam bog‘lanadi. Shu
usullar ma’lumotiga tayanib, o‘gitishning umumiy gonuniyatlarini yechib boradi va
ayni vagtda har bir o‘quv fanini o‘qitish usullari uchun umumiy asos bo‘lib xizmat
giladi. Musigaviy didaktika, uning birlashtiruvchi vazifasi hamda uning xususiy
didaktikalari va musiqiy ta’limning mavzuli metodikasi bilan bog‘ligdir.

Musiqaviy didaktikaning asosiy kategoriyalari:

1. Musiqiy ta’limning jarayoni, prinsiplari, mazmuni, usullari, shakllari. Musiqiy
ta’lim mazmuni umumiy madaniyatining rivojlanishiga va jamiyatning musiqa
san’atiga bo‘lgan ehtiyojiga bog‘lig. Shuning uchun musiqiy ta’lim mazmuniga
kiruvchi musiqgiy bilimlar, malakalar, ko‘nikmalar, musiqga materiali, ta’lim usullari
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va shakllarini tizimlashtirish lozim. Musiga sabog‘i tarbiyalanuvchi shaxsning badiiy
tafakkurini shakllantiruvchi ta’lim sifatida muhimdir. Uning vositasida nafosat
tuyg‘ularini tarbiyalash bilan birga yosh avlodga oliy insoniy fazilatlar tarkib
toptirish nazarda tutiladi. Bunda milliy va umumbashariy musiqa ta’limshunosligi
hamda o‘qitish uslubiyotiga tayanish lozim. Musiqa ta’lim tarbiyasi mazmunida esa
milliy musiga merosimiz asosiy o‘rin tutadi. Milliy musigamiz gonuniyatlariga
giyoslab, o‘zga xalglar musiqa madaniyati bilan tanishish, ya’ni “ta’limda
umuminsoniy va milliy - madaniy qgadriyatlarning ustuvorligi’ga amal qilish musiga
o‘gitishning muhim didaktik yo‘nalishi hisoblanadi.

2. Musiqa ta’lim-tarbiyasining magsadi yosh avlodni milliy musiga merosimizga
gila oladigan hamda umumbashariy musigiy gadriyatlarni idrok eta oladigan
madaniyatli inson darajasida voyaga yetkazishdan iboratdir. Buning uchun har bir
o‘quvchining musiqiy iqtidorini rivojlantirib, musiqa san’atiga mehr ishtiyoqini
oshirish, musigadan bilim va amaliy malakalar doiralarini tarkib toptirish, igtidorli
o‘quvchilarni musiqiy rivojlanishlari uchun zaruriy shartsharoitlar yaratib berish,
maktab musiqa ta’lim-tarbiyasining asosiy vazifasidir. Mazkur oliy maqgsad va
vazifalarni amalga oshirish-musiga faniga jamiyatni madaniy - ahloqgiy
rivojlantiruvchi omil sifatida garash, predmet muammolarini hal etishda tajribali
o‘gituvchilar ijodkorligiga tayanish, musiga o‘qitish uslubiyotini ilgor tajribalar va
kompleks ilmiy-metodik izlanishlar natijasi asosida takomillashtirish talab etiladi.
Ta’lim jarayoni ikki shaklda - dars va sinfdan tashqgari musiqiy mashg‘ulotiar tarzida
amalga oshiriladi. O‘gitishning asosiy va barcha o‘quvchilar uchun zaruriy shakli
musiga darsidir. Shu bois dars tuzilishlari va o‘qitish usullarining xilma-xil shakl va
turlarini go‘llash hamda tajriba jarayonida darsning yangi usul va tuzilmalarini kashf
etish dolzarb masala bo‘lib turadi. Bundan ko‘proq Sharg va milliy musiga
ta’limshunosligini o‘rganish va undan unumli foydalanish muhimdir.

3. Ta’lim prinsiplari jamiyat ijtimoiy extiyojlaridan kelib chiqib pedagogika
nazariyasi va amaliyoti yutuglariga ko‘ra o‘zgarib takomillashib boradi. Tarixda
ta’lim prinsiplarini aniglash bo‘yicha turlicha yondoshuvlar mavjud bo‘lgan.
Masalan: XVI asrda Ya. A. Komenskiy ta’lim prinsiplarini tabiatga qiyoslab
o‘rganishni ya’ni o‘quvchilarga tabiat quynida bevosita ta’lim berishni, tabiatda
ganday mutanosiblik bo‘lsa, ta’limda ham xuddi shunday mutanosiblikka erishishni
taklif etadi. XVII-XVIII asrlarda madaniy jihatlardan mutanosiblikka erishish
prinsiplari ilgari suriladi. Hozirda ta’limning ilmiylik prinsipi, o‘quvchilar
imkoniyatlari va yosh xususiyatlarini hisobga olish prinsipi, ko‘rgazmalilik prinsipi,
ta’limda muntazamlilik va davomiylik prinsipi, ta’limning hayot bilan bog‘ligligi,
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ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligi va ongliligi, ta’lim va tarbiyaning
tarbiyaviy xarakteri kabi ko‘pgina prinsiplari mavjud. Musiga darsi pedagogikaning
didaktik nazariyasi va prinsiplari, ta’lim amaliyotining umumlashma nazariyasi
asosida tuziladi.

Mazkur prinsiplar asosan, o‘quv materiallarini go‘llash, musiga darsini
mazmunini va darsning tizimidagi asosiy talablar va uning yo‘nalishlarini belgilab
beradi va bir necha turga bo‘linadi:

1. Musiga darsida bilim va malakalarining mustahkamligi.

2. Musiqa ta’lim va tarbiyasida ilmiylik, sistemalash va davomiylik,

3. Darsda o‘quvchilarning ongliligi va faolliligi,

4. Musiga darsida ko‘rgazmalilik.

O‘quv materiallarining o‘quvchilar bilim - malakalariga va yosh xususiyatlariga
mosligi, rejasini tuzish jarayonida qo‘llanadi. Ta’lim mazmunini o‘quvchilarni
hagqoniy ilmiy dalillar, tushunchalar, gonuniyatlar, nazariyalar bilan tanishtirishni
nazarda tutadi. Buning uchun o‘quv mazmuniga fagat ilmiy asoslangan, tajribada
tasdiglangan, o‘quv musiga fani va musiga fanining mazmuni orasidagi gonuniy
alogalarga asoslangan ilmiylik prinsipini qo‘llash darkor. Nazariy bilimlarning
amaldagi go‘llanilishi va u bilimlarning amaliy bilimlar bilan bog‘ligligi har bir
o‘gituvchining axborotida sezilib turishi kerak. Musiga fani bo‘yicha yangiliklari
doimo izohlanib borilishi darkor. Bevosita dars davomida ilmiylik prinsipi fagat ilmiy
axborotni berish bilan chegaralanmaydi. Axborot, ilmiy manbalarning gayerdan kelib
chigganligi sabab, natijalarning tahliliy, tarixiylik prinsipini qo‘llash ham ilmiylik
prinsipini ta’minlaydi. Dars jarayonida o‘quv materiallarining o‘quvchilarni bilim
tajribasiga mosligi, o‘quvchilar ovozining rivojlanish gonuniyatlarini hisobga olish,
nota gonuniyatlarini to‘gri o‘rgatish, asarlarni o‘quvchilarning fikriy qobiliyatiga mos
ravishda tahlil etish darsning ilmiylik prinsiplarini tashkil etadi. Boshlang‘ich
sinflarda o‘quvchilar tafakkuriga xos va ko‘prog o‘yin bilan bog‘liqg bo‘lgan tanish
go‘shiglar, kuy va pyesalar o‘rgatiladi. O‘rta sinflarda esa o‘quvchilar hayotiy
tajribalari boyigan, aniq fanlarni o‘rganish jarayonida ilmiy dunyoqarashlari tarkib
topayotgan davr bilan farq giladi. Shunga muvoflg o‘rganiladigan asarlar ham janr,
hajm va badily mazmun jihatidan tobora jiddiylashib borishi tizimlilik prinsipi
deyiladi.

Musiqa darsi xorda kuylash, musiga savodi, musiga tinglash kabi asosiy musigiy
faoliyatlarni o‘z ichiga oladi. Shu xildagi asosiy faoliyat turlarini darsning mantiqgiy
yaxlitligidan ajratmagan holda e’tibor beriladi. Bu esa darsdagi barcha musiqiy
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faoliyatlar jarayonida uzluksiz amalga oshirib, darsning har bir faoliyatini o‘z
navbatida borishi davomiylik prinsipi deyiladi.

Ta’limda onglilik va faollik prinsipini amalga oshirish ham bilish jarayonining
psixologik asoslariga to‘la tekis tayanadi. Tartib va qoidalar yaxshi o‘zashtirilsa-da,
ayrim xollarda shu bilimlarni bevosita go‘llash jarayonida o‘quvchilar giynalishi
mumkin. Ba’zan ular oddiy masalalarni yecha olmay qolishadi. Demak, o‘quvchi
materialni tushunib yetmasdan shunchaki, yodlab olgan. O°‘quvchilar olgan
bilimlarini amaliy hayotda foydalana olishlari uchun ta’lim berish jarayonini faol
fikrlash jarayoniga aylantirish kerak. Buning uchun, bolaning o‘quv materiallarini
ongli ravishda bilib o‘zlashtirishi bilish jarayonini faolligini vujudga keltirishi lozim.
Ma’lum musiga asarini kuylab yoki tinglab o°zlashtirish va undan badiiy estetik
zavglanib idrok etishda, bolaning eng avvalo, diggat-e’tiborini jalb eta bilish unda
gizigish uyg‘ota bilish, onglilik va faollikni vujudga keltiradi. Musigani ongli idrok
etish, o‘z navbatida, badiiy ohang va mantiqiy jihatdan xotirada turg‘un saglanishni
talab etadi. Musiga darsida onglilik va faollik aynigsa, vokal-xor malakalarini
shakllantirilishi uchun zarurdir. Xor bo‘lib go‘shig kuylash, musiga tinglash, musiga
savodi faoliyatlarida ham onglilik va faollik musigani nazariy va amaliy jihatlarini
to‘g‘ri bilish va o‘zlashtirishni osonlashtiradi.

Ta’limda, ko‘rgazmalilik prinsipiga amal qilish o‘quv-tarbiya jarayonining
asosini tashkil etadi. Ta’lim va tarbiyada ko‘rgazmalilikdan foydajanish hagida Al
Farobiy ko‘pgina ibratli so‘zlarni aytib qoldirgan. Farobiyning fikriga garaganda
o‘quvchilarni, shogirdlarni uch toifaga bo‘lish mumkin:

Birinchi toifasi — o‘quv materialini o‘zlari mustaqil o‘rgana olishadi. Uchinchi
toifadagilarni majburlab, zo‘rlab o‘gitish kerak, deydi. Va nihoyat ikkinchi toifa
talabalarga ta’lim berishda ko‘rgazmalilikdan foydalanib o‘quv mehnatini
jadallashtirish va bir muncha osonlashtirish imkoniyati tug‘iladi. Ko‘rgazmalilik
prinsipiga amal gilinganida eshitish organlari bilan bir gatorda ko‘rish organlaridan
ham foydalaniladi.

Musiga tarbiyasida musiganing o‘zi-o‘ziga ko‘rgazmali vositadir. Chunki, u
go‘li bilan emas balki qulog bilan idrok etiladi. Musiga tinglashda ham, asar tahlilida
ham ohang ko‘rgazma sifatida chalib ko‘rsatiladi. O‘gituvchining o‘zi, nutgi, ijrosi
ham asosiy ko‘rgazma bo‘lib xizmat giladi. Bundan tashqari, texnik vositalar,
ko‘rgazmali kartochkalar, grafik yozuvlar, rasmlar, nota yozuvlari ham, musiga
darsida ko‘rgazma sifatida muhim rol o‘ynaydi. Mazkur printsiplar asosan, o‘quv
materiallarini qo‘llash musiga darsini mazmunini va rejasini tuzish jarayonida
go‘llanadi.
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Xulosa, qilib aytganda, pedagogikaning umumdidaktik prinsiplari, musiga
madaniyati darsida muhim ahamiyatga ega bo‘lib musigani hayot bilan bog‘lashda
katta ahamiyat kasb etadi.
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PROBLEMS OF RECREATING THE UZBEK NATIONAL PSYCHE IN
ENGLISH (AS EXAMPLES OF JADID LITERATURE)

Dilnavoz Shakhobiddinova
The student of master's in Linguistics(English), Namangan State University

Annotation: The 21st century is marking new beginnings in the field of
studying the history and national values of the Uzbek people. Today, unknown stages
and aspects of our history are being rediscovered [1]. But, unfortunately, until now,
there are no significant studies on the mentality of the Uzbek people, its specific
aspects, our national achievements and shortcomings [2]. In the works of Jadid
writers, human destinies and fate tragedies were reflected against the background of
the problems of national freedom, human will, and the greatness of the Motherland.

Keywords: Psyche, Jadid, literature, mentality, spiritual image, Islam,
communistizm.

It is known in history that the mental and spiritual image of every nation in the
world, including the Uzbeks, that is, the national mentality, was formed within the
framework of its own historical, ethnic, natural and climatic conditions, and the
socio-political events taking place in its society , there is no doubt that their attitude
to historical processes will be different. After all, national identities are distant; It is
decided on the basis of socio-economic, political processes, natural geographical
location, mutual ethno-cultural relations, religious affiliations of the historical period,
and ancient traditions, customs and ceremonies are formed on the basis of these and
the psychological views of the people. In addition to the above-mentioned features,
mentality covers the mental-intellectual capabilities and spiritual-psychological
peculiarities of nations. The basis of character peculiarities is the Yahlit system of
historical experiences, customs, rituals and campaigns of this nation [3]. In other
words, they act as driving forces of mentality.

Before talking about the national mentality of the Uzbek people, it should be
emphasized that the Uzbek people have experienced 4 major religious-ideological
stages (Zoroastrianism, Buddhism, Islam, Communistism) and one should not forget
how many generations passed before the end of each period of ideological and
religious influences and that these processes left an indelible mark on the character of
the nation [4]. Uzbeks are a nation with a unique formation process. History testifies
that the Uzbek people are descended from indigenous ethnic groups that lived in this
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area; and the second root started from the ancient Turkic peoples. The combination of
both main roots - mutual synthesis formed the Uzbek people and later the Uzbek
nation [5]. The fact that the Uzbek people are ethnically multi-faceted and sertomir
has required the development of common features for all clans and social strata,
protecting the interests of the community. The qualities of tolerance, hospitality,
hospitality, mutual cooperation, sympathy for the needy in times of sorrow,
comradeship are born from the need to maintain collective unity, language and mind,
unity of thought. polished and polished.

In the second group of causes, it is permissible to indicate the influence of socio-
economic, geographical, territorial and climatic factors in which a particular nation
has been living. It is known that our country is located in a geographical area with a
harsh continental climate, consisting mainly of plains and deserts, scorching heat, hot
summer and harsh winter, alternating spring and autumn, and rapid arrival and
departure of our people. It is a combination of spontaneity, hot love, strictness and
discipline. Therefore, it is necessary to take into account the above important aspects
when assessing the intellectual and spiritual image-mentality of our people. The fact
that the Uzbeks are an autochthonous people with a sedentary farming and craft
culture in the Movarounnahr and Khorezm regions and adjacent regions is due to our
people's boundless respect for mother nature, earth, water, air, and fire, and the
respect for them. customs and ceremonies, traditional farming and crafts, regardless
of centuries-old Islamic conditions, are especially clearly expressed in countless
Zoroastrian elements that are preserved in the lifestyle and traditions of the Uzbek
people. Also today, our urban planning and architectural traditions that are
developing in a unique way, our rich folklore examples, our interest in written
heritage, literature, art, the struggle between good and evil, the universe and the earth
, in our myths and legends about man and air, death and eternity, the duration of
holidays and festivals, such as Navruz, Mehrjan, Sada, Flower Festivals, Harvest
Festival, which mainly belong to sedentary, cultured people, i.e. the duration of
people's sad It is a proof of our opinion that our rituals and ceremonies related to the
threading of special dead attendants, gassols, gorkovs, are continuing in mourning
ceremonies.

By the beginning of the 20th century, the development of mass media and the
improvement of international relations allowed the enlightened representatives of the
nation to compare the life of their people with the life of the developed nations of the
world. As a result of the adoption of the Manifesto on freedom of speech and press in
Russia in October 1905, the development of the Uzbek press was made possible to
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some extent. If the first and only newspaper in the Uzbek language was the "Gazette
of the Turkistan Region™ published in 1870, after 1905 the number of periodicals
increased significantly. Between 1905 and 1917, 22 newspapers and 8 magazines
were published in the Uzbek language. This situation had a serious impact on the way
of thinking of the people of the nation. The daily press caused the expansion of the
scope of updates in Uzbek literature. The industrial printing of the book was also a
strong factor in the development of the socio-aesthetic thinking of the nation. Jadid's
literature was completely aimed at awakening the nation. The heroes of this literature
were not the representatives of the upper class or figures irradiated with divine
power, as in the previous era, but ordinary people who came from the masses,
returned to them, and therefore had a greater chance of influencing the people. Jadid
writers tried to express new themes in new genres and through new images. Another
important aspect is that modern writers were not only creators, but also public
figures. They tried to awaken the nation not only with their pen, but also with their
social, political, and educational actions. If the enlighteners introduced new themes to
the centuries-old national literature, the Jadids introduced new genres such as drama,
novel, story to Uzbek literature.

M. Behbudiy's «Padarkush», A. Avloniy's «Advokatlik osonmi», «Pinak», «Biz
va sizy», «lkki sevgi», Fitrat's «Munozaray», «Hind sayyohi», «Oilay, «Yurt qayg‘usi»,
«Abulfayzxon», «Shaytonning tangriga isyoni», «Qiyomat», Khamza's «Uyg‘on,
Vatan!», «Yig‘la, Turkiston», «Dardiga darmon istamas», «Turkiston», «Shundoq
golurmuy, «Yangi saodat...», «Zaharli hayot...», «Boy ila xizmatchi», «Maysaraning
ishi», «Paranji sirlaridan bir lavhay», «Istibdod qurbonlari», «Loshmon fojiasi»,
«Farg‘ona fojiasi», Kodiriy's «Uloqgda», «Tinch ish», «Kalvak Maxzumning xotira

daftaridan», «Toshpo‘lat tajang nima deydi», ,,O‘tkan kunlar», «Mehrobdan chayony,
Cho‘lpon's «Buzilgan o‘lkaga», «Xalg», «Ko‘ngil», «Binafsha», «Go‘zal Farg‘onay,
«Go‘zaly, «Vahmy», «lIstash», «Galdir», «Bahorni sog‘indimy», «Sirlardany,
«Yorqginoy», «Kecha va kunduz» and hundreds of other works are mature examples
of Jadid literature.

In the works of Jadid writers, human destinies and fate tragedies were reflected
against the background of the problems of national freedom, human will, and the
greatness of the Motherland. Historical justice, political equality, the freedom of the
individual and the nation, awakening the people from ignorance have been described
a lot in Jadid literature. The fiery works of Jadids, calling to sacrifice their lives for
the sake of the homeland, nation, and freedom, were the cries of sincere but highly
socialized individuals. In such works, the great pain of the nation was expressed
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together with the personal tragedy of an enlightened person. The sincerity of feelings,
the breadth of the scope of suffering increased the depth of mental pains, and the pain
of the whole rose to the level of grief and suffering of an individual. Usually, it is
considered that the suffering of many is greater than the pain of individuals.
However, pain acquires a universal dimension only when it becomes private.

Jadid literature was brought closer to the masses not only in terms of subject, but
also in terms of expression. In the works of art, more attention is paid to the
expressiveness of the image than to the novelty of the expression. Poetry retreated
from dreamlike melodiousness and reached finger-like openness. It turned from a
song into a prayer. It should be said that the essence of Uzbek literature changed
radically during the Soviet period. But it did not happen suddenly. In the early days
after the October coup of 1917, freedom of speech and creativity was preserved to
some extent. Because the Soviets did not have enough political and organizational
power, and the ranks of writers who sang their ideas had not yet formed, there was
relative freedom in fiction. The most talented artists, naturally, were among the
modern writers fighting for the freedom of the nation and homeland. That is why
Fitrat's drama Abulfayzxon», «Shaytonning tangriga isyoni», «Qiyomat» stories,

Hamza's «Boy ila xizmatchi», «Maysaraning ishi», «Paranji sirlaridan bir lavha»
dramas, Kodiriy's «Kalvak Maxzumning xotira daftaridan», «Toshpo‘lat tajang nima
deydi», <<O‘tkan kunlar», «Mehrobdan chayon», Cho‘lpon's «Buzilgan o‘lkaga»,
«Xalg», «Ko‘ngily, «Binafsha», «Go‘zal», «Qalandar ishqi», «Galdir», «Sirlardany
poems, «Yorqinoy» drama, «Kecha va kunduz» novel "were created during the
Soviet period, but they are essentially examples of Jadid literature. Because they were
created by people who were modern in terms of their faith and activity, who had a
modern artistic perception of life.

The Uzbek people, while observing the traditions of building a family, choosing
a bride or groom, have information about the bridegroom, taking into account their
social origin, their place in the community, and their prestige. takes If the
bridegroom'’s or the bride's intelligence, manners, and good fortune are one factor,
their relatives, the position of the generation in the community, and the public
opinion in this regard are the second, and in most cases, the decisive factor. The
opinion of the community, the opinion of the community, and the council opinion of
the majority play an important role in making children good and not making mistakes
in this regard. For this reason, the priority position of public opinion in determining a
person's lifestyle and destiny is incomparable. The national mentality of the people,
such as accepting fate, agreeing to everything, and indifference, has increased. Many
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of our religious and national values were neglected as a result of the long-lasting
ideological oppression of the former Soviet state. not given After the independence of
Uzbekistan, it is necessary to take a new look at such negative situations inherited
from the past, to look at our huge, priceless spiritual and cultural heritage created by
our ancestors over many centuries, and our past history. , in addition, implementation
of national moral reforms was recognized as one of the main tasks and they were
defined as an extremely important task at the level of state policy. Today, the very
necessity of life encourages us to pay serious attention to renewing the character and
mentality of our people. But, unfortunately, another important process that is taking
place on the globe today, as a result of the process of global globalization, a common
etiquette, common character, common mentality is being formed for the peoples of
the world, and this is directly related to the political, economic and informational
Issues that are going on at the global level. globalization has a much stronger impact.
Despite the fact that such globalization brings certain positive results, it also brings
many negative consequences. This directly and indirectly affects the national
mentality of the Uzbek people, the jewel of the East. As a result, as a result of
globalization, many values, rituals and traditions characteristic of the national
mentality of Uzbeks are being forgotten. Therefore, today, in order to preserve the
ancient traditions and rituals that reflect the national mentality of our people:

Taking the regions where our ancient traditions and folklore are preserved (such
as Boysun, Urgut, Shakhrisabz) under state protection and giving them a special
status;

Creation of ethno-ecological foundations and organizations in order to preserve
the people's mentality;

Wide dissemination of the oldest customs and rituals related to the national
mentality of our people through mass media remains a vital necessity.

In conclusion, it can be said that at a time when huge globalization processes
are taking place all over the world, researching the Uzbek national mentality allows
us to observe how compatible it is with universal human values. Also, together with
our people's ancient traditions, age-old customs and ceremonies, it is evidence that
they are a people with a unique and appropriate national mentality.
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PEDAGOGIK MAHORAT VA UNI EGALLASH YO‘LLARI

Dilrabo Niyozova O‘tkurovna
Qarshi ixtisoslashtirilgan madaniyat maktabi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘qgituvchilarni pedagogik mahorat va uni
egallash yo‘llari haqida ma’lumotlar keltirilgan. Pedagogik nazariyada bolalarni
o‘gitish va tarbiyalash hagida umumiy qonun qoidalar, umumlashtirilgan uslubiy
g‘oyalar bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, bilim, ko‘nikma, malaka, tangidiy fikrlash,
zamonaviy ta’lim, didaktik vositalar.

Annotation: This article provides information about teachers' pedagogical skills
and ways to acquire them. Pedagogical theory describes the general laws, rules, and
generalized methodological ideas about the education and upbringing of children.

Keywords: education, upbringing, knowledge, skills, competence, critical
thinking, modern education, didactic tools.

O‘qituvchilik sharafli, lekin juda murakkab kasb. Yaxshi o‘qituvchi bo‘lish
uchun pedagogik nazariyani egallashning o‘zigina yetarli emas. Chunki pedagogik
nazariyada bolalarni o‘qgitish va tarbiyalash hagida umumiy qonun qoidalar,
umumlashtirilgan uslubiy g‘oyalar bayon etiladi, o‘qituvchining yosh individual
xususiyatlarini e’tiborga olish ta’kidlanadi. Maktab hayoti kichik pedagogik jarayon
esa juda xilma-xildir. Pedagogik nazariyaga mos kelmaydigan vaziyatlar uchrab
turadi. Bu esa o‘qituvchidan keng bilimdonlikni, puxta amaliy tayyorgarlikni, yuksak
pedagogik mahorat va ijodkorlikni talab giladi. Shuning uchun hozirgi kun
o‘qituvchisi: pedagogik faoliyatga qobiliyatli, jjodkor, ishbilarmon; milliy madaniyat
va umuminsoniy gadriyatlarni, dunyoviy bilimlarni mukammal egallagan, diniy
ilmlardan ham xabardor, ma’naviy barkamol; O°zbekistonning mustaqil davlat
sifatida taraqqiy etishiga ishonadigan, vatanparvarlik burchini to‘g‘ri anglagan,
e’tiqodli fuqaro; ixtisosga doir bilimlarni, psixologik, pedagogik bilim va mahoratni,
shuningdek nazariy ilmlarni mukammal egallagan; o‘qituvchilik kasbini va bolalarni
yaxshi ko‘radigan, har bir o‘quvchi ulg‘ayib, yaxshi odam bo‘lishiga chin ko‘ngildan
ishonadigan, ularning shaxs sifatida rivojlanib, inson sifatida kamol topishiga
ko‘maklashadigan; erkin va ijodiy fikrlay oladigan, talabchan, adolatli, odobli
bo‘lmog*‘i darkor.
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Pedagogik mahorat o‘gituvchi faoliyatining ichki mohiyati bilan tashqi
ko‘rinishini birlashtiruvchi vositadir. Boshgacha qilib aytganda, o‘quvchi bilan
mulogotda bo‘lishning usullari va vositalarining yig‘indisidir. Bular o‘gituvchiga
murakkab va nozik pedagogik vazifalarni hal gilish imkonini beradi.

Pedagogik mahoratning tarkibiy gismlarini 2 guruhga bo‘lish mumkin:

1-guruhga pedagogning o‘z xulgini boshgarishi kiradi. Unga tanani boshqarish
(mimika va pantomimika), hissiyot va kayfiyatni boshgarish (asabiylashmaslik,
yaxshi kayfiyat hosil qilish), ijtimoiy-ruhiy qobiliyatlar (dikkat, kuzatuvchanlik,
xayol), gapirish mahoratsi (nafas olish, ovozni yoqimli gilish, talaffuz, tovush (tempi)
tezligi) misol bo‘ladi.

2-guruhga ayrim shaxs va jamoaga ta’sir etish uquvi kiradi. Ta’lim-tarbiya
jarayonining texnologiyasi vazifasini bajaradi. Bunda didaktik va tarbiyaviy, tashkiliy
va konstruktiv, talabchanlik va mulogotga kirishish madaniyati, jamoa ijodiy ishlarini
tashkil qilish va boshqalarga e’tibor qaratiladi.

Pedagogik mahorat shakllanishi shaxsning unchalik paygab bo‘lmas sifatlariga
ham rivojlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Chunonchi, nutgning ifodali, savodli, sof
bo‘lishi ustida ishlash fikrlashning ravon bo‘lishiga ta’sir qiladi. Psixik faoliyatni
mustaqil tartibga solish usullarini egallash fe’l-atvorda bo‘lgan hissiy vazminlikning
rivojlanishiga olib keladi.

Murabbiyning tashqgi qiyofasi, turli holatlarda o°zini tutishi, his-hayajonini
boshqarishi yoshlarning ta’lim va tarbiya olishlarida ulkan ahamiyatga ega.
O‘qituvchining tashqi giyofasi deganda, uning tana tuzilishi, gaddi-gomati, boy-basti
bilan bir gatorda, gavdasini tutishi, kiyinishi, shaxsiy gigiena goidalariga amal qilishi,
harakatlari, yurish-turishi tushuniladi. Bunda yuz harakatlarning ta’sirchanligi, gavda
va ayrim a’zolarning o‘zaro muvofiq harakatlanishi, gapirganda so‘z va harakatning
uyg‘unligi e’tibordan chetda qolmasligi kerak.

O‘gituvchining tashqi giyofasida mavjud bo‘lgan hamma narsa bir magsadga
qaratilishi, ya’ni yoshlarning komil inson bo‘lib shakllanishiga yo‘naltirilishi zarur.
O‘qgituvchining tashqi qiyofasi, ochig chehrasi, g‘ayrat-shijoati, ruhan tetikligi, so‘z
va harakatlarning chuqur oylab bajarilishi, hech gachon o‘zini «yo‘qotib» qoymasligi,
har ganday sharoitda o‘zini munosib tutishi bilan yanada ta’sirchanroq bo*ladi.

Hissiy holatni boshgarish. Har bir inson o‘ziga xos hissiy xususiyatlarga ega
bo‘lib, u sharoitga garab ichki va tashqi omillarning ta’sirida o‘zgarib turadi. Bu bir
tomondan individual-ruhiy imkoniyatlarga bog‘lig bo‘lsa, ikkinchi tomondan o‘z-
o‘ziga ta’sir etish va o‘zini boshgarish gobiliyati asosida namoyon bo‘ladi.
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Tana harakati. Tana harakati o‘gituvchini o‘quvchilar oldida xushbichim,
ko‘rkam, yoqimli qilish bilan birga, ta’lim-tarbiyaviy mazmunga ham ega bo‘ladi.
Qaddi-qomatni tik tutib, ishonchli gadam bosish, o‘gituvchining o°ziga, bilim va
mahoratiga ishonchni ifodalaydi. Bo‘shanglig boshning egikligi, sudralib gadam
tashlash, bukchayish o°ziga ishonchsizlik va befarglikni anglatadi.

Yuz harakati. O‘quvchilarga ta’sir etishning kuchli vositalaridan biri,
o‘qituvchining yuz harakatlaridir. Yuz harakatlar ba’zan so‘z bilan ifodalash qiyin
bo‘lgan hissiyotlarni o°‘quvchilarga etkazishi mumkin. Aksariyat hollarda yuz
harakati so‘zning ta’sirchanligini oshirishga xizmat qiladi.

Gapirish mahoratsi insonga xos xususiyat bo‘lib, bir necha omillarning ta’siri
ostida shakllanadi. Irsiyat omilining ta’sirida gapirish a’zolari rivojlanib, tovush
chiqarish, uni turlicha ifodalash imkoni paydo bo‘ladi. Ijtimoiy muhit ma’lum bir
tilda so‘zlashishni o‘rgatadi. Ta’lim va tarbiya orqali mazmunli, ta’sirchan, ifodali,
magsadli gapirish tarkib topadi.

Gapirish inson dunyoga kelganidan keyin, ma’lum muddat davomida hosil
bo‘ladi va shakllanib boradi.

Mashq qilish va oz ustida ishlash orgali nutgni eng yugori darajaga kutarish
mumkin. Bunga misol sifatida gadimgi yunon olimi va davlat arbobi Demosfen va
rus shoiri V. Mayakovskiylarning mashglarini keltirish mumkin.

Chiroyli va ta’sirchan gapirishni istaganlar uchun eng zamonaviy usullar va
jihozlar mavjudki, o°zini ortigcha giynamasdan notiglik mahoratini egallab olishga
imkon yaratadi.

Gapirish mahoratsining zarur xususiyatlaridan biri nafasni rostlashdir.

Nafas inson uchun hayotiy ehtiyoj bo‘lishi bilan birga, gapirishning energiya
manbai vazifasini ham o‘taydi. Shuning uchun nafas olish mahoratsiga rioya gilish
ahamiyatlidar.

Nafas olishning to‘rt turi bo‘lib:

a) yugori nafas, b) ko‘krak nafasi, v) diafragmalar nafasi va g) qobirg‘a-
diafragmalar nafasiga bo‘linadi.

Gapirish uchun tez va chuqur nafas olinib, sekinlik bilan tovushga go‘shib
chiqariladi. Aktyorlar, radio va televidenie diktorlari soatlab nafas olish, chigarishni
mashq qiladilar. Ularning gapirayotganlarida nafas olish va chigarishlari sezilmaydi.
Shu holatni professor A.Kattabekov va dotsent Q.Samadovlarning (Alloh joylarini
jannatdan gilgan bo‘lsin) nutglarida ko‘rish mumkin edi.Dotsent H. Mirhaydarovning
nutqi ham bunga yoqgol misol bo‘ladi.
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Gapirish bilan bog‘liq bo‘lgan kasb egalari, aynigsa, o‘gituvchilar o‘z
tovushlarini ehtiyot qilishi, parvarishlashi talab gilinadi. Aks holda tovush apparati
tez shikastlanishi mumkin.

O‘gituvchining tovushi anig, toza, jarangdor bo‘lishi, ma’lum tezlikka amal
gilishi zarur. Juda tez yoki o‘ta sekin gapirish tinglovchidagi gizigishni so‘ndirishi,
toligtirishi, zeriktirib qoyishga olib keladi.

Pedagogik mahoratni egallashning asosiy yo‘llari o‘gituvchi rahbarligidagi
mashg‘ulotlar, pedagogik mahoratni o‘rganish va mustaqil mashqg qilish kasbiy
jihatdan o‘z-o°zini tarbiyalashdir. Pedagogik mahorat malakalarining individual-
shaxsiy tarzda ekanligini hisobga olib, uni takomillashtirishda kasbiy jihatdan o‘z-
o‘zini tarbiyalash, ya’ni talabaning o°‘zida mohir o‘gituvchi shaxsiy fazilatlarini va
kasbiy malakalarini shakllantirishga garatilgan faoliyat etakchi rol oynaydi. Kasb
sirlarini yuksak darajada egallash harakatida ham pedagogik mahorat muhim o‘rin
tutmog‘i lozim.

Psixologlarning fikricha pedagogik mahoratni guruhga bo‘lib o‘rgatish qulaylik
yaratadi. Ularning tajriba ishida bunday guruhlarning eng qulay miqdori 10-14
kishidan iborat bo‘lishi kerakligi ko‘rsatiladi. Qatnashchilarning xuddi shunday
miqgdori ulardan har biriga Kishilar bilan birga ishlashning individual psixologik
muammolarini juda to‘lig ravishda aniglab, hal etish, ko‘nikma va moslashish
darajasini jiddiy oshirish, pedagogik fahm-farosatni rivojlantirish, boshqalarga ta’sir
etish vositalarini kengaytirish imkonini beradi.

Shu narsa muhimki, guruh gatnashchilari, bo‘lajak pedagoglar kasbiy jihatdan
birga ishlash malakalarini egallashga faol intilishlari, o‘z-o‘zini bilish va kasbiy
jihatdan tarbiyalash boyicha muntazam ish olib borishiga psixologik jihatdan tayyor
bo‘lishlari kerak.

Barcha hollarda ham individual, ham guruhiy mashg‘ulotlar boshlanishidan
oldin pedagogik mahoratni egallashning alohida dasturi tuzilib chigilishi lozim.
Bunday dasturni tuzish uchun avvalo pedagogik mahoratni aniglab olish zarur. Biroq
tajribaning ko‘rsatishicha, odatda, mazkur bosgichda gap fagat malakalar hagidagina
emas, shu bilan birga dastlab avtomatlashtirilgan ta’limni boshlash vaqtiga kelib
kunikamalar hagida ham borishi mumkin ekan. Bular masalan, nafas olish va
ovozning tabiiy yo‘lga quyilishi, to‘g‘ri talaffuz, bundan oldingi tarbiyaning natijasi
bo‘lgan savodli, ifodali nutg mimik va pantomimik aniglik va boshgalar bo‘lishi
mumekin.

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida pedagogik mahoratni egallash o‘gituvchiga
o‘zining kasb yo‘nalishining boshlanishidayoq ko‘pgina xatolardan holi bo‘lishda,
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o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishning yuksak samaradorligiga erishishda yordam
beradi.

Foydalangan adabiyotlar:

1. Qoplonova M. Pedagogik jamoadagi shaxslararo munosabatlar.—T.:
“O‘qituvchi”, 2005.

2. Xoligqov.A. “Pedagogik mahorat” Toshkent “Iqtisod-moliya” nashriyoti
2011.

3. J.G“.Yo‘ldoshev va S . Usmonovning “Pedagogik texnologiya asoslari”
Toshkent. 2006.

4, Ochilov. M, Ochilova. N. “O‘qituvchi odobi” Toshkent “ O‘qituvchi”
2000
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TA’LIMDA MUAMMOLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARI

Oybek Ne’matov Erkin o‘g‘li
Shahrisabz davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagoglar tomonidan ta’limda muammoli
ta’lim texnologiyalarini qo‘llash hagida ayrim ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ko‘nikma, pedagogik muammo, muammoli
vaziyat, muammoli vaziyat metodi, muammoli ta’lim.

Annotation: This article presents some information about the use of
problematic educational technologies in education by pedagogues.

Keywords: education, training, skill, pedagogical problem, problem situation,
problem situation method, problem education.

Ma’lumki, bugun barcha davlatlar ta’limga imkon gadar ko‘p yangilik kiritishga
intilmogda. Bugungi yangiliklar ularga uyushgan, rejali, ommaviy yondashuvni talab
etadi. Yangiliklar kelajak uchun uzog muddatli investitsiyalardir. Novatorlikka
gizigish uyg‘otish, yangilik yaratishga intiluvchan shaxsni tarbiyalash uchun
ta’limning o‘zi yangiliklarga boy bo‘lishi, unda ijodkorlik ruhi va muhiti hukm
surishi lozim.

Muammoli ta’limning mohiyatini o‘qgituvchi (pedagog) tomonidan o‘quvchi-
talabalarning o°‘quv ishlarida muammoli vaziyatni vujudga keltirish va o‘quv
vazifalarini, muammolarini va savollarini hal qilish orqgali yangi bilimlarni
o‘zlashtirish bo‘yicha ularning bilish faoliyatini boshqarish tashkil etadi. Bu esa
bilimlarni o‘zlashtirishning ilmiy-tadgiqot usulini yuzaga keltiradi.

Muammoli ta’limning muvaffaqiyati quyidagi omillarga bog‘liq:

1. O‘quv materialini muammolashtirish.

2. O‘quvchi-talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish.

3. Ta’lim jarayonini o°‘yin, mehnat faoliyati bilan uyg‘unlashtirish.

4. O‘qgituvchi (pedagog) tomonidan muammoli metodlardan oz o‘rnida samarali
foydalanish ko‘nikmasiga ega bo‘lish.

5. Muammoli vaziyatni hal etish yuzasidan muammoli savollar zanjirini tuzish
va mantiqiy ketma-ketlikda o‘quvchi-talabalarga bayon etish.

J.Dyui muammoli ta’lim asosi sifatida quyidagi yo‘nalishlarni belgilagan:
ijtimoiy; konstruktiv; badiiy ifodaviy; ilmiy-tadgigot.
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Muallif ko‘rsatilgan yo‘nalishlarda ta’limni tashkil etish uchun quyidagi
vositalardan foydalangan: so‘z; san’at asarlari; texnik qurilmalar; o‘yinlar; mehnat.

Muammoli ta’lim turlari (M.N.Skatkin):

1. Bilimlarni muammoli bayon qilish (muammoli ma’ruza).

2. Muammoli topshiriglarni hal gilish (muammoli amaliy mashg‘ulot).

3. Kichik ilmiy tadgigotlarni olib borish (muammoli tajriba).

Muammoning tarkibiy gismlari:

1) ma’lum bilimlar;

2) noma’lum bilimlar;

3) mavjud tajriba.

Muammoli o‘qgitish jarayonida o‘quvchining mustaqillik roli reproduktiv o‘quv
usullariga solishtirib garaganda ancha samarali bo‘ladi. Bu turdagi o‘qgitishning
magsadi o‘quvchilar bilan ishlash jarayonida ta’lim-tarbiya masalalari, muammo va
savollariga javob qidirish, ularni hal etish yo‘llari bilan yangi bilimlarni
o‘zlashtirishni, o‘quvchilar o‘quv faoliyatida muammoli vaziyatlarni vujudga
keltirish va hal etish bo‘yicha o‘gituvchi (pedagog)lar ularda gizigish uyg‘ota
olishidan iborat.

Mohiyatiga ko‘ra muammoli vaziyat muayyan pedagogik vositalarda magsadga
muvofiq tashkil etiladigan o‘ziga xos o‘qgitish sharoitida yuzaga keladi hamda
o‘rganilgan mavzular xususiyatlaridan kelib chigib, bunday vaziyatlarni yaratishning
maxsus usullarini ishlab chigish zarur. O‘qitishda muammoli vaziyat shunchaki “fikr
yo‘lidagi kutilmagan to‘siq” bilan bog‘langan aqliy mashaqgat holati emas, balki u
bilish magsadlari maxsus tagozo qgilgan agliy taranglik holatidir. Bunday vaziyat
negizida avval o‘zlashtirilgan bilim izlari va yangi yuzaga kelgan vazifani hal gilish
uchun agliy va amaliy harakat usullari yotadi. Bunda har ganday mashaggat
muammoli vaziyat bilan bog‘lig bo‘lmasligi mumkin, ya’ni yangi bilimlar avvalgi
bilimlar bilan bog‘lanmasa, agliy mashaqgat muammoli bo‘lmaydi. Muammoli
vaziyat har ganday fikrlash mashaqgatlaridan farg qilib, unda o‘quvchi mashaqgat
talab qilgan tushuncha yoki faktning unga avval va ayni vaqtda ma’lum bo‘lgan
vazifa, masala bo‘yicha ichki, yashirin alogalarini anglab yetadi.

Muammoli vaziyatning belgilari quyidagilar:

- o‘quvchi-talabaga notanish bo‘lgan faktning mavjud bo‘lishi;

- vazifalarni bajarish uchun talabaga beriladigan ko‘rsatmalar, yuzaga kelgan
bilish mashaqqatini hal gilishda ularning shaxsiy manfaatdorligi.

Muammoli ta’limda pedagogik muammolarni yechish usullari va muammoni
go‘yish bosgichlari.




) SCIENCE SHINE

,W«f’i INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / Volume 3 Issue 1 Apl‘ll 30 2023
7 7

Muammoli vaziyatlarni hal etishda o‘qgituvchi (pedagog) o‘quvchilar faoliyatini
fikr yuritishning mantiqiy operatsiyalari-tahlil, sintez, tagqoslash, analogiya,
umumlashtirish, tasniflash va xulosa yasashga yo‘naltiradi. Bu kabi vaziyatlardan
o‘quv jarayonining barcha bosgichlarida: yangi mavzu bayoni, mustahkamlash va
bilimlarni nazorat gilishda foydalanish mumkin.

Odatda muammoli vaziyatlar tizimi muvaffagiyatli yaratilgan hollarda mazkur
mavzuni muammoli dars shaklida o‘tish tavsiya etiladi. O°‘qitish jarayoniga
muammoli darslarni go‘llash uchun o‘qgituvchi (pedagog) quyidagi masalalarni hal
qgilishi kerak bo‘ladi:

- o‘quv dasturi bo‘yicha gaysi mavzularni muammoli dars shaklida o‘tish
mumkinligini;

- mavzu matnidagi masalalar bo‘yicha muammoli vaziyatni keltirib chigaradigan
savollar, topshiriglarni aniglash, bunda didaktikaning ilmiylik, sistemalilik,
mantiqiylik, ketma-ketlik, izchillik prinsiplariga amal qilishi;

- o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish va boshgarishni ta’minlaydigan
vosita va usullarni aniglashi, ulardan o‘z o‘rnida va samarali foydalanish yo‘llarini
belgilashi zarur.

O‘gituvchi o‘rganilayotgan bob va mavzularning didaktik maqsadi, ta’lim
mazmunidan kelib chiggan holda yugori samara beradigan mashg‘ulot turini
belgilaydi, va uni amalga oshirishni rejalashtiradi.

Pedagogik muammo — hal qilinishi zarur, biroq, hali yechish usuli noma’lum
bo‘lgan pedagogik xarakterdagi masala.

Muammoni go‘yish quyidagi bosgichlarda kechadi:

1. Muammoni izlash.

2. Muammoni go‘yish.

3. Muammoni hal qgilish.

Ta’lim jarayonida muammoni qo‘yish bir necha sathda kechadi. Ular:

Muammoni go‘yish sathlari

1-sath O‘qgituvchi muammoni go‘yadi va o‘quvchilarni uni hal gilishga
yo‘naltiradi

2-sath O‘gituvchi muammoli vaziyatni bayon giladi va o‘quvchilarning
o‘zlari mustaqil ravishda muammoni shakllantiradi

3-sath O‘qgituvchi  muammoni  go‘rsatib  bermaydi, balki unga
o‘quvchilarni ro‘para qgiladi. O‘quvchilar muammoni anglagan
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holda uni o‘zlari shakllantirib, muammoni yechish usullarini tahlil
giladi

Muammoli vaziyat — o‘quchilarning ma’lum topshiriglarni bajarish (masalani
yechish, savolga javob topish) jarayonida yuzaga kelgan ziddiyatni anglashi bilan
bog‘lig ruhiy holati bo‘lib, u hal etilayotgan masala bilan bog‘lig yangi bilimlarni
izlashni tagqozo etadi.

Muammoli vaziyatlarni hal gilish bosqgichlari:

1. Muammoli vaziyatni yaratish.

2. Vaziyatni tahlil gilish asosida muammoni qo‘yish.

3. Farazlarni ilgari surish.

4. Yechimni tekshirish.

Pedagogikada muammoli vaziyat metodi ham qo‘llaniladi.

Muammoli vaziyat metodi — o‘quvchilarni muammoli vaziyatga to‘gnash
kelishini ta’minlash asosida ularning bilish faoliyatini faollashtirishga asoslanadigan
yo‘l. Metodning mohiyati anig vaziyatni tahlil gilish, baholash va uning yechimi
yuzasidan garor gabul gilishdan iborat. Ta’lim jarayonida muammoli vaziyat metodi
go‘llanilganda o‘quvchilarning faoliyatlari quyidagi tizim asosida tashkil etiladi:
Muammoli vaziyat, Yechimning usul va, vositalarini tanlash, Xarakatlarni
rejalashtirish, Axborotlarni izlash, Loyihaning tagdimoti va himoyasi, Yangi
muammolarni bashoratlash

Muammoli ma’ruza — o‘qituvchi tomonidan o‘quvchini muammoli vaziyat,
muammoli masalani hal etishga yo‘naltirish orgali unda bilish faolliyatini oshirishga
yo‘naltirilgan ma’ruza

Muammoli ta’limning barcha turlari bo‘yicha tashkil etiladigan o‘quv jarayonida
muammoli ta’lim texnologiyasi qo‘llaniladi.

Xulosa qilib aytganda muammoli ta’lim texnologiyasi — o‘quvchilarda ijodiy
izlanish, muayyan farazlarni ilgari surish, natijalarni asoslash, ma’lum xulosalarga
kelish kabi ko‘nikma va malakalarni shkllantirishga xizmat qiladigan ta’lim
texnologiyalari hisoblanadi

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sayidahmedov N.S. Yangi pedagogik texnologiyalar. — Toshkent:
Moliya, 2003.

2. Tolipov O°., Usmonboeva M. Pedagogik texnologiyalarning tatbiqiy
asoslari. — T.: Fan, 2006.
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ABDULLA AVLONIY ASARLARIDA TA’LIM-TARBIYA MASALALARI

Sabohat Rajabova Vohidovna
Qarshi ixtisoslashtirilgan madaniyat maktabi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada Abdulla Avloniy asarlarida ta’lim-tarbiya
masalalari hagida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tarbiya, bilim, ko‘nikma, malaka , “Avloniy truppa”,
“Advokatlik osonmi?”, “Pinak”, “Turon’.

Annotation: This article contains information about educational issues in the
works of Abdulla Avloni.

Keywords: Education, training, knowledge, skills, qualifications, "Avlony
troupe”, "Is advocacy easy?", "Pinak™, "Turon".

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning ‘“Ma’rifatparvar
jadidchilik harakati namoyandalarini mukofotlash to‘g‘risida”gi farmoniga binoan,
Vatanimiz tarixining g‘oyat murakkab davrida — XX asr boshlarida o‘zining
ma’rifatparvarlik faoliyati va fidokorona xizmatlari bilan milliy ta’lim-tarbiya
tizimini yaratish hamda yurtimiz istigloli, xalgimizning ozodligi va erkinligi, kelajak
avlodlarning obod va farovon hayotini ta’minlashga qo‘shgan beqiyos hissasini
inobatga olib, o‘zbek xalgining san‘ati va adabiyoti hamda milliy madaniyatini, xalq
ta'limi ishlarini yo‘lga qo‘yishda katta xizmatlar qilib kelgan ma’rifatparvar adib,
pedagog, jamoat arbobi Abdulla Avloniy «Buyuk xizmatlari uchun» ordeni bilan
mukofotlandi.

Abdulla Avloniy o‘zbek ziyolilari ichida birinchilardan bo‘lib, o‘zbek xalq
teatrini professional teatrga aylantirish uchun 1913-yilda «Turon» nomi bilan teatr
truppasini tashkil giladi. Biroq bu truppaning professonal teatrga aylanishi uchun
katta to‘siglar bor edi. Bu to‘siglarning asosi Chor hukumati edi, nima uchun chor
hukumati bunga garshilik gilganini barchamiz juda yahshi bilamiz, ammo adibning
vatanparvarligi o‘z faoliyatida muhabbati oldida, bu cheklovlar hech ham to‘siq bo‘la
olmadi. Chor hukumatining mustamlakachilik siyosati xalgning ijtimoiy ongining
uyg‘onishiga yordam ko‘rsatuvchi teatrlarning barcha shakllariga garshi edi. Teatrga
ana shunday salbiy munosabatda bo‘lgan bir paytda Avloniyning teatr truppasini
tashkil gilish va ijtimoiy mazmundagi pyesalarni sahnalashtirishi uning xalg ma'rifati
yo‘lidagi zo‘r jasorati edi. Abdulla Avloniy bunday katta ishni o‘z teatr jamoasi bilan
uddalashga erishgan va ular insonlarga ma’naviyat urug‘larini sochishga ularning asil
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kimning avlodlari ekanligini eslashga yana bir katta dastak bo‘lgan. Abdulla
Avloniyning ham adabiyotga ham san’atga bo‘lgan mehri o‘zgacha edi va ular
o‘zlarining faoliyatlarini teatrda ham yuksak darajada o‘lib borganlar va teatrshunos
M.Rahmonov Avloniyning teatrchilik faoliyati hagida shunday yozadi:

“Avloniy truppa” uchun “Advokatlik osonmi?”, “Pinak”, “Ikki muhabbat”,
“Portug‘oliya inqilobi” kabi drammalar yozdi, “Uy tarbiyasining bir shakli”,
“Xiyonatkor oilasi”, “Badbaxt kelin”, “Jaholat”, “O‘liklar” kabi sahna asarlarini
tatarcha va ozarbayjonchadan tarjima qiladi” Ammo bu asarlar nashr gilinmadi adib
0‘z aoliyatidan ortga chekinmadi va doimo ilm yo‘lida jonbozlikda yetakchilik
gildilar. 1916-yili ozarbayjonlik mashhur aktyor Sidqgiy Ruhillo Toshkentga kelib,
“Turon” truppasi bilan birga “Layli va Majnun” spektaklini qo‘yadi. Avloniy bu
spektaklda Qaysning otasi rolini ijro etadi. Truppa a'zolari bilan Avloniy 1914-1916-
yillari Farg‘ona vodiysida gastrollarda bo‘ladi.

1914-1915-yillarda Advakat Ubaydulla Xojayev bilan “Sadoyi Turkiston”
gazetasida hamkorlik qildi. Gazetadag she’r va maqolalar Abdulla Avloniyning
galamiga mansub etid va ular tezda katta mavqge va e’tibor qozondi. Abdulla Avloniy
1917-yil tontarishiga gadar Turkistonda juda katta ijtimoiy ma'rifiy ishlarni amalga
oshirgan jadidlar harakatining ko‘zga ko‘ringan namoyandalaridan edi. Adib o‘z
faoliyatini barchaga yetishiga barcha ma’naviy yuksalishini doimo istagan shuning
uchun ham ko‘p bora oz safarlarini uyushtirgan. Abdulla Avloniy ilg‘or ziyoli
kishilar bilan hamkorlikda teatr tomoshalari va matbuotdan tushgan mablag‘larga
dunyoviy ilmlarni o‘gitadigan “Usuli jadid”, ya'ni yangicha ilg‘or usuldagi maktablar
ochdilar va bu maktablarda xalq bolalarini o‘qgitdilar. Ular o‘z millatlaridan yetuk
olimlar, bilimdon mutaxassislar, madaniyat arboblari yetishib chiqgib, yurtni obod,
Vatanni ozod, farovon etishlarini orzu qildilar va bu yo‘lda fidoyilik ko‘rsatdilar.
Abdulla Avloniyning vatanga bo‘lgan muhabbatini teatr olamizdagi faoliyatidan ham
ko‘rib guvohi bo‘lishimiz mumkin adib teatrdan tushgan ezgu ishlarga maktablaru
madrasalar qurish yangi o‘quv asarlar yaratishga sarflaganlar, nimaga adib bugungi
kunda ham ez’zozlani buyuk ma’rifatbarvar deyilishining asosiy sababi ham ularning
ezgu buyuk ishlariva mehnatlaridandir. Abdulla Avloniy 1907-yilda Toshkentning
Mirobod mahallasida, keyinchalik Degrez mahallasida yangi usuldagi maktablar
ochdi. Maktablardagi o‘quv asbob va jihozlarini o‘zgartirdi, o‘z go‘li bilan parta va
doskalar yasadi. Maktabga qabul gilingan bolalarning asosiy qismi kambag-‘al
kishilarning bolalari bo‘lganligi uchun ularni kiyim-kechak, ozig-ovqat, daftar-galam
bilan ta'minlash magsadida, do‘stlarining ko‘magida “Jamiyati xayriya” tashkil etadi
va bu jamiyatga o‘zi raislik giladi. Abdulla Avloniy tashkil etgan maktablalarning
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asosiy o‘quvchilari sharoiti og‘ir o‘quvchilar bo‘lgan siz aytishingiz mumkin, nima
uchun deb, - albatta har bir inson ilm olish huqugiga ega, ammo har bir inson ham
bunga sharoiti to‘g‘ri kemasligi mumkin. adib o‘zi mehnatda toblangani uchun
o‘quvchi-yoshlarga bilim berish bilan ularni sharoitini yaxshilashga, o‘qib bilimga
ega bo‘lib, bir ma’naviyatchi inson bo‘ishiga tilakakdosh bo‘lganlar. Shu bilan
birgalikda “Nashriyot” shirkati tuzib, Xadrada «Maktab kutubxonasi» nomli kitob
do‘konini ochdi. Avloniyning maktabi o‘z oldiga go‘ygan magsad va vazifalariga
ko‘ra mashg‘ulotlarni sinf-dars tizimi asosida oz ona tilida olib borilishi bilan eski
usul maktablaridan farq giladi. U o‘z maktabida bolalarga geografiya, tarix, adabiyot,
til, hisob-kitob, hikmat kabi fanlardan muayyan ma'lumotlar beradi. Adibning har bir
fanda ilg‘or har bir sohada yuqtuglarga bo‘y ekanligi bilan o‘z magsadi yo‘lida tinim
bilmaganlarini, magsadlariga erishib nafagat o‘z hayotlarini balki o‘z ona vataniga
ulkan ishlar qilib, iz goldirganlarini guvohi bo‘lamiz. Abdulla Avloniy 1917-yil
to‘ntarishidan keyin, 1918 yildan boshlab Respublikamizda o‘gituvchilar uyushmasi,
gorovullar, tunukachilar, konchilar, hunarmandlar va bosmaxona xodimlarining
kasaba uyushmalarini tashkil qgilib, ularga rahbarlik giladi. Adib har doim o‘z vaqtini
ezgu va ulug® ishlarga sarf etganlar va buni bizga ham tavsiyalarida goldirganlar.
Sobiqg eski shahar ishchi dehgon Sovet ljroiya Komitetiga rais qilib saylanadi.
Avloniy Turkiston Respublikasi milliy Komissariyatining mas'ul xodimi sifatida
milliy urf-odatlar va yangicha madaniy normalar hamda qonunlarga doir masalalar
bilan shug‘ullanadi.1919-1920 vyillarda Avloniy Afg‘onistonning Hirot shahrida
Sovet elchixonasida bosh konsul bo‘lib ishladi. Abdulla Avloniy konsul bo‘lib
ishlagan yillar oz’ yurtlari va Afg‘oniston xalglari orasida do‘stona munosabatni
shakillantirishda jonbozlik ko‘rsatib Afg‘on shohi tamonidan ham izzat va e’tiborga
musharaff bo‘lgan adiblardan biri bo‘lib hisoblanadi.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, Avloniy ijodiy merosi ma’naviy-ma’rifiy
tarbiya g‘oyasining targ‘ibotchisidir. Uning asarlarida ilgari surilgan ta’lim-tarbiyaga
oid fikrlar milliy ma’naviyatimiz rivojlanishida qimmatli bir manba bo‘lib xizmat
giladi. Bu ulug® adib ijodi, amaliy faoliyati bugungi kun yoshlarimiz uchun ibrat
maktabi, desak adashmaymiz.

Foydalanadigan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M. Mirziyoyevning Qatag‘on
qurbonlarining merosini yanada chuqur o‘rganish va ular xotirasini abadiylashtirishga
doir go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida 2020-yil 8-oktabr Ne5598-sonli Farmon.
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2. Shavkat Mirziyoyev.O‘qgituvchi va murabbiylar — yangi O‘zbekistonni barpo
etishda katta kuch, tayanch va suyanchimizdir. O‘gituvchi va murabbiylar kuniga
bag‘ishlangan tantanali marosimdagi tabrigi,” Xalq so‘zi”, 2020-yil 1oktyabr. Ne 207.
(7709) 3-bet.

3. Abdulla Avloniy.Turkiy guliston yoxud axloq - Toshkent: Yoshlar nashriyot
uyi, 2019. - 96 6et.
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ZAMONAVIY BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHISINING SIFATLARI

Nasiba Imomova Xurramovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining
sifatlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ko‘nikma, kichik maktab davri, tanqidiy fikrlash,
zamonaviy ta’lim, individual-psixologik xususiyat.

Annotation: This article provides information about the qualities of a modern
primary school teacher.

Keywords: education, training, skills, early school period, critical thinking,
modern education, individual-psychological characteristics.

Mamlakatimizda ta’lim tizimi dunyo mamlakatlari orasida alohida e’tirofga ega.
Chunki milliy mentalitetimizdan kelib chggan holda tashkil topgan bunday tizim
uzoq tarixiy ildiz asosida shakllangan. Har bir xalgning, millatning ertangi kuni o‘sib
kelayotgan yosh avlodning bugun gqanday ta’lim-tarbiya olayotgan farzandlarimizga,
ularning har tomonlama yetuk va barkamol insonlar bo‘lib yetishishlariga bog*lig.
Bunday mas’uliyatli vazifani bajarish hozirgi zamon o‘qituvchisi, aynigsa,
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilaridan o‘z kasbiy mahoratlarini oshirib borish, ilg‘or
pedagogik texnologiyalar mohiyatini anglash va ulardan o‘z darslarida unumli
foydalanishni taqozo etadi. Zamonaviy o‘qituvchi yuksak tarbiyaviy va ta’limiy
tayyorgalikka ega bo‘lgan, ta’lim jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni puxta
egallagan, ularni tahlil gilish va amaliyotga joriy eta oladigan inson bo‘lishi lozim.

Boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarda tafakkur gilish faoliyatini kengaytirish, erkin
fikrlay olish, o‘zgalar fikrini anglash, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda ravon
bayon qila olish, jamiyat a’zolari bilan erkin muloqotda bo‘la olish ko‘nikma va
malakalari rivojlantiriladi. Xususan, darslar ijtimoiy-foydali bo‘lishi uchun
o‘quvchilarda o‘z fikrini grammatik to‘g‘ri, uslubiy aniqg, izchil ifodalash va
boshqgalar fikrini tinglayolish ko‘nikmasini shakllantirishga garatilishi lozim. Ona tili
darslarida nutq o‘stirish  ko‘rsatmasi grammatik  materialni  o‘rgatishda
o‘quvchilarning tilimizdagi har bir so‘z turkumi yoki so‘z gismining rolini bilib
olishlariga erishtiradigan metodik usullarni qo‘llashni talab etadi, ya’ni grammatik
nazariya grammatik to‘g‘ri va anig nutq malakalarini shakllantirishga, anglab,
tushunib yozish malakalarini o‘stirishga amalda tatbiq etish uchun o‘rgatiladi. Darsda
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o‘quvchilar nutgini ostirish darsning mazmunida va qo‘llannilgan vazifalar turlarida
oz aksini topadi. Bu ma'suliyatli vazifani bajarish hozirgi zamon pedagoglariga,
aynigsa boshlang‘ich sinflarda faoliyat ko‘rsatayotgan o‘gituvchilarga o‘z kasbiy
mahoratlarini doimiy tarzda oshirib borishlari, ilg‘or pedagogik texnologiyalarning
izchil metodlari mohiyatini to‘lig anglashlari va uni o‘z darslarida mohirona
foydalanishlarini tagozo etmoqgda. Hozirgi kunda ta'lim jarayonida ilg‘or pedagogik
texnologiyalarni faol qo‘llash, ta'lim samaradorligini oshirish, tahlil gilish va
amaliyotga joriy etish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri bo‘lib golmoqda.
O‘quvchilarning fikr doirasi, ongi, dunyoqarashlarini o‘stirish, ularni erkin
fikrlaydigan erkin ishtirokchiga aylantirish nihoyatda muhimdir. O‘gituvchi darsda
boshgaruvchi, o‘quvchilar esa ishtirokchiga aylanmog‘i kerak. Ana shu vazifani
uddalashga innovatsion faoliyat ustunligi ko‘p qirrali samara keltiradi. Boshlang‘ich
sinflarda ko‘proq bolalarning yoshini, bilim saviyasini hisobga olish lozimligini
unutmaslik zarur. Ularga oddiy, oson va kam vaqt sarflanadigan o‘yin mashglaridan
foydalanib, darslar o‘tish yaxshi samara beradi. Ko‘proq atrof-muhit bilan bog‘lab
o‘tilgan mashg‘ulotlar bolalar ongini, dunyogarashini, erkin fikrlash, bayon etish
gobiliyatlarini, mustagil ishlash ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Axborot ogimi keskin ortgan, turli yangiliklar hayotimizga shitob bilan Kirib
kelayotgan davrda mustaqil tanqgidiy fikrlash ko‘nikmalariga ega bo‘lgan, yangilikni
o‘rganishga doim tayyor bo‘lgan, hamkorlikdan cho‘chimaydigan, mulogotga erkin
Kirisha oladigan shaxsni tarbiyalash ta’lim-tarbiya jarayonining asosiy maqgsadi
bo‘lishi kerak va bu borada ta’limda yangi texnologiyalarning qo‘llanishiga yo°l
ochilishi maqgsadga erishish yo‘lidagi to‘g‘ri gadamdir. Hozirgi kun o‘qgituvchisidan
ta’lim tizimida yangi texnologiya unsuri bo‘lgan interfaol usullardan keng
foydalanish ham talab etiladi.

Bu usullar orgali o‘quvchilarni darslarda yana ko‘prog munozaraga kirishishga
chorlash talab etiladi. Bunda o‘quvchilarga erkinlik berish, ularni go‘llab-quvvatlash
lozim. Har bir bolaga fe’l-atvori, yoshi, aql-idrokiga garab ijobiy munosabatda
bo‘lish, o‘quvchi bilan o‘qgituvchi hamkorligini ta’minlaydi. Kichik yoshdagi bola
ruhiyatida har bir narsa va hodisaga giziquvchanlik faoliyatini rivojlantirish, ulardagi
bilishga bo‘lgan intilish kabi xislatlar rivojlantirilishi kerak. O‘quvchilarni vaqgtida
rag‘batlantirish va magqtab turish lozim, sababi, bolalar maqtovni juda yaxshi
ko‘radilar.

Boshlang‘ich sinflarda ta’lim-tarbiya berishda, o‘gituvchidan chuqur bilim, katta
mahorat, ma’naviyati boy, izlanuvchan, eng muhimi fidoiy bo‘lish talab etiladi.
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To‘g‘ri va xilma-xillikda tashkil etilgan darslar, o‘quvchilarni faolligi va giziqishi,
bilimini oshirish orqali, barkamollikni shakllantirib boradi.

Hozirgi kunda, biz yangi pedtexnologiyalar, interfaol metodlar, umuman ta’lim
jarayonini yuksak samarasini oshiruvchi yo‘l-yo‘riglar ko‘p bo‘lib, ulardan fanga,
mavzuga mosini erkin tanlab, unumli foydalanib, ozgina izlanish orgali o‘ziga xo0s
darslarni tashkil etishimizga imkon beradi. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida turli
usullardan foydalaniladi. Lekin, bir usul borki, bu o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
yaqginlikni ta’minlaydi, darsning mana shu jarayoni "o‘yin" deb ataladi. Bunda deyarli
barcha o‘quvchilar gatnashadilar va harakat giladilar. Bu jarayonda o‘quvchilar
nimadir o‘rganadilar. Bunda hamma harakat qgiladi, a’lochi ham, o‘rta o‘quvchi ham,
ulgurmovchi ham sergak tortadi. Chunki sinfda o‘tirgan bolajonlar yaginginada
o‘yinlar olamidan kelgan. Agar o‘gituvchi ta’limiy o‘yinlarni o‘ylab gizigarli gilib
o‘tkazsa bolada "hayratlanish™ tuyg‘usi uyg‘onadi, ta’lim-tarbiyaning ana shu
jarayoni o‘quvchilarning yodidan chigmaydi va o‘yindan ko‘zda tutilgan magsad
shakllana boradi. O‘yinlar ikki xil ahamiyatga ega bo‘lib, ular ta’limiy va
tarbiyaviydir.

Ta’limiy o‘yinlarda bolalarda o‘gituvchi tomonidan berilayotgan bilim,
ko‘nikma, malakalar o‘yin orgali o‘zlashtiriladi. Tarbiyaviy o‘yinlarda esa, Bolalarga
singdirilayotgan bilim, ko‘nikma, malakalar orqgali axlogiylik, mehnatsevarlik,
vatanparvarlik kabi sifatlari shakllantiriladi.

Bugungi kunda interfaocl metodlar nomi bilan kirib kelayotgan metodlar
o‘gituvchi-o‘quvchidan ortiqcha ruhiy va jismoniy kuch sarflamay, gisqa vaqt ichida
yuksak natijalarga erishish magsadini nazarda tutadi. Qisga vaqt mobaynida ma’lum
nazariy bilimlarni o‘quvchiga yetkazish unda ayrim faoliyat yuzasidan ko‘nikma,
malaka hosil qilish, ma’naviy sifatlarini shakllantirish, shu bilan birga ularni nazorat
qgilish hamda baholash, o‘gituvchidan yuksak pedagogik mahorat va chaggonlik talab
etadi. Quyida ba’zi interfaol usullarning afzalliklari haqida o°z fikrimizni keltiramiz.

Agliy hujum - bu metod asosida chegaralangan vagt ichida aqlning tezkor
harakati orgali o‘ziga xos muammo, vazifa xususida barcha ishtirokchilarning imkon
gadar ko‘proq g‘oyalarni yaratishi yotadi, ya’ni topshiriq barcha uchun yakka holda
bajarilib, fikrlar umumlashtirilib bittasi ustida to‘xtaladi.

Debat — bu usulning magsadi o‘zaro bahs-munozara asosida mukammal yechim
variantlarini yuzaga chigarishdir. Shu asosda bolalarda og‘zaki nutq o‘stirish ishlari
ham amalga oshiriladi.

Gapni oxiriga yetkazish - bu metodda o‘quvchi o‘z g‘oyalarini ifodalash ustida
ishlash, keyinchalik esa uni boshgalar bilan muhokama gilish imkonini beradi. Bunda
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bir jumla yoki so‘z berilib, uni mantigan oxiriga yetkazish so‘raladi, o‘quvchi esa shu
jumlalarga mos so‘z tuzadi.

Davra suhbati — ta’lim oluvchilar davra stolida o“tirib, bir-birlarining savollariga
konvert orgali javob yozadilar yoki suhbatni olib boruvchi boshlovchi orgali savol-
javobga kirishadilar.

Guruhdagi munozaralar - goida tarigasida boshga texnika turlari bilan aralash
go‘llaniladigan hammaga ma’lum usulidir.

Rolli oyin - dramma yoki “qoyilmagom qilib o‘xshatish”. Rollar
ishtirokchilarga aynan mo‘ljallanganligini va ularga "go‘yoki chinakamiga"
harakatlanish imkonini beradi.

O ‘yinlar va bardamlashtiruvchi mashglar - kichik treninglar, o‘yinlar, go‘shiq
va she’rlar mazmuniga ko‘ra harakatlar gilish asosida amalga oshirilib, o‘yin, o‘qish,
mehnat kabi faoliyat turlaridan foydalanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining asosiy faoliyat turi o°‘gish bo‘lishiga
garamay, bir faoliyatdan to‘la ikkinchisiga o‘tish bolada giyinchilik tug‘diradi. Shu
sababli, dars jarayonida turli ta’limiy o‘yinlar go‘llangan holda darslar tashkil etiladi.
Bular bilan bir qatorda, yugorida ham to‘xtalib o‘tgan edik, o‘quvchini
tetiklashtiruvchi mashglar, dam olish dagigalari o‘tkazish orgali ruhiy, jismoniy
toligishini oldini olib, darsga bo‘lgan diggatini jamlashga olib keladi. O‘tkazilayotgan
dam olish mashglari avvalo, dars mavzusiga golaversa, fanga mos bo‘lsa, yanada
magsadga muvofiqg bo‘ladi. Boshlang‘ich sinflarda dam olish mashqglari asosan
harakatli o‘yinlar, she’r, qo‘shiglar mazmuniga ko‘ra harakatlar, kichik yoshdagi
o‘quvchilarga mos psixologik testlar, gizigarli hangomalar, topishmoglar ko‘rinishida
bo‘lishi lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchi gaysi o‘quv fanini yoqtirishi, yaxshi,
mukammal o‘zlashtirishi va shu asosda mustaqil fikrlash qobiliyatiga erishishi
mumekinligini o‘gituvchi oldindan bila olishi kerak. Bu ijodiy muhit barpo etilganda,
o‘gituvchi bilan o‘quvchi orasida ozaro bir-biriga hurmat, ishonch va o‘zaro shaxs
sifatida tan olish hissi paydo bo‘lganidagina namoyon bo‘ladi. Bu darsni o‘tish
jarayonida munozara, bahs, mulogotlar kabi usullardan foydalanish orgali ham
amalga oshiriladi.Vatanimiz kelajagi bugun maktablarimizda ta'lim-tarbiya olayotgan
o‘quvchilarimizga, ularning har tomonlama yetuk va barkamol insonlar bo‘lib
yetishlariga bog‘liq. Hozirgi kunda maktab o‘qituvchilarining axborot texnologiyalari
bo‘yicha ham malakasini oshirish ishlari keng yo‘lga qo‘yilgan. Har bir pedagog oz
kasbiy faoliyatida kompyuter imkoniyatlaridan erkin va faol foydalanishni, dars
jarayonida tatbiq qilishini nazarda tutadi. Pedagoglarning axborot texnologik
tayyorgarligi bir necha komponetlarni o‘z ichiga oladi. Ulardan biri axborot
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kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish asoslari va ularni kasbiy faoliyatda
go‘llash metodikasini egallash hisoblanadi.

Jamiyatimiz hayotida yuz bergan ijobiy o‘zgarishlar ta’limning magqsadi,
mazmuni va vazifalarini ham gayta ko‘rib chigishni tagozo etdi. Buning natijasida
o‘quvchi dars jarayonida faol ishtirokchiga aylandi, uning fikrlash doirasi kengaydi,
undan ijodkorlik, tashabbuskorlik talab etila boshlandi. Dars jarayonida o‘qituvchi
emas, o‘quvchi faol bo‘lishi, savol topshiriglar va bahs-munozaralarda ko‘proq
ishtirok etib, bilimini oshirishi fanlararo uzviylik ta’limning ilg‘or pedagogik
texnologiyasida muhim rol o‘yiaydi. Darslarda mustagil mutolaa, malaka va
ko‘nikmalar hosil gilish, o‘quvchining zehnini o‘stirish, atrof olamga nisbatan mehr
va e’tiborni, fanga bo‘lgan gizigishlarini oshirishda zamonaviy dars o‘tish usullaridan
foydalanishda o‘qgituvchining faolligi zamon talablaridan biridir. Shunday ekan, har
bir o‘gituvchi avvalambor yuksak kasbiy mahoratga ega bo‘lsagina, biz yosh avlod
ta’lim va tarbiyasini a’lo darajaga yetkazishga erishamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. “Pedagogika” o‘quv go‘llanma. Mualliflar: Shodmonova Sh., Ahmedova M.,
Hamzayeva H., Farmonova O°., Axmedov J.

2. “Pedagogika nazariyasi va tarixi”. Mualliflari: Abdullayeva B., Umarova A.,
Saidova B.

3. Ziyomuhammadov B. “Pedagogika”.
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YOSHLARDA AXBOROT OLISH VA UNDAN FOYDALANISH
KO*‘NIKMALARINI TO‘G‘RI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
YO‘LLARI

Sevara Berdimurodova Etalovna
Qarshi ixtisoslashtirilgan madaniyat maktabi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada yoshlarda axborot olish va undan foydalanish
ko‘nikmalarini to‘g‘ri shakllantirishning psixologik yo‘llari hagida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Axborotlashtirish davri, axborot asri, kompyuter texnologiyalari
asri, axborot hurujlari, “ommaviy madaniyat”, globallashuv jarayoni.

Annotation: This article provides information about the psychological ways of
correctly forming the skills of receiving and using information in young people.

Keywords: Information era, information age, computer technology age,
information crisis, "mass culture™, globalization process.

Bugungi axborotlashtirish davri odamlarning turmush tarzini tubdan o‘zgartirib
yubordi. Chunki inson jadal rivojlanib borayotgan bugungi globallashuv jarayonida
zamonaviy axborot vositalari va texnologiyalarisiz o‘z hayotini tasavvur qila
olmaydi. Axborotlashtirishning zarurati axborotning roli va gqiymatining keskin
o‘sishi bilan izohlanadi. Axboriy jamiyat axborotlarni yaratish, gayta ishlash, saglash,
uzatish va jamlashda inson faoliyatini oz ichiga olgan yuqori darajadagi axborot
mubhitidir. Axborotlashtirish jarayoni xususiyatlari yoshlarda axborot olish va undan
foydalanish ko‘nikmalarini to‘g‘ri shakllantirishni tagozo etadi. Oddiy til bilan
aytganda, axborot radio va televideniye xabarlari, Kitob, gazeta, kutubxona
ma’lumotlari, insonlar bilan muloqot qilish orqali olingan bilimlardir.

Axborot og‘zaki, yozma, elektron signal va radioto‘lgin ko‘rinishida bo‘lishi
mumkin. Ular turli vositalar yordamida uzatiladi, xususan, sezgi organlari, foto va
videokameralar, elektron datchiklar va boshqgalar.

Insoniyat taraqgiyotining yangi bosgichida sanoatlashgan jamiyatdan axboriy
jamiyatga o‘ta boshladi. Bunday davr axborot asri, axborotlashtirish davri, kompyuter
texnologiyalari asri kabi nomlar bilan atalgani bejiz emas. Bu o°‘zo‘zidan,
odamlarning axborotlarsiz, yangiliklarsiz, ma’lumotlarsiz faoliyat yurita olmasligini
ko‘rsatadi. 21 asr tarixga axborot davri, axborot texnologiyalari asri, sifatida kirdi.
Keng gamrovli va jadal sur’atlarda targalayotgan axborotlar insonning istaklarini,
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garashlarini o‘zgartirish kuchiga ega. Darhagigat, axborotlar ta’sirida har bir davlat
o°z fugorolari ishonchini oglash, ularni yagona magsad yo‘lida birlashtirishga harakat
giladi. Shu boisdan axborot- kommunikatsiya texnologiyalari sohasini rivojlantirish
borasidagi davlat siyosati muhim ahamiyat kasb etadi.

Tarixdan ma’lumki,biror bir davlat va jamiyat tinchligi va xavsizligiga tahdid
soladigan, har jihatdan eskirgan, begona qarashlar singdirilgan axborotlar hech
gachon o‘zini oglamagan.

Axborot hurujlarida, maqola va yangiliklarda ba’zan diniy ekstremizm,
“ommaviy madaniyat”, mute’lik, qaramlik kabi puch g‘oyalar targ‘ib gilinmoqda.
Dunyo axborot maydonidagi yangiliklarning asosiy gismi shu kabi salbiy ko‘rinishga
ega. Shuning uchun ham, biror vogea yuz berganda bo‘lib o‘tgan hodisa emas, balki,
axborot vositalari orqali targatilgan ma’lumotlarning vahimasi odamlarga ko‘proq
zarar etkazmoqda. Bugungi kunda odamlar, yoshlarimiz nafagat jamiyatda, o‘quv
dargohlarida, balki radio-televideniye, matbuot, internet kabi vositalar orgali ham
rang-barang axborot va ma’lumotlarni olmoqda. Jahon axborot maydoni toboro
kengayib borayotgan bir sharoitda yoshlarga uni o°‘gima, buni ko‘rma, deb
biryoglama nasihat gilish,ularni cheklab go‘yishdan ko‘ra, ularda axborot olish va
undan foydalanish ko‘nikmalarini to‘g‘ri shakllantirsakkina, tarbiya borasida
ko‘zlagan maqgsadimizga erisha olamiz. Hozir dunyoda axborot xavfsizligi —
individning, jamiyatning va davlatning manfaatlarini tai’min etishning shartlaridan
biri bo‘lib bormoqda. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari misli
ko‘rilmagan darajada kuchayib borayotgan hozirgi paytda juda ko‘p muammolar
paydo bo‘lmogda va bu jahon afkor ommasini tashvishga solmogda. Axborot
oqimining odamlarga ta’siri muammosi muhim ahamiyat kasb etmoqda va bu borada
axborotning avlodlar yosh bosgichlariga ko‘rsatadigan ijobiy yoki salbiy ta’sirini
chuqur o‘rganish masalasi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda.

Bugungi globallashuv jarayonida kimki axborotga egalik gilsa, usha dunyoga
hukmron bo‘ladi degan ibora bejiz paydo bo‘lgani yo‘q. Aynigsa, ma’naviy tahdidga,
yoshlar ongini egallashga qaratilgan axborot hurujlari avj olsa olayaptiki, aslo
kamaymayapti. Ba’zi g‘arazli kuchlar tomonidan bu borada turli usul va uslublardan
foydalanilmogda. Jumladan, yolg‘on axborot targatish, ijtimoiy ongni manipulyatsiya
qgilish, milliy-ma’naviy qadriyatlarni yemirish, mentalitetimizga yod qadriyatlarni
targ‘ib etish, xalgning tarixiy xotirasini buzish va o‘zgartirish, kiberterrorizm kabilar
keng targalmogda. Eng achinarlisi, yoshlar asosiy axborotlar manbai sifatida
“o‘rgimchak to‘ri”- internet tarmog‘iga murojat gilmoqda. Albatta, bu tarmogning
qulay axborot manbai ekani, istagan ma’lumotingizni undan bir zumda topa
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olishingiz mumkunligini, zarur bo‘lsa, dunyoning narigi chekkasi bilan bog‘lanish
imkoniyati mavjudligini inkor etib bo‘Imaydi.

Axborot huruji avj olgan globallashuv sharoitida har bir ma’sul xodim,
targ‘ibotchi,tarbiyachidan oz ish uslubini o‘zgartirish, yosh avlodga zamonaviy
texnika va texnologiyalardan o‘z o‘rnida foydalanishni tushuntirish, buning uchun
esa, ularning o‘zi shu bilimlarni puxta o‘zlashtirishini talab etadi. Bu esa, psixologik
jixatdan ta’sir ko‘rsatish samaradorligini oshirish bilan birga, yoshlarda mustaqil,
erkin tafakkurning rivojlanishi uchun zamin yaratadi.

Dunyo bo‘yicha ommaviy axborot vositalari orqali ta’sir etish kuchaygan
sharoitda yoshlarning ma’naviy jihatdan tarbiyalanganligiga alohida e’tibor garatish
va bunda quyidagi psixologik holatlarga ahamiyat garatish lozim. Eng avvalo,
yoshlarning ijtimoiy xulg-atvoriga diqgatimizni garatishimiz kerak. Ijtimoiy xulgda
ko‘zga tashlanadigan eng muhim holatlardan biri tashvishlanish, nimadandir
cho‘chish va shu tufayli o°zaro munosabatlardan o°zini olib gochishga intilish hissini
namoyon bo‘lishidir. Mustaqgil fikrga ega bo‘lgan insongina salbiy yoki ijobiy
ma’lumotning mohiyatiga yetishi,unga nisbatan adekvat, to‘g‘ri, ogilona munosabatni
namoyon etishi, ichki psixologik himoya mexanizmlarini ishga solishi mumkin. Biz
pedagoglar yoshlar turli yot axborot hurujlariga berilmasligi uchun ularda milliy
gcururni  tarbiyalashimiz va har bir mashg‘ulotda zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanishimiz magsadga mufofig bo‘ladi.

“Ma’naviyat soatlari’ning joriy qilinishi, turli yo‘nalishlardagi ma’naviy-
ma’rifiy tadbirning o‘tkazilishi zarurdir. Ma’naviy tarbiyaning ta’sirchanligini
oshirish uchun yoshlar bilan ta’lim muassasasi, mahalla va oilada yuzma-yuz
bevosita suhbatlar, ijtimoiy so‘rovlar olib borish lozim. Davra suhbatlariga tanigli, el-
yurt ishonchini gqozongan insonlar-olimlar, mehnat faxriylari, targ‘ibotchilarni taklif
etish magsadga muvofiqdir. Yoshlarda kitobga, aynigqsa, mumtoz adabiyotga mehr
uyg‘otish ham ma’naviy barkamollikning ta’sirchan omilidir.

Shunday ekan, yoshlarimiz ongini egallashga qaratilgan har ganday xatti-
harakatlarga, milliy maanfatlarimizga rahna solishga, ma’naviyatimizga tajovuz
qilishga, boy ma’naviy merosimizni buzib ko‘rsatishga urinayotgan g‘arazli
kuchlarga garshi galbimizda ogohlik qo‘ng‘irog‘i doimo bong urib turishi darkor.
Ana shundagina, hech kim, hech narsa bizni o‘z tanlagan yo‘limizdan ortga gaytara
olmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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1IJTIMOIY HODISALARNI TUSHUNTIRISHDA GERMENEVTIK
YONDASHUVNING O‘RNI

Murod Eshnazarov Karimovich
Termiz davlat universiteti Pedagogika va ijtimoiy ish kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Globallashuv  jarayonidagi ijtimoiy va mafkuraviy
tushuncha va hodisalarni anglash va ytahlil gilishda, ijtimoiy hodisalarni mafkuravy
jihatdan asoslashda germenevtik yondashishning mazmun mohiyati hagida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: germenevtika, metodologiya, mafkura, ozod va obod vatan,
tushunish, tushuntirish, inson, so‘z, milliy g‘oya, tarix, tafakkur.

Annotation: The essence of the hermeneutic approach in the understanding and
analysis of social and ideological concepts and events in the process of globalization,
and in the ideological justification of social events is explained.

Keywords: hermeneutics, methodology, ideology, free and prosperous
homeland, understanding, explanation, person, word, national idea, history, thinking.

Jahonda kechayotgan ma’naviy-madaniy, ijtimoiy-siyosiy sohadagi o‘zgarishlar
jamiyatning har bir a’zosini ijodiy tafakkurga ega bo‘lishi, muammoli vaziyatlardan
intellektual salohiyati va yuksak mulohaza qobiliyati bilan chigib keta olishi, ijtimoiy
jarayonlarning markaziy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lishini taqozo etadi. Sun’iy
intellekt ta’siri tobora ortib borayotgan XXI asrda inson o‘z bilimlarini matnlarda
ifodalangan ilmiy axborotlar bilan boyitib borishi zarur. Bilimlarning boyishida
sun’ly intellekt ta’siri ahamiyatli, lekin asosiy masala shundaki, inson, fagatgina
yangi axborotni gabul giluvchi yoki gayd etuvchi emas, balki fikrlovchi, tahlil va
tangid qila oluvchi bo‘lishi kerak.O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan barcha
islohotlar, tadbirlarning bosh magsadi bo‘lgan - ozod va obod vatan, erkin va farovon
hayotni qurish ham aynan shunday mulohazakor, tahliliy tafakkuri kuchli bo‘lgan
fugarolarning faoliyati bilan bog‘liq. Bunday chuqur va keng tafakkur esa, o‘ziga xos
ilmiy salohiyat talab etadi. Shunday ekan, hozirgi kunda yurtimizning bosh g‘oyasi
bo‘lgan - milliy g‘oyani xalg ishonch- e’tiqodiga aylantirishda germenevtik
metodologiyaning o‘ziga xos jihatlaridan foydalanib dunyogarashni kengaytirish
muhim ahamiyatga ega. Bu esa, o‘zbek xalgining mafkuraviy immunitetini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Maftkuraviy ta’sirlar jadal rivojlanib borayotgan bugungi davrda fuqgarolarning
sog‘lom dunyoqgarashga ega bo‘lishi uchun germenevtik mulohaza qobiliyatini
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shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Avvalo, germenevtik tafakkur tushunchasiga
to‘xtalib o‘tsak. Germenevtik tafakkur erkin ixtiyoriy harakat qiladi, ya’ni u qat’iy
gonun-goidalarga bo‘ysunmay, balki tadgigot obyektining o‘ziga xo0s xususiyati va
tadgigotning magsadiga ko‘ra metodlarni tanlaydi. Mazkur fikrlash tarzi obyektning
ichki mazmunini o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bunda obyekt vaziyat va zaruratga
garab induktiv va deduktiv yondashuvlar, ya’ni butun va qism dialektikasi vositasida
ham tadqiq etish imkonini beradi. Germenevtik tadgigotlar obyektini shartli ravishda
ongli va ongsiz (ya’ni, inson va u yaratgan borliq) turlarga bo‘lib, ularning
mazmunini tushunishga alohida yondashish zarurligini ta’kidlash lozim. Chunki,
tadgiqot obyekti inson (yoki ijtimoiy guruh, halg, millat va hokazo) bo‘lganda,
ko‘proq ichki xususiyat va holatlarni o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Bunda har
doim tadgiqotchida obyekt o‘rniga o°zini qo‘yib ko‘rish, uning kechinmalarini his
qgilish imkoni bo‘ladi. Bunda tushunishning gnoseologik, ontologik, ekzistensial-
psixologik, aksiologik, praksiologik va boshqga jihatlarini e’tiborga olish zarur.
Germenevtik tafakkur bu — dialektik tafakkurdagi to‘g‘ri chizigli yoki sinergetik
tafakkurdagi nochiziqli xaotik tizim emas, balki tashqi (ya’ni, belgi, kod, ramz kabi)
ifodalar bilan birga, ichki mazmunni aniglashga yo‘naltirilgan egiluvchan va
kopqirrali tafakkur tarzidir. Egiluvchan deyilishiga sabab, germenevtik tafakkur
obyektning xususiyatiga ko‘ra, yondashuv va metodlarini oson o‘zgartiradi. Uning
kopqirraliligi esa, bir hodisaning bir necha aspektda tahlil qilish imkonini
berishidadir. Germenevtik tafakkur tarzida obrazlarlarning ahamiyati ham katta. Bu
insonning tasavvur quvvati bilan bog‘lig.Germenevtikaning asosiy masalasi bo‘lgan
tushunish, inson hayotining mazmunli bo‘lishini belgilaydi. Hayotning mazmunli
bo‘lishi insonning olamni tushunishi va uni o‘zgalarning tushunishi bilan bog‘lig.
F.Nitsshening fikricha: “... Fikrlaringni tushunmasliklarini, mulohaza va
munosabatingni  noto‘g‘ri  talqin qilishlarini  ko‘rish  nagadar og‘ir....hayot
ma’nosining Yo‘qolishi aynan shu nuqtadan boshlanadi.”. Darhaqiqat, kundalik
hayotda tushunmaslik murakkab vaziyatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Tarixda olim,
faylasuf, din vakillarining o‘z zamondoshlari tomonidan tushunmaslikning qurboni
bo‘lganligi ma’lum (Mansur Halloj, Jordano Bruno, Galileo Galiley va hokazo).
Yugorida keltirilgan F.Nitsshening fikri ham, uning hayotiy xulosalaridan olingan.
Mutaffakkir salohiyatining zamondoshlari tomonidan noto‘g‘ri  tushunilishi
oxir-ogibatda uning agldan ozishi va hayotining fojeali yakunlashiniga sabab bo‘Idi.
XIX asr boshidagi fanlar rivoji tabiiy va ijtimoiy fanlar o‘rtasidagi fargni
keskinlashtirdi. Buning natijasida tabiiy fanlardagi yutuglar ijtimoiy fanlar
metodologiyasining kuchsizlanishiga olib keldi. Fan taraqgiyoti kashfiyotlar va ilmiy
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izlanishlarga tayanar ekan, ma’naviyat va axloq masalalari natijasiz qadriyat sifatida
0°z gadrini yo‘qota boshlaydi. Falsafiy germenevtikaning asoschilaridan biri bo‘lgan
Fridrix Shleyyermaxer ham bu jarayonga achinish bilan garab shunday degan edi:
“Tabiat haqidagi fan (fizika) va inson ma’naviyati bilan bog‘lig bilim (axloq)
o‘rtasidagi farq gqadimdan bor edi. Lekin hozirgi kun fanining oldida boshgacharoq
vazifa turibdi, ya’ni u mana shu dixotomiyani birlikda ko‘ra olishi lozim. Mening
izlanishlarim bir magsad — fizika va axlogning umumiy va bog‘lig tomonlarini ochib
berishga garatilgan. Buning uchun fizikadagi dialektik mantiq, axlogdagi fazilatlar
uyg‘unligini birlashtirish lozim”. Fanlar orasidagi muvofiglikning buzilishi
Shleyyermaxer kabi ko‘plab olimlarning tashvishga solgan. Zero, bugungi kunga
kelib deyarli ikki asr oldin Shleyyermaxer maqgsad gilgan vaziyat - fanlarning
integratsiyalashuvi kuzatilmoqda. Agar XIX asr boshida tabiiy fanlarning rivoji
ganchalik obyektiv hodisa sifatida rivojlangan bo‘lsa, bugun, ya’ni XXI asrda
fanlarning insonparvarlashuvi obyektiv hodisaga aylanmoqda.

Inson hoxish-irodasiga bog‘lig bo‘lmagan global o‘zgarishlar davrida falsafiy
germenevtika vakillari axloqiy individuallikka e’tibor garatadilar. Axlogiy
individuallik — shaxsning fagat o‘ziga xos xususiyatlarini shakllantirish, saglab qolish
va vorisiyligini ta’minlashga xizmat qiladi. Axloq — har bir zamonda, har ganday
jamiyatda, har bir hududda ijtimoiy hayot barqarorligini ta’minlovchi asosiy
ustunlardandir. Zero, fagat insongagina axlogiylik xos. Axlogiylik fagat yaxshi ish,
ezgu fazilarlarda emas, balki vogealarga ijodiy yondashishda, shaxsning doimiy
barkamollikka erishishida namoyon bo‘ladi. I.Kant o‘zining axlogiy imperativlarida
bu jihatni mavhumlashtirib, umumiy axlog xususida so‘z yuritadi. Umumiy axloq
individual axlog va uni shaxs tomonidan ijodiy tushunilishini tagozo etadi. Kant
axlogi mavhumligiga qaramay, bu g‘oya umumiy aql, barcha mavhum
majburiyatlarni bajarishga burch kabi umumiy fikrlarni xususiy holatlarga
yo‘naltirishga xizmat qiladi. Ya’ni, har bir inson o°‘z tafakkurida insoniylik
mohiyatini tushunishi, ilohiy ijodkorlikni his gilib, o‘zini uning bir bo‘lagi sifatida
kamol topishiga ongli harakat gilishi lozim. Bu esa, shunchaki burch emas, balki
hayot mazmunini boyituvchi asos sifatida tushunilishi lozim. Germenevtikada bu
mazmunni his qilish orqali tushunish bilan amalga oshadi. Ya’ni, inson 0°z shaxsiy
barkamolligini agl bilan tushunib, galbi bilan his qgila olishi kerak. Shu yerda
intensionallikka e’tibor berish lozim.

So‘z — yaratadi, fikr — harakatga undaydi, bularning barchasi aniq magsad uchun
xizmat gilganda ogilona baholanadi. Har bir davlat, ijtimoiy guruh shunday
tamoyilga, magsadli faoliyatga ega insonlarga ehtiyoj sezadi. Germenevtik tahlil
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yugorida aytilganidek, bir nugtani ko‘p nugtalardan turib o‘rganish imkonini beradi.
Milliy mustagillik mohiyatini anglash, uni mustahkamlash uchun anig yondashuvga
ega bo‘lish zaruratini germenevtik tushuntirishning sababiy — deterministik uslubi
orqali tahlil etish mumkin: Lingvistik tahlil. “Ozod va obod Vatan, erkin va farovon
hayot qurish”- O‘zbekistonning ustuvor magsadi hisoblanadi. Bu g‘oyaning dastlabki
bayon etilishi (kelib chiqishi, tug‘ilishi) yakka shaxs bilan bog‘liq. Shu jihatdan
shartli ravishda, tahlil uchun bu fikrni bir insonga tegishli deb olish magsadga
muvofiq. E’tibor berilsa, bu gapda keltirilgan barcha so‘zlar ijobiy xarakterga ega:
birinchi jumladagi “ozod” so‘zi ikkinchi jumladagi “erkin” so‘zi bilan ma’nodosh. Bu
so‘zlar zamirida ozodlik - fugaro uchun katta ne’mat ekanligini e’tirof etish, erkin
bo‘lish, ya’ni o‘z tagdirini o‘zi belgilash imkoniyatining tub mohiyatini anglash
yashiringan. Zero, haqiqgiy erkinlik — anglab olingan zaruriyatdir. Bundan kelib
chigadiki, fugarolar oz ozodliklari va erkinliklarining gadriga yetgan holda, bu
ne’matning mas’uliyatini ham tushunishlari, har qanday tashlangan gadam uchun
kelajak avlod oldidagi mas’uliyatlarini his gilishlari lozim. Mana shu holatda haqiqiy
erkinlikni o°zlikka singdirish mumkin. Erkinlik va ozodlikning gadriga yetmaslik,
avlodlar, millat oldidagi mas’uliyatni to‘la his qilmaslik oqgibatlari tarixdan ma’lum.
Masalan, Amir Temur davri hagida to‘lib-toshib, iftixor bilan gapiramiz. Lekin
keyingi asrlardagi vogealar — uchta xonlik davridagi amir va xonlar o‘rtasidagi
xudbinona kayfiyat, hammillatlarini o‘zidan past ko‘rish kabi salbiy illatlar
o‘zbeklarning yuragini tirnab o‘tishi sir emas. Demak, ozodlik va erkinlikning
mohiyatini nafagat bugungi kun bilan, balki tarixiy saboglar bilan tushunish millat
kelajagining bargaror bo‘lishiga hissa go‘shadi.

Keyingi “obod” va “farovon” so‘zlari ham bir-biri bilan ma’nodosh, bir-birining
davomi. Obod yurtda farovon hayot bo‘ladi. Ayni paytda obod bo‘lishning ham bir
gancha sabab va omillari bor. Bular — ilm-ma’rifatning rivoji, umumbashariy va
milliy gadriyatlarga hurmat, axloqiy barkamollik va hokazo. Yurt farovonligini aynan
shu jihatlarning amaliy namoyon bo‘lishi, ya’ni harakatdagi holati
belgilaydi.Umuman oladigan bo‘lsak, bu g‘oyadagi so‘zlarning tanlanishi e’tibor va
tahsinga loyig. Chunki, ular leksik-semantik jihatdan bir-biri bilan uzviy bog‘liq, bir-
birini taqozo etadi, biri ikkinchisisiz to‘la mavjud bo‘la olmaydi. Fagat ozod va obod
Vatanda erkin va farovon hayot qurish mumkin.Bu so‘zlar ertangi kunidan umidvor,
hayot oldida katta magsadlari bor insonga tegishli. Chunki, inson fagat bugungi
kunidan goniggandagina kelajagi hagida qayg‘uradi. Kelajakni ko‘ra olmaslik barcha
fojealarning birinchi sababi ekanligini e’tiborga olish zarur. Bu so‘zlarni esa, nafagat
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bugungi kuniga, balki ertangi kuniga ham katta umid bilan garayotgan millat vakili
ayta oladi. Bu jihat bosh g‘oya subyektining psixologik tahlili sifatida izohlanadi.
Mustaqillikka erishilgandan keyingi yillarda davlatimiz tarixini, ajdodlarimiz
merosini qayta tiklash, ma’naviy yodgorliklarni, Buyuk ajdodlarimiz magbaralari
qayta ta’mirlandi, muborak ziyoratgohlar kishi ko‘zini quvontiradigan gadamjolarga
aylantirildi. Tarixiy obidalar yangi ko‘rinish kasb etdi, buyuk allomalar, siyosat va
jamoat arboblarining xotirasini barhayot giluvchi monumental yodgorliklar qurildi.
Bu masala jiddiy e’tibor talab qiladi, chunki tarixiy xotirani borligicha, haqqoniy
tarzda gavdalantirish murakkab masala. Bu yo‘ldagi kichik bir xato, kamchilik ham
tarixiy hagqiqatni berkitib yuborishi mumkin. [.Karimov “Yuksak ma’naviyat —

yengilmas kuch” asarida Sohibqiron Amir Temur siymosini yaratishdagi
giyinchiliklar, munozaralar xususida to‘xtalib o‘tgan. Monumental yodgorlik, surat
tarixiy hagigatni o‘zida to‘la ifodalay olishi zarur. Amir Temur suratida yuksak aql-
zakovat, kuchli iroda, buyuk magsadlar kabi buyuk siymoning aynan o‘ziga xos ustun
jihatlari aks etishi lozim.

Tarixiy hagigatni moddiy obyektda haqgoniy tasvirlash va talgin gilish uchun
chuqur bilim hamda ijodiy yondashuv talab gilinadi. O‘zbekistonda hali o‘zining
to‘la hayotiy aksini topmagan buyuk siymolar, sahifalar ko‘p. Galdagi vazifalardan
biri ham tarix va taraqqiyotning uzviyligini ta’minlashdir. Tarixiy meros, milliy
gadriyatlarni monumental yodgorliklarda aks ettirish masalasiga mustaqgillikning
dastlabki yillaridanoq jiddiy e’tibor berdi. Buni Toshkent, Samarqand va Shahrisabz
shaharlarida Amir Temur, Toshkent va Samargandda Alisher Navoiy, Farg‘onada Al-
Farg‘oniy, Urganchda Jaloliddin Manguberdi, Andijonda Mirzo Bobur haykallari
misolida ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek, tarixiy tafakkur va kelajakni bog‘lovchi
qadriyatlar aks etgan Termizda Alpomish, Urganchda “Avesto” yodgorliklari,
Toshkentda Ezgulik arkasi, Mustaqillik va ezgulik, Motamsaro ona, Qarshi shahrida
“El-yurt tayanchi” monumentlari, Namangan shahrida “Tinchlik” stellalarining
bunyod etilishi bu boradagi jiddiy sa’y-harakatlarning namunasidir. Zero, “Ta’kidlash
kerakki, tarixiy yodgorliklarni gayta tiklash — bu fagat tegishli mablag® yoki kuch-
imkoniyat topishdangina iborat emas, balki birinchi galda jiddiy ilmiy yondashuvni,
nozik did va mahoratni, chuqur bilim, tajriba va kerak bo‘lsa, ma’naviy poklikni talab

qiladi”®.

® Karimov I.A. Jamiyatimizni erkinlashtirish, islohotlarni chuqurlashtirish, ma’naviyatimizni yuksaltirish
va xalgimizning hayot darajasini oshirish — barcha ishlarimizning mezoni va magsadidir. 15-jild. —Toshkent:
O‘zbekiston, 2007. —B.217-218.
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Milliy g‘oya mazmunini ifodalovchi har ganday kichik hajmdagi, oddiy
ko‘rinish va tasvirga ega obraz, belgi va ramzlarni kundalik hayotga olib kirish zarur.
Inson irodasiga bog‘liq bo‘lmagan holatda keskin kuchayib borayotgan global va
integral jarayonlar, tobora milliy xususiyatlarga ham taz’yiq o‘tkazayotganini rad etib
bo‘lmaydi. Bugun bu jarayonlardan o‘zimizni ganday himoya gila olamiz, degan
savol tug‘ilishi tabiiy. Bu savolga, avvalo, millatning boy gadriyatlarini saglash orgali
deb javob berish o‘rinli, albatta. Bu fikr umumiy bo‘lsa-da, ayrim xususiy holatlar
bilan misol keltirib o‘tish lozim. Masalan, yosh gizchalar o‘ynaydigan eng sevimli
go‘g‘irchoqglarni olaylik, “Barbi”, “Sindi”. Nima uchun “Zumrad” yoki “Barchinoy”
emas? Axir o‘zbek xalgi ham o‘zining milliy o‘yinchoglari borasida jahonning hech
bir davlatidan kam bo‘lmagan merosga egaku? I.Karimov bu borada muhim bir fikr
aytib o‘tgan: “Yoshlarning ma’naviy olamini bolalikdan boshlab ezgu g‘oyalar
asosida shakllantirish va kamol toptirish hagida gap borar ekan, yana bir muhim
masala xususida to‘xtalib o‘tish o‘rinli, deb o‘ylayman. U ham bo‘lsa, dunyoga
hayrat ko‘zi bilan bogib, undan o‘zicha ma’no topishga intiladigan murg‘ak
farzandlarimizning qgizigishi va hissiyotlariga mos qo‘g‘irchoq va o‘yinchoglar ishlab
chigarish masalasidir™. Bu hagda kuyinib gapirishning o‘ziga yarasha sabablari bor.
Agar inson qalbiga yo‘l ma’naviyat orqali borilar ekan, bu yo‘lning birinchi
ostonasida bolalik turadi. Har ganday ma’naviy tarbiya bolalikdan boshlansagina
mustahkam asosga ega bo‘ladi. “O‘yinchoglar obrazi bolaning murg‘ak tasavvuriga
bamisoli toshga o‘yilgan nagshdek muhrlanib, uning ongida bir umr saglanib qgoladi.
Go‘dakning ulg‘ayib, kasb tanlashi, kelajakda ganday yo‘ldan borishi, o‘zining hayot
tarzini ganday axlogiy-ma’naviy asoslarga qurishi ham, hech shubhasiz, uning
bolalikda ganday o‘yinchoglar bilan oshno bo‘lib 0*sgani bilan belgilanadi”*.

Umuman olganda, yaratuvchanlik ma’naviy kamolotning eng muhim
vositalaridir. ljodkorlik va vyaratuvchanlik tufayli millatning ma’naviy qiyofasi
yaraladi. Davrlar o‘tsada, millatning buyukligi ajdodlar yaratib qoldirgan ma’naviy
meros, ya’ni san’at va adabiyot durdonalari bilan o‘lchanadi. Shunday ekan, milliy
g‘oyani mustahkamlashda oddiygina ijod namunasining o‘rni ham beqiyos kuchga
ega, buning natijasi esa ularni hayot tarzi, an’analarga singdirishga bog‘lig.

O‘zbekiston — boy tarixiy meros, yuksak ma’naviy qadriyatlarga boy yurt.
Tarixiy merosni tahlil gilish, gadriyatlarni talgin gilish zaruriyati tobora globallashib,
integrallashib borayotgan bugungi dunyoda millat kelajagini bargaror rivojlanishini
ta’minlovchi asoslardan biridir. Zero, dunyoda bo‘sh joy bo‘lmaydi, agar paydo

® LA Karimov “Yuksak ma'naviyat yengilmas kuch” . “Ma'naviyat” —T:2008 yil. 164-b
*? 0’sha kitob 168-b
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bo‘ldimi, kimdir bu joyni to‘ldirishga harakat giladi. Agar yoshlar tafakkurini,
ularning ma’naviy dunyosini tarixiy meros, milliy ma’naviyat bilan to‘ldirilmas ekan,
o‘zga kuchlar bunga harakat gilishlari tabiiy. Insonni yashashga undaydigan kuch
fagat undagi aqliy tafakkurning borligi emas, balki uning imon-e’tiqodining borligida
hamdir. Chunki fagat tafakkur orgali aniq hisob-kitoblar bilan yashash insonni
tushkunlikka olib boradi. Tafakkur boshlanishi bo‘lgan jarayonning oxiri ham
borligini doim ta’kidlab turadi. Imon-e’tiqod esa, tafakkur ta’kidini galb bilan his
gilish imkonini beradi. Shuning uchun ham yurt kelajagi uchun kuchli jamiyatning
asosi bo‘lgan kuchli shaxslarni tarbiyalashda ularning ham intellektual salohiyatini,
ham ma’naviyatini takomillashtirib borish zarur. Bu vazifani amalga oshirishda
ijtimoiy jarayonlarni germenevtik tahlil etish o‘z samarasini beradi. Chunki,
germenevtik mushohada, avvalo, logaydlik, beparvolik kabi illatlarning ildiz olishiga
yo‘l go‘ymaydi, insonni doim ziyrak tushunuvchi mavjudot bo‘lib qolishini
ta’minlaydi. Vogea-hodisalarni to‘g‘ri tushunish esa, ongli faoliyatning asosidir.

Xulosalar. Germenevtik yondashuv mafkuraviy immunitetni mustahkamlashda
obrazli tafakkurni shakllantirishi bilan muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlash
lozim. Obrazli tafakkur tahliliy, ijodiy va tanqgidiy tafakkurni shakllantirishga sabab
bo‘lishini hisobga olib, milliy g‘oyani mustahkamlashda monumental yodgorliklarni
ko‘paytirishga, ularda tarixiy hagigatni aks ettirishga erishish muhim ahamiyatga ega.
Ajdodlar yaratgan tarixiy-ilmiy merosni asrab-avaylash, ularni kelajak avlodga
yetkazish mas’uliyatini anglagan holda, mavjud milliy va mumtoz monumental
yodgorliklar, tashkilot va har ganday yuridik subyektlar emblema va logotiplarida
milliy ramzlarni aks ettirish muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy hodisalarni germenevtik
tushunish insonning jamiyatdagi o‘rnini, orzu-magsadlarini belgilashga ta’sir qilib,
bevosita uning dunyogarashini kengaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
germenevtik metodologiyaning giyosiy- tahliliy, tangidiy mulohaza qobiliyatini
kuchaytirishda muhim vosita ekanligini hisobga olib, uni mafkuraviy immunitetni
mustahkamlash hamda milliy g‘oya targ‘ibotida asosiy yo‘nalishlardan biri bo‘la
olishini gayd etish lozim.
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ISSIQXONADA ISHLOVCHI ISHCHI XODIMLARGA TA’SIR QILUVCHI
MIKROIQLIM OMILLARI

Siroj Kuranboyev Berdiboy o‘gli
Gulrux Kalandarova Davranovna
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Urganch filiali, Umumiy gigiyena kafedrasi
assistentlari

Annotatsiya: Bu maqolada issigxonada ishlovchi ishchi xodimlarga ta’sir
giluvchi mikroiglim omillar, ular keltirib chigaradigan ogibatlar tadqiq gilingan.
Issigxona ishchilarining ehtiyotsizligi va ish sharoitidagi salbiy jihatlar inson
salomatligiga qanday ta’sir etishi ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘z: Issigxona, mehnat xavfsizligi, iglim sharoiti, biologik issiglik,
quyosh nuri, gaz va ko*‘mirning isitishda o‘rni.

Annotation: In this article, the microclimatic factors affecting workers working
in greenhouses and their consequences are studied. It has been scientifically proven
how carelessness of greenhouse workers and negative aspects of working conditions
affect human health.

Keywords: Greenhouse, labor safety, climatic conditions, biological heat,
sunlight, role of gas and coal in heating.

Issigxona —noqulay iqlim sharoitida ekinlarga sun’iy muhit (harorat, yorug‘lik,
namlik) yaratadigan inshoot. Asosan, mavsumdan tashgari davrlarda mahsulot
yetishtirish, issigxona va ochiq dala uchun ko‘chatlar o‘stirishga xizmat qiladi.
Issigxona oynaband yoki polimer plyonka, stekloplast bilan o‘ralgan bo‘ladi.
Yog‘och yoki temir, po‘lat, alyuminiy kabi metall uskunalardan tiklanadi.
Issigxonalarning xilma-xil turlari mavjud. Ular foydalanish muddatlari va
davomliligiga garab gishki hamda bahorgi; vazifasiga ko‘ra ko‘chat o‘stiriladigan va
sabzavot yetishtiriladigan; sabzavotlarni o‘stirish texnologiyasiga garab tuproqli va
gidropon; ichki jihozlarga qarab so‘kchakli va tuproqli turlarga bo‘linadi. Konstruktiv
yechimi jihatdan Issigxonalar nur o‘tkazuvchi nishab tomonlari migdoriga garab, bir,
ikki va ko‘p tomonlama nishabli turlarga bo‘linadi. O‘zbekistonda, asosan, pomidor,
bodring, rezavor ekinlar, sabzavot o‘simliklari ko‘chati, shuningdek, limon va
manzarali o‘simliklar issigxonada yetishtiriladi. Yozi gisga bo‘lgan o‘rta va shimoliy
mintagalarda issigxonada turli sabzavot va boshqa gishlog xo‘jaligi ekinlari yil bo‘yi
o‘stiriladi, hosil olinadi va o‘simliklarning yangi nav hamda duragaylari yetishtirish
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va boshga ilmiy tadqiqot ishlari olib boriladi. Qishki issigxonalar yil bo‘yi
foydalanishga mo‘ljallangan bo‘lib, ularda sabzavotlar bahorgi issigxona, parniklar,
ilitilgan yerlarda o‘stirish uchun ko‘chatlar yetishtiriladi. U metall yoki temir-
betondan ishlanadi. Bahorgi issigxonalar yengil konstruksiyalardan sabzavotlar yerda
o*stiriladigan qilib quriladi. Biologik issiglik yoki quyosh nuri bilan isitiladi.*
02.11.2022 sanadagi PQ-413-sonli O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Issigxona xo°‘jaliklari faoliyati samaradorligini oshirish yuzasidan qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida” qarori imzolandi. Bu qaror ham issigxonalar faoliyatini
yanada rivojlanishida, sifatli mahsulotlarni yetkazib berishida katta ahamiyat kasb
etadi. Jumladan, Issigxona xo‘jaliklarida mahsulot yetishtirish va tayyor mahsulotni

ichki va tashqi bozorga yo‘naltirishning shunday yangi mexanizmi joriy etilsinki,
unga muvofiq Bog‘dorchilik va issigxona xo‘jaligini rivojlantirish agentligi:
issigxona xo‘jaliklariga urug‘, ko‘chat, mineral o‘g‘it va boshqa moddiy resurslarni
yetkazib berish va yetishtirilgan mahsulotni ulardan xarid qilish choralarini ko‘radi;
respublikada faoliyat yuritayotgan tajribali va malakali agronom, entomolog,
laboratoriya mutaxassislarini issigxona xo‘jaliklariga shartnoma asosida tavsiya
giladi. Moliya vazirligi, Energetika vazirligi, Qishloq xo°jaligi vazirligi, Suv xo‘jaligi
vazirligi Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi va viloyatlar hokimliklari
bilan birgalikda bir oy muddatda 2022-2023-yillarda respublika bo‘yicha faoliyat
ko‘rsatayotgan va yangidan tashkil etiladigan issigxonalar uchun elektr uzatish
liniyalarini qurish, irrigatsiya va melioratsiya tarmoglarini tortish dasturini hamda
ajratiladigan budjet mablag‘lari parametrlarini tasdiglasin. Bunda, ajratiladigan
mablag‘lar kichik sanoat zonalari uchun nazarda tutilgan budjet mablag‘lari doirasida
ko‘rib chigiladi.*®

Keyingi paytdagi ko‘p o‘zgarishlar ozig-ovqatlarga bo‘lgan talabni oshirib
yubordi.  Jumladan, aholi  sonining  oshishi, Kkatta-kichik  ovgatlanish
shohobchalarining, restoranlarning ko‘payishi issigxonalar faoliyatini ham intensive
shaklda ishlashini talab etdi. Buning natijasida esa yurtimizda issigxonalarda
sabzovot va boshqga shu kabilarni tez va ko‘p miqdorda yetishtirishga yordam
beradigan texnikalar Kkirib kela boshladi. Bu esa 0°z navbatida issigxona ishchi
xodimlarining ham ish faoliyati yengilliklarga olib keldi. Lekin bu ularning ikki xil
temperature haroratida yashashdek tarziga ta’sir eta olmaydi. Issigxona ishchilaridagi

' 0¢.S.Kobuljonovna F.Qaxxarova. Issiqgxona ishchilarini mehnat sharoitini baholash va xavfsizligini oshirish
choralarini ishlab chigish. Journal of innovations in scientific and educational researchvolume-2, issue-13.
12 O“zbekiston Respublikasi Prezidentining garori, 02.11.2022 yildagi PQ-413-son. Lex.uz
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kasalliklar bevosita va bivosita issigxona faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan omillarga ega
bo‘lgan turlarga ajratish mumkin.

Bilvosita issigxona faoliyatiga bog‘liq bo‘lgan omillar sifatida quyidagini
keltirish mumkin. Ilig, issiq bo‘lgan issigxonalarda kuniga 8-10 soat ishlaydigan
xodimlarning qish faslida tashqaridagi -10, -20 va undanda past bo‘lgan sovuq havo
bilan yuzlashishi natijasida sog‘liklarida jiddiy muammolar yuzaga kelishi mumkin.

Yugorida ko‘rib o‘tgan ikki xil iglim sharoiti sabab issigxona xodimlari
o‘rtasida tez-tez grippga chalinish va katta salbiy ta’sirga ega kasalliklar, jumladan,
nafas yo‘llarining shamollashi, bo‘g‘im kasalliklarining avj olishi va teri sezgirligi
yugori bo‘lgan insonlarda turli teri kasalliklarining ortishi ko‘payishi mumkin.

Nafas yo‘llarida shamollashning, astma kelib chigishi tadqigotlariga nazar
soladigan bo‘lsak, bevosita ikki xil iqlim, aynigsa, issiqdan-sovuqga ketma-
ketligining bosh omillardan biri ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Bu esa issigxona
xodimlarining tez-tez shamollashlariga olib keladi. O‘z-o‘zidan esa xodimlar
shamollashga qarshi turli dori vositalariga ko‘proq murojaat qilishiga olib keladi. Bu
dorilar ham allergik ta’sir ko‘rsatib ularda jiddiy muammolarni kuzatilishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Masalan, “penitsillin, streptomitsin, tetratsiklin, sulfanilamidlar
hamda aspiringa javoban ro‘y beradigan allergiya hammadan ko‘p uchraydi. Ik bor
nafas qisib, bo‘g‘ilib qolishlarni ba’zan dori allergiyasi boshlab beradi va bu
prognostik jthatdan yomon belgi bo‘lib, ushbu jarayonning zo‘rayib borishi bilan
xarakterlanadi.

Bundan tashgari kimyoviy moddalar ham bu kasallikni keltirib chigarishda faol
gatnashadi. Bilamizki, issigxonalarda meva va sabzovotlarni turli kasalliklardan
himoyalash uchun har xil kimyoviy tarkibga ega vositalardan foydalanishadi.
Kimyoviy zararli omillar aksariyat ishlab chiqarish bilan bog‘liq bo‘ladi. Bronxial
astma ish faoliyati bilan bog‘liq zaharli ximikatlarga yaqin yuradigan qishloq
xo‘jaligi xodimlari orasida, to‘qimachilik korxonalari va kimyoviy korxonalar,
parrandachilik fabrikalari ishchilari orasida kengrog targalgan. Zararli kimyoviy
moddalaming kishiga ta’siri, shu ta’sirning muddati, doimiyligi va darajasiga
bog‘liqdir. Ishlab chiqarishga alogador zararli omillar odam organizmiga
ko‘rsatadigan ta’siri bo‘yicha quyidagilarga ajratiladi'*:

1) antitelalar hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladigan allergenlar;

2) to‘lig hujayralardan noimmunologik yo‘li bilan gistamin ajratib chigara
oladigan moddalar;

3 Ubaydullayev A.M.. Nafas organlari kasalliklari. «Yangi asr avlodi», Toshkent, 2009-yil
' Shu kitobdan.
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3) respirator a’zolarga ta’sirchan moddalar (gazlar, bug‘lar, changlar);

4) jismoniy zo‘riqish;

5) ruhiy-hissiy jihatdan iztirob chekish, stress.

Issigxona sharoitida yoz faslida, issig kunlarda tez-tez chang balandligi darajasi
oshib turadi. Bu chang esa allergik xususiyatga ega bo‘lgani uchun branxial
astmaning rivojlanishi uchun zamin yaratadi. Chang - 40-50 foiz organik birikmalar
va 50-60 foiz anorganik moddalar (sement, ohak, kvars) dan tashkil topgan har xil
jinsli aralashmadir. Oson «uchuvchan» va yetarli darajada «og‘ir» bo‘lgan o‘simlik
changlari faol allergenlardir. Yovvoyi holda o‘suvchi va madaniy yetishtirilgan tur
o‘tlar, ba’zi daraxtlar (chinor, terak) changlari aynigsa sezilarli darajada allergiyalash

xossalariga egadir. Changda hayvonlar, mikroblar, zamburug‘larga alogador organik
moddalarning goldiglari, odamdan chigadigan gazg‘oq ham bo‘lishi mumkin. Uy
changing allergiyalovchi eng muhim qismi «Dermatophagoides» sinfiga mansub
kanalar va suvarak allergenlaridir. Uy sharoitida tashkil etilgan issigxonalarda
uchraydigan kanalar (uy kanalari) eng ko‘p tarqalgan kuchli allergen bo‘lib, ularning
jahon bo‘ylab bronxial astmaning asosiy sababi ekanligini shak-shubhasiz
tasdiglovchi dalil va isbotlar bor. Uy kanasining tanasi, undan ajralib chigadigan
sekretlar, hayot faoliyatining mahsulotlari ham allergenlar gatoriga kiradi."
Bilamizki, ko‘p issigxonalar gaz yordamida istiladi. Istish tizimlari o‘z vatiqda
nazorat gilinib, tozalanib turilmas bu salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, 2013-2015-yillar davomida respublikamiz hududida sodir
bo‘lgan favqulodda vaziyatlarning 12% tabiiy va is gazlaridan zaharlanish hamda
havo-gaz aralashmasi natijasida chagnashlarni holatlari bilan bog'lig. Ma’lumki is
gazi (SO) rangsiz, hidsiz, korxona sharoitida eng ko‘p uchraydigan zaharli birikma
bo‘lib, tabily gaz, yoqilg'i, ko‘mir, o‘tin cho‘g'lari to‘liq yonmasligi oqibatida
vujudga keladi. Tutun tarkibida 3 %, ishlangan gazda 13 %, portlovchi gazlar
tarkibida esa 50-60% gacha is gazi bo‘ladi. Is gazidan shamollatish tizimi yaxshi
ishlamaydigan organik moddalarni ishlab chigaradigan korxonalarda, avtoulovlar
turar parklarda, yangi bo‘yalgan va shamollatilmagan xonalarda, shuningdek uy
sharoitlarida tabiily gaz chigib turganda va pechka bilan istiladigan uylar,
hammomlarda, dam olish palatkalarida yonuvchi moddaning to‘liq yonmasligi
natijasida zaharlanib golish mumkin.*® Aynan shu kabi holatlarni oldini olish va

1> Ubaydullayev A.M.. Nafas organlari kasalliklari. «Yangi asr avlodi», Toshkent, 2009-yil
1% Geografiya.uz. Aholi orasida tabiiy va is gazlaridan zaharlanish hamda havo-gaz aralashmasi natijasida chagnashlarni
oldini olish. 2016.
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tabily gazga bo‘lgan ehtiyojni nisbatan kamaytirish maqgsadida issigxonalarda tabbiy
ko‘mirdan isitish tizimida foydalanish borasida ko‘rsatmalar berildi.

Xulosa qilib aytganda, issigxona xodimlari, umuman har bir soha ishchisi
tegishli korxona, zavod, fabrika, tashkilotning ichki mehnat xavfsizligiga rioya gilgan
holda xizmat qilishi lozim bo‘ladi. Issigxonalarning ishchilari o‘rtasida ham bu
borada mahorat darslari olib borilsa, mavsumiy o‘zgarishlarda ko‘riladigan shaxsiy
tartib-qoidalar haqida ko‘rsatmalar berib borilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi. Zero,

issigxonalarning uzluksiz ishlashi, eng avvalo, ishchilarning salomatligiga bog‘liq
jarayondir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘.S.Kobuljonovna F.Qaxxarova. Issigxona ishchilarini mehnat sharoitini
baholash va xavfsizligini oshirish choralarini ishlab chigish. Journal of innovations in
scientific and educational researchvolume-2, issue-13.
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son. Lex.uz
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4. Geografiya.uz. Aholi orasida tabiiy va is gazlaridan zaharlanish hamda havo-
gaz aralashmasi natijasida chagnashlarni oldini olish. 2016.
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G*‘IJDUVON SHAHRI TARIXIY - TOPONOMIKASIDAN

Zulfizar Ismatova
O‘zbekiston milliy universiteti, Etnografiya, etnologiya va antropologiya
yo‘nalishi magistranti
zulfizarismatovaO7@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada Buxoro tarixiga oid bo‘lgan manba va adabiyotlardan
foydalanilgan holda G*ijduvon nomining kelib chigish tarixi yoritib berilgan. Shular
gatorida, dala tadgiqotlari yordamida ham G‘ijduvon shahrining ganday qilib
shakllangani va uning nomi ganday ma’nolarni anglatishi haqida qiziqarli rivoyatlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: G‘ijduvor, Gej, G ishtli devor, Shahri G‘olibon, Abduxoliq
G ijduvoniy.

Annotation: In the article, the history of the origin of the name Gijduvan is
explained using sources and literature related to the history of Bukhara. Amons these,
with the help of field research, interesting narratives are presented about how the city
of Gijduvan was formed and what its name means.

Keywords: Geujduvor, Gej, Brick wall, City of Ghaliban, Abdukholig
Ghijduvani.

Tarixiy rivojlanish qonuniyatlari bo‘yicha, joy nomlari (ilmiy atamashunoslikda
“toponimlar”) tarix va vaqt o‘rtasidagi kuzatuvchi, vogea hodisalar ishtirokchisi
hisoblanadi. “Toponim” - lotincha topos-joy, onima-nom, joy nomalarini o‘rganuvchi
maxsus fandir. :Joy nomlari o‘z etimologiyasiga ko‘ra xalgning boy o‘tmish tarixi,
etnomadaniy jarayonlar ta’sirida kechganligini kuzatish mumkin. O‘rta Osiyo
xalglarida ham gadim-qadimdan madaniy, ma’rifiy, iqtisodiy va ijtimoiy-siyosiy
faoliyatlarida geografik hudud, barpo etilgan joy yoki obyeklarni nomlashda o‘ziga
xos tartib, an’analarga rioya qilingan hamda joy nomlariga bo‘lgan munosabatlarda
vorisiylik tamoillariga alohida e’tibor qaratilgan. Mamlakatimizda tarixchi, filolog va
boshga soha olimlarimiz tomonidan toponimlarni o‘rganish masalasiga, ularning
kelib chiqish tarixi, bugungi kundagi joy nomlarining yangilangan nomlarini tahlil
qgilish, ayrim hududlarning esa aholi talab va takliflaridan kelib chiqib eski nomlarini
tiklashga yoki hozirgi eski joy nomlari o‘rniga yangi nomlar bilan atashga doir bir
qancha ishlar olib borilmoqgda. Chunki mana shunday joy nomlari milliy o‘zligimizni
anglashga, milliy udum, urf-odat, an’ana va qadriyatlarimizga takror e’tibor berishga
hissa qo‘shadigan vositalardan biri hisoblanadi. Shuning uchun ham O°‘zbekiston
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Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev “Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech
og‘ishmasdan, qat’iyat bilan davom ettiramiz. Nafagat davom ettiramiz, balki bu
siyosatni eng ustivor vazifamiz sifatida bugun talab gilayotgan yuksak darajaga
keltiramiz”, deb bekorga aytmagan [1].

Ushbu maqolaning tahlil va natijalariga keladigan bo‘lsak G‘ijduvon
Buxoroning gadimiy gishloglaridan biri hisoblanadi. Uning nomi X asrdan boshlab
arab va mahalliy manbalarda tilga olinadi. G‘ijduvon X asrdan boshlab yirik aholi
markazi, ya’ni shahar maqomida faoliyat yuritib kelgan bo‘lib, Buxoro xonligida
mavjud 32 ta rustav(tuman)ning orasida eng kattasi bo‘lgan[2].

G‘ijduvon shahri asrlar davomida bir necha marta talanib, vayronaga
aylantirilgan bo‘lsada, o‘zining geografik joyidan siljimagan va yana o‘sha o‘zi qaror
topgan balandlikda qo‘rg‘on shaklida gayta-gayta tiklanavergan. Bu shahar tub
aholisi etnik tarixini ham gadimiyligidan darak beradi. G‘ijduvon shahri Buxoro
vohasining g‘arbi-shimoliy tomonida, undan 40 km chamasi uzoglikda joylashgan
o‘rta asr shahri. Hozir shu nomdagi tuman markazidir [3].

Yozma manbalarda yozilishicha, G‘ijduvon Movorounnahrning nafaqat
igtisodiy-siyosiy markazi, balki fan va madaniyat tarixida ham o‘z mavqeyiga ega
bo‘lgan. Masalan, Husayn Voiz Koshifiyning “Rashoxat at al-hayot” asarida
keltirishicha O‘rta Osiyodagi tasavvuf ta’limotining mashhur namoyondalaridan biri
Abduholiq G‘ijduvoniy haqida xabar beradi: “U asli g‘ijduvonlik, gabri G‘ijduvonda,
Xojagon, So‘fiylik silsilasi asoschilaridan biri bo‘lgan. G‘ijduvon nomi ham ana shu
davrdan boshlab olamda yanada mashhur bo‘lgan” deb ta’kidlaydi. Hofiz Tanish
Buxoriy o‘zining shoh Kkitobi “Abdullanoma” (“Sharafnomai shohiy”) asarida
yozilishicha G‘ijduvonda tug‘ilib Buxoroda yashab o‘tgan Xo‘ja Oloviddin
G‘ijjduvonty (XIV asr oxiri XV asr boshi) ismli mashhur shayx o‘zidan katta

ma’naviy meros qoldirgan ekan[4].

G‘ijduvon nomining kelib chiqishi bo‘yicha ham manbalarda, turli xil fikrlarga
duch kelishimiz mumkin. X-XI asrlar sayyoh olimlari G‘ijduvon nomini bir necha
ko‘rinishlarda tilga olganlar. Jumladan, arab sayyohi va olimi Shamsiddin Al-
Mugaddasiyning (946-1000) “Axsan at-Taqqosim fi Ma’rifat al-Akkolim”
(“Iglimlarni bilishning eng yaxshi tagsimlash yo‘li”) asarida bu joyni “Gujduvor”
(yoki G‘ijduvor ) shaklida yozib, shahar ko‘rinishidagi katta qishloq deb ta’rif
berilgan. Abu bakr Muhammad ibn Ja’far an Narshaxiyning memuar asarlardan
bo‘lmish “Buxoro tarixi” asarida Buxoro va unga qo‘shilgan joylar haqida ta’rif
berganda o‘ndan ortiq toponimlarga ta’rif berar ekan aksariyat aholi yashaydigan
joylarni katta qishloglar deb tilga oladi va aynan G‘ijduvon haqida ma’lumot
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bermaydi. Bizningcha, asarda keltirilgan Barkad, Vardona, Iskajkat, Tavois kabi
nomlarda G‘ijduvon hududlari nazarga olingan bo‘lishi mumkin[5].
G*‘ijduvonning “Gujdavon” so‘zidan olinganligini “dovonlari g‘uj, dovonlari

ko‘p bo‘lgan joy” ma’nosini anglatishi haqidagi ma’lumotlar saqlangan[6,19].

Muhammadjon Baqoyevning “G‘ijduvonnoma” kitobida G‘ijjduvon nomi bilan
bog‘liq rivoyat ham uchraydi. Bu rivoyat Mug‘allon gishloglik Qilichbobo Siddiqov
tomonidan aytib berilgan: “Emishki, bir sharqlik donishmand Buxorolik
donishmandlarni munozarada lol qgoldirib nom gozonmog niyatida bu yerga kelgan
ekan. Yo‘li G‘ijduvon qo‘rg‘oniga tushibti. Bir xonadonda tunabdi. Uy sohibini
boboi Porado‘z der ekanlar. Mehmon uyga kirib hayron qolibdi. Ravogi-javonlarda,
xontaxta ustlarida ham xilma-xil kitoblar, sahifalashtirilgan qo‘lyozmalar terib
go‘yilgan ekan. Boshga bir oqgshom bu mehmon mahsido‘z hunarmand xonadonida
mehmon bo‘libdi. Uchinchi kechani temirchi usto-chilangar uyida o‘tqazibdi. Bu
xonadonlarda ham u juda ko‘p kitoblarni ravoqglarda, javonlarda terib qo‘yilganini
ko‘ribdi. Xonadon egalari har ertalab turib, ularning changlarini tozalar va
peshonasiga qo‘yib o‘par ekan. Oxirgi kechada mehmon o°‘zining maqsadini oshkor
qilibdi: “Men kun chiqish tomonidanman. Ko‘p o‘qigan olim, ko‘p joyni ko‘rgan
sayyoh va elatlar o‘tmishi va hozirgi hayotidan, kechinmalaridan xabardor
tarixchiman. Shu bilan birga bahs-u munozaralarda nom gozongan
donishmanddurman. Bu chekka joyda odamlar kitoblarni e’zozlab, gapda chechanu
dono bo‘lgach, Buxoroga borishga menga yo‘l bo‘lsin. Bu g‘ij-g‘ij kitob to‘la javon
egalari bilan mulogot gilishdan qo‘rqurman”, deya orqasiga qaytib ketibdi. Shu-shu
bu hudud “G°‘ijdevon” (G*ij-g‘ij kitob to‘la jovon) deb atalgan ekan.

Boshqa ba’zi manbalarda G‘ujdehon, ya’ni bir necha gishloglarning majmuidan
tashkil topgan joy deb keltirib o‘tilgan bo‘lsa, yana boshga ayrim rivoyatlarda Kish
(tojik tilida ekin ekuvchi) — tuvon (manzil) — ekin ekiladigan dehqgonlar manzili
ma’nolarini bildiradi [6].

So‘g‘d tilida esa Gej so‘zi gamish ma’nosini bergan. Zarafshon daryosi
yaqinidagi hudud qamishzor va butazor bo‘lgan. Bu yerda yovvoyi qushlar, quyon va
kiyiklar juda ham ko‘p bo‘lgan. Qipchoq dashti, Farg‘ona, Xorazm vohasi ovchilari
bu manzilga kelib, ovchilik, chorvachilik, dehqonchilik bilan shug‘ullanishgan va shu
hududga muqgim o‘rnashishgan[7].

O‘sha davr olimlari bu hududni tabiati bilan bog‘lab Gej dovon ya’ni qgamishzor
davoni deb ataganlar. Gejzor, Gejli Davon so‘zlari yillar o‘tishi bilan G‘ijduvonga
aylangan degan taxminlar bor. Tarixiy manbalarning yana birida keltirilishicha
g‘ijduvonliklar yurtimizga bostirib Kkirgan devsifat eron bosginchilariga garshi
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kurashib g‘olib bo‘lishadi. Shuning sharafiga bu hudud shahri G*olibon deb ataladi.
Keyinchalik G‘olibon so‘zi sekin-asta G‘ijduvonga aylangan degan qarashlar ham
mavjud[8]. “So‘g‘d-tojik lug‘ati” kitobida G‘ijduvonning “Qasabai mutabarakam
dorulfath” ya’ni “Zafarlarga yor muqaddas shahar” degan ma’nosi bor deb ham
aytiladi. Ba’zi ma’lumotlarda G‘ijduvon “g‘ishtli devor” so‘zidan kelib chiqqgan,
ya’ni shahar g‘ishtli devor bilan o‘ralgan, shuning uchun shu nom bilan atalgan
deyiladi. G‘ijduvonning yana “Kush tuvon” tojik tilida “yekin ekiladigan maydon”
degan ma’nolari ham bor[9]. Bu manbalardagi ma’lumotlardan kelib chiqadigan
bo‘lsak G‘ijduvon etimologiyasi gqadimdan shakllangan. Lekin, sho‘rolar davriga
kelib, bu nom bir muddat yo‘qqga chiqarilgan. 1926-yil 29-sentabrda G*‘ijduvon rayoni
tashkil topgan. 1935-yildan bu shaharga Akmal Ikromov nomi berilib, “Akmalobod”
deb atalgan. 1938-yil gadimiy G‘ijduvon nomi yana o‘z nomiga gaytarilgan.
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ISSIQXONA ISHCHI XODIMLARIGA QULAY ISH SHAROIT YARATISH
VA ULARNING KASALLANISHLARINI OLDINI OLISH

Siroj Kuranboyev Berdiboy o‘gli
Gulrux Kalandarova Davranovna
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Urganch filiali, Umumiy gigiyena kafedrasi
assistentlari

Annotatsiya: Ushbu tezida issigxona ishchi xodimlarga qulay ish sharoit
yaratish va ularning kasalanishlarini oldini olish borasidagi nazariy-amaliy
ko‘rsatmalar ilmiy dalillarga va shu turdagi manbalarga suyangan holda yortib
berilgan. Buda issigxona ishchilarining ish toifasi, havo harorati, ish vaqti va
kimyoviy dorilar bilan ishlashda gigiyenik goidalar issigxona faoliyatida ganchalik
muhimligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Issigxona, sharoit va muhit, ish toifasi, havo harorati, ish vaqti,
Kimyoviy dorilar.

Annotation: In this thesis, the theoretical and practical guidelines for creating
comfortable working conditions for greenhouse workers and preventing their
ilinesses are explained based on scientific evidence and sources of this type. It has
been explained how important the work category of greenhouse workers, air
temperature, working hours and hygienic rules in working with chemicals are in
greenhouse operations.

Keywords: Greenhouse, conditions and environment, work category, air
temperature, working hours, chemical drugs.

Qishloq xo‘jaligidan unumli foydalanish hozirda dolzarb mavzulardan biridir.
Dala ekinlari keyingi paytlarda tez-tez kuzatilayotgan noqulay ob-havo sabab ko‘p
zarar ko‘rmoqda. Bunga misol qilib quyidagilarni aytishimiz mumkin, kutilmagan
paytda, ekinlarning endi gullash mavsumida bo‘ladigan sovuqglar yoki 1issiq
haroratning keskin oshib ketishi, ochig maydondaga dalalardagi ekinlarning turli
zararkurandalarga garshi kafolatlanmaganligi dehgonlarning mehnatini yo‘qqa
chiqarib qo‘yayapti. Buning natijasida esa aholini tabiiy meva-sabzovotlar bilan
ta’minlash qiyinlashmoqda. Bu esa bozorlarda narx-navoning keskin oshib ketishiga
sabab bo‘lmoqda. Shunday bir qiyin vaziyatlarda issigxonalardan foydalanish eng
maqbul reja ekanligi anglashiladi.
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Yurtboshimiz tomonidan qishloq xo‘jaligi taraqqiyoti borasida ko‘plagan
islohotlar amalga oshirilmogda. Jumladan, 2022-yilning 2-noyabrida Prezidentimiz
Shavkat Mirziyoyev issigxona xo‘jaliklarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan
qo‘shimcha chora-tadbirlar taqdimoti bilan tanishdi. Bu hagida 5-sentabr kuni ozig-
ovqgat xavfsizligi bo‘yicha o‘tgan videoselektor yig‘ilishida ko‘rsatma berilgan edi.
Hozirgi kunda yurtimizda 3 mingdan ortiq issigxona bor. Ularning jami maydoni 6
ming 300 gektardan ziyod bo‘lib, shundan 4 ming 300 gektari so‘nggi besh yilda
tashkil etilgan. Ozig-ovqgatlarning uzluksizligini va eksportini ta’minlayotgan ko‘p
mahsulotlar shu majmualarda yetishtirilmogda."’

Ragamlardan ham ko‘rinyaptiki, yurtimizda issigxonalar faoliyatiga keng yo‘llar
ochib berilmogda. Ularning soni ham kundan kunga oshib bormoqda. Shu bilan birga
esa ishchi kuchiga bo‘lgan talabni ham ko‘paytirmoqda. Son jihatidan oshgan
issigxonalar ishchilarga yetarlicha shart-sharoitlarni yaratib bermogdami? Eng
avvalo, issigxona faoliyati haqida gap ketganda biz aynan shularga e’tibor
qaratishimiz lozim bo‘ladi. Chunki mahsulotlarning sifati ishchilarning faoliyati bilan
bevosita bog‘liqdir. Ishchilar esa ishxona sharoitida kelib chiqib xizmat qilishadi.
Ularning mehnat xavsizligi kafolatlangan holda, tashqari va issigxona ichkarisidagi
Ikki xil ob-havo muhitidagi va turli xil o‘simliklar uchun tayyorlangan kimyoviy
tarkibga ega dori vositalari bilan ishlashdagi gigiyenasiga katta ahamiyat garatish
kerak. Jumladan. “ishlab chigarish muhitida iqlim sharoitini ifodalovchi
ko‘rsatkichlar, havoning harorati, nisbiy namligi, havo bosimi va havoning harakat
tezligidan iborat bo‘lib, hammasi birgalikda kishining ish qobiliyatiga, mehnat
unumdorligiga va inson organizmidagi biologik o‘zgarishlarga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Inson tanasidagi doimiy mo‘tadil harorat, modda almashuv jarayoni tufayli markaziy

nerv a’zosining faoliyati orqali boshqarib turiladi.

Ma’lumki haroratning 18-250S, nisbiy namlikni 40-70% va bosimning 740-
760mm. sm ustunida bulishi, odam tanasi va uni o‘rab turgan havo o‘rtasidagi harorat
almashinuvi jarayoniga kuchli ta'sir ko‘rsata olmaydi, chunki bunday sharoitda
muhitlar o‘rtasidagi issiglik almashinuvi mufassal va qoldigsiz ko‘chadi, yani
tanadan chigayotgan issiglik tezligi uning havoga singib ketish tezligiga teng holda
almashinadi. Agar havoning holatida bunday mutanosiblik buzilsa, shu muhitda
ishlayotgan odamning salomatligida ham o‘zgarish paydo bo‘ladi”.*®

Issigxona xodimlari uchun gigiyenik qoidalarga amal gilish, rahbar tomonidan

ularni xavsizligini ta’minlash qilinish lozim bo‘lgan eng zarur ishlardan biridir.

" www.president.uz
8 0'quv qo‘llanma. Ishlarning ekologik xavfsizligini nazorat gilish. Toshkent.
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Chunki urug‘, ko‘chat va boshqga shu kabi o‘simliklarga ishlov berish jaryonida turli
kiyoviy tarkibga ega dori vositalaridan foydalaniladi. Bu esa ishchilarning salomatligi
uchun turli xavf-xatar tug‘dirishi mumkin. Jumladan, allergik ta’sir, gigiyena
goidalariga rioya gilnimasa, hatto zaharlanish holatlari ham kuztishi mumkin. Bu esa
ishchilarning sog‘ligigiga katta xavf soladi.

Ishlab chiqarish mikroiglimi me’yorlari mehnat xavfsizligi. Standartlari tizimi
“Ish mintagalari mikroiglimi” (GOST 12.1005-76) ga asosan belgilangan. Ular
gigienik, texnik va iqtisodiy negizlarga asoslangan. Ishlab chigarish korxonalardagi
binolar, yil fasllari va ish toifalariga garab, ulardagi harorat, nisbiy namlik va havo
harakatining ish joylari uchun ruxsat etilgan me’yorlari belgilangan.®

Bundan tashqari issigxonada ish vaqti va bunda ishning ganday toifasi bilan
shug‘llanish ham katta ahamiyat kasb etadi. Bu ishchilarning foydali ish
koeffitsientiga ta’sir qiluvchi eng asosiy va hamma vaqt ham dolzarb bo‘lgan
muammolardan biridir. Chunki bu holat doimiy ravishda takrorlanib turuvchi omillar
gatoriga kiradi. Ish toifalari quyidagicha belgilanadi:

a) Engil jismoniy ishlar (1-toifa) o‘tirib, tik turib yoki yurib bajariladigan, biroq
muntazam jismoniy, zo‘riqish yoki yuklarni ko‘tarishni talab qilmaydigan ishlar,
energiya sarfi soatiga 150 kkal (172 J.s ) ni tashkil etadi. Bunga tikuvchilik, aniq
asbob-sozlik va shu kabi korxonalar kiradi.

b) O‘rta og‘irlikdagi ishlarga (2 toifa) soatiga 150-250 kkal (172-293 J.s)
energiya sarflanadigan faoliyat turlari kiradi. Bunga, og‘ir bulmagan (10kg.gacha)
yuklarni tashish bilan bog‘liq ishlar (yigiruv-to‘qish ishlari, mexanik-yig‘uv,
payvandlash ishlari) shular jumlasidandir.

v) Og‘ir jismoniy ishlar (3 toifa) muntazam jismoniy zo‘riqish, (10 kg dan ortiq)

muttasil yukni bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirish va ko‘tarish bilan bog‘liq ishlar
kiradi. Bunda energiya sarfi soatiga 250kkal (293 J.s) dan yugori buladi. Bunday
ishlarga temirchilik, quyuv korxonalari kiradi.?

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, issigxona ishchilarining sifatli ish
koeffitsienti darajasi oshishi, xalgimiz dasturxoniga sifatli ozig-ovgat mahsulotlarini
yetkazib berishida va eng asosiysi ularning salomatligini muhofaza qilishda
issigxonada yaratilgan sharoit va muhit katta ahamiyatga ega. Xususan, issigxonada
havo harorati darajasi, kimyoviy moddalar bilan ishlashda gigiyena goidalariga rioya
qilish, ish vaqtini me’yor darajasida aniq bir xil rejada yuritilishi, ishchilarning

¥ 0'quv qo‘llanma. Ishlarning ekologik xavfsizligini nazorat gilish. Toshkent.
2 O'quv qo‘llanma. Ishlarning ekologik xavfsizligini nazorat gilish. Toshkent.
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xizmat toifasidan kelib chigib yuklamalar berilishi ish unumdorligini oshirishga
xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O'quv qo‘llanma. Ishlarning ekologik xavfsizligini nazorat qilish.
Toshkent,
2. www.president.uz veb sayti
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