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Лаётнииг Энг Буюк Сири

МУКАДДИМА

^(аётда уз иулини излагаилар ва 
фаровоиликко иитилгаилар учун

Бир йил аввал хаётим барбод булаётган эди. Силлам 
куриб колгунча ишлардим. Тусатдан отам оламдан 
утди. Атрофдагилар билан булган муносабатларим 
чалкашиб кетди. Ана шундай акволим танг булган 
вазиятда каётимда мени энг буюк тукфа кутаётганини 
умуман хаёлимга келтирмаган эдим.

Мен учун Хаётнинг Энг Буюк Сири очилди. Бу 
Смрни менга кизим Х,айлей берган жуда кадимий 
китобдан топдим. Сир какида камдан-кам одам билар- 
ди. Инсониятнинг энг буюк алломаларигина С ирдан 
вокиф булган. Булар: Афлотун, Шекспир, Ньютон, Гю­
го, Бетховен, Линкольн, Эдисон, Эйнштейн...

Нега буни камма билмайди? Дунёдаги барча инсон­
ларга Сир какида айтиб бериш истаги калбимда аланга 
олди. Мен бу Сир какида4 и тарихий маълумотларнн 
излай бошладим. Уни хозирги замонда сакдаётган одам­
ларни топишга киришдим. Улар бирин-кетин пайдо бул- 
дилар. Мен магнитдек уларни узимга торта бошладим. 
Худди занжирдек, бирор-бир буюк донишмандх/ишни 
топсам, у кейингисини топишимга сабабчи буларди. 
Агар нотугри йуналишга тушиб колсам, тугри йулга 
бошлайдиган нимадир эътиборимни жалб киларди-да, 
яна бошка буюкуб77?оз йулимдан чикарди. Интернетда 
кидира туриб менга кераксиздек туюлган сахифага 
тасодифан кириб колганимда эса мен учун жуда мухим 
булган маълумотларга дуч келардим.

Бутун дунёдаги инсонлар Сир хакида билишлари 
учун фильм яратиш фикри онгимда мустахкам урнаш- 
ган эди. Барча ишларимиз силликбошланди. Энг аввал 
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___________________________________________________ Myi^addicma

фильмни суратга олувчи жамоанинг аъзолари бу Сирии 
икки ой давомида урганиб чикишди. Чунки гурухнинг 
хар бир аъзоси Снрдан вокиф булиши жуда мухим эди.

Сир хакида олдиндан билган буюк устозларнинг 
купчилиги АКШда яшарди. Мен Сирии ишга солган 
холда, чукур ихлос билан Австралиядан AKlIIra уч- 
дим. Етти хафтадан сунг гурухимиз АКШ буйлаб 55 
нафар энг буюк устозни суратга туширди ва шу асосда 
120 соатлик фильм яратилди. Хар бир кадамимиз, хар 
бир нафасимизда Сир хакида фильм яратиш учун биз 
Сирии ишга солардик. Биз том маънода керакли хамма 
нарсани ва хар бир кишини узимизга магнитдек тортиб 
олдик. Саккиз ой утиб фильм тайёр булди.

Фильм дунё юзини кургач, муъжизавий хикоялар 
ёзилган хатлар окиб кела бош л ад и; одамлар сурункали 
огрикларидан, тушкунлик холатидан ёки касалликдан 
кутулгани, огир халокатдан сунг оёкка турганлиги, 
Улим тушагида ётган беморларнинг тузалиб кетгани 
хакида ёзишарди. Биз минглаб банк хисобларидан 
катта суммада пуллар ёки кутилмаган хатлар оркали 
банк чекларини кабул килиб олардик. Одамлар Сирии 
ишга солиб узларига уй, турмуш урток, машина, 
орзуларидаги касб ва бизнесларига эга булдилар. 
Фарзандлари билан муносабати ёмон булган ота- 
оналарнинг хотиржамлик, мехр-окибат топганликлари 
хакидаги калбда иликлик уйготувчи мактублар хам 
келарди.

Бизни хаммадан куп кувонтирган хатлар болалардан 
келди. Улар Сирии ишга солиб узларига яхши бахо ва 
яхши дустларга эга булишибди. Смрдан илхомланган 
шифокорлар у хакда уз беморларига хикоя килиб бе- 
рибдилар, мураббийлар укувчи ва талабаларига сузлаб 
беришибди. Одамлар уз севган инсони ва якинлари 

-5-



Хаётнинг Энг Буюк Сири

билан бакам куришга шошилибди. Сир ёрдамида кам- 
ма нарса оддий паткаламдан тортиб то ун миллион 
долларгача чакириб олинди. Бу вокеаларнинг хаммаси 
Сир экранга чиккан кундан бир неча ой утибок содир 
булди.

Бу фильмни яратишдан ниятим дунёдаги милли- 
ардлаб одамларга кувонч улашиш эди. Х,озирги кунда 
кам ниятим шу. Фильм яратишда иштирок этган жа- 
моамиз кар куни шу ният амалга ошаётганлигининг 
шокиди булади. Дунё буйлаб турли ёш, ирк ва миллат 
вакилларидан каётларидаги кувонч учун миннатдорлик 
изкорлари битилган мактублар келади. Бу Сир каки да 
ва уни TyqjH ишлатишни билган одам учун амалга 
ошмайдиган ишнинг узи йук. Ким булишингиздан ва 
каердалигингиздан катъи назар бу Сир сизга истаган 
нарсангизни бера олади.

Бу китобда 23 нафар ажойиб устознпиг сузлари 
ягона овоз булиб янграйди. Китоб уларнинг угити ва 
муъжизаларга бой кикоялардан ташкил тонган. Орзу­
ингиздаги каётга эришишингиз учун мен узим урганган 
барча усул, маслакат ва фойдали машкларни сиз билан 
бакам курдим.

Эътибор бериб карасангиз, айрим жойларда мен 
Сиз сузини катта карф билан ёздим. Бунинг сабаби 
Сиз, айнан Сиз, азиз укувчим, ушбу китоб Сиз учун 
мулжалланганини билишингиз ва кис килишингиз 
учун ишорадир. Катта карф билан Сиз деб ёзганимда 
шахсан Сизга мурожаат килдим. Ушбу сакифалар би­
лан шахсий богликликни кис этишингизни истадим. 
Чунки бу китоб Сиз учун яратилди.

Китоб сакифалари буйлаб саёкат килар экансиз, 
кандай килиб кар кандай орзуга етишиш мумкинлиги­
ни англаб оласиз. Узингизни англаб етасиз. Сизни ку- 
тиб турган ажойиб какикатдан хабардор буласиз.
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Сир ошкор булди

I боб
СИР ОШКОР БУЛДИ

БОБ ПРОКТОР
ФИЛОСОФ, МУАЛЛИФ ВА ШАХСИЙ МУРАББИЙ
Бу билгсмга эга булиш сизга истаган нарсангизни: 

бахт, саломатлик ва бойлик келтиради.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
МЕТАФИЗИК ОЛИМ, МАРКЕТИНГ МУТАХАС- 

СИСИ ВА МУАЛЛИФ
Дар 1^ндай ишни уддалай оладиган буласиз, иста­

ган нарсангизга эришасиз.

ЖОН АССАРАФ
ТАДБИРКОР ВА МОЛИЯВИЙ ЭКСПЕРТ
Биз узимиз танлаган нарсаларга эга буламиз. Ис­

таклар катта-кичиклигининг фарци iiyiy Б^андай 
уйда яшамоцчисиз? Миллионер булишни истайсизми? 
К,айси бизнес билан шугуллан.могучнсиз? Сиз юту/^ 
эришишни хоэр1айсизми? Аслида нималарга эришишни 
истайсиз?

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
ФИЛОСОФ ВА ШИФОКОР
Бу з(аётнинг Энг Буюк Сири.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
РУХШУНОС, ХАЛКАРО “AGAPE” ПСИХОЛО­

ГИК МАРКАЗИНИНГ АСОСЧИСИ
Мен уаётда руй бераётган муъжизаларни жуда 

куп кузатган.ман. Тусатдан катта даро.мад келади.
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Хаётнинг Энг Буюк Сири

Огир бе.иорлар, atyiuH хасталар туза'шб кетади. Дуи1- 
манлар дустга айланади.

ЖЕК КЕНФИЛД
МУАЛЛИФ, ШАХСИЙ МУРАББИЙ, УСТОЗ ВА 

СПИКЕР
Буларнинг барчаси Сирии тугри ишлата билиш на­

тижасидир.

БУ СИР УЗИ НИМА?

БОБ ПРОКТОР
Бу сирли 6U1U.M нима эканлигига жуда /^изи/^ётган 

булсангиз керак. Мен унга /^ндай етиб келганимни 
сузлаб бераман.

Барчаиизни битта чексиз куч боглаб туради. \а.м- 
ма.ииз умумий к,онунлар буйича яшайииз. Табиат 
цонунлари шунчалик ани/^ ишлайдики, бу бизга кос.иик 
кемалар куриш. ойга одам учириш ва секунднинг бир 
улушигача булган ании^ликда ракетани кундириш ам- 
конини беради.

К,аерда яшаишнгиздан /^атъи назар, ^(индистон. 
Австразия, Янги Зеландия, Стокголь.и. Лондон. Торон­
то. Монреазъ ёки Нъю-Йоркда яшайсизми, фарк^и йул;, 
з^а\1.мамиз битта кучга, битта з^нунга буйсунаииз. 
Бу — Тортишиш кучи!

Тортишиш кучи конуни — мана, уша Сир!
!>(аётингизда содир буладиган нарсаларнинг у;ам- 

масини узингиз тортиб оласиз. Бу тортиш онгин- 
гиздаги тасаввурлар, !Я^лаётган фикрларингиз оркути 
амалга ошади. Нимани уйзаётган булсангиз, шуни
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Сир ошкор булди 

узингизга тортасиз. Л/учингиз нима билан банд булса, 
айнан уича нарсалар сизга тортилади.

.\ар бир фикримиз .моддий куч.
Прентис Малфорд (1834-1891)

Барча буюк донишмандлар Тортишиш конуни кои­
нотдаги энг кудратли конун эканлигини таъкидлашган.

Шекспир, Роберт Браунинг, Уильям Блейк каби 
шоирлар буни узларининг шеърларида келтиришган. 
Бетховен сингари бастакорлар уз мусикаларида ифода- 
лаган. Леонардо да Винчи эса уз суратларида акс эттир- 
ган. Сукрот, Афлотун, Ралф Уолде Эмерсон, Пифагор, 
Фрэнсис Бэкон, Ньютон, Гёте, Виктор Гюго каби буюк 
мутафаккирлар уни уз асарлари ва угитлари оркали 
бизга колдиришган. Уларнинг номлари улмас булиб 
колди ва улар хакидаги афсоналар асрлар оша бизгача 
етиб келди.

Барча динлар — буддизм, яхудийлик, христианлик, 
шунингдек, ислом динига оид китобларда хам бу тугри- 
сида маълумот берилган. Кадимги Бобил (Вавилон) ва 
миерликлар хам бу хакида уз битикларида хикоя ки- 
лишган. Милоддан 3000 йил аввалги тош битикда хам 
Сир хакидаги ёзув топилган. Хатто баъзилар бу табиат 
конунини ошкор килгилари келмай яширишганда хар 
доим, албатта, кимдир уни кайтадан кашф этган.

Бу конун энг аввалдан мавжуд булган. У хар до­
им бор ва булади. Бу конун Коинотдаги мукаммал 
тартибни белгилаб берадиган, хаётингизнинг хар 
бир лахзасини ва унда содир буладиган хар бир нар­
сани аниклаб берадиган конундир. Кимлигингиз ва 
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Хаётнинг Энг Буюк Сири

каердалигингиздан катъи назар Тортишиш конуни 
сизнинг бутун каётингизни шакллантиради ва ушбу 
кудратли куч бу ишни Сизнинг фикрларингиз оркали 
амалга оширади. Тортишиш конунини ишга туширувчи 
киши сизнинг узингиз ва сиз буни фикрлаш оркали 
амалга оширасиз.

1912 Йили Чарлз Хаанел Тортишиш конунини “Бор- 
ликдаги барча мавжудотларни уз измида ушлаб турувчи 
энг буюк ва энг мукаммал конун’* деб таърифлаган.

БОБ ПРОКТОР
Дониисмандлар буни билишган. Масачан, 1^ди.мги 

бобиллик.чар J(a.u буни билганлар. Лекин бу Сирдан 
хабардор булган.чар жуда оз кишини ташкил н;илган.

Кддимги бобилликлар ва уларнинг улкан муваф- 
факиятлари хакида куп олимлар уз асарларида таъ­
кидлаб утишган. Улар Дунёнинг етти муъжизасидан 
бири булмиш Бобил осма богларининг яратувчиси 
сифатида кам машкурдирлар. Уз билимлари ва Коинот 
конунини тугри ишлатганликлари туфайли улар энг 
бой халклардан бири булиб тарихга кирган.

БОБ ПРОКТОР
Айтинг-чи. иега иисониятиинг фак^т бир фоизигииа 

бутун дунёдаги пу.’иарнинг 96 фоизига эгашк н^илади. 
Буни тасодиф деб уйлайсизми? ЙУК,. асло тасодиф 
э.мас. Улар богицалар бигмайдиган Сирни билигиади. 
Энди уни сизу;ам билиб оласиз.
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Сир ошкор булди

Хаётда бойликка эришган барча инсонлар узлари 
англаб етишадими ёки йукми бари бир, бунга Сырни 
ишлатиш оркали эришишган. Уларнинг онги кар доим 
туклик ва бойлик хакидаги уй-фикрлар билан банд 
булган ва улар бунга карама-карши булган уй-фикр­
ларни хаёлларига кам келтирмаганлар. Уларнинг энг 
куп уйлайдиган нарсалари бойлик булган. Улар факат 
бойликни билишган, уларнинг онгида бошка нарсага 
жой колмаган. Буни улар билишганми, билишмаганми 
уларга бойлик келтираётган нарса узларининг бойлик 
хакидаги фикрлари булган. Бу Тортишиш конунининг 
ишидир.

Сир ва Тортишиш конуни ишлашини курсатиб бе­
риш учун оддий мисол келтирамиз: Сизнинг таниш- 
ларингиз ичида жуда катта бойликка эришган ва ундан 
айрилиб, киска муддат ичида яна бойликни тиклашга 
муваффак булган одамлар булса керак.

Бу колатнинг сабаби нимада? Буни узлари англаш- 
ганми-йукми, аввалига, уларнинг энг куп уйлайдиган 
нарсаси бойлик булган. Бунинг натижасида улар 
бойлик келтирадиган нарса ва кодисаларни узларига 
тортишган. Истаган нарсаларига эришганларидан 
сунг, улар буни йукотиб кУймаслик хакидаги фикрлар 
билан хавотирга тушишган ва бу фикр уларнинг энг 
куп уйлайдиган нарсасига айланган. Бойлик хакида 
уйлаш Урнига улар уни йукотиб кУймаслик хакида 
Уйлашга тушишади. Охир-окибат улар бойликларидан 
айирадиган вазиятларни, нарса ходисаларни узларига 
тортиб олишади. Уни йукотганларидан сунг эса ха­
вотир хам уз-узидан йуколади. Ана шунда улар яна 
бойлик хакида уйлай бошлашади. Ва бойлик кайтади.
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Бу конун сизнинг фикрларингиз кандай булишидан 
катъи назар, албатта, уларга жавоб кайтаради!

УХШАШ НАРСАЛАР
БИР-БИРИГА ТОРТИЛАДИ

ЖОН АССАРАФ
Менгмча, Тортишиш г^нунини тушунишнииг энг 

осон усули бу узингизни магнит деб тасаввур цуипаи- 
дир. Маълумки, магнит бошк^а бир магнитни узига 
тортади.

Сиз Коинотдаги энг кудратли магнитсиз. Сиз бу 
дунёдаги жамики нарсалардан кудратлирок булган 
Тортишиш кучига эгасиз. Ва бу Тортишиш кучи 
сизнинг фикрларингиз оркали ишга тушади.

БОБ ДОЙЛ
МУАЛЛИФ, ТОРТИШИШ КОНУНИ МУТАХАС- 

СИСИ
Тортишиш к,онунини содда )уилиб ухшаш нарсалар 

бир-бирига тортилади деб тушунтириш .мумкин.

Бирор-бир фикрни уйлаётганингизда шунга ухшаш 
фикрларни узингизга тортаётган буласиз. Эътибор би­
лан эсласангиз, Сизнинг каётингизда кам шундай ко- 
дисалар булган. Бирор-бир узингиз ёктирмаган нарса 
какида уйлашни бошлаганингизда уша нарса сизга 
янаям ёмонрок булиб туюлганми? Бунинг сабаби, сиз 
маълум бир фикрни хаёлингиздан утказганингизда 
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Тортишиш конуни ишга тушади ва шунга ухшаш 
фикрларни бир зумда сизга тортилишига сабаб булади. 
Бир дакика ичидаск сиз канчадан-канча ёмон хаёллар 
огу шида коласиз. Вазият сизга янада ёмонлашаётгандек 
туюлади. Бу хакда канча куп уйласангиз, кайфиятингиз 
шунча бузилаверади.

Бирор-бир кУшик тинглаганингизда уша кушикни 
миянгизга урнашиб олиб, сизни хеч тарк этмаётганини 
сезганмисиз? Бу кушик хаёлингизда кайта-кайта айла- 
наверади. Уни тинглаганингизда беихтиёр унга бутун 
диккатингизни каратасиз. Уни чикариб ташлашга 
уринганингизда хам айнан уша кушикка эътиборингиз 
каратилади. Тортишиш конунига кура Уша кушик ва у 
хакдаги фикрлар сизга яна ва яна тортилаверади.

ЖОН АССАРАФ
Биз инсон.пар бажаришимиз зарур булган ягона иш 

бу узимиз истаган нарсалар уацидаги уй-фикрларни 
онгимизда ушлаб туришдир. Истаётган нарсамизни 
жуда ёрк^ин тасаввур /^изишиииз керак. натижада биз 
Коинотдаги Энг Буюк К,онун — Тортишиш г^нунини 
ишга туишриб юбораииз. HuMajfai^uda энг купуйласан­
гиз, сиз айнан jwama айланиб борасиз, i^a нарсани 
узингизга тортасиз.

Сизнинг айни пайтдаги хаётингиз утмишда уйлаган 
фикрларингиз махсулидир. Ахамиятсиз булиб туюлган 
кичик нарсалардан тортиб сизни хаяжонга солувчи 
буюк ходиса ва нарсаларгача. Нима хакида куп уй­
ласангиз, ушани узингизга тортасиз! Шундай экан. 
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хаётингизда эришган нарсаларингизга назар солинг. 
Буларнинг кар бирида узингиз куп уйлаган нарсаларни 
яккол кЗфишингиз мумкин. Энди Сиз буни билиб ол- 
дингиз. Бу билим билан хамма нарсани узингиз иста- 
ганингиздек узгартиришингиз мумкин.

БОБ ПРОКТОР
Агар бирор нарса шу ерда пайдо булиши тугрисида 

ушасаигиз, уша нарса айнан шу ерда пайдо булади.

Агар сиз узингиз истаган нарса какида уйласангиз 
ва бу фикрни доимо онгингизда ушлаб туришга эриш- 
сангиз, уша нарсани каётингизга кам тортиб оласиз.

МАЙК ДУЛИЙ
МУАЛЛИФ, ХАЛКДРО СПИКЕР
Бу npuHifunnu учта оддий суз билан ифодазаш 

.мумкин: Фикрлар нарсаларга айланади!

Бу кудратли конун оркали сизнинг фикрларингиз 
нарсаларга айланади. Фикрларингиз нарсаларга айла­
нади! Буни узингизга кайта-кайта уктиринг. Бу гояни 
уз онгингиз ва идрокингизга сингдиринг: Фикрлар 
нарсаларга айланади!

ЖОН АССАРАФ
Купчилик фикрлар .муайян частотага эга эканли­

гини бгсгмайди. Кар бир фикрнинг уз частотаси 
бор ва биз уни улчаш гсмкониятига эгамиз. Агар бир
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нарса jfai^da к/1йта-к^йта уйласангиз, 
янги машина сотиб олиш, зарур ми1^ордаги пулга 
эга булиш, янги компания тузиш, э;аётда узингизнинг 
иккинчи ярмингизни топиш ва jf.K. ^^ак^ида яна ва яна 
уйлайверсангиз, буни тасаввур ципсангиз, бу фикр 
атрофга тини.тсиз бир хил частотада тулцин тарата 
бошлайди.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Фикрларингиздан ^(осил булган сигналлар у^шаш 

вазият, инсон ва нарсаларнинг сиз томон тортилишига 
сабаб булади.

Энг куп уйланадиган фикр ва онгдаги успунлик 
1\илувчи тасаввур магнитдир. Ухшаш нарсалар бир- 
бирига тортилиши :(а1^идаги к^онунга кура а/^ий 
жараён натижасида фикр узига мос ]^олатларни 
тухтовсиз жалб 1^илиб туради.

Чарлз \аанел (1866-1949)

Фикрлар Тортишиш кучига эга ва фикрларнинг 5<з 
частотаси бор. Уйлаганингизда, уша фикрлар Кои­
нотга узатилади ва улар Jana частотадаги барча ух­
шаш нарсаларни узига тортади. Узатилган барча нарса 
узининг узатувчисига кайтади. Ва бу узатувчи Сизсиз!

Буни тушунишингиз учун мисол келтирамиз: хам- 
мамиз биламизки, телевидение маркази т^лкин уза- 
тувчи минораси маълум частоталар оркали узатиб
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берилган намойишлар Сизнинг телевизорингизда су- 
ратларга айланади. Биз уни томоша киламиз. Купчили- 
гимиз буни кандай ишлашини тушунмаймиз, лекин 
биламизки, кар бир канал уз частотасига эга. Ва биз 
телевизор пультидаги тугмани босиб бирор-бир 
частотага утказсак, телевизоримизда керакли тасвир- 
ларни кура бошлаймиз. Агар биз телевизоримизда 
бошка тасвирларни куришни истасак, уни бошка 
каналга узгартирамиз ва янги частотага утказамиз.

Сиз жонли Талкин узатувчи минорасиз ва сиз ер 
юзида курилган кар кандай телеминорадан кудратли- 
роксиз. Сиз Коинотдаги Энг К^удратли Талкин узатув­
чи минорасиз. Сиздан таркалаётган тулкинлар каётин- 
гизни яратади, дунёни яратади. Сиз тулкин узагаётган 
частота шакарлардан, мамлакатлардан, бизни ураб 
турган ушбу дунёдан кам узокрокка етиб бора олади. У 
бутун Коинот узра акс садо беради. Ва сиз бу тулкинни 
фикрларингиз оркали узатасиз!

Фикрларингизни узатишингиздан келган тасвирлар 
хонангиздаги телевизорингизда эмас, балки сизнинг 
каётингизда пайдо булади. Фикрларингиз уз частота 
оркали сизга узига ухшаш нарсаларни хаётингизга 
узатиб беради, узингизга кайтаради. Хаётингизда би­
рор-бир нарсани узгартиришни истасангиз, фикрла­
рингизни узгартириш оркали канал ва частотани 
узгартиринг.

А/^ий кучларнинг тебраниши борли1<;да мавжуд 
булган энг буюк кудратдир.

Чарлз Хаанел
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БОБ ПРОКТОР
Тук, ва фаровон у;аётни тасаввур этинг. ва албатта 

буни узингизга жалб /щласиз. Бу к,онун доимо х;ар цан- 
дай киши учун ишлайди.

Мул-кулчиликда яшаёпанингизии тасаввур кил­
сангиз, Тортишиш конунига биноан сиз каётингизни 
айнан шундай колатда булишини гаьминлаётган була­
сиз. Бу жуда оддий. Савол тугилиши табиий: “Хаммаси 
шунчалик осон экан; нега купчилик узи орзу килган 
хаётда яшамайди?”

ЁМОНЛИКНИ ЭМАС, 
яхт ИЛ ИКНИ ЖАЛБ килинг

ЖОН АССАРАФ
Муаммо шундаки, аксарият киши узц истамаган 

нарса }(ак;ида куп уйлайди. Нега к^гилсизликлар уни 
таък^иб к,илишини тушуна олмайди.

Бунинг ягона сабаби, улар узи истаган нарса какида 
уйлаш урнига узи истамаган нарса какида купрок 
уйлайди. Уй-фикрларингизга диккат билан кулок 
солинг. Гапираётган сузларингизга эътибор беринг. Бу 
конун Jh-a мукаммал ва бехато ишлайди. Бунга шубка 
йУк.

Асрлар оша инсоният курашиб келган кар кандай 
“вабо”дан кам дахдпатлирок эпидемия “истамайман. 
хокламайман” эпидемиясидир. Одам узи истамаган 
нарса какида купрок уйлаганида, гапирганида, унга 
каршилик курсагганида, диккатини Каратганида бу 
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эпидемиями янада кучайтиради. Бошкаларга хам юк- 
тиради. Бирок янги авлод бунга нукта куйиши лозим. 
Чунки хозир биз бу эпидемиядан халос киладиган 
билимга эга буляпмиз. Буни сиз бошлаб берасиз, факат 
узингиз истаган нарса хакида уйланг, гапиринг ва буни 
атрофга таркатинг.

БОБ ДОЙЛ
Тортишиш к,онуни учун нарсаларни яхши ёки ёмон 

деб к^абул 1^илишингиз, бирор нарсага эришишни иста- 
япсизии ёки ундан кутулишними, фарк,и йук,. К,онун 
факузт сизнинг фикрларингизга ва хаёлингиздаги об- 
разларга лсавоб к^айтаради. Демак, агар сиз бир дас- 
та туланманган >^рз руйхатига тикилиб, фак^ат 
салбий :(иссиёт огушида турган булсангиз, Коинотга 
к^рзлар туфайли аз^волингиз ё.мон эканлиги jfai^uda 
сигнал берасиз. Шунинг учун j^om янада купрок^ к^рзни 
узингизга тортасиз.

Тортишиш — табиат конуни. Унинг олдида барча 
баробар, у хамма учун бир хил ишлайди. Бу конун 
учун яхши ёки ёмон деган тушунчанинг узи йук. 
Тортишиш конуни факат Сизнинг тасаввурингиздаги 
образларни кабул килиб, айнан уша образларни Сиз­
нинг хаётингизга, яъни узингизга кайтаради. Оддий 
килиб айтадиган булсак, конун Сизга нимани уйлаёт­
ган булсангиз, шуни беради.

ЛИЗА НИКОЛС
ХУСУСИЙ АДВОКАТ, МУАЛЛИФ
Тортишиш >\Онуни лсуда аник, иипайди. Хор down 

ишлайди. Хачонки, сиз узингиз истаган нарсалар уа- 
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K,u()a уйласангиз, уларга бутун dui^i^m эътиборингиз­
ни к/зратсангиз, Тортишиш к^онуни сизга айнан упиани 
беради. К,ачонки, узингиз истамаган нарсаларга dui^- 
к^атингизни /^аратсангиз, масалан, “Кеч к^лмаслгзгим 
керак, кеч к^олишни истамайман ” десангиз, Тортишиш 
1^онуни буни истамаётганингизни тушунмайди. Бу 
нун айнан сиз уйлаётган нарсаларни намоён {^илади. 
Сизга кбайта-кбайта курсатаверади. Тортишиш конуни 
Сизнинг "истайман “ ёки “истамайман " деган сузин- 
гизга кулоц солмайди. Намага эътиборингизни кбарат- 
сангиз, нима булишидан кбатъи назар, айнан ушани 
э(аётингизга чакбираётган буласиз.

Узингиз истаган нарсага тикилиб туриб, “Ха> сени 
хо\лайман” деб уйласангиз, фикрингиздан Тортишиш 
конуни ишга тушиб кетади. Натижада истаган нар­
сангиз сизга якинлашиб келаверади. Узингиз иста­
маган, ёктирмаган нарсани куриб туриб юракдан 
чикариб “Э, йук” деганингизда, афсуски, ёктирмаган 
нарсангиз сиздан йироклашиш урнига якинлашади. 
Тортишиш конуни ана шундай таъсир килади.

Тортишиш конуни “йу/б, истамайман ” каби инкор- 
ни билдирувчи сузларни кисобга олмайди. Инкор суз­
ларини ишга солиб гапирар экансиз, Коинот Сизни 
куйидагича эшитади:

“Мен ЯНГИ кийимимга бирор нарсани тукиб юбо- 
ришни истамайман”.

“Мен янги кийимимга бирор нарсани тукиб юбо- 
ришни истайман, купроц тукиб юборишни истайман ”.
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“Мен хунук соч турмагини истамайман”. 
“Мен хунук соч турмагини истайман ”.

“Мен кечикишни истамайман”.
"Мен кечикишни ва купроц кечикишни истайман ”.

“Менга бу инсон ёмон муносабатда булишини 
истамайман”.

“Менга бу инсон ваяна купрок, бошк^а инсонлар ёмон 
.муносабатда булишини истайман ".

“Буюртмам кечикишини истамайман”. 
"Буюртмам кечикишини истайман ".

“Мен туфлим оёгимни огритишини истамайман”. 
“Мен туфли.м оёгимни огритишини истайман ”.

“Менинг ИШИМ жуда куп, хаммасига улгурмайман”.
"Мен ишим янада купайишини истайман ".

“Грипп булишни истамайман”.
“Грипп булишни истайман ".

“Мен жанжалли вазиятларни истамайман”.
"Мен купрок; ж'анжал.чи вазиятларни истайман ”.

“Менга бундай охангда гапирма”.
“Мен шундай охангда гапиришингни ва бошк^а одам­

лар у;ам менга худди шундай муомала гщлишларини ис- 
тай.ман ”.
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Тортишиш конуни сизга айнан уйлаётган нар- 
саларингизни беради!

БОБ ПРОКТОР
Тортишиш к^онуни з;ар доим ишлайди. Сиз унга 

ишонмасангиз з(ам, к^андай ииаюшини англаб етма- 
сангиз з(ам бари бир таъсир курсатаверади.

Тортишиш конуни яратиш конунидир. Квант физи- 
каси олимлари бизга Коинот фикрдан косил булган- 
лигини уктиришади. Хар бир инсон уз хаётини 
фикрлари ва тортишиш конуни оркали яратади. Буни 
билиб олганингиз учунгина у ишга тушмайди, балки 
конун шу пайтгача кам каётингизда кар доим ишлаб 
келган. Лекин, энди бундан бохабар булганингиздан 
сунг, сиз канчалик кудратга эга эканлигингиз, тугри 
фикрлаш оркали уз каётингизни кура олишингиз 
мумкинлигини билиб оласиз.

ЛИЗА НИКОЛС
Дар сафар ниианидир уйлаганингизда бу к^онун 

ишга тушади. Утмиш, бугунги кун ва келажак yah;uda 
уйпайсизми, бирор нарса, у,одисани эслайсизми, куза- 
тасизми ёки тасаввур K,wiacu3\tu, сиз бари бир 
фикрлайсиз. Демак, дунёдаги энг кучли к^нун, яъни 
Тортишиш 1^нунига асосан уларга жавоб оласиз.

Фикрлаш жараёни тухтовсиз давом этади. Гапира- 
ётганингизда кам, тинглаётганингизда кам сиз уйлай­
сиз. Газета ёки китоб укиганингизда кам уйлайсиз. Те­
левизор курганингизда, хотираларга берилганингизда 
кам уйлаш билан банд буласиз. Келажакни тасаввур 
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килаётганингизда хам уйлайсиз. Автомобилни бош- 
караётганингизда уйлайсиз. Эрталаб ишга кетаётга­
нингизда уйлайсиз. Сиз “пг^за” тугмасини ёки “стоп” 
тугмасини босиб хаётни тухтатиб хУя олмаганингиздек, 
фикрлашдан хам тухтолмайсиз. Купчилигимиз ухлаёт- 
ганимизда миямиз фикрлашдан тухтайди деб хисоб- 
лаймиз. Бирок Тортишиш конуни сиз ухлаётганингизда 
хам сизнинг охирги фикрларингизга асосан ишлай- 
веради. Шунинг учун хам ухлашдан олдин яхши нар­
саларни уйлаб уйкуга кетиш жуда мухим.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Ярап^>вчилик унуксиз жараён. Инсон бирор нарса 

jfatguda )^аётганида, бир марта ёки f^iima-i^uma jni- 
ласин бунинг фар1^ мух, у яратиш жараёнини ишга 
тушириб юборади. Унинг фикрларидан албатта, 
нимадир яралади.

Айни дамдаги ниятларингиз келажак хаётингизни 
яратмокда. Сиз уз келажагингизни фикрларингиз орка­
ли курасиз. Сиз доим фикрлайсиз, доим яратиш жараё- 
нидасиз. Хдммадан куп нимани уйласангиз, эътибор 
каратсангиз, келажакда уша нарса сизнинг хаётингизда 
пайдо булади.

Табиатнинг барча конунларидек Тортишиш кону­
нининг ишида хам буткул мукаммаллик мавжуд. Узин­
гизнинг хаётингизни узингиз яратасиз. Нимани эксан- 
гиз, шуни Урасиз! Фикрларингиз уруг, йигиб оладиган 
хосилингиз эса ана Уша уругларга боглик-

Шу сабабдан бирор ёмон нарсадан шикоят килсан­
гиз, уша ёмон нарса ёки ходисани янада кучайтирасиз. 
Агар бирор кишининг шикоят килаётганига эътибор
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билан кулок тутсангиз, унга ич-ичингиздан ачинсангиз, 
унга камфикр булсангиз, уша лахзада сиз хам хаётип- 
гизга шикоят килинадиган вазиятларни тортаётган 
буласиз.

Бу конуннинг ишлаши аник ва оддий. Фикрларингиз 
билан нимага диккат каратаётган булсангиз, у сизга яна 
кайтади. Бу кудратли билим билан сиз хаётингиздаги 
хар кандай вазиятни ва ходисани узгартиришингиз 
мумкин. Шу боне, фикрлаш тарзингизни узгартиринг!

БИЛЛ \АРРИС
МУРАББИЙ. “CENTERPOINTE” ИЛМИЙ ТАДКИ- 

КОТ ИНСТИТУТИ АСОСЧИСИ
Менинг Роберт исмли юмшок^ табиатли бир тинг- 

ловчим бор эди. У менинг e-mail opi^u мулон^т 1^или- 
надиган онлайн курсларимда иштирок этганди.

Роберт уз хатларида ^(аётидаги машак,к^тларни 
жуда ёрк;ин буё1^арда таърифларди. Ишхонасида 
худди аввалдан келишиб олгандек барча унга 1^рши эди. 
У бундай муносабатлардан i^mmui^ азият чекарди. 
Робертнинг айтишича. кучада деярли j(ap 1^дамда у 
безорилар билан ту1д1аш келган. У ёшлигидан 1^изик;чи 
булишни орзу н;иларди. Лекин са)(нага чгщиши билан 
унинг Ю.МШОК, табиати хусусида .мазах ва кесатиг^зар 
бошланар, унинг }(аёти фак^ат бахтсизликдан иборат 
эди. Бунга сабабчи эса унинг узи. Унинг миясига 
одамлар мендан нафратланади деган фикр i^mmun; 
урнашиб олганди.

Шунда мен унга узи истамаган нарсаларга ^^аддан 
ташкари куп эътибор к^аратаётганини айтдим. Мен­
га ёзган мактубини 1^йта ук^ишини ва уз бахтсизлик- 
ларини кандай бурттириб таърифлаганига эътибор 

-23-



Хаётнинг Энг Буюк Сири ______________________________________

/^илишини сурадим. Бирор нарса j(ah;uda жуда кучли 
.уис-туйгу билан гапирсангиз, буни куп уД^лайверсангиз 
албатта, ^а нарсани тезроц ва купрок, к^абуч г^илиб 
оласиз.

Роберт буни англаб етди. Уз .\аетини узи бузаётга- 
нини тушунди.

Шундан сунг у х,акикатан хам узгара бошлади. 
Диккат-эътиборини факат узи ёктирган нарсаларга 
каратадиган булди. Олти хафтадан кейин ажойиб 
узгариш юз берди. Унга тинчлик бермаётган хамкасб- 
лари бошка булимларга утиб кетишди ёки унга 
эътибор бермай куйишди. У энди ишидан кувонч ола 
бошлади. Сахнадаги чикишларини эса томошабинлар 
карсаклар билан олкишлайдиган булди. Унинг бутун 
хаёти узгарди. Чунки у узи курккан узи истамаган 
нарсаларга ёпишиб олишни бас килди.

ОНГК,УДРАТИ

Доктор ЖОН ХЕГЕЛИН
ФАН ДОКТОРИ, КВАНТ ФИЗИКАСИ ОЛИМИ
Агар биз дунёга ижобий нуь^аи назардан ёндашсак. 

ижобий уйлайдиган ода.млар, ижобий у;одисалар ва 
уолатларпи узимизга жалб 1^чамиз. Салбий дунёкуч- 
раш фак,ит салбий кишилар ва jfoducaiapuu узига 
тортади.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Сиз эга булган нарсаларни онгингиздаги устувор 

фикрлар белгилаб берган. Буни anuiy.^uc этишингиз ёки 
англаб етишингиз мушкул булиши мумкин.

-24-



______________________________________________ Сир ошкор булди

Балки авваллари фикрларингиз кудратини идрок 
э™агандирсиз, бирок энди сиз бундан хабардорсиз. 
Айни дамда, Буюк Сир хакидаги билимни эгаллагач, 
сиз чукур уйкудан уйгонгандек буласиз. Энди сиз 
бу билимдан хабардорсиз, конундан хабардорсиз, 
фикрларингиз кудратидан хабардорсиз.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Агар^(анузгача бу билимлар, ацпкучимиз, Тортишиш 

/уонуни jfaemuMUsea кандай таъсир к,илишини бил.ма- 
ётган булсангиз. у .'^ол()а, :^аётга дик^н^ат билан назар 
таиаанг. Сиз Тортишиш t^uynuHU доимо ва уамма 
ерда иислаётганини курасиз. Касаллик з;ак;ида энг куп 
гапирадиганлар бошг^арга нисбатан купрок, касал 
булади. Муваффак,ият }(ai\uda гапирадиган одам туц 
ва фаровон уаёт кечиради. Тортишиш к^нунининг 
.uo.'ifUKmuHU тушуниб олганингиздан кейин у барча 
coywiapda намоён булаётганини сезасиз. Дару,ак,ик/лт. 
барча кечмишларингиз буюк Тортишиш t^onyuu нати- 
жасидир.

9 •б* 
j

Бу Коинот конунларига барча буйсунади, истиснога 
Урин йук. Сизнинг хаётингиз идрокингиздаги устунлик 
KHjfiaeTraH фикрларингиз кузгусидир. Сайёрамиздаги 
барча жонзотлар Тортишиш конуни асосида каст ке- 
чиради. Инсоннинг афзаллиги шундаки, у уз идроки 
ила атрофии англаш кобилиятига эга. Унга фикрларини 
бошкара олиш ва эркин танлаш имконияти камда 
максадли фикрлаш ва аклни ишга солган х,олда уз 
хаётини ярата олиш кудрати берилган.
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Доктор ФРЕД АЛАН ВУЛФ
КВАНТ ФИЗИГИ, МУРАББИЙ, СОВРИНДОР МУ­

АЛЛИФ
Биз бу ерда ce^fpjiu тафаккур ёки боии^а aiyi бовар 

Билмас нарсазар y;aiyuda суз юритаётганшзиз uyiy. Биз 
uyiQfp фундаменталь билимлар тугрисида муло}(аза 
/'^илаяп.ииз. Квант физикаси буни macdut<^'iaiidu. 
Квант физикаси биз яшаб турган Коинот anpi. идрок ва 
онгдан муста1уи.з равишда мавжуд зл1ас, онгимиз ь^абул 
уйлаётган нарсазаримизнгз шакллантиради дейди.

Arap сиз узингизни Коинотдаги энг кудратли тулкин 
узатувчи минора эканлигингиз какида уйлаб курсангиз, 
Доктор Вулфнинг сузларида накадар жон борлигини 
курасиз. Сиз нафакат уз каётингизни яратасиз, балки 
атрофингизни ураб турган оламнинг узгаришига, 
кайта шаклланишига Уз фикрларингиз билан кисса 
кушасиз. Агар сиз бу дунёда мен кеч кандай кучга эга 
эмасман, деб уйлаган булсангиз, яна бир бор яхшилаб 
мулоказа килиб куринг. Аслида кам сизнинг онгингиз 
дунё шаклланишида иштирок этади. Чунки бу дунё кар 
куни, кар лакзада узгариб туради. Бугунги кунда биз 
яшаб турган олам кечагиси билан бир хил эмас. Бунда 
яшаб турган кар бир инсон онгининг уз улуши бор.

Сунгги саксон йил давомида квант физикаси олим- 
лари инсон онгининг ута кудратли яратиш кучига эга 
эканлигини кашф килишди. Уларнинг сузлари дунёнинг 
буюк алломалари Карнеги, Эмерсон, Шекспир, Бэкон, 
Кришнамурти, Сиддхартха Гаутама ва бошкаларнинг 
сузларига кам мос келади.

1
I
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БОБ ПРОКТОР
Агар сиз бу гояни з^ачи англаб етмаган булсангиз, 

уни рад этишингиз керак дегани эмас. Электр токи 
кандай ишлашини билмасангиз .хам унинг хизматидан 
фойдаланасиз, шундай эмасми? Сиз у к^андай ишла­
шини биласизми? Масалан, мен билмайман. Лекин 
шуни биламанки, унинг ёрдамида овк^т пишириш ва 
уйииизни ёритишилшз мумкин.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Купинча киши бу билимни энди узлаштираётган 

пайтда узида салбий фикр куп эканлигини англаб 
курк,иб кетади. Ижобий фикр салбий фикрга г^раганда 
юз чандон кучлирок; экани исботланган. Буни тулиуниб 
олганингиздан кейин анча енгил тортшиингиз аник^. 
Шундай булса-да, JiO3upoKi узингизга узингиз фак^ат 
яхши фикрларни уйлайман деб ваъда беринг ва буни 
бажаринг.

ЛИЗА НИКОЛС
Биз шундай воцеликда яшаймизки, бу ерда аак;т 

узига хос буфер вазифасини бажаради. Ана шу буфер 
биз учун -уаки^^ий .уииоя воситасидир. Ишонинг, фикр­
ларингиз бир зу.мда амалга ошадиган дунёда яшашни 
истамаган булардингиз. \ам.маси аста-секин содир 
булади. 111убу;асиз, бу жуда яхши.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Шунинг учун у;ам уз фикрларингизни англашни, 

уларни синчиклаб танлашни бошланг. Ана шунда
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бу 1уан()ай ажойиб жараён эканлигини курасиз. Сиз 
ахир уз та/удирингиз яратувчисисиз. Бунёдкор Ми- 
ке.зан.жело' .уам, Довуд з^а.м сизнинг узингиз буласиз. 
Буни фикрларингиз воситасида о-иалга ouiupacu3.

Онгингизни бошкара билишнинг бир йули бу уни 
тинч холатда ушлаб туришни урганишдир, Бу китобда 
сузлари келтирилган ^с/позларнинг хар бири хар куни 
медитация билан шугулланишади. Бу Сирии кашф 
килмасимдан аввал медитацияни кандай кудратли 
эканлигини билмасдим. У онгингизни тинчлантиради, 
фикрларингизни бошкаришни ургатади, танангизни 
согломлаштиради. Энг кувонарлиси шундаки, сиз 
кунига соатлаб медитация билан банд булишингиз 
шарт эмас, кунига 3-10 дакика кифоядир.

Доктор ДЕНИС УЭЙТЛИ
ПСИХОЛОГ, ОНГ ПОТЕНЦИАЛИ БУЙИЧА МУ­

РАББИЙ
Утиишда кишичар устидан у^уксмронлик /^илган ва 

бу Сирдан во1\иф булган шахслар уз уукмронлнкларинн 
йукАГпииши ва Сирии бировлар би.пан ба.уаи куришни 
истаисмаган. Шунинг учун oda.\viap бу Сир уак,ц()а 
у.иуман .уеч нарса бил.иаган, эртачаб ишга кетиб, 
кеччуурун уйга чуайтган. Улар чуудрачп ва кучга эга була 
олмаган. Чунки Сирдан хабардорлар жуда озчиликни 
чпашкшч эчпган.

’ Микеланжсло (1475-1564)— 9рта асрлар Уйгониш давринннг буюк кайкалтароши. мута- 

факкир олим. меъмор ва машхур шоир "'Довуд*" хайкапи унинг шох асари хисобланади
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П боб 
\АММАСИ ЖУДА ОДДИЙ

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Биз муайян к^нунлар амал 1^иладиган оламда 

яшаймиз. Масалан, бутун олам Тортишиш к;онуни. 
Агар бачандликдан йик^илсангиз, яхши ёки ёмон 
булишингиздан к^атъи назар. албатта. ерга уриласиз.

Доюор ЖО ВИТАЛЕ
^(аётингизда сизни ураб турган нарсаларнинг бар- 

часини, шу жум-задан, шикоят 1уилаётган нарсала­
рингизни jyaw узингиз тортиб олгансиз. Биламан, бунга 
ишонишингиз к^ийин. Сиз .иана бу фачокатни .мен тор­
тиб олмаганман дейишингиз аник^ Мана бу расво ми- 
жозни, мана бу к^арзларни у;ам тортиб олмаганман 
дейишингиз турган гап. Мен такрор айтаман. j^a. 
буларни айнан сиз узингизга тортгансиз. Бу KOHifen- 
цияни к^бул к^илиш жуда мушкул. Лекин к,абул к,ичсан- 
гиз, з(аётингиз бутунлай узгариши ани/^

Бунга ишониш ёки ишонмаслигингиз сизнинг их- 
тиёрингизда. Сиз хаётингизни бошкара олиш имкония­
тингиз йук эканлигига ва ёмон ходисалар истаган 
пайтда сиз билан содир булиши мумкинлигига ишо- 
нишни хохлайсизми? Ёки хаётингиз уз кулингизда 
эканига ва барча яхши нарсаларни унга жалб кила 
олиш имконияти борлигига ишонишни истайсизми?

БОБ ДОЙЛ
Аксарият одам нарсаларни узига автоматик тарз­

да тортиб олади. Биз буларни бошкара о’смаймиз деб 
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уйлай.ииз. Бизнинг фикрларимиз автопнгот^^а, .\ис- 
сиёт.зари.чиз автопилотда. Шу сабабли жуда куп 
нарсалар бизга уз-узидан келиб /уолади.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Агар сиз бу :^а/уда биринчи бор эшитаётган булсан­

гиз. хаёлингизга "Хуш. энди мен уар бир фикримни 
назорат /^илишимга тугри келадими? Бу жуда /^ийин- 
ку! ’’ деган фикр келиши турган гап. Аввалига шундай 
туюлиши табиий. Лекин энг к^изиги шу ерда боиспанади.

МЕРСИ ШИМОФФ
МУАЛЛИФ, ХАЛКАРО СПИКЕР, ХАЛК^РО АХ- 

БОРОТ ТАРМОГИ ЛИДЕРИ
Биз барча фикрларингизни назорат t^uium деяёт- 

ганилшз йуг^. Бу сизни ак^здан оздириши мумкин. 
Олшиларнинг фикрича. миямиздан кунига олтлшш 
мингга я^ин турли хил уй ва фикр утади. Бахтимизга 
уларни бошз^ришнинг осон усули бор, бу бизнинг 
уиссиётларимиз бизан богли!^ Шунинг учун уам 
уиссиётларни бошуариш тизими уауида туизунча 
беришга уаракат к^иламиз.

)(ИССИЁТЛАРНИ
БОШБ^РИШ СИСТЕМАСИ

\иссиётларнинг канчалик мухимлигини таъкидла- 
май иложимиз йук. Х,иссиётларингиз уз хаётингизни

’ Автопилот — самолОТнн автоматик равишла бошкарадигаи курилма
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яратишингизда жуда ажойиб "иш куроли” булиб хиз- 
мат килади. Сизнинг хиссиётларингиз нималар хакида 
уйлаётганингизни аниклашга ёрдам беради. Фикрлар 
хиссиётларни уйготади.

БОБ ДОЙЛ
X.uccuem:iap инсонга бершган иекматларнииг энг 

ажойибларидан бири. Улар иил<аларни узимизга жалб 
и;илаётган1шизни атнупашда бизга ёрдам беради.

Хиссиётларимиз оркали тезда нима хакида уйлаёт- 
ганимизни билиб оламиз. Бирор-бир ёмон янгиликни 
эшиттанингизда, кайфиятингиз бирдан тушиб кетади. 
Ичингиздаги хавотир туйгуси зудлик билан пайдо бу­
лади. Демак, хиссиётларга ту три дан-тугри сигнал деб 
карашимиз мумкин.

ЛИЗА НИКОЛС
Бизнинг нуцтаи назарииизда факу1гп икки хил jfuc- 

сиёт мавжуд. Биринчиси, биз узимизни яхши уис цил- 
ганимизда, иккинчиси эса узимизни ёмон з(ис к;илгани- 
мизда намоён булади. Уларни турлича аташ мумкин. 
Лекин барча сачбий );иссиётлар тушкунлик, айбдорлик, 
газаб, умидсизлик бир хи.п .уис к^илинади. Яъни биз 
узимизни ё.мон .уис 1^иламиз.

Улар ёрдамида хиссиёт компаси сизга шундай дей­
ди: хозиргн вактда уйлаётган нарсаларингиз сиз хаки­
катан хам истаган нарсаларга мос эмас. Яна шундай 
дейиш мумкин: биз салбий частотага созланиб олиб 
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узимиздан салбий энергия, вибрация чикарамиз. 
Агар узингизни кандай кис килаётганингизни сезма- 
ётган булсангиз, узингизга савол беринг; “Мен козир 
нималарни кис этаяпман?” Кун давомида бир неча 
бор туктаб туриб ушбу саволни узингизга тез-тез бера 
бошланг ва сиз узингизни кандай кис килаётганин- 
гиздан купрок огок буласиз.

Билишингиз керак булган энг муким нарса шуки, 
бир вакгнинг узида кам узингизни яхши кис килиб, 
кам каёлингиздан ёмон фикрларни утказа олмайсиз. Бу 
конунга зид. Агар сиз узингизни ёмон кис килсангиз, 
демак, сиз ёмон нарсаларни уйлаётган буласиз.

ЛИЗА НИКОЛС
Узингизни яхши j(uc /^илганингизда зав/^чаниш, бах­

тиёрлик. миннатдорлик. умид, муу^аббат ва шунга 
ухшаш куплаб яхит туйгуларни туяётган буласиз. 
Тасаввур цилинг, буларни :^ар куни :^ис этсангиз 1^ндай 
ажойиб.

Бунда хдссиёт компасингиз фикрларингиз чин юрак- 
дан булаётган интилишларингизга мос эканлигини 
курсатади.

БОБ ДОЙЛ
Даи-иосм }1;ак^ик^атан у;ам жуда оддий. \озир нима­

ни узингизга тортаётганингизни тушуниш учун узин­
гизга савол беринг: "Узимни /^андай т(ис этаяпман?’’ 
Яхшими? Жуда соз! Бажараётган ишингизни давам 
эттираверинг.
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Агар сиз узингизни яхши хис килаётган булсангиз, 
демак, сиз яхши нарсаларни уйлаяпсиз. Сиз хаётингиз- 
да хамма нарсага эришишингиз мумкин, сизга хеч 
кандай чегара йук. Бунинг учун авваламбор узингизни 
яхши хис килишингиз, хаётдан лаззатланишингиз ло­
зим булади. Буни каранг, аслида хам орзуларингиздан 
максад шу эмасми! Бу конун чинданам мукаммалдир.

МЕРСИ ШИМОФФ
Узингизни к^нчатк яхши j^uc этсангиз, йуналишин- 

гиз шунчалик аник, булади ва орзуларингиз ушанча тез 
амалга ошади. Узингизни /^нчашк ёмон уис этсангиз, 
мацсадингиздан шунчалик узоцлашаверасиз.

\ар бир кунингизга эътибор беринг: Тортишиш цо- 
нуни унинг уар сониясида ишлайди. Хаёлингиздан ут­
ган фикрлар opK^L’iu келажагингиз шаклланади. Агар 
сиз куркув ва хавотир бтан фикрлайдиган булсангиз. 
э;аётингизда шунга yxuiaiu хавотирли ::^олатлар янада 
купаяди.

Яхши хиссиётлар огушида эканингиз бу Коинот сиз 
билан мулокотга киришиб “Сен яхши фикрларни уйла- 
япсан, баракалла!” дегани булади. Узингизни ёмон 
хис килганингизда эса “Сен ёмон нарсаларни уйла- 
япсан, хозирок фикрлашингни узгартир!” дея сизга 
огохлантириш ёки танбех бераётгандек булади.

БОБ ДОЙЛ
Хиссиётпарингиз сизни кутаётган .^одисаларни аник; 

акс эттириб беради. Эришизган натилсаларни одатий 
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фикрларга Караганда купрок; уиссиёт ва уислар белги- 
лайди.

Шу сабабдан эрталаб чап томони билан турган 
одамнинг барча ишлари чаппасига кетади. Улар шун­
чаки з^иссиёпигарни тескарисига узгартирши етарли 
эканини тушуниб етмайди. Шу тарик;а бир кунни 
эмас, балки бутун умрни узгартириш му.мкин.

Агар кунни яхиш кайфият бизан боисзаб ижобий 
уиссиёт к;албингизни тарк этишига, кайфиятингизни 
бузишларига йул /^у'йиб бермасангиз, Тортишиш к^о- 
нуни буйича ижобий уолат. вазият ва инсонларни 
узингизга тортаверасиз ва кайфиятингиз яхшиланиб 
бораверади.

Хаммамизнинг бошимиздан шундай кунлар утган, 
уз-узидан кунгилсизликлар бирин-кетин келаверади. 
Биз хабардормизми-йукми, бу вазиягда “занжир реак- 
ция”си битта ёмон фикрдан бошланган ва шу пайтгача 
давом зтиб келаётган булади.

“Яхши кун”, “ёмон кун”, “бойлар янада бой булади”, 
“камба! аллар янада кашшоклашади” — х,аммасининг 
сабаби оддий, хамма гап одамларнинг узини кандай 
хис этишида.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Сиз jfosupoi^ узингизни соглом, бадавлат .\ис цили- 

шингиз, атрофдаги.зарнинг мух;аббатини э(ис этишин- 
гиз мумкин. Ана шунда ола.и сизнинг бу ку’шигингизни 
эшитади. Х,иссиётларингизга жавоб i^aumapadu ва уни 

— 34 —



__________________________________________)(аммасы жуда оддий

Кандай.-\ис /уйлаётган булсангиз, сизучун худди шундай 
булиб к^олади.

Уз фикрларингиз ва хисларингизни нимага йунал- 
тирсангиз, айнан шуни хо\лайсизми-йукми, уз хаё- 
тингизга тортасиз.

ЛИЗА НИКОЛС
Фикрлаш ва э;ис цилиш орцачи сиз доимо яратасиз, 

бу ерда истисно булиши мумкин эмас.

Шундай экан, доимо кайфиятингизга эътиборли бу­
линг. Агар узингизни унчалик яхши хис килмаётган 
булсангиз, уни кутаришнинг яна бир йули бор. Kjh- 
ларингизни юминг, чин кунгилдан бир дакика даво­
мида жилмайиб туринг. Атрофингизда булаётган хо- 
дисаларнинг хеч бири сизнинг яхши кайфиятингизни 
тушириб юборишига асло йул куйманг. Бошланишига 
узингизда куч топсангиз, кейин уз-узидан бу давом 
этиб кетаверади ва сизни тарк этмайди.

Тортишиш конуни гравитация конунидек бетухтов 
ва бехато ишлайди. Сиз хеч качон гравитация конуни 
вактинча ишламаётгани ёки адашгани сабабли бирор- 
бир сигирнинг уз-узидан хавода муаллак осилиб тур­
ганини курмайсиз. Худди шунингдек, бу конун учун 
хам истисно йук. Сизга нимаики келган булса, фикр­
ларингиз оркали узингиз тортиб олгансиз.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
К,албингизни бунинг учун очиш осон эмас, лекин бу 

били,\1чарга эга булганингиздан кейин натижалар j^om 
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ижобий томонга кескин узгара боисзайди. Бу эса э;о- 
зирги а^волингиз к/зндай сабаблар туфайли юзага кел- 
ганидан /^атьи назар, х^^ё^пингизни узгартирииатгиз 
мумкинлигини англатади.

Уз идрокингизни узгартириб, уз олаиингизнгз яра- 
тасиз.

Уинстон Черчилль (1874-1965)

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Узингизни яхши ^ис 1^и.1ишингиз жуда му.уи.м. Чунки 

бут(олат сиздан ижобий сигналлар тар/уолишига сабаб 
булади. Сиз томон янада купрок, и.жобий э;олатлар 
тортилади.

БОБ ПРОКТОР
Бичасизии, узингизни ё.ион хис з^/лсангиз, буни дар- 

Хол яхши томонга узгартириш осон. Севилзчи мусихан- 
гизни тингланг, куших айтинг, шунда хсяатингиз 
яхшиланади. Ёки чиройли хиссиёт уйготувчи бирор 
ижобий нарса хасида, масалан, фарзандингиз, севган 
одамингиз xaiyuda уйланг. Ана шу фикрни MOXKOxt 
уитанг, долган сазбий фикрларни узингиздан нари 
Хилинг. Фаз^т шу ижобий .уме багишлайдиган хиёфа- 
ни холдиринг. Кафолат бериб айта.манки, анча енгил 
тортасиз. Шунда хаётингизга ижобий холатларнинг 
тортилиши ортади.

Узингизга кувонч багишлайдиган нарсаларнинг 
руйхатини тузиб, доимо ёнингизда олиб юринг. Ёки
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уларнинг суратларини саклаб куйинг. Бу истаган нарса 
булиши мумкин, чиройли хотираларингиз, келажак 
хакида гузал орзуларингиз, кулгили вокеалар, бетак- 
рор табиат манзаралари, ссвган инсонингиз, севим- 
ли мусикангиз ва хоказо. Жахлингиз чикканда, аса- 
бийлашганингизда ёки узингизни ёмон хис килганин- 
гизда бу руйхатни кУлингизга олиб эътиборингизни 
шу нарсаларга каратинг. Вазиятлар хар хил булиши 
мумкин. Бири булмаса бири, албатта, ёрдам беради. 
Бунга унча куп вакт хам кетмайди.

СЕВГИ — ЭНГ КУДРЛ ТЛИ ДИССИЁТ

ЖЕЙМС РЕЙ
ФИЛОСОФ, МАЪРУЗАЧИ, МУАЛЛИФ, ’ИНСОН 

ПОТЕНЦИАЛИ ВА УНИНГ РИВОЖЛАНИШИ ДАС- 
ТУРИ'’НИНГ АСОСЧИСИ

Яхши ^(иссиётларни уйготишда сизга уйингиздаги 
жониворларга булган ме^^рингиз х;ам ку.з келади. Жо- 
ниворлар jfaiyUi^maH }(аи жуда ажойиб. Учар сизнинг 
кайфиятингизни кутаради. Уларга нисбатан .ие^^рни 
з;ис к,илганингизда. бу ме^^р сизнинг т(аётингизга эзгу­
лик ва hym-барака олиб келади. Бу жуда ажойиб, жуда 
яхши-ку!

Тортишиш t^iouynuHum енгилмас кучи севги ва 
фикр бирлашганда ^(осил булади.

Чарлз Хаанел
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Коииотда севгидан кудратлирок; myiigy йук; десак 
муболага булмайди. Буни мехр, мухаббат
деб атаймилми. бари бир. Севги туйгуси сиз тарк^з- 
тишингиз мумкин булган энг кучли тулкунни 
килади. Агар сиз хё>Р бир фикрингизни мехрга чумиб 
уйлай олганингизда эди. нарсани сева олганин­
гизда эди ва х<зр бир кишига мехр курсата олганингизда 
хаётингиз бутунлай бошкх1ча буларди.

Хакикатан хам утмишнинг баъзи буюк мутафак- 
кирлари Тортишиш конунига севги конуни деб таъ- 
риф берган. Агар бу хакда уйлаб курсангиз, нега 
шундайлигини дарров тушуниб оласиз. Агар бирор 
киши хакида ёмон фикрга бораверсангиз, уз фикр- 
ларингизнинг исботини топасиз. Бу фикрларингиз 
билан сиз бошка одамга эмас, факат узингизга зиён 
келтирасиз. Агар сиз мехр-мухабба:г хакида уйласан­
гиз, топинг-чи, КИМ бундан фойда куради — албатта, 
сизнинг узингиз! Шунинг учун хам сиз энг куп мехр 
хакида уйласангиз, мехр курсатсангиз Тортишиш ку­
чи узининг энг кудратли кУринишида намоён булади, 
чунки сиз энг кучли частотада турган буласиз. Севгини 
канчалик куп хис килсангиз. шунча куп кудратга эга 
буласиз.

МЕРСИ ШИМОФФ
Буларнинг .мохиятини аста-секин англаб, уз фикр­

ларингиз ва хиссиётларингизни бошкаришнинг xaк;^^к;^^й
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устасига айгганганингизда уз борлигингизни landau 
яратаётганингизни тушунасиз. Мана кузерйа озодлик, 
.иана i^epda куч-иу>драт!

Альберт Эйнштейннинг ажойиб сузлари бор: “\ар 
бир инсоннинг узига бериши мумкин булган энг MyyjUM 
саволи —“Коинот бизга дустми? ’’ деган саволдир ”.

Тортишиш конунига кура, бу ерда факат битта 
жавоб булиши мумкин: “Ха, албатта!” Узингиз узин­
гизга айтинг: “Коинот менга факат эзгуликларни раво 
куради, Коинот мени хар бир ишимда к^ллайди, Кои­
нот менга керакли барча нарсани беряпти, Коинот 
менинг эхтиёжларимни дархол кондиряпти, Коинот 
мени яхши куради”.

ЖЕК КЕНФИЛД
Бу Сирни билиб олиб, уни кул.пашни бошлаганимдан 

бери у^аётим сеурлиравишдаузгариб кетди. Менинг 4,5 
миллион долларлик катта уйим, ажойиб рафицам бор. 
Мен да.м олиш учун дунёнинг энг чиройли масканларига 
бора оламан. Жуда куп саёуат /унламан ва к,изик; сар- 
гузаштларни бошиидан кечирганман. Буларнинг бар­
часи олган билимларимни амачда иу.члаганим туфайли 
буляпти ва давом этяпти.

БОБ ПРОКТОР
Л/тёт ута гаройиб. Ана шу били-мни татбик; к;ичиш- 

ни бошлашингиз билан ачбатта, шундай булади.
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III боб 
СИРИИ ИШЛАТИШ СИРЛАРИ

Баъзи буюк мутафаккирлар Коинот кандай ишла­
шини курсатиш учун ривоят тукиган. Уларнинг доно- 
ликка йугрилган кикоялари асрлар оша авлодлардан 
авлодларга утиб келган ва афсонага айланган. Жуда 
куп одамлар афсона ва эртакларда хаёт хакикати 
яширинганини билишмайди.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Менга шундай савол беришади: "Яратиш жара- 

ёнида инсоннинг тутган урни ва бу оламнинг жараён- 
даги роли 1^ндай?’’ Келинг, бу уацда батафсшроБ 
тухтачсак...

ЖЕЙМС РЕЙ
Мана сизга жуда .мос келадиган .метафора: 

Оловиддин ва унинг се>;рли чироги. Бу эртакни svauva 
билса керак. Оловиддин эски чиро!^ топиб олади. Унинг 
чангини тозалашучун uui^aiaudu ваЖин пайдо булади: 
“А.мрингизга.мунтазирман! ’’ Жин дои.мо шундай дейди. 
Келинг. бу .метафорани ^аётамизга нисбатан /^ллаб 
курайчик. Оловиддин — истаган нарсасини сураётган 
одам, кудратли Жин эса биз яшаб турган оламни 
ифода этади. Турли анъаначарда бу турлича атач- 
ган — сизни куршучовчи фаришта ёки сизнинг энг алий 
узлигингиз, бунинг а)(а.м1чяти йук;. Сизга к;андай ёкуа, 
^иандай атайверинг. Лекин ишорачарнинг барчасида 
биздан кура олийрок; булган зот уак^ида суз кетади. 
Жиннинг сузчари з(ам дои.мо бир хич: "А.мрингизга .мун­
тазирман! ’’
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Бу ажойиб эртак сизнинг бутун хаётингиз ва ун- 
даги барча нарса узингиз томонингиздан кандай 
яратилганини очик-ойдин курсатиб беради. Жин эса 
сизнинг буйрукларингизни бажаради, холос. Жин бу 
Тортишиш конуни. У хар доим хозиру нозир. У сизнинг 
хар бир сузингиз, фикрингиз ва харакатингизга кулок 
тутади. Жин уй л ай дики, сиз гапирган хамма нарса бу 
сизнинг истагингиз! Сиз уйлаган хамма нарса сизнинг 
истагингиз! У хеч качон сизнинг истакларингизни 
мухокама килмайди. Сиз уйлайсиз ва Жин дархол 
Коинотни инсонлар, вазиятлар ва ходисалар оркали 
тилагингизни бажо келтириш учун мослаштиради. 
Хаётимизни узимиз хохлагандек кура олишимиз, узи­
мизга истаган нарсаларимизни жалб кила билиш учун 
куйидаги Яратиш жараёнини урганиб чикишимиз 
лозим.

ЯРА ТИШЖАРАЁНИ

Яратиш жараёнининг боскичлари жуда осон. Улар 
уч кадамдан иборат. Келинг уларни бирма-бир куриб 
чикамиз.

Биринчи KfldoM: Сураш

ЛИЗА НИКОЛС
Биринчи ь^дам бу истаган нарсангизни сурашин- 

гиздир. Коинотга нима исташингизни билдиринг. 
Олам сизнинг фикрларингиз ва образларингизга жавоб 
Kfitiimapadu.
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БОБ ПРОКТОР
Аслида ншиаларни хо}(лайсиз? Бир варак; зуогоз олиб 

истагингизни ёзинг. Уни у;озирги замонда бор деб 
ёзинг. Шундай бошлашингиз мумкин: "Мен з^аётгзмда 
мана бу ва мана бу нарсалар борлиги учун бахтиёр 
ва .миннаторман ”. Э(аётингизнинг j(ap бир жаб:\асини 
ь^андай булишини исташингизни шундай тасвирланг.

Сиз узингиз истаган нарсаларни танлаб олишин- 
гизга тугри келади. Бу нарсаларни барча тафсилотлари 
билан аник-тиник тасаввур килишингиз лозим. Бу сиз 
бажаришингиз керак булган энг муким ишдир.

Истакларингизни Коинотдан сурашни кар кадамда 
узингизга одат килинг. Агар сиз бирор муаммонинг 
ечимини тополмай кийналаётган булсангиз, уни су- 
ранг. Бирор саволга жавоб кидираётган булсангиз, 
уни суранг. Сизга нималар керак буляпти, хаммасини 
суранг. Сиз кеч качон бирор нарса устида уйланиб, 
бош котириб утирмаслигингиз керак. Факат суранг!

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Бу чиндана.» жуда ажойиб. Сиз худди Коинот ка- 

талогини варак^заётгандай бузасиз. "Мен бу ишни 
бошимдан утказишни истай.ман. Менга мана бу нар­
са ёки мана бу инсон керак", дейсиз. Сиз Коинотга 
уз буюртмазарингизни юборасиз. Мана имкониятлар 
i^epda очилади.

Кдйта-кайта сурашнинг кераги йук. Факат бир мар­
та суранг. Чунки бу худди какикий буюртма беришдек 
ran. Сиз каётда кам бирор нарсага факат бир марта бу­
юртма берасиз. Буюртмангиз юборилдими-йукми, деб
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шуб\а килмайсиз, уни кайта-кайта юборавермайсиз. 
Яратиш жараёни хам шунинг айнан узи. Биринчи ка- 
дамни куйинг, сизга керак нарсани аник тасаввур 
килинг. Ана шу образни миянгиздан утказганингиз бу 
сураганингиздир.

Иккинчи кладам: Ишониш

ЛИЗА НИКОЛС
Иккинчи куздам ишонишдир. Сураган нарсангиз аз- 

лакузчон сизники эканлигига ишонинг. Буни мен мустсц- 
кам эътик,од деб атааман. Fойибона ишониш.

Истаганингизни кабул килганингизга ишонишингиз 
керак. Сиз сураган нарса уша захотиёк сизники экан­
лигини билишингиз зарур. Сизда мукаммал ва мутлак 
ишонч булиши керак.

Сиз хо^юйдиган нарсаларни аллак/лчон узингизни- 
ки деб уисоблаиг. Улар сизга айнан керакли даг^ицада 
келишига ишонинг. Сунгра уларга йул очиб беринг. 
Уларнинг кушдай келиши уаг^ида кулйгур.манг. Асло 
уларнинг узингизда йук^зигини уйламанг. Уларни 
узингизники, сизга уарашли. алла1<у2чон сизнинг 
1\улингизда деб уисобланг.

Роберт Коллиер (1885-1950)

Сураган, ишонган ва у аллакачон сизники эканлиги­
ни билган дакикангиздан бошлаб, бутун Коинот орзу- 
ингизни сизга келтириш учун узини мослайди. Сиз уни 
кабул килаётгандек гапиришингиз, харакат килишингиз 
ва фикрлашингиз керак. Нима учун дейсизми? Коинот 
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бу — кузгу. Тортишиш конуни сизнинг энг куп 
уйлайдиган фикрларингизни узингизга курсатиб бера­
ди. Агар сиз истаган нарсангиз узингизда йуклиги 
какида уйласангиз, у нарса сизда йук булишда давом 
этаверади. Шунинг учун у нарса сизда борлигига 
ишонишингиз жуда муким. Сизда у нарса бор булган- 
даги киссиётни узингизда уйготишингиз керак, каё- 
тингизга истагингиз кириб келиши учун унга мос 
частотага утишингиз лозим. Сиз шундай килганингиз- 
да хамма инсон, вокеа-ходиса истагингизни сизга ет- 
казиш учун Тортишиш конунининг кучи ила харакатга 
келтирилади.

Саёхат учун чиптага, янги машинага буюртма бер- 
ганингизда ёки уй сотиб олганингизда бу нарсалар 
сизники эканлигига ишончингиз комил булади. Сиз 
хеч качон бу вактда бошка жойга бориш учун чиптага 
ёки бошка машинага буюртма бермайсиз, бошка уй 
сотиб олишга харакат килмайсиз.

Агар лотерея ютиб олсангиз ёки катта микдордаги 
меросга эга булсангиз, бу пулларни кулингизда ушлаб 
турмаган булсангиз хам улар сизники эканини биласиз. 
Бу туйгу улар сизники эканлигини билиш хиссидир. 
Уни кабул килиб олишингизга ишониш хиссидир. Ис­
таган нарсангиз сизники деб ишонинг ва хис килинг.

Кандай килиб узингизни ишонтиришни халиям 
билмаяпсизми? Роль ижро этинг, боладек булинг. Роль 
ижро этганингиз сари истагингизни кабул килганин- 
гизга ишониб борасиз. Кудратли Жин сизнинг фикр- 
ларингизга хар доим жавоб кайтаради. Шунинг учун 
сураб булганингиздан сунг хам истагингиз сизники 
эканлигини билишда ва ишонишда давом этинг. Бу 
туйгуни асло куйиб юборманг. Ихлосингиз ва собит 
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ИШОНЧИНГИЗ Сизнинг энг буюк кудратингиздир. Кабул 
килаётганингизга ишонсангиз, унга тайёр туринг, муъ- 
жизанинг бошланишини кузатинг.

Сиз хо:^аган нарсангизга эга була оласиз. Бунинг 
учун сиз к^андай k,il'iu6) фикрларингизда истагингизга 
шакл бсришни билишингиз зарур. Агар яратиш 
1^онунини ишлатишни ургансангиз, сиз учун дунёда 
ама1га ошмайдиган орзунинг узи йуц. Бир истак 
учун кул келадиган усуллар барчаси учун ишлайди.

Роберт Коллиер

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Коинот истагингизни руёбга чи1<;ариш учун узини 

/^айтадан созлайди.

ЖЕК КЕНФИЛД
Купчичигимиз биз учун .yai^ui^maH э(ам жуда мух;ил1 

булган нарсалар э^ак^ида орзу г^илишга ботина ол.май- 
миз. Чунки бунга 1^ндай эришиш мумкинлигини та­
саввур к;ича олмаймиз.

БОБ ПРОКТОР
Бир 03 мулоу;аза юритсангиз з^аётида бирор сал- 

мок;.чи ютук^ эришган э^еч бир инсон бунга /^андай 
эришиш мумкинлигини олдиндан билмаган. У фацат бу 
содир булишини билган, холос.

Доктор жо ВИТАЛЕ
Истаган нарсангиз цай тарзда г^лга киришини би- 

лишингиз шарт эмас, истагингиз амалга ошиши учун 
олам 1^ндайузгаришини билишингиз зарур эмас.
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Тилак амалга ошишининг кандай содир булиши, 
Коинот кандай килиб уни сизга келтиришини сизга 
дахли йук. Буни Коинотга куйиб беринг. Кандай ру- 
ёбга чикишини билишга интилишингиз билан сиз 
узингизда ишончсизлик борлигини Коинотга намойиш 
килиб бераётган буласиз. Узингиздан шубхали тулкин- 
лар юборасиз. Истагингизга элтувчи йулни узингиз 
а.хтаришингиз Коинот уни сиз учун топишига ишон- 
маслигингиздан келиб чикади. КДПДЛИ К,ИЛИЬ де­
ган саволни бериш сизнинг Яратиш жараёнидаги вази- 
фангизга кирмайди.

БОБ ПРОКТОР
Сиз aeeu'iuea йулни курмайсиз. ЙУЛ сизга курсати- 

лади.

ЛИЗА НИКОЛС
Бошида ^еч нарса содир булмаётгандек туюлади. 

Хайрон булишимиз, аччи^^ланииисииз табиий. Биз шуб- 
}^алана бошлаймиз. Лекин шубз;ага йул /^^иасликлозим. 
Шуб.^ани муста.укаи ишончга асиаштиринг. "Ишон- 
4U.U комил. у йулда келаяпти ” деб баралла айтинг.

Учинчи к^дам: К,абул к^илиш

ЛИЗА НИКОЛС
Жараёндаги учинчи ва охирги i^ado-u к^абул ь;и1иш 

деб amo-iadu. Истагингиз ^(ai^uda кувонч билан уйланг. 
Жараёндан лаззатланинг. У :(озир етиб келадигандек 
хурсанд булинг. Х,озирок; х;ис }^и'1инг.
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МЕРСИ ШИМОФФ
Бу жараёнда узингизни яхши j^uc к^илиш. олдиндан 

билиб лаззатланиш. бахтиёр булиш жуда муз(им. 
Чунки узингизни яхши з;ис /^илиш орк^и сиз иста- 
гингизни 1^бул к^илишингиз мумкин булган частотага 
утасиз.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Бу Коипотииуис t^unuuidup. Сиз бирор нарсага ииюн- 

сангиз-у, лекин уни J(uc к^илмасангиз, сизда тилагин- 
гизни руёбга чик,ишн учун керак буладиган куч пайдо 
бул.майди. Сиз л;ис и;илишингиз лозпи.

Факат бир марта суранг. Истаган нарсангиз руёбга 
чикканига ишонинг, уни кабул килиб олишингиз учун 
мухим булган нарса бу кайфиятингизнинг аъло були- 
шидир. Яхши кайфиятда булсангизгина, сиз кабул ки­
лиш частотасида турган буласиз.

БОБ ПРОКТОР
Орзуга етишганингиздан кейин сиз янада катта- 

рок, орзуларни амалга оширишни ургана бошлайсиз. 
Дустларам, айнан шу Яратиш жараёни деб аталади.

i
1 
i 
i

БОБ ДОЙЛ
Шундай г^илиб, Тортишиш г^онуни ва уни амазда 

г^уллаш — узингизда орзуингизга етишиш ^(иссини уй- 
готишдир. Истагингиздаги машинани .уайдаб куринг. 
Сотиб олмог^чи булган уйингизни бориб куринг. Узин­
гизда эгалик jfuccuHU уйготадиган ^(амма нарсани 
к^илинг ва бу ^^иссиётни эслаб к;олинг.
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Хозирок узингизни худди максадга эришгандек хис 
килинг, хисларингиз хакикий булсин, кабул килиб ол- 
ганингизга ишонинг ва сиз, албатта, унга эришасиз.

БОБ ДОЙЛ
Бир куни эртспаб уйгонганингизда истаган нарсан­

гиз к;аршингизда намоён булади ёки унга еттииш- 
нинг ажойиб гояси хаёлингизга келади. “Мен шундай 
1уилиши.м мумкин, лекин хохла.иаяпман" деган хаёл- 
лардан холи булинг. Чунки бу каби нарсалар истазган 
натижага олиб кел.иайди.

Баъзан орзуингизга етиш учун сиздан к^ндайдир 
х;аракатни аишга оширгаи талаб к;илинади. А.мазга 
оширишингиз керак булган х^ракатни. албатта. 
Коинот сизнинг к;а.'1бингизга солади. К^бингизга куло/^ 
тутиб иш курсангиз, кучга, гувончга туласиз. Bai^m 
тухтаб 1^олгандек булади, .щима нарсага улгурасиз.

Харакат сузи баъзи инсонларга “иш”ни англатиши 
мумкин. Лекин харакатдан завклансангиз. узингизни 
иш килаётгандек хис килмайсиз. Завку шавкка туда 
харакат билан оддий харакатнинг фарки шундаки, би­
ринчи холатда сиз Кабул килиш частотасида буласиз. 
Бунда жараён жуда силлик кечади. Узингизни жуда 
гаройиб хис киласиз. Коинот сизга бермокчи булган 
нарсага мувофик харакат килинг.

Иккинчи холатда эса сиз орзуингизга етишиш 
йулларини Коинот сизга курсатишига ишонмай, кандай 
килиб бунга эришсам булар экан, деб уни узингиз 
амалга оширишгауринаётган буласиз. Сиз Кабул килиш 
эмас, Кидириш частотасида буласиз. Орзуингизга ки- 
йинчилик билан етишасиз, чарчайсиз ва бунга куп вакт
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кетади. Бу билан биз умуман харакат килманг демокчи 
эмасмиз, балки килаёттан харакатингиз сизга завк 
багишлаши зарурли1ини таъкидламокчимиз. Асло хо­
зирги вазиятингиздан келиб чикиб фикрламанг. Мен 
буни кила олмайман деманг.

Хаёт шиддат билан окадиган дарёдек ran. Юкорида 
келтирилган иккинчи холатдагидек харакат килсангиз, 
сиз узингизни окимга карши сузаётгандек хис киласиз. 
Хаёт кийин ва курашлардан иборат булиб колади.

Завк билан, бахтиёрлик билан харакат килганин- 
гизда эса оким буйлаб сузаётгандек буласиз. Асло ту- 
сикларга учрамайсиз, бундаги хиссиётни факат кувонч 
багишлайдиган харакат бера олади. Бу сизнинг мак- 
садингиз йулида хаёт ва Коинот билан уйгунликда 
эканлигингизни билдиради.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Коинот те тикни ёцтирайи. Пайсалга солманг. К,ай- 

ma-Kiaitma уйлайверманг. Шуб^^ага борманг. Агар имко­
ният пайдо булса, ички бир туртки сезсангиз, кунг- 
лингиз ни.иагадир ундаётган булса, харакат к^илинг. Бу 
сиз к;илишингиз керак булган ягона нарса.

Инстинктларингизга кулок солинг. Уларни сизга 
Коинот юборяпти. Агар сиз ички турткиларга кУра 
харакат киладиган булсангиз, Коинот сехрли равишда 
тилакларингизнинг руёби учун мослашаётганига гувох 
буласиз.

БОБ ПРОКТОР
Сиз узингиз истаган барча нарсани жалб к^ила 

оласиз. Сизга пул керак булса, пу.ч келади, агар ани^; 
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инсонлар керак булса, улар ёнингизга келишади, агар 
Бандайдир китоб зарур булса, унга етишасиз. 
Керакли нарсаларни узингизга торта боитайсиз, уз 
навбатида улар сизни узига торта бош.лайди. 
Хаёлнинг у;ак^к^тга айланиши сиз орк^и, сизнинг 
ёрда.иингизда ва к;онунга биноан содир булади.

Узингизнинг магнит эканингизни эсланг. Сиз онгин- 
гизда узингиз истаган нарсани аник тасаввур килсангиз, 
уша нарсани узига тортувчи магнитга айланасиз, уз 
навбатида у кам магнитга айланади. Бир-бирингизга 
тортиласиз. Бу ишни купрок амалга оширсаигиз, Тор­
тишиш конуни какикатан кам ишлаётганини аник 
курасиз. Ишончингиз, билимингиз ортади. Натижада 
янада кудратлирок магнитга айланасиз.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Сизнолдан, йук; жойдан боисшшингизмумкин. Бора- 

ётган йулингиз аста-секин ани1улашиб бораверади.

ЖЕК КЕНФИЛД
Тасаввур г^илиб куринг, тунда машинада кетяпсиз 

ва чиро1улар олдиндан 50 .метр .масофани ёрита олади, 
холос. Ана шундай зи.и-зиё цоронгиликда Калифор- 
ниядан Нью-Йорккача булган йулни босиб утиш 
мумкин. Чунки энг кераклиси навбатдаги 50 метрни 
куриш. йули .'ifaM худди шундай. Агар олдингизда 
50 .метр куриниши, кейин навбатдаги 50 метр, яна 50 
метр очилишига ишонсангиз, кузлаган манзилингизга 
етиб оласиз. Истаган манзилингиз ни.ма булишидан 
Батъи назар унга етасиз, сиз истаганингиз учун э(ам 
бу содир булади.
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Биринчи i^doMHU ишонч билан босинг. Йулнинг 
j(aM.uacuHU куришингиз шарт эмас. Биринчи и^адаини 
нуйсангиз булди.

Доктор Мартин Лютер Кинг (1929-1968)

СИР ВА БИЗНИНГ ТАНАМИЗ

Келинг, Яратиш жараёнини кУллашни узининг 
тулалигини (семизлигини) хис этаётган ва озиши 
кераклигини уйлаётган одам мисолида куриб чикамиз.

Биринчидан, узингизни озишим керак деган фикр­
дан халос этинг. Агар семизлигингизга хадеб диккатин­
гизни каратаверсангиз, бу холатни янада кучайтирасиз. 
Ана шунинг учун хам куп диеталар иш бермайди. 
Озишим керак деб кайта-кайта уйлайверсангиз, доимо 
озишингиз керак булиб колаверади.

Иккинчидан, балки сиз бундан хабарингиз йукдир, 
лекин сизнинг хозирги тулалик холатингизга сабаб 
булган нарса факат сизнинг аввалги фикрларингиздир. 
Агар инсон доимо узини озгин тасаввур килса, у хеч 
качон семиз булмайди. Чунки конун шуни такозо 
этади.

Агар сиз бошка одамларнинг “Мен семириб кетяп- 
ман”, “Бу нарса семиртиради”, “Мен ортикча вазндан 
кутулишим керак” деган гапларига эътибор берсангиз, 
буни узингизга олсангиз ва уларнинг сузларига ишониб 
колсангиз, сиз хам буни уз бошингиздан утказасиз. 
Ортикча вазнни узингизга торта бошлайсиз.

Менинг иккита кизим бор. Улар тугилгандан сунг 
мен семириб кетдим. Бунинг сабаби мени тугурукдан 
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сунг, айникса, иккинчисидан кейин уз коматини сак­
лаб колиш кийин эканлиги какидаги одамларнинг 
гапларига кулок солганим ва шу каби маълумотларни 
укиганим туфайли булган эди. Мен узимнинг семиз- 
лигим хакида канча куп кайгурсам, шунча куп семи- 
рардим. Натижада мен хуппа семизга айландим.

Купчилик одамлар куп овкат одамни семиргиради 
деб уйлашади. Бу нотугри фикр! Сизнинг ортикча 
вазнингизга овкат айбдор эмас. Бунга сизнинг овкат 
сабабчи деб уйлаган фикрларингиз айбдор. Узингизни 
чиройли коматга эга деб тасаввур килинг, бунга 
ишонинг. Натижадан узингиз хам хайратда коласиз.

Биз купинча комати ажойиб булган ва шунинг би­
лан бирга узини овкатдан хеч тиймайдиган одамларни 
куриб хайратланамиз. Кдпдай килиб бунга эришаркин, 
деб уйлаймиз. Бунинг устига улар “Мен истаган нар- 
самни ейман ва хар доим чиройли булиб коламан” 
деб гурурланиб гапирадилар. Уларнинг бу сузларига 
кудратли Жин нима деб жавоб беради? Албатта, “Ам- 
рингизга мунтазирман!” дейди.

Чиройли коматингиз булишини истасангиз, куйи- 
даги боскичларга амал килинг:

Биринчи к,адам: Суранг

Хаёлингизда танангиз кандай булишини истасан­
гиз, ана шундай холатда жуда аник тасаввур килинг. 
Бу киёфа сизнинг онгингизда мустахкам урнашсин. 
Узингизни ана ушандай эканингизга ишонтиринг. Агар 
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СИЗНИНГ аввалги суратларингиз ичида узингиз истаган 
вазндаги \олатингиз акс этган сурат бор булса, уша 
суратга тез-тез каранг. Агар йук булса, орзуингиздаги 
вазнга эга булган бошка бир кинтининг суратига 
карасангиз кам булади.

Иккинчи гладам: Ишонинг

Сиз чиройли тана аллакачон сизники эканлигига 
ишонинг. Сиз, аввал айтганимиздек, роль ижро этишин- 
гиз керак. “Мен жуда гузалман”, деб оламга баралла 
айтинг. Буни кар куни кайта-кайта айтинг. Вазнингиз 
канча булишини истасангиз, тарозингизнинг курсат- 
кичига ёзиб ёпиштириб куйинг. Ёки узингизни уму- 
ман улчашга уринманг. Сураган нарсангиз сизники 
эканлигани кис килишингизга зид келадиган кеч кандай 
ишни бажарманг, кеч кандай сузни айтманг, бунга 
карши фикрларни каёлингиздан утказманг. Хозирги 
танангизга мос келадиган кийимларни сотиб олманг. 
Ишончингиз комил булсин ва узингиз истаган вазнга 
эришганингизда киядиган кийимларга диккатингизни 
каратинг. Истаган вазнга эришиш орзуси кам бу 
кудди оламга буюртма юборишдек ran. Сиз каталогни 
вараклаб узингизга энг ёккан вазнни танлайсиз, буюрт- 
мангизни жунатасиз ва у сизга етказилади.

Сиз истаган вазндаги инсонларни кидиринг, уларга 
караб завкланинг, уларни мактанг. Узингизни кам ана 
ушандай тасаввур килинг. Агар бесунакай одамга дуч 
келсангиз, унга асло диккатингизни каратманг, даркол 
узингизнинг чиройли суратларингизни эсланг.
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Учинчи к^дам: К,а6ул 1^илинг

Сиз узингизни яхши хис килишингиз лозим. Узин- 
гиздан кунглингиз тулиши шарт. Бу жуда мухим, 
чунки сиз хозирги киёфангиздан кунглингиз тулмаса, 
шукур этмасангиз, узингиз истаган киёфага хам эриша 
олмайсиз. Узингизни ёмон хис килсангиз максадин- 
гиздан узоклашасиз. Танангизнинг хар бир киемини 
мактанг ва уларга шукроналик хисси билан каранг. 
Узингизда бор булган барча яхши хислатларни эсланг.

Овкат еяётганингизда эса узингизни бошка хеч нар­
сага чалгитманг, телевизор к урман г, китоб укиманг, 
гаплашманг, бутун бир диккатингизни овкат ейишга, 
чайнашга, ютишгакаратинг. Иштаха билан овкатланинг. 
Овкатнинг кандай мазали эканини хис килинг. Агар 
сиз овкатланиш жараёнида бунинг кандай марокди 
эканини билиб, фикрингизни булмай таомлансангиз, 
овкатнинг жуда яхши хазм булиб, керакли озукалар 
барча хужайраларингизга етиб боришини таъминлаган 
буласиз. Натижада танангиз гузаллаша бошлайди.

Мен бу усулдан фойдаланиб узимнинг яна аввалги 
вазнимга кайтдим. Узим истаганча овкатланиш билан 
бирга мен чиройимни хам саклаб кола оламан.

ОРЗУГА ЕТИШГА 
КАНЧА ВАК,ТКЕТАДИ?

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Купчиликни бунга к;анча вак^т кетиши 1^изик;тиради: 

“Машина, .муу;аббат, пул ва бошк^а истачган нарсалар 
j(aemuMU3da 1уачон пайдо булади? " Буни белггтайдиган 
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аник, к;онунлар йук;. Бунга эришиш учун уч .минут, мана 
бунисига эса уч кун керак, бошк;а бир истакка emuuiuui 
учун уттиз кун керак деган гап йук;. Бу купрок; олаи 
билан к;анчалик \амоу;англикда булишингизга богли!^

БОБ ДОЙЛ
Илмий nyyinau назардан истакларингизнинг катта- 

кичиклиги мутла!^ а}(амиятсиз. Олам барча нарса­
ларни куч иитатмасдан амалга оширади.

Ут-майсазар узи усиб чик;ади, шундай белгиланган. 
Бизнинг узимиз бу катта .мак;сад бунга етишиш учун 
маълу.м ва>дп керак булади. мана бу маку:ад эсаунчалик 
катта эмас, шунинг учун, унга бир соат етарли деб 
шарт куямиз.

Биз к;оидаларни узимиз белгичаб оламиз. Оламда 
бундай /уоидалар йу1у Оламнинг кудрати чексиз. Уучун 
^(ам.ма нарса осон.

Коинот учун вактнинг хам, истаклар катта-кичик- 
лигининг хам заррача фарки й^к. Коинот учун бир 
долларни бор килиш хам, миллион долларни бор ки­
лиш хам бир хилда осон. Иккаласи хам бир хил жа- 
раён натижасида содир булади. Нега бири тезрок ва 
иккинчиси секинрок пайдо булишининг сабаби бу 
сизнинг узингиз “Биринчиси кам микдордаги пул — 
бу осон ва иккинчиси жуда к^п — бу кийин” деб уй- 
лашингиздадир.

Агар бирор нарса сизга келиши кечикаётган булса, 
сизнинг ишончингиз, хисларингиз кечикаётганидан 
ёки етишмаётганидан далолатдир. Сизнинг вазифангиз 
узингизни худди истакка етишгандек хис этиш, чин 
калбдан ишониш. Шунда олам сизга жавоб кайтаради.
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БОБ ДОЙЛ
Баъзи odawiap кичкина нарсани узларига тортиш­

ни тезроц амалга ошираиан деб ^laitdu ва бу j(a- 
i^ui^maH 3(ам шундай булади. Шунинг учун биз авва­
лига бирорта кичик нарсадан бошлашни масла.уат 
берачиз. Масалан, бор дик^к^т-эътиборингизни бир 
финжон 1^ва ёки шунга )^шаш нарсаларни Яратиш 
жараёнидан фойдаланиб тортишга уриниб куринг. 
Унга етишганингизда Сир 1^ндай ишлашини myuiynud 
оласиз. Ва к^роц ишонч билан катта uapcaiapuu 
тортишга утасиз.

БОБ ПРОКТОР
Анчадан бери куриаган эски дустингиз билан cyj^- 

бат 1уи.'1аётганингизни тасаввур цилинг. Албатта, 
ки.удир айнан jmta дустингиз j(ai<;uda гап очади ёки 
дустингизнинг узи сизга кунгирок; i^adu ёки ундан 
хат оласиз.

Кичик нарсалардан бошлаб тажриба орттириш сизга 
ишончингизни устириш учун осон йул. Келинг, сизга 
буни бошидан утказган бир ёш йигит хакида гапириб 
берай. У Сир фильмини курганидан сунг буни бирор- 
бир кичик нарсада куллаб куришга карор килади.

У уз онгида пат каламни тасаввур килади. Тасаввур 
килгандаям жуда гайриоддий паткаламни тасаввур 
килади ва уни курганда таниб олиши учун хаёлан 
унинг алохида белгиларини уйлаб топади.

Икки кундан сунг у Нью-Йорк кучаларида кета- 
ётганида баланд бинога кираверишда оёги остида ёт- 
ган патни куради. У бирор-бир пат эмас, худди узи 
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тасавв>'р килганидск пат эди. Патнинг белгилари хам 
айнан ушандай эди. У уша лахзадаёк бу Тортишиш 
конунининг ишн эканлигини зушунади. Узининг коби- 
лияти ва кудратини англаб етади. Мустахкам ишонч 
билан катгарок нарсаларни яратишни бошлайди.

ДЕВИД ШИРМЕР
ИНВЕСТИЦИЯ БУЙИЧА МУРАББИЙ, ПЕДАГОГ 

ВА МОЛИЯ ИШЛАРИ БУЙИЧА МУТАХАССИС
Мен 1уаидаг1 к;и.1нб .иашинаига буш жой топишим- 

дан купчилик уайрон буларди. Мен буни Сирни бичиб 
олган дастлабки кезларда амалга оширган jdiiM. Узим- 
га керакли булган ерда буш жойни тасаввур к;иламан 
ва 95 % уолатда уша жой 6yui булади. Долган 5 % 
.уолатда бир-икки минут кутсам кифоя, мучжалим- 
даги жой б^айди. Мен доим бундан фойдачанаман.

Энди сиз нима учун узига ишонган одамларнинг 
омади келишини тушуниб олдингиз. “Мен доим буш 
жой топаман”, “Менга лотереядан хар доим ютук 
чикади” каби гапларни айтувчи шахслар хар доим 
бунга эришади. Бу одамлар шундай булишига урганиб 
колишган ва бунга гойибона ишонадилар. Сиз хам 
ишонишни бошланг. Катта нарсаларни хам узингизга 
тортиб олишингиз мумкинлигига узингизни ишонти- 
риб боринг.

КУНИНГИЗНИ ОЛДИНДАН ЯРА ТИНГ

Тортишиш конунини кУллаб, Сиз бутун бир хаё­
тингизни олдиндан яратишингиз мумкин. Прентис 
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Малфорд уз асарларида jfap бир кунингиз ^faifuda 
олдиндан уйлашингиз канчалик мухямлигини жуда 
ажойиб тарзда курсатиб берган.

Агар сиз бирор жойга кетаётганингизда олдиндан 
узингизгаузингиз “Бу саеуат жуда ажойиб булади ” 
ёки “Менингва>упш\1 жуда.иарогузиутади“десангиз, 
сиз я^;ии келажакда ва/^тингизни чог утказадиган 
нарсаларни муз(айё {^пувчи сигначларни ва куч.чарни 
узата бошлайсиз. Агар сиз бирор ерга ташриф 
буюришдан олдин ёки дуконга харид ь^илиш учун 
боришингиздан аввал ёмон кайфиятда булсангиз 
ёки ёГуН-мсиз бирор нарса содир булишини уйлаб, 
1^ркув остида борсангиз, сгчз я^ин келажакда ана 
шундай вазиятчарни ^(осил /^илувчи сигнапарни 
тарк^атаётган буласиз. Бизнинг фикрларшииз, 
боиа<;ача г^илиб айтганда. идрокимизнинг з(олати. 
jfap доим бизни олдинда кутиб турган, бизучун яхши 
ёки ёмон булган вок^еликни яратиш билан банддир.

Прентис Малфорд

Прентис Малфорд бу сузларни 1870 йилда ёзган. 
Уша вакт учун жуда илгор гоя илгари сурилган, шун­
дай эмасми? Унинг бу сузларида Сиз кар бир кунингиз- 
нинг кар бир вокеасини узингиз истагандек олдиндан 
тасаввур к^илиишнгиз жуда мукимлиги таъкидланади.

Хар биримиз кунимизни олдиндан тасаввур к^ишшда 
истакларимизга бутунлай тескари булган нарсаларни 
уйлаган колатларни бошдан кечирганмиз. Бундай ко- 
латларнинг энг куп кузатиладигани шошилишдир.
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Агар сиз кеч колишингизни билган холда, бундан 
куркиб жуда шошилаётган булсангиз, якин келажакда 
содир булиши керак булган ёмон нарсаларни яратаёт- 
ган буласиз. Шошилганингиз сари сиз бирин-кетин 
ёмон вокеликларни тортиб олаверасиз. Тортишиш 
конунига кура сизни янада шошилишингизга сабаб 
буладиган нарса ва ходисаларга дуч келаверасиз. Бу 
холатда сиз бир лахзага тухташингиз ва узингизни бу 
частотадан нари олишингиз лозим. Агар узингизга 
ёмон нарсаларни жалб килиб олишни истамасангиз, 
бир неча дакикага тухтанг ва тинчланиб олинг.

Жуда куп инсонлар, айникса Гарб давлатларида 
яшовчилар, хар доим "вакт”нинг кетидан кувади. Вак;- 
ти озлигидан шикоят килади. Тортишиш конунига кУра 
кимда-ким вакти озлигидан шикоят килса, албатта, хар 
доим шундай булиб колади. Агар сиз хам шу пайтгача 
вактингиз озлиги хакидаги уй-фикрлар туфайли 
ташвишланиб келган булсангиз, таъкидлаб оламга 
баралла айтинг: “Мен хамма нарсага улгураман, менда 
керагидан куп вакт бор” ва уз хаётингизни узгартиринг.

Сиз бирор киши ёки нарсани кутаётганингизда хам 
хар доим бу вактни бекорга сарфламай ундан унумли 
фойдаланишингиз мумкин. Узингиз истаган барча 
нарсани хаёлингиздан бирин-кетин утказинг. Коинот 
кучларидан хар доим, хар бир машгулотингизда, хар 
каерга кетаётганингизда, уз хаётингиз олдиндан шакл- 
ланишида узингизнинг фойдангизга ишлатинг. Ана 
шунда сиз хаётингизни максадга мувофик яратаётган 
буласиз.
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IV боб
ФОЙДАЛИ МАШКЛАР

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Одамларнинг аксарияти хозирги иохуш вазиятлари- 

га нисбатан узчарини асир булиб к^игандек ёки нул- 
оёгидан боглангандек хис этади.чар. Сизга айтиб 1^яй, 
хозир кхчндай ахволда булманг, бу вагдпинчалик холат. 
Ва бу холат Сирии англаш ва амачда нуллаги туфайли 
узгара боислайди.

Баъзан вазиятдан чикишнинг иложи йукдек туюла- 
ди. Чунки миянгизда бир турдаги хаёллар айланаве- 
ради. Ана шунинг учун бир-бирига ухшаш натижага 
эга булиб колаверасиз. Бунинг сабаби куйидагилардан 
иборат.

Аксарият кишилар куриб турган нарсаларидан 
келиб чикиб фикрлайдилар. Окибатда сиз мавжуд нар­
салар, узингиз кураётган нарсалар хакида уйлайсиз. 
Вахоланки, Тортишиш конунига кура уйлаётган нар- 
саларингиз сизга тортилади. Демак. содир булаётган 
ходисалар кайтарилади. Сиз яна шу хакда уйлайсиз. Ко- 
нун яна ишга тушади ва бу хол яна кайтарилади. Боши 
берк кучага тушиб колгандай буласиз. Бундай холат- 
га тушмаслик учун атрофингизда содир булаётган 
нарсаларга кандай муносабатда булишни белгилаб 
олишингиз лозим!

ЛИЗА НИКОЛС
Агар сиз хаётингизни узгартиришни истасангиз, 

аввача.мбор, фикрлаш тарзингизни узгартиринг. }(ар 
сафар почта /д^тингизни текширганингизда сиз ту-
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ловмаиачар чи/^ишиии кутасиз, хуш у ердан нимаии 
топасиз — албатта туловномачарни. Куилариигизни 
}1^арзлардан хавфсираган уолба утказасиз. Сиз асло 
буюк J^oдucaлap содир булишини кутмайсиз. Сиз 1^рз 
jfaiiuda уйлагюиз, к^арзни кутасиз. Шунинг учун З(ам бир 
к;арздан 1^’тулиб-1д>ту.гуай бош/^сига дучор буласиз. 
Бу .у;о.ч такрорланаверади. Узингизга бир яхшилик /ди­
линг — туловномани эмас, чекни кутит!

Кутиш жуда кудратли Тортишиш кучига эга, кута- 
ётган нарсангиз албатта сиз томонга тортилади.

БОБ ПРОКТОР
Кучли хоуиш истаган нарсангизни Сиз билан бог- 

лайди, кутиш эса уша нарсани сизга тортади.

Узингиз истамаган нарсаларингизни асло кутманг. 
Масалан, “Хозир мен рахбаримдан танбех эшитаман” 
ёки “Мен кимматбахо буюмимни йукотиб куяман” 
деб олдиндан ёмонликни кутманг. Узингиз истаган 
нарсаларнигина кутинг!

ЖЕЙМС РЕЙ
Купчичик ода.и узининг 1^озирги ^^олатига назар 

таислаб одатда шундай дейди: "Менинг бор-йугим 
шу ”. Лекин бу сизнинг ха>^иь;ий узлигингиз эмас. Х,о- 
зирги молиявий ауволингиз, одамлар билан муноса- 
бапчарингиз ёки саломатлигингиз ё.мон булса уам, бу 
сиз эмассиз. Бу ауволингиз аввалги фикрларингиз ва 
уаракатларингиз натгсясасидир. Биз бундан аввалрок; 
уйлаган фикрларимиз ва бажарган уаракатларимиз 
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шаклзантирган дунёда яшайлшз. Агар келажагингизни 
бугунги шароитдан келиб чиуиб тасаввур уилсангиз, 
ишонинг келажакда уеч нарса узгариайди.

Биз уз фикрларимизнинг натижасимиз.
Сиддз^артха Гаутама (мил. ав. 563-483)

До1сгор ЖО ВИТАЛЕ
Демак, уз уаётингизни узгартириш учун бугундан 

бонааб нималарни амалга оширишингиз мумкин. Мен 
сизга куйидаги иккита маш1уни яхшизаб узлаштириб 
олишингизни маслауат бераман.

1. МИННАТДОРЛИК (ШУКРОНАЛИК)

Тоза оц 1^огозга ^аётдаи нима учун миннатдор бул­
сангиз барчасини ёзинг. Айнан шундан бошланг. Бу 
MamigiU бажаришдан олдин duig^^m-эътиборингиз 
узингизда uyt^ нарсаларга ёки сизга маъкул булмаган 
нарсаларга ёки мавжуд боиоуа муаммоларингизга 
1\аратилган булиши мумкин. Бу маш/^ фикрларингизни 
зарур йуналишга буради ва у;аётингизда бор булган 
яхши нарсалар учун миннатдорлик уиссини уйготаОи.

МЕРСИ ШИМОФ
Миннатдор булиш истаган нарсангизга етишиш 

учун ажойиб имконият яратиб берувчи воситадир.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Мен бир нарсани такрорлашдан чарчамайман: Биз 

миннатдорлик билан уйлаган нарсалари.иизни олаииз.
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ЖЕЙМС РЕЙ
Миннатдор булиш шахсан .мен учун х;ар кунлик 

одатга айпаниб к^олган. Эрталаб уйгонганимда ач- 
батта “Худога шукур” дейман. Урнимдан тураётиб 
узимда бор нарсаларга шукур /^ичаман. Эрталабки 
одатий юмушларни бажараётганимда з^а,м буни даво.м 
эттираман. Мен буни шундай к^илиш кераклиги учун 
и;ил.май.ман. йуь;. Мен буларни юрагимдан утказаман, 
чин юракдан .миннатдор буламан.

Фильмни суратга олар эканмиз Жеймс Рейнинг ута 
фойдали булган машки — миннатдорлик хакида суз- 
лаб берган кунни хеч качон унутмасам керак. Уша 
кундан бошлаб мен хам буни узимга одат кил дим. Хар 
куни уйгонганимда мен ушбу ажойиб янги кун учун 
ва хаёт эканлигим учун шукроналик хиссини туймай 
урнимдан кузголмайман. Урнимдан турарканман, бир 
оёгим ерга текканда хам, иккинчи оёгим ерга тек- 
канда хам “Шукур" дейман. Ювинишга борарканман 
кУйган хар бир кадамимда “Бехисоб шукур” дейман. 
Бу сузларни айтишни душ кабул килаётганимда ва 
янги кунни бошлашга тайёргарлик кураётганимда хам 
давом эттираман. Янги кунга тайёр булгунимга кадар 
юз марталаб бу сузларни такрорлайман.

Шуларни бажарар эканман мен янги кунимни ва 
унда содир буладиган ажойиб ходисаларни яратаётган 
буламан. Эрталаб уйкусираб урнимда уралиб ётиб, 
янги кунни менинг устимдан хукмронлик килишига 
йул куйиб бермайман, кунимни узим истагандек, узим 
хохлагандек максадга мувофик шакллантираман. Сиз 
хам хозирок кунларингиз ва хаётингизни максадга 
мувофик шакллантиришни бошланг!
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Тарихда барча буюк олимларнинг угитларида мин­
натдорлик асосий уринни эгаллайди. Хаётимни узгар- 
тириб юборган китоб Уэллис Уотлиснинг 1910 йилда 
ёзилган “Бой булиш и.1.мгГ китобида хам миннатдорлик 
хакидаги боби энг узун боб хисобланади. Китобда 
сузлари келтирилган ус^озларнинг барчаси кунларини 
миннатдорлик билан бошлайдилар ва бу холат уларни 
кун давомида хам гарк этмайди.

Жо Шугермен исмли жуда ажойиб инсон ва му- 
ваффакиятли тадбиркор Сир фильмини томоша кил- 
гач, мен билан дархол богланди. Унинг айтишича, 
фильмнинг унга энг ёккан жойи миннатдорлик 
хакидаги кисми экан. Чунки у буни уз хаётида ва уз 
тажрибасида куп маротаба синаб курган. Жо барча 
муваффакиятларига шукроналик оркали эришганман 
деб хисоблайди. У хаётида хар бир нарсага шукур 
килади. Хатто арзимас булиб туюлган нарсаларга 
хам миннатдорлик назари билан карайди. Масалан, 
машинасини куйиш учун жой топса хар доим “Шукур” 
дейди. Жо бунинг кучини ва узи эришган нарсаларда 
миннатдорлик хиссаси улкан эканлигини билади, 
шунинг учун хам бу одатини хеч качон тарк этмайди.

Шу пайтгача укиб урганганларим ва бошимдан 
кечирганларимдан шуни аник биламанки, миннат­
дорлик орзуга етишда хамма-хамма нарсадан кура 
купрок фойда келтиради, барча нарсадан устун туради. 
Ушбу китобдан узингизга олган билим факат биттагина 
булса, шу миннатдорлик хакидаги билим булишини 
истардим.
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Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Узингизда бор булган нарсаларга муносабатингиз 

узгариши билан ^(аётингизга яхши нарсаларни купроц 
жалб этишни боитаисиз. Лекин одатдагидек яна 
салбий фикрлашга утсангиз, масалан: “Машинам л;еч 
нарсага ярамайди", “Турмуш уртогим ярамас одам”, 
“Уйим хароба”, "Соглигим чато/^" деган фикрлар 
хаёлингиздан ута бошласа, СТОП, дару^ол тухтанг. 
Булар сизга ёг^майдиган нарсалар. Диккатингизни шу­
кур цилиш .мумкин булган боии^а нарсаларга к^аратинг. 
Куриш бахтидан маурум э^маслигингиз, кийиш учун 
кийамингиз борлигига .миннатдор булинг. Эутимол, 
бундан яхширо1\ кийинишни истарсиз, агар борига 
миннатдор булсангглз бунга ^(ам эришасиз.

Шукр {^алиш намалигини билмайдиган куп одам­
лар миннатдорлик туйгуси етиисмаслиги туфайли 
з;ам гдлшшок^ булиб к^лаверади.

У ЭЛЛ ИС Уотлис

Ношукрлик хиссини туйган холда хаётимизга яхши 
нарсаларни жалб кила олмаймиэ. Шубхасиз, бу туйгу 
кашшокликка олиб борадиган энг якин йулдир. Нима 
учун? Чунки ношукрликда сиз хис килишингиз мумкин 
булган барча ёмон туйгулар мужассам. Бу хасад 
буладими, газабланиш, норозилик ёки шубха-гумон 
буладими ёки “менда йук, етарли эмас” деган хиссиёт 
буладими — хаммасининг замирида ношукрлик ётади. 
Булар хаммаси салбий хиссиётлар. Бу хиссиётлар 
сизни истаган нарсангиздан йироклаштиради. Улар 
исталмаган нарсаларни янада купрок жалб килишдан 
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бошкага ярамайди. Салбий хиссиётлар сиз томон 
келаётган эзгуликларнинг йулини тусади. Агар сиз 
ЯНГИ машина истасангиз-у, лекин эски машинангизга 
нисбатан ношукр холатда булсангиз, ёки машинангиз 
йуклигидан шикоят килсангиз, узингизда айнан шу 
холатни янада кучайтирувчи тулкинларни узатаётган 
буласиз.

Узингизда борига шукур килинг. Юришга оёгингиз 
борлигига шукур килинг. Эски булса хам машинангиз 
борлигига шукур килинг. Янги машинага хам ана 
ушанда эришасиз. Максадингизга эришганингиздан 
сунг Сиз яна шукур киласиз. Коинот шукур килишингиз 
учун сизга янада купрок тухфаларни бера бошлайди. 
Миннатдорлик туйгуси калбингизни тарк этишига йул 
куйманг.

Миннатдорликни кунлик одатга айлаптириш 
боГтикка етишишнинг энг яхши усулидир.

Уэллис Уотлис

ЛИ БРОУЭР
Ишларилшз юрииеиаётгани ёки муа.ммоларимиз 

купайиб кетгани j^ai^uda уйлаб cuiyU-iuiu ^^оллари л;ар 
биримизнинг э;аётимизда содир булади. Шунинг учун 
мен бир тот топиб олганман. }(ар сафар тошни 
ушлаганимда бор яхши нарсалар учун з(аётдан 
миннатдор буламан деб узимга суз берганман. 
Эрталаб урнимдан турииасм билан тошни 1^лимга 
олиб чунтагамга соламан ва узиида бор барча яхши 
нарсаларни миннатдорлик билан уйлагсман. KeutQ/pyH 
уйга келганамда чунтагамдаги нарсаларни олиб туриб 
эртазабки фикрларамни такрорлайман.
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\аёти.мда шу тош билан боглгщ ажойиб вон^алар 
со()ир булган. Бир купи жанубий африкалик бир йигит 
тош чунтагимдан тушиб кетганини куриб >^лди ва 
мендан бу lyauai^ тош эканлигини суради. Мен унга 
гап нгсмада эканлигини тушунтириб бердим. У бу 
тошни миннатдорлик тоши деб атади. Икки к;афта 
утиб ундан электрон хат олдим: "Менинг угли.и кам 
учрайдиган касачлик туфайли :(аётдан юмиши 
мумкин, бу сариц касалигаухшаган касаллик. Илтимос, 
.менга 3 та .миннатдорлик тошидан юборгин ". Менинг 
тошгсм оддий кучадан топиб олинган тош эди. Лекин 
юборадиган тоисчарим боиа^ча булишини истадгсм. 
Шунинг учун дарё буйидан иааб 5 та боиащчароц тош 
топдгсм ва унга юбордим. Турт ёки беш ойдан кейин 
дустшидан яна хат олдим. У хатида углининг ах^воли 
яхшилангани jfai^uda ёзганди. "Биласан.ми, дустгсм!", 
деб хатида даво.м этган эди у: "Биз миннатдорлик 
тоичларидан 1000 тасини сотдик. Донаси Юдоллардан 
кетди, тушган пулларнинг :(аммасини бемор болаларга 
хайрия учун ишлатдик. Сенга катта рах;.мат! ”

Хуллас, миннатдорликх^олатида булиш жуда му.щм.

Шу ерда биз Боб Прокторнинг сузларини эслатиб 
утмокчимиз. У Сизга эришмокчи булган орзуингизни 
худди бордек \ис килиб “Мен хаётимда мана бу 
ва мана бу нарсалар борлиги учун бахтиёр ва 
миннатдорман” деб ёзишингизни тавсия килган эди. 
Сиз нафакат бор нарсаларга, балки узингиз эришмокчи 
булган нарсаларга хам шукроналик хиссини узингизда 
уйготишингиз даркор. Ана шунда Коинот Сизнинг 
миннатдорлик сигналингизни кабул килади ва орзуга 
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етишишингиз тезлашади. Кун бошида олдиндан худди 
у жуда ажойиб утгандек бу буюк кунга миннатдорликни 
x^lc килинг.

Сизни узгартириш учун зарур булган навбатдаги 
нарсани таърифлашга суз топишнинг узи мушкул. Са­
баби унинг ахамияти жуда ва жуда улкан!

2. ВИЗУАЛИЗАЦИЯ^

Визуализация нима учун мухим? Келинг, бу саволга 
жавоб бериш билан бирга бу гушунчаниш узига хам 
ойдинлик киритиб кетамиз. Визуализация жараёни 
бу узингизнинг орзуга эришган холатингизни жонли 
тасаввур килиб, онгингизда ушлаб туришингиздир. 
Бу холатни жуда аник тасвирловчи суратларни икир- 
чикирларигача хаёлан яратиб, миянгиздан бирма-бир 
утказасиз. Визуализацияда диккат жуда кучли гарзда 
сурат ва образларга каратилиб, бу жараён уз павба- 
тида жуда юксак хиссиётларни уйготади. Коинот сиз­
нинг онгингизда ушлаб турган суратларингиз. образ- 
ларингиз ва хиссиётларингиздан пайдо булган кучли 
сигнални кабул килади ва айнан уша сурат ва образ­
ларни узингизга кайтаради.

Доктор ДЕНИС УЭЙТЛИ
Мен 80-90-йилларда Олимпиада уйинларида ишти- 

рок этувчи спортчиларнинг машгулотларида визуа- 
лизауия жараёнидан фойдаланганман. Бу жараён

’ Визуализация — бирор нарса. ходиса еки кишннинг аник тасвирини онгда ушлаб туриш 

жараени (бирор нарсани куз олдига келтириш) 
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1пк бор космонавтларпииг “Аполлон” дастури учун 
.иахсус ишлаб чиь;илган эди. Бу .маио^ визуал мотор 
репетициялари деб .ytu amaiadu.

Бизнинг aiyi идрокимиз ажойиб нарсаларга н^одир. 
Биз спортчиларнинг биотокларини атнулаш учун мах- 
сус аппаратлардан фойдазандик. Ва улардан .иусо- 
баг^зда югураётганларини тасаввур }уилиизни илтимос 
)^илдик. А/ул бовар ь;илмас з(олат! Уларнинг .мушаклари 
худди .мусобакулда булгани каби ишлар, тартиб ва кет- 
.иа-кетликузгармаган эди. Шундай булиши му.мкинми?

Бизнинг онгимиз бирор-бир ишни x;ai\Uiyamda ба- 
.жаряпмизми ёки уни шунчаки тасаввур /^изяпиизми, 
иккаласи уртасидаги фарк,ни сезмайди. Бирор .ясойга 
боришни хаёлан тасаввур /^гсзсангиз, жис.монан у;ам 
уша жойга борасиз.

Утмишдаги ихтиролар ва уларнинг ихтирочилари 
хакида бир эслаб куринг: Ака-ука Райтлар ва самолёт, 
Жорж Истман ва фильмнинг яралиши, Томас Эдисон 
ва Электр чироги, доктор Александер Грейхем Белл ва 
телефоннинг ихтиро килиниши. Дунёда хар кандай 
ихтиронинг замирида кучли эхтиёж ётади. Кучли 
эхтиёж кучли тасаввурни уйготади. Айнан кучли 
тасаввур эса уша нарса яралишига сабаб булади. 
Кимдир уни хаёлида тинимсиз ва аник тасаввур килади. 
Натижада Коинотнинг барча кучлари бу ихтиро уша 
кимдир оркали дунёга келишини таъминлайди.

Бу одамлар хам Х,аётнинг Энг Буюк Сирини билиш- 
ган. Улар хам йук нарсага каттик ишонишган. Уларнинг 
ишончлари ва тасаввурлари инсоният тараккиётига 

-69-



Хаётнииг Энг Буюк Сири ______________________________________

улкан бурилиш ясаган. Биз уларнинг бой тасаввурлари 
махсулидан кундалик хасгда доим фойдаланамиз.

Сиз “Менда бу буюк инсонларники каби идрок 
йук” ёки “Мен улар каби бой тасаввурга эга эмасман” 
деб уйлашингиз мумкин. Лекин шундай уйласангиз 
каттик адашасиз. Агар сиз бу Буюк Сирии куллашни 
урганиб олсангиз, вакт утиши билан узингизда нафа­
кат уларники каби идрок, бой тасаввур борлигига 
ишонасиз, балки улардан кура купрок имкониятингиз 
борлигини хам курасиз.

МАЙК ДУЛИ
Бирор-бир нарсага эришиш учун визуализация цила- 

ётганингизда, тасаввурингизда унинг суратини жон- 
лантираётганингизда j(ap доим фацат ва фацат энг 
охирги натижани тасаввур цичинг. Агар орзу'ингиз 
янги машина булса, унга цандай цичиб эришишингиз, 
бунга цаердан пул топшиингизни э.иас, янги машинани 
миниб юрганингизни тасаввур цилинг. Мана сизга 
бир мисол: Булларингизнинг орца томонига царанг, 
jfO3upo^. Терининг ранги, томирлар, бармогучаринггчз, 
тирнок;ларингизга эътибор беринг. Барча икир-чикир- 
ларигача яхшилаб эслаб г^линг. Кузингизни юмиб, ана 
уша эслаб цолган тасвир, яъни сизнинг yuta цулла- 
рингиз, бариоцларингиз яп-янги машина рулини уичлаб 
турганини тасаввур цилинг. Бу у;иссиётни иложи 
борича реаллаштиринг.

ЖЕК КЕНФИЛД
Тасодифий образ ва фикрлар эмас, айнан шундай 

^(иссиётлар ва тасаввурлар истаган нарсангизни сиз 
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толюн тортади. Купчичик узи.и хот^лагаи нарсачар 
Tfaiyuda фикрласа.и. улар тугрисидаги тасаввурни он- 
гпмда уисчаб турса,м шунинг узи етарли деб уйлайди. 
Агар сиз уишсангиз, тасаввур 1^илсангиз-у, бундан мин- 
натдорчик, лаззатланиш, uuimuei^ J^ucлapuнu сезиа- 
сангиз, мени.»ча, бу х;аци}^ий Тортишиш кучини уосил 
/^ичишга калсчик цилади. Айнан шу ерда бу билимнинг 
бутун 1^’драти жалсчанади.

БОБ ДОЙЛ
Орзуингиздаги .иашинада утирганингизни з^ис tiu- 

линг. "Б^ани энди менда з(аи шунаг^а .машина булса эди " 
ёки "Бир кун келиб, албатта мен з(ам шундай машиначи 
буламан ", деб уйчашнинг узи етарли булмайди ва бу 
з;иссиётлар асло кечаси за.монда э.мас, балки з^озирги 
замонда сезичиши керак. Акс з(олда у келажак булиб 
1уолаверади.

МАЙК ДУЛИ
Кувонч ва бахтни j(uc 1^и.чинг. К,оронги ва тинч хо- 

нада ‘'}(уз(3(у!" деб ь;ичк;иришингиз 1^нчалик io^uoifOHa 
туюлишининг з;сч j^om аз^амияти uyiy Бирор нарсани 
узгартирмо)^чимисиз узи ёки uyi^uu?

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Ана шу зрчссиёт ва ички сезгилар орг^и Коинот 

сизга уз кудратини намойиш /^ача бошлайди.

Бу 1^ндай 1<удрат эканлигини айто.гчайиан. 
Билганим шуки, у — мавжуд.

Доктор Александер Грейхем Белл (1847-1922)
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ЖЕК КЕНФИЛД
Истаклар f^aiidau аиазга ошишини билишкииз шарт 

эмас. Бизнинг вазифамиз буни /^андай содир булишини 
билиш эмас. '‘К.андай )уилиб? " деган саволга урин йук;. 
Бу myjiuf; ишончга эга эмаслиггсиизни курсатади. Ти- 
рииа<,ок;зик ва муваффак;к;иятга ишонч булса бас, йул 
уз-узидан пайдо булади.

МАЙК ДУЛИ
Х,а.\смаси цандай содир булиши yai;uda Коинот узи 

цайгуради. У орзуингизга етишишнинг энг .тукаммал 
ва энг як,ин йулини билади.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Агар сиз Коинотга ишонадиган булсангиз, у сизга 

таклиф к;илаётган нарсачардан ак;лингиз шошиб к;о- 
лади. Айнан шу ерда сеур ва м^жизалар руй беради.

Барча устозлар визуализация жараёнининг керак- 
ли шартларини яхши билишади. Бу муллах ишонч ва 
мукаммал эътикоддир. Бу кишининг бор вужуди билан 
истаган нарсасига эга эканлигига инониши ва уни 
руйирост кура билишидир. Нарсаларнинг “кандай ки­
либ” амалга ошишини билмай туриб хам унинг алла- 
качон амалга ошганига ишонишдир. Уни хис этиш- 
дир. Заррача хам шубхага йул куймаслик даркор. 
Идрокингизни ва бутун вужудингизни истагингиз 
аллакачон содир булган деб ишонтириш керак. Бу 
визуализация санъатидир.
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Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Мен буни куни бажариш керак беб ^(исоб.чай- 

ман. Лекин бир нарсага албатта эътибор к^аратинг. 
Бу жуда му^^им. Уни сизни безовта к^и-задиган кундалик 
ю.мулига айлантириб куйианг. Сизга /^вонч, бахт кел- 
тирмаса фойдаси йук,. Жараёндан лаззатланинг. у ку- 
таринки кайфиятда амалга ошири^зиши лозгси. Бундан 
/уанчалик г^увонсангиз, шунчалик яхши булади.

Бизнинг хар биримизда визуализация килиш коби- 
лияти бор. Рухсат берсангиз, сизга буни ошхонангиз 
мисолида исботлаб берай. Авваламбор, уйингиздаги 
ошхонангиз хакидаги барча фикрларингизни бирма- 
бир миянгиздан чикариб ташланг. Ошхонангиз хаки­
да уйламанг. У хакдаги барча уй-фикрларни музлат- 
кич борми, ошхона жихозлари, козон, газ плита 
борми, хонанинг ранги, тузилиши барча-барчасини 
миянгиздан учиринг.

Сиз бари бир ошхонангиз тасвирини онгингизда 
курдингиз, шундай эмасми? дейсизми? Демак, сиз 
хозиргина визуализация килдингиз.

Дпр бир одам визуазизауия i^wiadu. Бундан у ха­
бардор булиши ёки булиаслигимумкин. Визуачизация 
муваффак^ият качити.

Женевьев Беренд (1881-1960)

Визуализация килишнинг бир ажойиб сирини док­
тор Жон Демартини уз семинарларида такдим этган эди. 
Унинг айтишича, онгимизда тургун суратни доимий 
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ушлаб туриш кийин. Шундай экан уни харакатга кел- 
тириш керак.

Буни тушунтириш учун аввалги мисолга кайтамнз. 
Яна ошхонангизни тасаввур килинг. Бу сафар узингизни 
ошхонага кираётганингизни, музлаткич якинига борга- 
нингизни, эшик туткичига кулингнзни олиб борга- 
нингиз, эшикни очганингиз, ичига караганннгиз, бир 
бутилка муздек минерал сувни курганингизни тасав­
вур килинг. Бутилкани олинг. У жуда совук. Буни 
кулларингиз хам хис килиши мумкин. Бир кулингиз 
билан сувни ушлаб, иккинчиси билан эшикни ёпасиз. 
Хозир сиз ошхонангизни барча тафсилотлари ва ха- 
ракатлари билан визуализация килдингиз. Битта су- 
ратни онгимизда ушлаб тургандан кура харакатларни 
тасаввур килиш анча осонрок, шундай эмасми?

Х,аммамиз узимиз ушаганимиздан кура купрок, 
кучга ва гшкониятпарга эгамиз ва визуализация 
буларнинг ичида энг кудра/плиси уисобланади.

Женевьев Беренд

ЖЕЙМС РЕЙ
Купчилик дастлаб бу гояни катта хайрихоулик 

билан цабул уилади. “Мен бу китобниууидим, уа. у мен­
га ёцди. иштиёк,им жуда баланд ва мен уз уаёптмни 
узгартираман'". Лекин бир мунча ваут утгандан 
кейин уам Я1д<,ол натижалар кузга куринмаг'зди. 
Аслида ниуоллар ер юзасини энди ёриб чиуаётган 
булади. Афсуски. одамлар буни курмайди. “Э, бу кузнун 
ишлаиас экан ”, деб хитоб г^илишади. Коинотнинг эса 
"Амрингизга мунтазирман!” дейишдан бошкуз и-пожи 
Бозсмайди. Оуибатда уалсмаси зое кетади.
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Агар СИЗ биттагина шубкали уйни миянгизга кириб 
келишига йул куйиб берсангиз Тортишиш конунига 
кура унинг кетидан яна бошкалари хам кела бошлайди. 
Шунинг учун хам шубхали фикр пайдо булиши билан 
зудлик билан уни учиринг. “Мен биламан, ишончим 
комил. Мен истагимни кабул киляпман” денг ва буни 
хис КИЛИНГ.

ЖОН АССАРАФ
Мен Тортишиш /^онуни усщиОо билганимдан кейин 

уни синаб курлю/^чи булдгш. 1995 йичда .иен Орзулар 
доскаси деб аталган .uae.ifaHU яратди.и. Узим эри- 
шишни ёки жалб i^ujiuuihu истаган нарсаларим, .ма- 
carian: .машина, соат ёки севган аёлгсм суратларини 
унга ёништириб 4Uh;du.M. Сунграуни ишхоним деворига 
ичиб 1^йди.м. 5(ар куни офисда утиргани.мда орзуларим 
тасвирига f^apad визуализация бичан шугулланди.м. 
Ушанда .мен уацицатан .уаи орзу цгпаётган нар- 
салари.мга эгачик .уиссини туяр эдим.

Бир 03 вацт утгандан сунг бошца жойга кучишимга 
тугри келди. Кейинги беш йич давомида биз уч .марта 
жойдан-жойга кучдик. Ни.\оят Качифорниядан уо- 
зирги уйи,мизни сотиб олдик. Уни роппа-роса бир йи.ч 
таъмирладик. Шуни айтишим зарурки, бундан беш йил 
аввссчги бую.м.чаркмизни сацлаб >^йган эдик. ,\аммасини 
узимиз бичан янгиуйимизга олиб кечдик.

Бир купи беш яшар угли.м Кенан хона.мга кириб кел­
ди. Нарсаларимизни уачи жойлаштиришга улгурмаган 
эдик. Уша беш йил аввачги лавуалар солинган цути эшик 
олдида турарди. У: "Дада, бу ку’тининг ичида нима 
бор" деб суради. "Унга орзулар .чав.^аси солинган”, 
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дедим. Сунгра у яна "Орзулар лавуаси ни.иа?” деб 
суради. '‘У nii.ua деганн?”. Мен жавоб бердгш "Хуш, 
орзулар лав.уасн бу .иен орзу /уизган нарса'1арнмнннг 
суратлари жойланган доска. Орзунидаги нарсалар- 
нинг суратларини топиб ана шу лав.уа1арга ёпиштириб 
1^йган.иан”. Албатта, угли.и .уази кнчкина булгани 
учун .иени я.хши тушупиади. Шунинг учун jfaw .иен 
унга: "Кел, яхшиси уни сенга курсатаиан ” деди.и.

Кутини очиб унга орзулар лавуасини курсат.иоучи 
булдим. Мен кутини очдии. Ичидан битта лав.уани 
олдии ва унда бундан беш йиз авва.з орзу уизган 
уНиининг тасвирини куриб уолдии. Бизасизии, нафа- 
сии ичимга тушиб кетди. Уша тасвирдаги уйда биз 
уозир яшаётган эдик. У.хшаш уй зиас, айнан уша 
уйни сотиб олиб, бир йиз таъ.иирзабиан. Бу уа/^да 
уатто биз.иай уа.и уолиб.иан. Фотосуратга тикизиб 
утираркаииан кузиидан оууан ёисзарни тухтата ол- 
масдии. Бу уо.з .иени жуда t^mmuy уаяжонга солган 
эди. Мен ниуоят Тортишиш куэнуни гутдай иисзашини 
тузиуниб етдии. Визуализация кучини англадии. Нииа 
уауида ууигании, нииа устида ишлагании, уандай 
уизиб ко.ипания.зар ташкиз уилгании, бутун уаётиида 
нииага эришган булссси уамиа-уалсиасини тушундии. 
Бизнинг уйиииз буни аъло дарамада на.иоён уизиб 
берди. Уй сотиб олиб.иан-у, бу .иенинг орзуимдаги уй 
эканлигини бизиабман уаи.

Тасаввур уила олиш энг.иууии нарса. Ууаётииизга 
нииазарни тортиб олаётганииизни акс эттиради.

Альберт Эйнштейн (1879-1955)
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Сизга визуализация кучини курсатиб берувчи яна 
бир мисолни келтирсам. Менинг онам кам бир ажойиб 
уйни сотиб олмокчи эди. Онамдан бошка яна бир неча 
киши бу уйга харидор эди. Уйга эришишни каттик 
истагани учун онам кулига когоз-калам олди-да, утириб 
когозга уз исми ва уйнинг манзилини биргаликда ёза 
бошлади. У бу ишни кайта-кайта бажарарди. То худой 
уз яшаш манзилини ёзаётганини, бу манзил узиники 
эканлигини хис этмагунча ёзаверди. Сунгра барча 
мебелларини уша уйга жойлаштираётганини тасаввур 
килди. Бир неча соатдан сунг унга кунгирок килишди. 
Онам уйни сотиб олиш хакидаги таклифини кабул 
килингани хакидаги хабарни эшитиб жуда кувониб 
кетди, лекин уни кутилмаган янгиликдек кабул 
килмади. Чунки у бу уй узиники эканилигини аввалдан 
j(uc iyu:iean ва бунга каттик ишонган эди.

ЖЕК КЕНФИЛД
Ними хо^^лашингизни таил ан г. Бунга эриша оли- 

ишнгизга ишонинг. Узингизниунга эга булишга.муносиб 
эканингизга ва сизда имконият етарли эканига ишо­
нинг. Шундан сунг хар куни бир неча дацик/зга куз- 
ларингизни юмиб yuia нарса сизда бор деб тасаввур 
/уилинг. Буни бутун борлигингиз ва з;^>ссиётларингиз 
билан сезинг. Маищни тугатганингиздан сунг эсаузин- 
гизда бор нарсаларга .миннатдорлик хиссини уйготинг. 
Жараёндан хациг^тан хим лаззатланинг. Ана шундан 
кейин узингизнинг доимий машгулотларингизга i^u- 
тинг. Ишончингиз комил булсин! Коинот сизга кх^ндай 
ёрдам бериш йулини топади.
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Убоб
ПУЛ ХАКИДА

Инсон идрокн ила англашга к^дир булган барча 
нарсага эриша олади.

Клемент Стоун (1902-2002)

ЖЕК КЕНФИЛД
Ьу билил! менинг бутун дунё^уарашилти узгартириб 

юборди. Мен катта булган oitfiada пулга булган 
муносабат сачбий эди. Отамнинг фикрича, фа1^т 
бошк;аларни ачдаш, юлиш opi^ariu катта бойликка эга 
булиги мумкин эди. У пулдор кишиларнинг э^аммасини 
.иуттат(аидеб.->(исобларди. Шунингучун jfOM.мен куп пул 
одалти бузади, э(амма бадавлат кишилар шафк^атсиз, 
пул кучадан супуриб олинмайди деб ишонардим. "Иима, 
мени Рокфе.члер^ деб уйюяпсанми? ” Мен бирор ни.ма 
сурасам отамнинг такрорлайдиган ибораси шу эди. 
Шунинг учун э(ам мен jfaem кцшинчиликларга тула, яшаш 
учун doicMO курашиш керак деган зьтгнуодлар бичан 
катта булганман. Лекин буларнинг барчаси Кле.мент 
Стоунни учратгани.мдан сунгузгара бошлади.

Биз бирга ии1лаётганимизда бир куниу.менга шундай 
' iedu: “Узингучун шундай юксакмак^ад 1^’йгинки, ун­
га эришганингда буни уддалай олганингга узинг х;ам 
ишонишинг KiuuuH булсин. Ана ушандагина бунга мен 
ургатган билим воситасида етишганингни тулиуниб 
етасанУша пайтларда .мен йичига саккиз минг дол- 
ларлик даромадга эга эдим. Мен уз олдилгга йилига юз
4 Рокфеллер (1839-1937)— нефть салтанатннинг кироли XX aqjHHHr энг бадавлат кншиси 

У дунСнн тарк тгавттанида сарыоясн чиеоблаб булмайдиган даражала кунайиб ксттан. Рок­

феллер энг саховаглеша инсон сифатида машхур 6)1лган 
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минг доллар иипашии .иа/^сад прилив }<^дим. Лекии 
бу}1га и;андай эришиш тугрисида умуман тасаввурга 
эга эмасдим. Мен бунга эриша олишимга ишонардим 
холос.

Кчемент Стоун менга ургатганидек, х;ар купи бир 
неча минут ма/^садимни визуализа11ия цилишга сарф- 
лай бошладим. Яъни бир неча минут давомида узимни 
j^aiyut^maH jfa.M юз минг долларга эга ода.»дек х;ис }щла 
боиаадим. >(^атто узиига юз минг долларлик банкнот 
ясаб олдим ва уни шифтга ёпиштириб K^tdu.M. Яар 
купи эрталаб кузимни очгани.ида кузим^ю банкнотга 
туишрди вау менга ма/^садимни доим эслатиб турарди. 
Мен кузгсмни юмиб ана шу 100 000 до.злар бор деб 
тасаввур lyunapduM. Биринчи ойда айтарли }(еч i^ndaii 
jfoduca руй бермади. д(еч 1^андай буюк гоя тугизмади 
ёки Jfew ким менга катта пул таклиф в^измади.

Орадан турт ^^афта утгач, бир купи душ в;абул 
г^илаётганимда миямга 100 000 долзар ишлаб олиш 
фикри келиб г^олди. Гап шундаки, саз аввазрок^ мен 
китоб ёзган эдим. Агар шу китобимнинг 400 минг 
нусхасини 25 центдан сотсам 100 000 долзар булишини 
англаб в;олдим. Китоб ёзиб булинган эди. Лекин бу фикр 
аввазрог^ менинг мия-мга келмаган эди.

РУКДАНТИРУВЧИ ГОЯ ТУГИЛГАИДА УНГА АЛ- 
БА1ГА ИШОНИШ КЕРАК ВА .\APAKAT К^ИЛИШ 
ЛОЗИМ.

Ушанда турт юз .мингта китобни к^андай сотиш 
мумкинлигини х;ам бизмасдим. Бир купи китоб дуконида 
“National Enquirer” журналининг бир сонига кузим 
туи/иб 1^олди. Мен олдин бу .ясурназни .минг марталаб 
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кургандирман, лекин унга эътибор к,илмаган эдим. 
HiKo^iUM беихтиёр ана шу журналда тухтаб к^лди. 
Миямга ''Китобгш .\ак;ида китобхонлар билганда 
эди... ” деган фикр келди.

Олти Уiaфma утгач, Нью-Йорк институтларининг 
бирида мураббийлар аудиторияеи /^аршисида нут^ 
сузладии. Тадбир якунида бир i\U3 ёнимга келиб, 
"Маърузангиз менга ёк^ди, сиздан интервью очиок,- 
Ч1шан. Мана менинг визиткам", деди. Ундан "Сиз 
lyaucii нашрда ишлайсиз? ” деб сурадим. "Асосий ишим 
National Enquirerda ”, деб жавоб берди у. Кунглим яй- 
раб кетди. "Еонун г^ак;и1^тан э^ам ишлар экан ”, деб 
куйди.\( ичи.мда. Макфола дунё юзини кургач, китобнинг 
савдоси чак,1^нлашиб кетди.

Лекин энг асосийси журназ, .иа1^ола ва интервью 
олган 1^изни мен узи.ул жазб i\u.iu6 олди.у. Сизга шуни ай- 
тиши.и зарурки, уша йили юз минг доллар ишлаб олол- 
мадим. Ишлаган пули.» 92 минг 327 долларни ташки.3 
tywidu. “\аммаси жойида, ишларгсм зур, hiouu.'i!” деб 
уйлар эдим. Шунда рафик^ам ажойиб гояни уртага 
ташлади: "Юз лшнг доллар амалга ошди, балки энди 
1 000 000 долларни синаб курармиз”. “Бигмаймам, ле­
кин уриниб куриш керак ".

Ишонасизми, маълум eat^ утгандан сунг ношир 
менга китобимучун 1 000 000 долларга чек ёзиб берди. 
Чекнинг бир четига смайлчани .'\ам чизиб /^йди. Чунки 
у у.мрида биринчи .марта буна^а катта суммага чек 
ёзаётган экан.

Шундай i^uiu6, ишхсий тажрибамда бунга исбот 
топдим. Мен бу билим иизлайдими ёки йул^и деган 
саволимга жавоб к^идирган эдим. Х,ак^ик^тан щм 
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uuuap экан. Энди бу билим .менинг уаётимаа улкан 
таянч булиб 1уол()и.

Сир хакидаги билим ва Тортишиш конунини мак- 
садга мувофик ишга солишни каётнинг барча жабха­
ларида кулласа булади. Хар бир истагингизни амалга 
ошиши учун бир хил куч сарф килинади, бир хил 
жараён кечади, истаган пулингиз канчалигининг хам 
асло ахамияти йук.

Бойликни жалб килиш учун сиз диккатингизни фа­
кат бойликка каратишингиз керак. Агар сиз пулингиз 
йуклигига диккатингизни каратадиган булсангиз, куп­
рок пулни жалб кила олмайсиз. Бойлик ва тукчиликни 
тасаввур килинг. Узингизда пул керагидан ортик деб 
хисобланг. Тасаввурингиздаги образларни харакатга 
келтиринг. Пулингизга истаган нарсаларингизни харид 
килиб олаётганингизни тасаввур килинг. Узингизни 
бахтли сезинг. Хаммаси сизники эканлигини хис этинг. 
Бу жуда ажойиб жараён. Пулнинг етарли экани хакида 
уйлаганингиз сари узингизни яхши хис кила бошлай- 
сиз, узингизни яхши хис килганингиз сари эса сиз 
томон бойлик окиб кела бошлайди.

Агар сиз пулга мухтожликни хис килсапгиз. Тор­
тишиш конуни сизга пулга мухгож буладиган вазият- 
ларни тортаверади ва яна пулга мухтож булиб кола- 
верасиз. Бунинг урнига пулга мухтожлигингиз хакида 
уйламанг. Бой эканлигингизни инкор килувчи хар 
кандай нарсага бепарво бокинг. Факат бойликка дик­
катингизни каратинг.
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Мен уз тажрибамдан сизга бир мисол келтирмок- 
чиман. Сир хакида билиб олмасимдаи салгина аввал- 
рок компаниям хисобчилари уша Йили биз жуда катта 
зарар курганимизни ва уч ой ичида банкротга учраб 
йук булиб кетишимиз мумкинлигини айтишди. Уша 
пайтдаги холатимни кандай булганини тушунаётган 
булсангиз керак. Ун йил умримни сарфлаб оёкка 
тургизган компаниям куз олдимда кулаётган эди. 
Уни саклаб колиш учун жуда катта пул кераклигини 
уйлаганим сари ишларим ёмонлашарди. Бу холатдан 
кутулишнинг сира иложи йуадек туюларди.

Айнан уша пайтда мен узим учун Снрни кашф 
килдим. Буни кизим берган Уэллис Уотлиснинг “Бой 
булиш илми” китобини укиб англадим. Бу хакда аввал 
хам сизга айтганман. Шу ондан бошлаб хаётимда хамма 
нарса, шу жумладан, компаниямнинг фаолияти хам, 
тубдан узгарди. Чунки менинг атрофдаги булаётган 
нарсаларга муносабатим узгарган эди. Хисобчиларим 
менга камомадни пеш килишар, унга эътибор карати- 
шим кераклигини айтишарди, мен эса факат бойликни, 
тукликни, фаровон хаётни уйлардим, бутун диккат- 
эътиборим шунга каратилган эди. Коинот мени ке- 
ракли нарсалар билан таъминлаётганига ишонардим. 
Борлигимнинг хар бир зарраси билан, тирногимдан 
сочимнинг учигача, танамнинг хар бир тукимаси билан 
бунга ишонардим. Коинот эса менга жавоб кайтарди. 
Умуман мен уйламаган. кутмаган йуллар оркали мени 
таъминлади. Шубхаланган онларим хам булди, лекин 
уша захоти мен уз диккатимни узим истаган нарсаларга 
олиб кочдим. Узим истаган нарсаларга эга эканимдан
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миннатдорлик хиссини туйдим. Хаётдан лаззатландим 
ва мен чин юракдан ииюндим.

Мен сизга Ьу Сир ичра яна бир Сирпп очаман. 
Истаган хар бир нарсангизга эришишнинг энг киска 
йули бу узингизни хозирок хакикатан хам БАХТИЁР 
ХИС ЭТИШдир! Бу хаётингизга пул ва бошка нарса­
ларни жалб килишнинг энг якин йули. Хаётдан лаз- 
затланиш, кувонч хиссиётларини бутун борлик узра 
таратинг. Коинот эса сизга кувонч ва бахт келтирувчи 
барча нарсаларни сиз томон йуналтиради.

Доктор жо ВИТАЛЕ
Бгаамаи, “}(аётимга купрок, пути уаидай жалб 

Туилсам булади? К,андай к;илиб бадавлат ва муваф- 
фак;иятли инсон булиитм мумкин? Шунча ме:^нат 
1^илишгсмга цараиасдан нега муутожликдан чик;иб ке- 
толмаяпман? \аммадан к;арз олганман, бу а^волдан 
/уандай }^тулаиан? Ишда жонимни жабборга бериб 
иитасам у;ам косам ок^армаяпти. Нгсма цилиш керак? ” 
деган саволлар к^чиликни к^ийнаётган булса керак. 
Жавоб битта! Энг аввало, олдингизга .ма^^ад к^инг.

Биз олдин }(ам айтган эдик, яна такрорлаймиз. 
Сизнинг вазифангиз ниятларингиз уак,ида баралза 
айтиш ва Коинот катаюгидан хо^ргаган нарсангизни 
танлаб олишдир. Купрок; пул керак булса, у уолБа 
айтинг, сизга 1;анча керак? Масалан: “Мен келгуси 
ойда /у^гсмча даромад сифатида 25 000 долзар 
олиити истай.иан”. Тугри, сиз боипул исталган су.м- 
мани айттиингиз мумкин. Лекин айтилган сумма сиз 
учун ишонарли булиши керак.
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Агар СИЗ шу пайпача пулни факат ишим оркали 
топаман деб уйлаган булсангиз, бу фикрни даркол 
миянгиздан учиринг. Агар сиз куп пул бировларни 
алдаш, фирибгарлик, жиноят килиш оркали топилади 
деб уйлаётган булсангиз бу фикрдан кам зудлик билан 
халос булинг. Бундай фикрлаш Сизга тугри келмайди. 
Фойда келтирмайди.

Бойлик ва фаровонлик бу дунёда сиз учун аллакачон 
тайёрлаб куйилган. Унга кандай эришишни уйлаб 
ЗП’ириш эса сизнинг вазифангиз эмас. Яратишнинг учта 
жараёнини эсланг. Сизнинг вазифангиз факат сураш, 
ишониш, узингизни бахтли хис килишдан иборат. 
Кандай килиб бунга эришиш хакидаги тафсилотларни 
Коинотнинг узига куйиб беринг. Ишонинг, дунёда 
орзуингизга етишишнинг миллионлаб йуллари бор. 
Коинотнинг узи сизни энг ЯКИН йулга рупара килади.

БОБ ПРОКТОР
Одамларнинг аксарият к^исми уз олдига juai^cad 

1^илиб карзларидан кутулишни куяди. Лекин бундай 
кайфият бипан улар .уеч ^ам к^арздан кутула олчайди. 
Нгсма уак,ида ушасангиз. айнан ушани оласиз. И^арздан 
кутулишни уйлаётиб сиз доим карз уак^ида фикрлайсиз. 
Ана шунинг учун з;ам сиз яна к/зрздор булиб к;олаверасиз. 
Унинг урнига к^арзларингизни доимо тулаб боринг ва 
бутун ди/д^атингизни юту^^чарга эришишга /^ратинг.

ЖЕЙМС РЕЙ
Купинча одамлар менга “Даромадимни келаси йил­

дан икки }(иссага купайтирмо1^чиман ” деб айтишади. 
Лекин уларнинг сузларига, .хатти-уаракатчарига
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расангиз. бунинг бутунлай тескарисини {уилаётгаи бу­
лишади. “Меи буни сотиб onojLuaiMau, к^рбим етмай- 
ди, пулим етмайди ’’ дегшшади. Яхши, айтииг-чи, энди 
ни.ма булади? “А.ирингизга мунтазириан!"

Агар “Мен буни сотиб олишимга пулим етмайди” 
деб уйлаш сиз учун одат тусига кириб колган булса, 
буни узгартириш уз кулингизда. “Мен буни сотиб 
оламан! Бунга пулим керагидан ортик” деб айтинг. 
Буни кайта-кайта айтинг. Тутикушдек такрор-такрор 
айтишдан чарчаманг. Шу кундан бошлаб уттиз 
кун давомида дуконлардаги, бозорлардаги узингиз 
ёктирган барча нарсага караб туриб “Мен буни сотиб 
олишга курбим етади. Пулим етади” деб айтишни 
олдингизга максад килиб куйинг. Орзуингиздаги 
машинани курганингизда айтинг; “Менинг пулим 
буни сотиб олишга етади”, узингиз ёктирган куйлак 
ёки кийимни курганингизда айтинг: “Менинг пулим 
буни сотиб олишга етади”, таътилда саёхатга таклиф 
килувчи рекламаларни курганингизда айтинг: “Менинг 
бунга курбим етади”. Шундай килсангиз пул хакидаги 
фикрлашингиз узгараётганини сезасиз. Пул хакида 
уйлаганингизда узингизни яхши хис киласиз. Сизда 
ишонч ортиб боради. Бора-бора хаётингиз хам узгара 
бошлайди.

ЛИЗА НИКОЛС
Агар сиз етиисиовчилик, йу/^чгтикка эътиборингиз­

ни наратсангиз, бу э^аг^идауйлабхавотирга тушсангиз, 
бундай узингизни бахтсиз уис Гуилсангиз, дустларин- 
гизга пулингиз ка.илигидан шикоят кцасангиз, “Афсус, 
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буни сотиб о.'шшга пулим iiyi^'' десангиз, интилаётган 
мак^садингизга батамом тескари булган л^иссиётларни 
янада кучайтирасиз. Йук,ч11ликли яна узингизга торта 
бошлайсиз. Дигд^тингизни (paigim тугдгикка. бойликка 
ва .иуваффак,иятга кдзратинг.

ДЕВИД ШИРМЕР
Менга уам бошида роса к,ийин булган. Почта ор- 

цали кунига даста-даста туловномалар олардим. 
"ДaJguam! Дандай к^илиб бундан ^утуламан, вой-дод! ’’ 
дердим. Тортишиш 1дзнунига кура нимага duiggjmun- 
гизни кдзратсангиз айнан ^ани оласиз. Шундай экан, 
мен банк к^огозидаи кучирма олдим ва у ердаги сум- 
мани учирди.». Унга бош/дз узи.м истаган су.’имани 
ёздгсм. Шу пайт хаёлимга ажойиб фикр келиб 1уол()и. 
"Энди узимга туловномалар эмас, фа^дзт чеклар 
келаётганини тасаввур к,илсам-чи, /дзндай буларкин ”, 
деб уйлаб /дзлди.». Кузамни юмиб менинг номимга банк 
чеклари келаётганини тасаввур цила бошладим. Бир 
ой ичидаёк, вазият бутунлайузгара бошлади. Ацл бовар 
цилмас уолат. Менинг почтамда энди фа1д2т чеклар. 
Туловномалар уам булиб туради. Лекин чекларнинг 
салмоги баланд.

ЛОРАЛ ЛАНГЕМЕЛЕР
МОЛИЯВИЙ ИШЛАР БУЙИЧА МАСЛАХАТЧИ, 

СПИКЕР ВА МУРАББИЙ
Л/ен пул топиш осон эмас, бунинг учун жуда KynMCJf- 

нат к;цлиш керак деган фикрлар билан вояга етганман. 
Бу билимни англаганаидан сунг уз фикримни пу.ч то­
пиш осон ва пул тез-тез келади деган фикрга узгар- 
тирдим. Тушунаман, албатта, аввалига бу ёлгондек
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туюлади. шундай эмасми? Вужудингизнинг бир i^ucmu 
бу янги фикрга я^арши 4Uh;adu. Уша эски а/^идани 
к^йтараверади, "Пул топиш осон з.иас, Mejfnam ва 
яна мез(нат i^u.iuui керак ", дейди. Ана шунинг учун j^om 
ичингизда маълум eaign бу икки фикр уртасида кураш 
давом этади. К,айси бирининг голиб чи/уиши фа1уат 
сизга богли1у

Пулга нисбаган муносабатини хамма узгартира ола- 
ди. Сиз хам узгартира оласиз. Узингизга кайта-кайта 
айтинг. Пул топиш осон. Пул тез-тез келади.

Купрок пулни жалб килишни истасангиз, пул хакида 
уйлаганингизда узингизни жуда яхши хис килишингиз 
даркор. Табиийки, купчилик пул етишмаганда бу хакда 
уйласа узини ёмон хис килади. Лекин айнан шу салбий 
фикр ва хиссиётлар сиз томон келаётган пулларнинг 
йулини тусиб куяди. Бу дунёда хаммамиз боймиз. 
Пул керагидан хам ортик. Факат узимиз салбий фикр­
ларимиз билан унинг йулини тусиб куямиз. Пулга 
муносабатингизни яхши томонга узгартиринг, узингиз- 
да бор нарсаларга шукроналик хиссини туйинг. "Менда 
керагидан хам купрок пул бор”, ’’Жуда к^п пул мен 
томон окиб келяпти”, “Менга пул хар купи келади”, 
“Рахмат, рахмат, рахмат” деб такрорланг. Буни хис 
килинг.

КУПРОК, ПУЛ ЖАЛБ КИЛИШНИ 
ИСТАСАНГИЗ КУПРОК ЭКСОН КИЛИНГ

Мухтожларга пул бериш хаётингизга янада кепрок 
пул жалб килишнинг энг кудратли усули. Чунки бош­
каларга эхсон килиш “Менда керагидан купрок пул 
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бор” деган билан баробар булади. Дунё буйлаб жуда 
куп бой одам даромадининг катта киемини эхсон килиб 
юборади ва Коинот уларга бойликларини янада кепрок 
килиб узларига кайтаради.

Агар сиз айни дамда “Менда эхсон килиш учун 
бунча куп пул йук-ку” деб уйлаётган булсангиз, уз 
сузларингизга яхшилаб эътибор беринг! Хар бир “пул 
йук” деганингизда сиз йукчиликни чакирасиз. Пул 
йук десангиз, у йук булиб бораверади. Нима учун пул 
доимо етарли булмаслигини энди билиб олдингизми? 
Пулим етарли эмас деб уйлаётган булсангиз, курбингиз 
етганча пул беришни бошланг. Бу жараёндан кунглингиз 
тулиб, хурсанд булиб бажаринг. Чин кунгилдан беринг. 
Баъзи одамлар эхсон килишим керак деб узларини 
мажбур хис килганлари учунгина беради. Асло бунга 
йул кУйманг. Бу икки холат бир-бирига мутлако зиддир. 
Агар сиз калбингиз кувончга тулмаса, узингизни ях­
ши хис килмасангиз, чин кунгилдан чикариб бериш 
урнига истамай, мажбурликдан, узингизни курбон бу- 
лаётгандек хис килиб, ёмон кайфиятда эхсон килсан- 
гиз, нафакат пулингизни хавога совурган буласиз, 
балки сиз етишмовчиликни узингизга янада купрок 
жалб килган буласиз.

ЖЕЙМС РЕЙ
Катта пул топадиган кишиларнинг атрофдаги ин­

сонлар билан муносабатларида муаи.\н) юзага ксли- 
ши з;ак,ида куп эшитаман. Бундай бойликни з;ак;иь;ий 
бойлик деб булмайди. Сиз пул топишни узингизнинг
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асосий маг^адингиз n;inu6 олишингиз мумкин. Жуда 
пулдор одамга уам айланишингиз мумкин. Лекин бу 
сизни бадавлат к;ила олмайди. Тугри, пул бойликнинг 
зарур цисми, аммо бир к^исми холос. Бундан ташк^ари 
мен замонавий етук инсонларни тез-тез учратиб 
тураиан, бирок, уларни .т(а.и бадавлат деб булмайди, 
сабаби улар нафаг^ат пулга мyJ^moж булишади, балки 
купчилик ^(олларда саламатлик1арих;амяхи1и булмайди. 
Инсон }^аёти барча сощчарда фаровон булиши лозим!

МЕРСИ ШИМОФФ
Гарб мамлакатларида одамларнинг аксарияти му- 

ваффак,иятга интилади. Улар катта уйга, узларининг 
бизнесига ва куп ь,н.\{матбсцо буюмчарга эга булишни 
xo.yiauiaOu Лекин менинг узок; изчаниитарим шуни 
курсатдики, ю/^оридагн нарсалар биз интгечган БАХТ- 
нм бера олмас экан. Бу таш};и нарсалар кейинрок; 
келар экан. Бахт топиш мак;садида уларнинг кетидан 
кувсангиз, бахтга етиша олмайсиз. Лекин кувонч, кусчб 
осойишталиги ва виждонингиз билан ^fOMOJfamnuKda 
булишига интичсангиз, моддий бойликлар уз-узидан 
кела бош.чайди.

Биз хакикий бахтни хис килишимиз учун фацат 
бойликнинг узи етарли эмас. Сиз хозирок узингизни 
бахтли хис килинг. Йукчилик, етишмовчилик хакида 
уйламанг. Факат бор нарсаларни уйланг. Нафас олаёг- 
ганингизга, хаёт эканлигингизга миннатдор булинг. 
Кувончни хис килинг.
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VI боб
ИНСОНЛАР БИЛАН 

МУНОСАБАТЛАР \АКИДА

МЕРИ ДАЙМОНД
ФЕНГ ШУЙ КОНСУЛТАНТИ, МУРАББИЙ, СПИ­

КЕР
Биз уз оламимизни узгшиз яратамиз. Биз амалга 

оширмоя^чи булган .\ар я^андай ният з{аётимизда пай­
до булади. Шундай экан, бизнинг истаклариииз, фикр­
ларимиз ва э;ис-туйгуларимиз жуда катта эътиборга 
молик. Улар реаллашади.

Бир купи .uauiJQfp кино продюссер ва фильм бадиий 
директорининг уйида булдим. Уйининг j^ap бир бур- 
чагида гузал аёлларнинг расмлари осиб г^йилган эди. 
Суратлардаги аёлларнинг циёфаси, узини тутиши 
худди “Мен сенга я;араиаяпман, мен сени курмаяпман " 
деяётгандек эди. Мен ундан “Аёллар бизан муноса- 
батингизда муаммо борга jbcuia6du, тугрики?” деб 
сурадим.

— Сиз фолбин булсангиз керак? - деди у.
- Йуц, буни уйингиздаги расмлар айтиб турибди. 

Суратларнинг j^oMMacuda аёлзар бир хил тасвирлан- 
ган.

— Менга бу суратлар жуда ёя^ади. Уларни узилз чиз- 
ганман.

— Унда аэ^вол янада чато!^ чунки бу расмларга сиз уз 
ижодий энергиянгизни сарфлагансиз.

Фильм продюссери жуда келишган, ху1ибичим йи­
гит эди. Касби таг^озоси иза унинг атрофида кутина 
гузал актрисалар буларди. Лекин у севги бобида о.мад- 
сиз экан. Мен ундан: “Нимазарни хо:(лардингиз ”, деб
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Инсон-чар билан муносабат J(af;uda 

cypadu-u. “Аёллар мени севишини хоуршр эдим" деди 
у. “Яхши, эиди узингизни бир нечта аёл билан бирга 
тасвирланг-да, уйингизнинг з(ар бир бурчагига шиб 
1^инг”.

Олти ой утгандан сунг мен уни Европада учратдим 
ва сурадим:

- Шахсий з(аётингизда ишлар i^udau кетяпти?
- Жуда зур! АёЛ-зардан тинчлик uyiy Телефон ци- 

лишгани-1';илишган.
- Узингиз шуни хо:^лаган эдингиз.
— Учта аёл бичан таниисман. Улар мени деб бир- 

бирини еб г^йгудек булишади. Лекин мен энди бир аёл- 
ни севиб /уолишни вауйланшини хо.^чайман ”.

- У,уолдауша аёлни тасвирланг.
Шундан сунг у гузал, романтик муносабатларни 

тасвирлаб сурат чизди. Хозир у оила гурган. Севикли 
турмуш уртоги билан бахтли з^аёт кечирмок^да. Бу ис­
ток ва нгчят унинг тасаввурида купдан буён яширин 
з^олатда мавжуд булган. Сабаби унинг юриш-туриши, 
уйи, буюмлари истакларига бутунлай 1^рама-1^рши 
зди.

Узи.»изни, уз истаклари.иизни, oxup-oi^u6am айнан 
ни.'иани исташимизни eai^muda англаб етишимиз ва 
шунга монанд з(аракат ь;и.'1иши.ииз бахтли булишимиз 
учун жуда муз^им омилдир.

Мери Даймонднинг хикояси Фенг Шуй таълимоти 
узида Тортишиш конунининг мазмун-мохиятини акс 
эттиришини яккол исботлаб берган. Бу таълимот уз 
фикрларимизни амалда хулласак янаям кудратлирок 
булишини курсатиб беради. Бу нима дегани? Биз амал- 
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га оширадиган хар кандай харакат фикримизга хамо­
ханг содир этилиши керак. Фикрлар биз гапирадиган 
суз, хис-туйгу ва харакатларимизни яратади. Фикрларга 
хамоханг амалга оширилган харакатлар яратиш жара- 
ёнига жуда кучли таъсир курсатади.

Баъзида биз узимизнинг чукур уй-фикрларимиздан 
огох була олмаслигимиз мумкин. Аммо биз диккат 
билан разм солсак, бажараётган хатти-харакатларимиз 
бундан нишона бериб туради.

Сиз ниманидир хаётингизга тортишни истаёп'ан 
булсангиз, шундай килингки, харакатларингиз истак- 
ларингизга карши булмасин. Кслинг, бунга мисол 
сифатида бир ажойиб вокеани кУриб чикамиз. Бу хикоя 
Майк Дулининг аудиокитобида келтирилган эди.

Вокеа шундай булган. Бир аёл узининг идеал умр 
йулдошини уз хаётида пайдо булишини истар эди. Аёл 
истагига етиш учун барча айтилган ишларни тугри 
бажарди. Хаёлида орзусидаги инсон кандай булиши 
кераклини жуда аник тасаввур килди. Уша инсоннинг 
хусусиятлари батафсил ёзилган руйхат тузиб чикди. 
Уни уз хаётида бор деб тасаввур килди. Истагини ви­
зуализация килди. Шунга карамай, аёлнинг хаётида у 
инсондан дарак йук эди.

Бир куни аёл уйига келиб, машинасини гаражга 
кУяётган бир пайтда, уз хатти-харакатлари истагига 
хамоханг эмаслигини сезиб колди. Кандай килиб дей- 
сизми? Ахир аёл машинасини хар сафар гаражнинг 
Уртасига куяр эди-да. Бундай килса умр йулдошининг 
машинасига жой колмайди-ку! Унинг бу каби хара- 
катлари Коинотта нисбатан ишончсизлик эканидан 
дарак эмасми? Аёлнинг хатти-харакатлари уша инсон

-92-



Инсончар билан мунпеабат уа/^иба 

уз хаётида эканига ишонмаётганини яккол курсатиб 
турарди. Уша захоти аёл гаражини тозалаб чикди. Уз 
машинасини четрокка куйиб, умр йулдошининг ма­
ши нас ига хам жой колдирди. Уйидаги кийим шкаф- 
ларини хам узининг кийимлари билан тулдириб таш- 
лаган зди. Орзусидаги инсоннинг кийимлари учун 
шкафлардан хам жой ажратди.

Бу булган вокеаларни маълум вахт утгач, аёл Майк 
Дулига тушлик килаётганларида сузлаб берибди ва 
уша пайтда аёл билан бирга яна бир инсон хам булган. 
Топинг-чи, у ким экан? Ха, уша орзусидаги инсон!

Уз хатти-харакатларини истагига мослаб узгартир- 
гандан сунг аёлнинг хаётида худди узи истагандек 
инсон пайдо булди. Хозирги кунда улар бахтли хаёт 
кечирмокда.

Нимани сураган булсангиз, факат уша нарса хакида 
уйланг. Хатти-харакатларингиз истагингизга зид бул- 
масин. Худди истагингизни кабул килаётгандек. унга 
мувофик харакат килинг. Истагингиз амалга ошади- 
ган кун бугун эканлигини аник билганингизда нима 
килган булар эдингиз. Худди шу харакатларни килинг. 
Лтроф-мухитингизни орзуларингизга мосланг. Бу хара- 
катларингиз Коинотга истагингизни кулга киритаёт- 
ганингиз хакида жуда кучли сигнал беради.

УЗИНГИЗГА БУЛГАН 
МУНОСАБАТИНГИЗНИ УЗГАРТИРИНГ

ЛИЗА НИКОЛС
Узаро иуносабатларда бунга айнан ким кириша- 

ётганини англага .жуда му}(имдир. Мен сизнинг шери- 
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гингизни змас, сизнинг узингизни назарда тутяпман. 
Сиз, аввало, узингизни тушунишингиз лозим.

ЖЕЙМС РЕЙ
Айтинг-чи, агар сиз узингиз-узингизга ёмон муно­

сабатда булсангиз, к/лндай к;илиб бошцалар сизга 
яхши муносабатда булсин? Яна к^айтариб айта­
ман, Тортишиш конуни ёки Сир узимизга i^andau 
муносабатда булсак, айнан шундай j^oduca ва нарса- 
ларни :^аётимизга тортишимизга сабаб булади. Узин­
гизга /^йидагича савол бе ринг: "Мен узимга бош1^- 
лар 1^ндай муносабатда булишини истаганимдек 
муносабатда була оламанми? "

Сиз узингизга бошкалар сизга каидай муносабатда 
булишини истагандек муносабатда булмасангиз, бош- 
каларнинг муносабатини Узгартира олмайсиз. Сизнинг 
уз-узингизга муносабатингиз фикрларингиз, сузларин- 
гиз ва хатти-\аракатларингизда акс этади. Узингизни 
севинг, узингизни х,урмат килинг. Узингизга мехр- 
мухаббат, хурмат ила муносабатда булмасангиз, 
унчалик мухим инсон эмаслигингиз хакида Кои- 
нотга сигнал бераётган буласиз. Бу сигнал сизга ёмон 
муносабатда булувчи куплаб инсонларни жалб килади. 
Яна ва яна инсонларнинг сиз билан яхши муносабатда 
эмаслигига гувох булаверасиз. Инсонларнинг сизга му- 
носабати бу шунчаки фикрларингиз натижасидир. Так- 
рор айтаман бунга хакикий сабаб фикрларингиздир. 
Сиз узингизга мехр ва хурмат ила муносабатда бу- 
лишни бошлашингиз лозим. Ана шунда Тортишиш 
кучи бутун Коинотни сизнинг истакларингизга мослаб
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харакатлантиради ва хастиигиз сизни севувчи, хурмат 
килувчи инсонларга тула булади.

Афсуски, купгина инсон узини бошкаларга курбон 
килади. Шундай килсам яхши инсон буламан деб 
уйлайди. Бу нотугри! Узини курбон килиш фикри 
"Конногда хамма нарса мул-кул. хаммага етади” деган 
фикрга карши уларок "‘Коинотдаги нарсалар хаммага 
етмайди, шунинг учун мен курук колсам хам булади” 
дегандек ran. Бу туйгулар охир-окибатда тушкунликка 
олиб келади. Узни курбон килиш хакидаги уй-фикрлар 
хеч качон сизни бахтиёр этмайди. Дунёда хамма нар­
са хамма учун етарли. Хеч ким курбон булишга 
лойик эмас. Агар сиз узингизни яхши хис килсангиз, 
бахтиёр булсангиз, атрофингиздаги одамларга унданда 
купрок яхшилик килган буласиз. Чунки бахтиёрлик 
холатидамисиз ёки тушкун холатдамисиз бунинг бир 
учи албатта якинларингизга хам тегади.

Доктор ЖОН ГРЕЙ
Деч 1\ачон бировга цараб туриб, ‘‘Сен .ма.жбурсан, 

шунинг учун .уам .менга купрон; бер де.манг. " Энг аввало 
узингиз-узингизга беринг, узингизни тулдиринг. Тулиб 
тошсангизгина узгаларга бера оласиз.

сиз
Муу;аббатга эришиги учун... узингизни .муз^аббат 

билан .3U.wuo-.riu.M тулдиринг. Ана шунда 
г^^дратли .магнитга айзанасиз.

Чарлз \аанел

Узингизни тулдирмагунингизга кадар, сиз бошкалар- 
га хеч нарса бера олмайсиз. Буни тушуниб олишингиз 
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жуда мухим. Купчилик буни манманлик, узини бош- 
калардан устун куйиш билан адаштиради. Сиз бошка- 
ларни хурсанд килиш, уларга фойда келтириш учун 
хам аввал узингиз бахтиёр булишингиз керак. Уз 
бахтингизга интилсангиз, сизни мамнун киладиган 
ишларни амалга оширсангиз, бошкалар учун хам 
хурсандчилик манбаига айланасиз.

ЛИЗА НИКОЛС
Илгари эркак киши билаи муносабатга кириша- 

ётгаиимда, у менга гузаллигимни таъкидлаши керак, 
деб уйлардим. Чунки мен узимни чиройли деб у;исоб- 
ламасдим. Мен “Чарли фаришталари" фильмик^ра- 
монларига ухшашни хо^^лардам. Лекин, афсуски, улар­
га у^шамас эдим. Низ^оят, бир купи мен узимга-узим 
“Бас, энди фак/.1т узимни. Лизани яхши кураман ” де- 
дим. \а, ана шу i^uh лабларим, к;ора рангли терим, 
t^pa сочларимучунз^ам севаман. Шундан кейин атроф- 
дагилар з(а.ч Лизага MCJip курсата бошлади.

Узингизни севишингиз мухимлигининг сабаби — 
сиз ушбу туйгусиз узингизни яхши хис кила олмайсиз. 
Агар узингиз хакингизда ёмон фикрда булсангиз, Кои­
нот сизга бермокчи булаётган барча эзгулик, мухаббат 
ва истакларингиз руёбининг йулини тусиб куясиз.

БОБ ПРОКТОР
Хаз^т^тан з(ам сиз жуда ажойибсиз, жуда гузал- 

сиз. Масалан, мен узимни 44 йилдан бери урганаман ва 
узимни узим упиб олишга тайёрман. Узингизни яхши
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куришни урганишингиз жуда муу;и.м. Мен манманликни 
назарда тутмаяпман. Мен узингизни >;урмат цили- 
шингизни назарда тутяпман. Узини севмаган инсон 
атрофдагиларга л;ам яхши муносабатда була олмайди.

МЕРСИ ШИМОФФ
Хаётда биз доим бошг^арни айблашга урганиб 

><1олганмиз. Масалан: “Менинг у;амкасбим жуда данга- 
са, .мен жуда ярамас одам билан яшайман, фарзандла- 
римнинг турган-битгани бош огри!^ ” каби гатарни куп 
эшитамиз. Муносабатларнинг яхшшюниши учун сиз 
бу ода\счарнинг узингиз шикоят г^илаётган ёмон жш- 
^апюрига э.мас, фак^т яхши :^ислатларига dutg<^muH- 
гизни царатишни урганишингиз лозим. Бирор нарса- 
бан шикоят к;илсак, бу шунга ухшаш нарсаюрнинг 
:^аётимизга купроц тортилишига олиб келади.

Балки бирор киши билан муносабатингиз жудаям 
ёмон ахволга келиб колгандир. Хап'о энг ёмон вази- 
ятларда \ам хаммасини узгартирса булади. Битта даф- 
тар тутинг ва унга якинларингизнинг яхши хислат- 
ларини 30 кун давомида ёзиб боринг. Уларнинг барча 
яхши фазилатларини эсланг. Нима учун уларни яхши 
куришингиз хакида ёзинг. Балки сизга уларнинг хазил- 
кашлиги ёкар, балки улар сизга керак пайтда ёрдам 
Кулини чузар. Сиз улар хакида ижобий фикрларни 
купайтирганингиз сари улар хам бунга жавобан сиз 
билан ижобий муносабатда була бошлайдилар. Муам­
молар эса уз-узидан йук булади.
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Сиз бирор-бир одамга хаётини кай тарзда ташкил 
этишига таъсир курсата олмаслигингиз мумкин. Лекин 
у инсон сизнинг ижобий гасаввурларингизга мос бул- 
маган вактларда сизнинг реал хаётипгиздан, вокели- 
гингиздан ташкарида булади. Бундай колатларда Тор­
тишиш конуни сиз ва у бир жойда булишингизга йул 
куймайди. Икковингизнинг частоталарингиз мос бул- 
майди.

Агар сиз барча муваффакиятларнинг калити узин- 
гизни яхши хис килиш эканлигини англай олсангиз, 
бошка одамларни узингизга мослаб узгартиришга 
интилмайсиз. Сиз турмуш уртогингиз, фарзандингиз 
ва нихоят бутун дунёни узингизга мослаштиришдек 
юракни сикувчи вазифадан халос буласиз. Уз дунё- 
ингизни узингиз яратасиз. Сизни узингиздан бошка 
хеч КИМ узгартира олмайди. Хаммаси Сизга ва факат 
Сизга боглик.

Оламдаги барча кувонч, бахт, хурсандчиликларнинг 
энг юксак даражаси — мухаббат саналади. Сиз му- 
хаббатни кулингиз билан ушлолмайсиз. Сиз уни факат 
калбингиз билан хис кила оласиз. Асл мухаббат чексиз 
кудратли кучга эга. Сиз узингиздан чексиз мухаббат 
хиссини атрофга тарката оласиз. Севганингизда 
Коинот билан тула хамоханг буласиз. Севишингиз 
мумкин булган хар бир нарсани севинг. Курбингиз 
етганича атрофингиздаги инсонларни севинг. Яшаб 
турган масканингизни севинг. Узингиз севган нарса­
ларга диккатингизни каратинг! Мухаббатни хис ки­
линг! Коинот шундай киладики, мухаббатингиз, хур- 
сандчилигингиз узингизга юз чандон купайиб кайтиб 
келади.
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VII боб
САЛОМАТЛИК ХАКИДА

Доктор ЖОН ХЕГЕЛИН
КВАНТ ФИЗИГИ, ЖАМОАТЧИЛИК МУАММО- 

ЛАРИ БУЙИЧА ЭКСПЕРТ
Бизнинг танамнз бизнинг фикрларимиз мах;сулидир. 

Бугунги кунга келиб медицина уаи фикрларимиз тана- 
мизга катта таъсир курсатишини тан олмоцда.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Биз плацебанинг таъсирларини аввачдан била.миз. 

Плауеба бу организига цандай таъсир курсат- 
лчайдиган, шакарга ухшаган дори.

Беморга бу таблетка кучли ва саиарали дори деб 
берилади. Бюгасизми, аксарият у;олларда таблеткани 
/уобул h;u.ieaH бемор худди унга даво буладиган дори 
бери.’1гандек тузазиб кетади. Баъзан ппацеба доридан 
уам аълоро1^ таъсир курсатади.

Cz/рнинг кучини англаганингиз сари сиз инсон хаё- 
тида содир булаётган вокеаларнинг асл сабабини ту­
шуниб борасиз. Плацеба эффеюги бунга жуда кучли 
мисолдир. Бемор таблетканинг шифо булиши хакида 
уйлайди ва бунга чин дгпдан шионади. Окибатда ишон- 
ган нарсасини o.iadu. Яъни шифо топади.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Лекин бу асло медицинани рад этиш дегани эмас. 

.\ар бир нарсанинг уз урни бор. Бемор учун ута .лсиддий 
булган вазилтларда даруол шифокорга мурожаат 
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цияиш лозим. Шу билан бирга бутун днБЦат-эътибор- 
ни шифо топишга, согайиб кетишга к^аратиш керак.

ЛИЗА НИКОЛС
Бизга маълум дунёда з^амма нарса мул-кул. Фаро­

вонлик ва мул-кулчилик сайёрамиз асоси. Дунё — 
саломатлик, фаровонлик ва ижобий энергия oh;u.uu. 
Агар сиз бу ог^и.мга з^збингиз эшигини очсангиз ва 
ушбу oi^uM сиздан тули)уута олсагина узингизни жуда 
яхши х;ис к^иласиз, Коинот сизга 1\увонч, з(узур-з(аловат, 
бахт ва барча истаган нарсаларингизни беради, шу 
жумладан, бойлик, са'1омат.лик ва хотиржамликни 
з^ам. Агар узингизнинг салбий фикрлашингиз оркали 
унинг йулини туссангиз, аз^волингиз ёмонлашади, сиз 
огризуни у;ис }^иласиз. Бахтсизликни з^ис к,иласиз. Дар 
бир кунингиз курашлардан иборат булиб крлади.

Доктор БЕН ЖОНСОН
ФИЗИК олим, ЭНЕРГИЯ ОРКАЛИ ДАВОЛАШ 

БУЙИЧА ЭКСПЕРТ
Бугунги кунда бизга минглаб ташхис ва .минглаб 

касалликлармаълум. Уларнингз(аммаси бир заиф бугин, 
холос. Уларнинг барчасига бир сабаб бор: зурициш ва 
стресс. Тана .иуайян зуриъ^ишга дош беради. Лекин 
зурик^иш ортса, таналлиздаги заиф бугин бунга дош 
беролмайди ва касал булади.

Хамма зурикиш ва стресс биттагина салбий фикр- 
дан келиб чикади. Аввалига битта салбий фикр келади, 
унинг ортидан яна биттаси, кейин яна бошкаси, шун­
дай килиб улар купайиб боради. Натижада стрессни 
келтириб чикаради. Бунга сабаб эса битта салбий фикр 
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ва хаммаси шу битта кичкина салбий фикр таъсирида 
бошланади. Кандай ходиса юзага келмасин, сиз уни 
узгарзира оласиз... ха, факатгина битта кичкина ижо­
бий фикр, ундан кейин яна бошкаси оркали сиз хола- 
тингизни яхшилай оласиз.

Доктор ЖОН ДЕМ API ИН И
Хар кандай касагпик танадаги ички мувозанат бу- 

зилганидан дарак беради. Танаииз унга булган Myjfa6- 
бати.ииз ва миннатдорлиггсииз етиишаётганини бил- 
дириш учун Kaca^i булади.

Доктор Демартини айтмокчики, мухаббат ва шук- 
роналик хаётимиздаги барча салбий нарсаларни йук 
килади. Мухаббат ва миннатдорлик бор жойда касал- 
ликка, кашшоклик ва гам-гуссага жой колмайди. Бу 
иккиси денгизларни кок уртасидан ажратиб юборишга, 
тогларни толкон килишга ва муъжизалар яратишга 
кодир. Улар хар кандай касалликни хам енга олади.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Менга шундай саво.ти тез-тез беришади: “Тугри 

фикрлаш ва тугри муносабатлар ёрдаиида касалликни 
бартараф г^ишш мумкинми, ёки ^^аётий муаусиоларни 
^(ал t^ica буладими? ” Да! Албатта, мумкин.

КУЛГИ энг яхши ДОРИ

КЕТИ ГУДМЕН
БЕМОР
23 ноябрда .менга “кукрак саратони " деган диагноз 

hiyuuiudu. Лекин мен сог эканлигимга сидк;идилдан ишо- 
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нардич. Кечаю кундуз сог булганич учун шукроналик 
билдиришдан т^^тамасдим. Шифо тотани.4 учун 
ра^мат, миннатдорчан дейишдан чарчачас эдгш. Бу­
тун к^албим билан сог эканлигимга ииюнардилс Узичга 
з;ам худди менда саратон ^^еч 1^чон булмагандек 
муносабатда булар эдгсч. Шифо топишимга ёрдач 
бериши учун жуда куп комедг/я фи1ьм.чарни томоша 
}\илдим. К,иладиган ишим, асосан, фильм тачоша tgi- 
лиш ва тухтовсиз кулишдан иборат булиб к^олди. Уз 
^^аётимга заррача j^om стрессни як,инлаштирмадим. 
Чунки стресслар касалликни кучайтиради. Уч ойдан 
кейин мутлак^о согайиб кетди.ч. ^(еч кандай нур ёки 
кимётерапиясиз шифо топдим.

Кети Гудменнинг бу ажойиб хикояси учта кудратли 
жараённинг кучини курсатиб беради: согайиш учун 
миннатдорлик, натижага ишониш, кулги ва хурсанд- 
чилик кучи. Аъло кайфият танадаги касалликни йук 
килади.

Кети Гудмен кулгини узига шиор килиб олганига 
сабаб бор эди. У Норман Казин исмли бир йигитнинг 
тажрибасидан ибрат олганди.

Норманга шифокорлар “давоси йук” касалликка 
чалингани ва бир неча ой умри колганини айтишади. 
Йигит эса колган умрини кулги билан утказишга карор 
килади. Уч ой давомида у факат кулгили киноларни 
томоша килади ва мирикиб кулади. Касаллик эса 
унинг танасини уз-узидан тарк этади. Уч ойдан сунг 
унга докторлар кандайдир муъжиза ёрдамида шифо 
топганлигини айтадилар.

— 102 —



____________________________________________Сачачатлик jfai^uda

Кулганида Норман узини барча салбийликдан холи 
килган, шу катори касалликдан хам. Х,акнкатан хам 
кул1 и энг яхши доридир!

J^OKTOP БЕН ЖОНСОН
Барчамизда табиат то.ионидан UHbo.\t к,илинган _уз- 

узимизни даволаш дастури мавжуд. Жароу;атларимиз 
уз-узидан битиб кетади. Им.иунитетимиз бизга догсио 
посбонлик }^и.зади ва барча инфекг^ияларга /^арши т^- 
товсиз курашади.

БОБ ПРОКТОР
Касаллик ижобиг! :^uccuenviapca туиингаи танада 

ysohi муддат сак^ланиб 1^ола олиайди. Бизиинг таиаииз 
у;ар бир соиияда .ииллиоилаб эски уужайрачар урнига 
янгшарини яратади.

Доктор ЖОН ХЕГЕЛИН
Таиамиз у;ар купи уз к^ислсзариии яигилаб туради. 

Баъзи 1уис.\иари яигиланиши учуй бир ой кетади. Баь- 
зилари учун эса бир неча uui керак булади. Бу дегани 
бизнинг танамиз бир неча йилда бутунлай ч^йтадан 
яразади.

Шундай экан нега унда касаллик танамизда йил- 
лар давомида сакданиб колади? Сабаби шундаки, биз 
узимизнинг касал эканимиз хакида кайта-кайта уйлай- 
верамиз, бунга каддан ортик диккатимизни каратамиз, 
касалликка узимизни топшириб куямиз.

Камолотга интилииг. Сог-саломат эканлигингиз ха­
кида уйланг. Касаллик Коинот билан уйгунлик ва яхши 
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кайфият бор танада мавжуд була олмайди. Барча нарса- 
нинг факат яхши томонини куришни урганинг.

Азиз укувчим, шу ерда Сизга яна бир нарсани айтиб 
утишни лозим деб топдим. Карилик ва кариш хам асли­
да факат бизнинг идрокимиз ва шу хакидаги фикрлар- 
миз натижасидир. Карилик хакидаги акидаларнинг 
хаммасини узимиз уйлаб олганмиз. Инсон каримайди. 
Бу факат биз карияпмиз деб уйлаганимиз учун содир 
булади. Баъзида уз ёшига нисбатан анча навкирон 
ва ёш куринадиган инсонларни куриб ажабланамиз. 
Улардан бунинг сири нимада деб сураймиз. Сири од­
дий. Сиз миянгизни яхши кайфият, кувонч, шодлик, 
ёш эканингиз хакидаги уй-фикрлар тарк этишига 
йул куймаслигингиз лозим. Купчилигимиз узимизга 
узимиз “Мен кариб колдим. Ёшим утиб колди” деймиз. 
Шунда яна кудратли Жин “Амрингизга мунтазирман" 
деб жавоб кайтаради.

БОБ ПРОКТОР
Агар сиз хастачанган булсангиз ва барча duig<;am- 

эътиборингизни фак^т шунга к^ратсангиз, фак^ат 
шу Jfaniuda уйласангиз ва бу x;ai^uda боиа^чарга гапир- 
сангиз танангиздаги касал ^^ужайралар сонини янада 
купайтирган буласиз. Сиз уз танангизни .мутлак^о сог 
куришингиз лозим. Касаллик jfaiiuda у^ташни докто- 
рингизга к^олдиринг.

Одам касал булганида доимо касаллик хакида гапи- 
радиган булиб колади. Факат шу хакда уйлайди. Агар 
сиз хам бирор ерингизда озрок огрик сезсангиз, буни 
хаммага айтиб юрманг. Факат уни кучайтириб юбо- 
ришни истамаётган булсангиз, албатта. Бунга сизнинг 
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уз фикрингиз сабабчи эканини тушуниб етиб, ичингизда 
такрорлаш" "Мен узимни яхши х,ис киляпман, Мен 
узимни жуда ажойиб \ис киляпман”, денг. Буни рост- 
дан х,ам хис килинг. Бошкаларга гапираётганингизда 
узингизга ёккан нарсалар хакидагина гапиринг.

Сиз бирор-бир касалликни юкгирнб олишни кунг- 
лингизга келтирмасангиз уни асло юктириб олмайсиз. 
Юктириб олишим мумкин деган фикр билан касаллик­
ни узингизга чакираётган буласиз. Бошкаларнинг ка- 
саллик хакидаги сузларини тингласангиз хам уни 
узингизга тортаётган буласиз. Уларни тинглаётганин- 
гизда барча диккат-эътиборингизни касалликка йунал- 
тирасиз. Бирор нарсага диккат-эътиборни йуналтир- 
ганингизда уша нарсани Коинотдан сураётган була­
сиз. Бировнинг касаллиги хакидаги гапларини эшитиб 
утириб сиз асло унга ёрдам беролмайсиз. Бу билан сиз 
касалликни нафакат узингизга тортасиз, балки унинг 
касаллигипи хам кучайтириб куясиз. Агар чиндан 
хам уларга ёрдам бермокчи булсангиз, сухбатнинг 
мавзусини узгартиринг, бошка чиройли нарсалар 
хакида гаплашишга харакат килинг. Агар сухбатни 
узгартиролмасангиз астагина уз йулингиздан кетинг. 
Узоклашаётганингизда уларнинг согайиб кетганликла- 
ри хакидаги кучли тасаввурни Коинотга узатинг.

ЛИЗА НИКОЛС
AumaiLiuK иккита бир хил касачлик билаи огриган 

велюр бор. Улардан бири умид ва бахтиёрлик .уолати- 
да булимии афзал куради. Ди1ук;атиии (pat^m шукур 
h;ujiuM .иумкии булгаи нарсаларга царатади. Кела­
жакка умид бичан к;араиди. Иккинчиси эса бутун 
эътиборини каса.гликка, огрик,к/л царатади. Огунбатда 
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О8рик,ни янада кучлирок, j^uc кщлади, касалпигини 
кучайтириб юборади.

БОБ ДОЙЛ
Агар одам бутун дик^тини касаллик ва унинг бел- 

гиларига к;аратадиган булса, касалликнинг бардавам 
булишини таъминлаб беради. Даволаш ёрдам бермай 
1^лади. У соглом булишга dutg<flmuHU /^ратмагунича 
тузала олмайди. Чунки Тортишиш конуни шуни тацозо 
1^илади.

Доктор жон ХЕГЕЛИН
Соглом биокимёвий жараёнлар танамизни доимо 

даволаб птуради. Тугри фикрлаш танамиздаги биокимё­
вий жараёнларнинг муваффак,иятли амалга ошишини 
таъминлайди. Бу эса соглом ва бахтли танани шакл- 
лантиради.

Салбий ^^иссиётлар ва стресс танага жиддий 
зарар етказади, уни чарчатади. Мия функцияларининг 
нормал ишлашига хала/^ит беради. Бизнинг танамиз 
фикрлаш ва уиссиёт.1ар асосида доимо узини к^йта 
тиклаб туради.

Доктор БЕН ЖОНСОН
Сизнинг вазифангиз стрессни йукртиш. Хурсандчи- 

ликни уис 1^илинг. Шунда танангиз яна нормал ишлай 
бошлайди вауз зим.масидаги вазифани бажаради, яъни 
узини узи даволайди.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Мен цандай цилиб буйрак тиклангани, куз нурининг 

равшанлашганы ва саратон йук/)лганининг гувоз^и бул- 
ганман. Даволаб булмайдиган касалликнинг узи йуь;.
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Шифосиз деб у^исоблаиган j^ap г^андай касаллик ички 
имкониятлар ёрдамида шифо monuiuu мумкии. Сиз уз 
](аётиигизни узгартира олиигингиз уз-узингизни даво- 
лашингиз мумкин.

МОРИС ГУДМЕН
МУЛЛЛИФ, ХЛЛКДРО СПИКЕР
\икоя.\1 1981 йилнинг 10 мартида боизлангаи. Мен 

бу кунни }^еч г^ачон унутмайман. Ушбу кун менинг з^аё- 
тимни бутунлай узгартириб юборди. Уша купи само­
лётда з^алокатга учрагандим.

Касачхонада узи.ига келганимда бутунлай фазаж 
з(О-1атида эди.и. Умурт/^а.» синган, б^ни.ининг бирин­
чи ва иккинчи умуртк^а суяклари синган. ютиниш реф- 
лекси йущзганди. Овг^тпаниш у ё/^да турсин, сув х;ам 
ичол.иасди.и. Диафрагма uuidan чи1ук;ан, нафас ололмас- 
дим. Мен фацат кузимни очиб-юма олар эдим, холос.

"Бу одо-м умрининг охиригача шундай у;аракатсиз 
ётади. Кузини очиб-ю.иишдан боиа^сига ярамайди ”, 
мен з^акцсмда шундай дейишарди. Лекин бу уларнинг 
нук,таи назари эди. Шифокорларнинг фикри эса мени 
hiU3uiymupuacdu. Энг муз(ими менинг цандай фикрлашим 
эди. Мен каса.1хонадан уши-мга Ро.ждествогача чиь;иб 
кетаман деб ишонардим. Узимни соппа-сог деб тасав­
вур к,иза боисчадим. Касалхонадан уз оёк^ларим бичан 
чиь;иб кетаётганимни тасаввур г^ичардим.

Касалхонада эканлигимда фак^ат идроким uutiap 
эди. Унинг ёр()а.мида .уар ч^ндай ишни амалга оширса 
булади деб ишонардим.

Мени сунъий нафас олиш аппаратигаулаб 1^йишган 
эди. Чунки йиртилиб кетган диафрагма туфайли 
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узи.ч нафас ололмасдим. Ичимдаги овоз бетухтов 
Kfliimapapdu: “4yt<yppoK, нафас ол, чуиуррои^ нафас 
ол!" Нщоят респиратор^нинг кераги булмай >^олди. 
Врачлар уеч нарсага тушуна олишмас эОи. Мен эса 
мацсадимга эришиш йулида туси;инлик к;иладиган 
уар уандай фикрни миямга я/^ин йулатмасдим. Ахир, 
менинг маусади.^ бор эди. Рождество байрамигача 
касапхонадан чиуиб кетиши.ч керак эди. Саккиз ойдан 
кейин мен буни уддаладим. Бунга уеч ким ишонмаган 
булса уам касалхонадан уз оё1учаримда юриб чиуиб 
кетдим. Докторлар эса бу булиши мумкин эмас деб 
уайратда ьумишди.

Инсоннинг имкониятлари чексиз, факузт бунга ишо- 
ниш керак.

Мен бу уикояни уозир эшитаётган одампарга кузра- 
та уз бошимдан кечирганларимнинг барчасини бор- 
йуги бешта сузга жамлаб шуни айт.»ок,чиман:

ИНСОН НИМАНИ УЙЛАСА 
УШАНГА АЙЛАНАДИ.

Морис Гудмен шу вокеадан сунг Муъжиза Одам 
деган ном олди. Унинг хикояси ташки кучлар таъ- 
сирида хам енгилмаган, мустахкам иродани намойиш 
килиб берди. Инсон онгининг нималарга кодир эка- 
нини хаммага исботлади. Морис Гудменнинг согайиб 
кетиши дунёдаги бошка минглаб инсонларга умид 
ва рух багишлади. Улар хам узларини соглом деб 
тасаввур кила бошладилар, буни хис килдилар ва бунга 
ишондилар. Калбингизни ишонч тарк этмас экан сиз 
учун хамма нарсанинг иложи бор.
* Респиратор ~ сунъий нафас олиш аппараты
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VIII боб
ДУНЁ ХАКИДА

ЛИЗА НИКОЛС
O()a\viap шартли тарзда з;аёт кечиради. Улар 

атрофдагг! узи истаган ажойиб во^^еа-уодисспарга 
эътибор царата туриб: “Бундай нарсалар купрок, 
булаверсин. Келинг, бу учун овоз берайлик, келинг. 
буни 1^ллаб-1д>вватлай.’1ик. Бу y'iyu кучи.мизни ва 
пулларимизни сарфлайлик " дейишади. Бу нарсаларгауз 
0ик,}<у1тларини. знергияларини сарфлаишди. Албатта 
бу яхши. Лекин узларига ёк^.маган нарсачарни курсалар 
з^а.м худди шунча энергия ва ди1укултларини сарфлаб 
(агар ундан купрок; булмаса) "Бунга i^apuiu курашиш 
керак ”, “Буни йук, к;илиш керак " деб хитоб K,wiadu.’iap.

ХЕЙЛ ДУОСКИН
МУРАББИЙ ВА МУАЛЛИФ
Айник;са Рарб давлатларида з(ар хи.ч намойишлар 

утказиш урф булиб /уолган: 1(ашшо1;ликка к;арши ку- 
раш, Жиноятчиликка к,арши кураш, Саратонга к,ар- 
ши кураш, Терроризмга i^apuiu кураш куринишидаги 
намойиичлар.

Бу наиойишлар оловга мой пуркагандек таъсир кур- 
сатмо/фа. Бирор нарсага г^аршилик курсата туриб, 
унга к^раб “ЙУК!” десангиз, бунга дик;к;атингизни. энер- 
гиянгизни сарфлаган буласиз. Тортишиш г;онунига ку­
ра бу ёвупик-парни янада кучайтириб }^ясиз.
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Нимага к;аттин; г^ршиник курсатсангиз, 
нарсани кучайтирасиз.

Карл Гюстав Юнг (1875-1961)

БОБ ДОЙЛ
Бунинг сабаби сиз бирор нарсага и^арши булсангиз, 

“Буни истамайман, хог^аиайман " деяётган буласиз. 
Уларга нисбатан кучли салбий ]^иссиётларингизни на- 
мойиш к^иласиз. Бунинг он,ибатида салбий .т(одисалар 
янада купаяди.

ЛИЗА НИКОЛС
шунингучун ^(амурушга H,apuiu наиойишурушни 

янада купайтиради. Купчилик сачбий .муаилюни .уа7 
цилиш учун унга эътибор к^аратиш керак деб уйлайди. 
Энди узингиз айтинг-чи, бизда бундан яхгиирок; имко­
ният булган бир пайтда, яъни сачбийликка i^pa.ua- 
1дзрши булган эзгулик, .иасачан, ишонч, .uyjfa66am, 
фаровонлик, myi^iUK, таълим-тарбия ва тинчликка 
эътибор к^ратиш никонияти булган бир пайтда энер- 
гиямизни салбийликка к;аратиб, уни янада кучайти- 
ришнииз к^анчалик тугри?

ЖЕК КЕНФИЛД
Мен Тереза Онага крйга цоламан. Бир ва/^тлар 

у шундай деган эди: “Мен );еч и^ачон урушга к^арши 
утказиладиган намойишда иштирок эт-иайман, лекин 
тинчлик учун утказипган на.иойишга келаиан". Тереза 
Она Сир()ан вок^ифлигини Я1у1^ол исботлаб берган. 
Куринг, цанчалик доно фикр бипдиргсчган.
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\ЕЙЛ ДУОСКИН
Агар сизурушга к^арши булсангиз, тинчликучун овоз 

беринг. Агар сиз очликка tgjpuiu булсангиз, у;амма учун 
озик,-овк/эт етарли булишига овоз беринг.

Купчилик айтиши мумкин “Бу муаммолар мавжуд, 
нима учун мен уларга кузимни юмишим керак?” Барча 
муаммо аввалига битга фикрдан бошланган. Кимдир 
качондир бунга биринчи бор уз эътиборини каратган, 
бошкалар кам буни илиб олган ва улар хам эътиборини 
шунга карата бошлаган. Натижада муаммо кулами 
хозирги даражасига етган. Биз бу билан бепарволик, 
бегамликни таргиб кил маяпмиз. Муаммога куз юмишни 
сурамаяпмиз. Аксинча сизнинг диккатингизни мавжуд 
муаммоларни й^к килиб юборувчи кучга эга булган 
бошка эзгу хиссиётларга каратишингизни сураймиз. 
Агар инсоният бутун диккатини мехр-мухаббатга, 
ишончга, эзгуликка каратса, салбий муаммолар узок 
яшаб кололмайди. Улар йук булиб кетишга махкум 
булади.

Сиз салбий фикрлар билан дунёга ёрдам бера 
олмайсиз. Нафакат салбийликни кучайтириб куйган 
буласиз, балки бу салбий нарсаларни уз хаётингизга 
хам жалб килиб оласиз.

ЖЕК КЕНФИЛД
Доимо факулп узингиз истаган нарсаларга эътибо­

рингизни царатинг. Истамаган нарсаларингизда диь;- 
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кратны туппаманг. Тугри, сачбий нарсани уа.\1 сезишга 
мажбур буласиз. Акс г^олда солиштириш имконияти 
:^ам булмас эди. Лекин г^аь^ицат шундаки, ёк^аган 
нарсалар х;ак;ида г^нча куп гапирсангиз, улардан к/знча 
куп хавфсирасапгиз, бу у;ак^а к;анча куп уйласангиз, 
бу :^ак^аги янгиликларни куриб "К,андай да)(шат!" 
десангиз шунчалик салбий г^одисачар купаяверади.

ЖЕЙМС РЕЙ
Купинча oda.wiap .иенга: "Яхили, Жеймс, лекин .мен 

содир булаётган воцеалардан хабардор булиб туриипш 
керак-ку ’’ дейишади. Албатта, хабардор булиб туриш 
керак. Лекин бу дегани }(а.мма нарсани кунглингизга 
чук^ур олишингиз керак дегани змас.

Айникса Гарб давлатларида одамлар салбий 
янгиликларга жуда уч булишади. Шунинг учун хам 
оммавий ахборот воситалари факат ёмон янгиликларни 
шов-шув килишади. Бу ерда уларни айблаш ноУрин, 
чунки бизнинг узимиз шуни истаймиз. Биз газетанинг 
биринчи сахифасида катта жанжалли сарлавхани ёки 
бирор-бир катта шов-шувли муаммони курсаккина 
уни сотиб оламиз. Мен Сирии билиб олганимдан 
сУнг умуман газета Укимай куйдим, телевизордаги 
янгиликларни хам кУрмай кУйдим. Чунки бу узимни 
ёмон хис килишимга сабаб булади. Агар биз атрофдаги 
вокеаларга муносабатимизни узгартирганимизда эди, 
газета-журналлар, телевидение янгиликлари хам бизга 
факат эзгуликлар хакида хабар етказган буларди.
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топинг.
МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Узингизнинг ички осойиштачигингизни

Сиз учун салбий булган нарсачардан ди/^/^тни олиб 
K,O4uuiHU урганинг. Аксинча бор эътиборингизни сизга 
ижобий таъсир курсатувчи нарсачарга к^аратинг.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Мен бир гапни куп такроряашдан асло чарчамай- 

ман: 1^чонки, Сизнинг ички овозингиз, ички тасаввур- 
ларингиз тини>^лашиб, тайней таъсирлардан кучлирок; 
булгандагина Сиз уз )^аётингизнинг :^ак;ик;ий эгасига 
айланасиз!

Энди узингизнинг канчалик кудратга эга эканин- 
гизни англаяпсизми? Сиз дунё ичра бир дунёсиз. Сиз­
нинг борлигингизнинг узи бу дунё учун катга ran. Яхши 
фикрларни канча куп уйласангиз, нафакат уз хаётин- 
гиз, балки бутун дунёмиз хам шунча яхшиланади.

ЛИЗА НИКОЛС
Сиз бу дунёга уни ваундаяшовчи одамларни узингиз 

истагандек к^илиб узгартириш учун келмагансиз. Сиз 
атрофингиздаги дунё и;андай булишини танлашингиз 
керак. Шу бгсчан бирга бошк^ инсонлар танлаган 
дунёлар мавжуд булишига и.мкон беришингиз лозим.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Мендан бир нарсани тез-тез сурашади. Бу сизни^^ам 

i^3Uf;mupaemeaH булса керак. ‘'}(аммамиз бу билим- 
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лардан фойдаланишни бош.'1асак ва олам каталогидан 
узимизга нарсаларни танлайверсак, ^(ам.иаиизга етар- 
микин, агар :^амма энг куп мицдорда танласа, у з^олда 
каталог тугаб к^олмасмикин? ”

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Бу Буюк Сирнинг энг т^айратланарли лсицати шун- 

даки, катаюгдаги нарсалар э;аммага етиб ортади.
Да.\шат,1и ёлгон одаилар онгини зау;арлайди. Дам- 

мага етиай к^олиши .иумкин деган сафсата одамларни 
бузади. Шунинг учун j^au улар к;изганчи1^ булиб /уола- 
дилар. Доимо куркув остида яшайдилар. Юлгичлик 
бизан банд булиб к;оладизар. Мана шу фзикрлар, мана 
шу салбий j(uccuem.'iap уларнинг jfaemuu тажрибаси 
булиб 1^олади. Бу бутун дунёучун “тунги да.\шат”нинг 
узгинасидир.

Аслида Коинотдамул-кулчиликмавжуд. Ижодийгоя- 
лар чексиз. Энергия чексиз. Му^аббат чексиз. Кувонч 
чексиз. Буларнинг :^аммаси узининг чексиз табиатини 
англаётган идрок учун мулжалланган.

ЖЕЙМС РЕЙ
Илгари яшаб утган барча буюк устоззар айтишган 

“Бизнинг э^аётимиз чексиз имкониятларга эга /^илиб 
яратилган ".

РОБЕРТ КОЛЛИЕР
Бу 1уонуннинг моэ;ияти шундаки, сиз ^(ачма ерн)а 

мул-кулчиликни куришингиз керак. Фаровонликни j^uc 
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/^илишиигиз керак. Беу;исоб бойликни тасаввур 1^или- 
шингиз лозим. Бунга ишонишингиз даркор. \еч 1^чон 
чекловлар з^аьцздаги фикрларни онгингизга киришига 
Пул нуйманг.

ЖОН АССАРАФ
Б,аисидир ресурслар тугаяптн деган гапларнн эши- 

тиитлшз билан айнн уша .иа}^садларга етиш учун 
боиоуа турдаги ресурслар кашф /^изинаяпти.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Бу дунёда з^еч нарса чеклан.маган. Бу чеклов фацат 

бизнинг онгимизда мавжуд. Биз атрофимизни яхшилаб 
куриш учун кузларилшзни етарли даражада очмаймиз.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Биласизии, агар одам уз 1^бига /^уло^; солган щзда 

узи истаётган нарсага интизса, шундай булиб чик/л- 
дики, з^аммага з^ар хил нарса керак булади. К/^жиза 
3(aiH шундан иборат. \а.\шага з^а.» BMW керак эмас. 
^аммага з^ам айнан шундай одам керак эмас. Х,а.ммага 
з^ам шундай тажриба керак эмас. Х,азммага з^ам шунаца 
кийим керак эмас.

Инсон онгининг, унинг фикрлаш кобилиятининг 
чек-чегараси йук. Шунинг учун кам ер юзида чеклов- 
ларга урин йук.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Дунёда з^ар бир одам учун зарур булган нарсалар 

керагидан ортиц. Коинот бизга mat^duM этаётган 
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неъматлар бе.уисоб. Агар бунга ишонадиган булсак. 
агар буни кура бичсак, шунга асосан уаракат и^илинса, 
шундай булиб чик;ади уам. Бу уауикучт!

ЛИЗА НИКОЛС
Сиз истаган уамма нарса — к^’вонч, мууаббат, фа- 

ровонлик, тукргик. уузур-уа’юват — уаимаси аллаи^ачон 
шу ерда. Сиз учун тайёрлаб куйилган. Орзуингизга 
lyammufy интилинг. Ма1^адингиздан ортга чекшшанг. 
Шунда Коинот уар бир истаган нарсангизни .иууайё 
уилади.

Уз атрофингиздаги гузал ва беуисоб неъматларни 
куришни урганинг. Улар учун уамд-сано айтинг. Рау- 
.иатлар айтинг. Истаиаган нарсаларингизга дуч кел- 
сангиз уларга эътибор кузратиб энергиянгизни сарфлаб 
утирманг. улар уак,ида нолиб гапирманг, шикоят к^ил- 
манг, асло уасрат к^илманг.

Лизанинг доно сузларига эътибор беринг: “Атро- 
фингиздаги гузал нарсаларга рахмат денг, хамд-сано 
айтинг”. Бу сузлар олтинга тенг. Хаёгингиздаги хамма 
нарса учун хамд-сано айтинг! Барча инсонларга сог- 
лик-саломатлик тиланг! Бу холат узингизга минг 
чандон ортикрок булиб кайтажак!

Хатто душманларингизга хам соглик-саломатлик 
тиланг. Уларни каргаманг. Агар каргасангиз, карги- 
шингиз узингизга хам зиён етказади. Агар сиз уларга 
соглик тиласангиз, эзгулик тиласангиз бу барча
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салбийлик ва нафратни йукка чикаради, адоватни 
яксон килади, сизга ме\р-му\аббаг булиб кайгади. 
Бундан узингизни жуда яхши хис киласиз.

Борликнинг муллигидан хайратланиб туриб чек- 
сиз, бехисоб нарсалар орасидан айнан сизга керах 
булганларини танланг. Бу хакда уйланг, буни хис 
КИЛИНГ, мухокама килинг. Бу хакда ёзинг. Буни узин- 
гизнинг борлигингизга айлантиринг.

Хаётингиз учун керак булмаган нарсалар булса, бу 
хакда гапирманг, ёзманг, буни мухокама килманг. Бу 
тугрида хавотирга тушманг. Узингиздан нари итариб 
хам ташламанг. Бу нарсаларга иложи борича бефарк 
карашга харакат килинг. Эътиборингизни салбийликка 
каратманг. Аксинча узингиз истаган нарсаларга йунал- 
тиринг.

ДЕНИС УЭЙТЛИ
K,adiLMda Сирии билган ва \укмрон.чикка зга бул­

ган тарихий шахслар унинг энг Myj(u.u шартини 
эътиборсиз КАлдирганлар. Бу з;ам булса уни бировлар 
билан ба!(ам курит кераклигидир. Улар Сирии н^тъи- 
ятк билан яширишган, бошкдлар билан баз(а.и 
куриишаган. Одамларга мися^олча з;ам билим беришга 
интилмаганлар. Биз эса бу билимларни англаш имко- 
ниятига эгамиз.
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IX боб
СИЗ ХАКИНГИЗДА

Доктор ЖОН ХЕГЕЛИН
Атрофдаги барча нарсазарга 1^рагани.мизда биз 

борзик^нинг фак^т юза к;ис.иини кура ола.миз, буни 
айсбергнинг чук^к,исига ухшатиш .мумкин. Биз бунда сув 
устидаги кичик бир /уисмини куралпзз-у, сув остидаги 
улкан тогнгз курмаймиз. Уз танамизга к^араганимизда 
jfOM худди шундай.

БОБ ПРОКТОР
Бу }{ак;да уйлаб куринг. Масалан. узингизнинг 1^лин- 

гизга duK;t^m бззлан разм солинг. Сизга куриниб турган 
i\UCMU бу фа1^т унинг шакли, терисидир. Лекин жу­
да кучли .микроскоп ор1\али к^арасангиз жуда куп 
энергиянинг ю)^ри частотази тебраниизларини кура- 
сиз. К^айси uia^iapda истик;о.мат и;илишингиздан к^тзм 
назар сизнинг ичингиздаги потенциаз энергия ша.хрин- 
гизни ка.мида бир э^афта ёритиши учун зарур булган 
энергияга тенг.

ЖЕЙМС РЕЙ
Одамлар узларининг жисмоний таналаринигина ку- 

радилар. Лекин Сиз.мен фаг^^ат шу танадан иборатман 
деб уйласангиз адашасиз. Сиз ру:хий .мавжудотсиз. Сиз 
энергияли .мавжудотсиз. Буни кур.май.миз холос.

Тортишиш конунини бошкача килнб таъминот ко­
нуни деб аташимиз хам мумкин. Коинот сизни истаган 
хамма нарсангиз билан таъминлайди. Факат у бу ишни 
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одамлар, нарса ва ход и с ал ар о р кал и бажаради. Сизга 
истаган нарсангизни бошка одамлар, вазиятлар оркали 
етказиб беради. Сизга истаган нарсангизни бераётган 
бу инсонлар эмас, аслида Коинотдир. Агар сиз менга 
инсонлар беряпти деган нотугри фикрга суянадиган 
булсангиз, сиз етишмовчиликка дучор буласиз. 
Чунки сиз ташки сабабнигина кураётган буласиз ва 
инсонларни таъминотчи деб хисоблайсиз. Х,акикий 
таъминотчи бу чексиз Коинотдир. Агар сиз бирор 
нарсага эришган булсангиз, демак, бу Тортишиш 
конуни патижасида содир булган. Айнан Коинот 
атрофингиздах'и одамларни, нарсаларни. вазиятларни 
шундай харакатга келтирадики, истаган нарсангиз сиз 
ТОМОН келади. Чунки бу конунда шундай белгиланган.

ЖЕЙМС РЕЙ
Айнан шу фурсатга келиб Сиз узингиз учун ажо­

йиб уаёт яратгандирсиз, балки буни уддалай озьмаган- 
дирсиз. Менинг Сизга саволим гдшидагича: Х,а1^ицатан 

сизнинг з{аётингиз истаганингиздекии? Сизга 
louuiyuu? Агар лойиг^ булмаса унгз узгартириш вак^ти 
аяла/^ачон келмадимикин ?!

Барча куч ичкаридан yocu:i булади, шунинг учун 
J^OM виз уни йуначтира олаииз.

Роберт Коллиер

ЖЕК КЕНФИЛД
Даётдд купчилик одам узини жабрланувчилардек 

^ис i^uiadu. }(аётларидаги муаммоларнинг сабабини 

— 119 —



Л^аётнинг Энг Буюк Сири _____________________________________

бош/^алардан /^идиришади ёки утиишдаги jfoducanap- 
ни айбдор к;илиб куйишади. Масалан, болаликда ота- 
оналари уларга ёмон муносабатда булган. Ёкы муам- 
моли oivtada катта булишган. Сизга айтиб 1^яй. 
психологларнинг фикрича, оичаларнинг 85 фоизи xty- 
ам.уоли экан. Шундай экан узингизни асло ёлгиз уис 
к,илманг. Бу уаётда уз урнини топиб, canMOKflu ютук^ 
эришиш учун ёки кунгилдагидек уаёт куриш учун 
угтчишнинг куланкалари тусик; була олмайди.

Менинг оиламда аувол жуда ёмон эди. Ота-онам 
алькоголик булишган. Отам мени тез-тез калтаклаб 
турарди. Олти ёшимдаулар ажрашишган.

ЖОН АССАРАФ
13 ёшиидан 18 ёшимгача куча безориларининг 

аъзоси эдим.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Бир вакрплар Далласда бошпанам булмагани учуп 

кучада яшаганман. Кейин Хьюстонда салкам 15 uwi 
гадо булиб яшадим.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ
Болалиги.мда мактабда ууиётганимда жтддий 

муалшоларга дуч келганман. Мени уеч уачон ёзиш ва 
ууишниургана олмайди деб уисоблашарди.

ЖЕК КЕНФИЛД
Деярли уар бир одам сизга шунга ^шаш воуеазарпи 

айтиб бериши мумкин. Утмишдаги уаётнинг бу 
KiucMUHu “Нима бупти?'' деб атасак уам булади.
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ХЕЧ В^ЧОН БОШИНГИЗГА ТУШГАН ИШГА 
БОШКДЛАРНИ ВА ^МИШНИАЙБЛАМАНГ!

Хозир эса мухими сиз нимани танлашингиз. Олдин- 
гизда икки йул турибди? Сиз кайси бирини танламок- 
чисиз? Утмишни маркам ушлаб олиб, эътиборингизни 
ушанга каратмокчимисиз? Ёки диккатингизни узингиз 
истаган нарсага каратмокчимисиз?

Иккинчи йулни танласангиз макбул булмаган хисси- 
ётлар камайишни бошлайди. Ва никоят умуман йук 
булади. Сиз ингилаётган орзуларга уз жойини бушатиб 
беради.

^Хаётиинг фацат t^pomu тарафини курадиган 
инсон н^йта-1^йта кунгилсизликка ф'ч келаверади. 
Келажак ^(амунга омадсиз булиб куринади ва шундай 
булади .1(0.4. Агар сиз уаётга фак^ат ёруг умидлар 
билан бо1(сангиз, албатта о.мад сизники булади.

Прентис Малфорд

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Тортишиш к,()нунининг яна бир ажойиб хислати 

шуки, сиз в;андай вазиятда булишингиздан к^тъи назар 
уни Галлай оласиз. АТа1(садли фикрлашни бошланг. 
Табиат билан уйгунлик ва бахтиёрликни j(uc к;илинг. У 
эса сизга албатта жавоб i(aumapadu.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ
Янгича эътик,одларни шакллантиринг. Maca.’iau, 

“Олсмда у;амма нарса керагидан купрок," денг. “Мен- 
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да }(а\шаси аъло даражада буляпти”, “Мен кексай- 
.маяпман, аксинча ёшараяпман ” деб айтинг.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Тортишнш к;онуни бизга ^(аётни узимиз хо^^аган 

куришииишда тасаввур lyii'iuui. зеки одатлардан халос 
булиш имкониятини беради. Узингиздаги куч барча 
ташци куч.1ардан iQ/дратлирок; эканини исботланг, 
aeeario буни узингизга исботланг.

Доктор ФРЕД АЛАН ВУЛФ
“Албатта буларнинг ]^аммаси жуда ажойиб, лекин 

бу менинг кулимдан келмаса керак". Айнан шундай 
фикр купчиликнинг хаёлидан утаётгандир эз(т1тол. 
"Бундай г^илиш учун менда имконият йук;’’, "Буни 
амалга ошириш учун .менда пу.ч йук;’’, “Бунга менинг 
кучии етмайди ", "Менинг имкониятларим чекланган ". 
Ёки "Йуц!", ёкияна “Йуц!"

Сизх;ар бир инкор к,илии1ингиз бичан уз х;аётингиз ва 
уз вок;е.чигингизни яратяпсиз-ку, ахир!

Сиз хар сафар узингизга “Мен чарчадим”, “Мен та- 
мом булдим”, “Мен касалман”, “Мен семириб кета- 
япман”, “Мен кеч колаяпман”, “Мен каридим” деганин- 
гизда “Буюк” Жин бунга жавобан “Амрингизга мунта- 
зирман!” деб жавоб кайтаради.

Шуни била туриб сиз узингизга узингиз кайта- 
кайта таъкидланг: “Мен барча яхши нарсаларни кабул 
килиб оляпман. Мен бахтлиман. Мен бойман. Мен 
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ёшараяпман. Мен х,амма нарсага улгураман. Менинг 
\ар куним баирам”.

Орзуларингиз руёбига “факт” деб к,аранг. Улар ал- 
лакачон амалга ошганига узингизни ишоигиринг. Ген­
ри Форд двигателни яратиш орзусида юрган пайтларда 
хамма бундай “ахмокона” фикри учун уни телба деб 
уйлаган. Лекин у уни мазах килаётган одамлардан кзфа 
купрок нарса биларди. У Сирии билар эди.

Бажара оламан деб уйласангиз ^(ам Jfai^us, 
бажара олмайман деб ^^асангиз J(at^u3.

Генри Форд (1863-1947)

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Бизнинг имкониятлар учун }^ндайдир чекловлар 

борми? Биз учун MynuiaKfi чекловлар И/рпидор, 
/^обилият, имконият деган тушунчалар бу олаи 
одачлари учун чеклан.иаган.

ФИКРЛАРИНГИЗДАН ОГО^БУЛИНГ

Сизнинг кудратингиз каерда эканлигини биласизми? 
Бу уз фикрларингизни англай олишингизда. Агар хуйиб 
берсангиз хаёлларингиз худди тезюрар поезддек сизни 
Утмишдаги ёмон хотираларга, келажакда булиши 
мумкиндек туюлган хавфларга, узингиз истамаган 
маконларга олиб бориб хуяди. Сизнинг бу тизгинсиз 
хаёлларингиз воситасида хам Яратиш жараёни содир 
булади. Агар бундан огох булсангиз, сиз “хозирги 
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замон”га кайтасиз, нимани уйлаётганингизни биласиз. 
Фикрларингизни назорат остига оласиз. Мана кудрат 
каерда!

КУ’дратнинг Сири'— унинг узингизда
мавжудлигини англашингизда!

Чарлз Хаане.1

Кудратли эканлигингизни англаб, бу билимни ту’гри 
ишлатишни бошлаганингиз сари барча саволларингизга 
жавоб топасиз. Сиз потенциал имкониятларнинг чексиз 
майдонисиз.

Сизнинг 99 фоиз борлигингиз кузга куринмас ва 
кул билан ушлаб бул.иасдир.

Р. Букингем Юллер (1895-1983)

Узингизни севишни урганинг! Узини севмаган 
одам бошкаларга хам мехр-мухаббат курсата олмайди. 
Бу оламнинг барча эзгуликлари Сиз учун. Сиз факат 
бахтли булишга лойиксиз. Узингизни яхши куринг! 
Аксинча булиши асло мумкин эмас, чунки Сиз Хазрати 
Инсонсиз. Суйиб яратилгансиз!
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Хбоб
ХАЁТ ХАКИДА

ЖЕК КЕНФИЛД
Бу }(аётга келишимдан мацсад нима эканлигини 

англаш, бу дунёдаги уз вазифамни билиб олиш мен 
учун лсуда MyjfUM эди. Мен бу тушунчани ангзаш учун 
жуда куп йил-чардан бери ^(аракат tginduM. Чунки уз 
вазифамни бичиб олмасам булмас эди. Ниэ^оят, мендан 
талаб г^инаётган ягона нарсани тушуниб етпдтш. 
Мен бахтли булишим керак экан! Ана шундан кейин 
фак^ат ё1дгмли, 1д>вончбахш тилар 1щлишни узъсмга 
одат i^duM.

Эркинлик, кувонч, кулги, бахт. Мана шулар энг асо- 
сий нарсалар. Мен табиат г^нида сайр к,илаётга- 
нимда узимда иувончни j^uc )щламан. Уй уайвон.шрига 
гамхурлик /^лаётганимда з;ам узимни яхши уис 1уила- 
ман. Бувончни J(uc fgvia туриб dutg^amuMHU узим 
истаган нарсаларга йуналтираман ва доим шу нар- 
саларни оламан. Кбайта ва /^айта 1^вонч j(uccuhu туя- 
вериш керак.

Доктор ЖОН ХЕГЕЛИН
Шубуасиз, аъло кайфият муваффак^ият гаровидир.

Хозирок бахт ва кувончни хд1С килинг. Буни 
айнан \озир х,ис килинг. Чунки бу сизнинг ягона 
вазифангиздир.
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Доктор жон ГРЕЙ
Сиз jfO3up ушбу китобни ук^ияпсиз. Айии дамба 

англаган билимларингизниз^аётингизгаузингиз тортиб 
олдингиз. Бу билгсмларни ишга солиш з(ам, уларни рад 
этиш з;ам сизнинг хоз^ишингиз. К,айси бирини маъкул 
курсангиз шуни к^илинг.

Агар сизга ёи^аган булса, буни эсингиздан чик^аринг. 
Б^албингизга jfOMOJfam булган бош)<^а нарсаларни из- 
ланг. Сизда мутшк; эркинлик бор, ихтиёр Сизда. Тан- 
лаш имконияти з(ам уз 1^лингизда.

Балбингизга кулок, тутинг ва Коинот сизга ав- 
вал мустаз^кам девор булган жойларда эшик очиб 
беради.

Жозеф Кемпбел

БОБ ПРОКТОР
Баёт сезчрли ва ута гаройиб саёз^атнинг узгинаси.

Бар бир нафасингизда кувончни з^ис цилинг.

Утмишда утган куплаб донишмандлар Сиргт би- 
лишган. Нигохингизни уларнинг сузларига каратинг. 
Уларнинг айримлари мазкур китобда хам янграб утил- 
ди. Энди сиз хам бу билимга эгасиз. Бундан канча к^п 
фойдалансангиз шунча чукуррок тушуниб оласиз!

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ
Мен сизнинг буюк экан.1игингизга ишонаман. Сизда 

бир ажиб хислат бор. Базирги зчаётингиз, ёшингиз
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/уандай булишидан /^атъи назар фикрлашингиз, сиздаги 
идрок тугри йупалишга цараб узгарганда сиздаги 
имкониятлари чексиз булган куч атрофингизга ёйила 
боисчайди. Агар сиз бунга астогчдил ишонсангиз, 
айнан шу куч сизни йуналтиради, сизни бо/уади, сизни 
кийинтиради, у сиздаги борли)^инг асосига айланади.

Бу Сир утчишда булган, з(озир булаётган ва 
келажакда содир буладиган барча нарсаларга 
жавоб була олади.

Ралф Уолде Эмерсон (1803—1882)

КАЁТДЛП
ЛАЗЗАТЛАНИНГ!

- '1г,
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УСТОЗЛАР ХАКИДА

жон АССАРАФ

Собик куча безориси. Жон Ас- 
сараф хозирда ута муваффакият- 
ли бизнесмен, ажойиб китоблар 
муаллифи, маърузачи ва бизнес мас- 
лахатчиси. У тадбиркорларга кандай 
килиб омадли бизнес куриш мум- 
кинлиги хакида маслахатлар беради. 
Узи хам жуда ажойиб хаёт кечиради. У 

охирги 25 йилни инсон мияси, квант физикаси ва бизнес 
стратегиясини урганишга багишлаган. Бу билимлар 
унга хаёт ва бизнесда мислсиз муваффакиятга эришиш 
учун асос булди. Урганганларини амалда куллаш 
натижасида у бешта миллионлаб даромад келтирувчи 
компания ташкил килди. Буларни хаммасини Жон 
нолдан бошлаб барпо этган. Хозирда у дунё буйлаб 
узининг гояларини бошка тадбиркор ва кичик 
бизнесменлар билан бахам куриб келмокда.

МАЙКЛ БЕРНАРД БЕКВИТ

1986 Йили Доктор Беквит “Aga-
Д ре International Spiritual Center” деб 

> Л номланган ташкилотга асос солган.
Г Ж .sj Беквит узининг бетарафлиги ва та- 

раккийпарварлиги билан ажралиб ту- 
ННН1 ради. Ташкилотнинг махаллий аъзо-
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лари СОНИ 10000га якин. Дунё буйлаб эса юзлаб, 
минглаб оддий инсонларга х,аётда уз муаммоларини 
хал килишда кумаклашиб келмокда. У “Assosiation 
for Global New Thought” номли ассоциациянинг 
хам ташкилотчиларидан бири хисобланади. Бу таш­
килотнинг хар Йили утказиладиган конференциялари- 
да бутун дунёдан олимлар, ихтисодчилар, санъаткор 
ва психологлар катнашиб инсоният тараккиёти йулида 
иш олиб боради.

ЖЕНЕВЬЕВ БЕРЕНД
(1881-1960)

Женевьев Беренд “Ахл ил- 
ми” асарининг муаллифи ва 
ОНГ метафизикасининг илк на- 
мояндаларидан бири булмиш 
буюк ва машхур олим Томас 
Троуарднинг шогирди булган. 
Томас Троуард уни узининг энг , 
биринчи ва ягона шогирди хилиб L ЛПНН1 
танлаб олган. Женевьев Беренд Шимолий Америкада 
35 йил давомида унинг дарслари, маърузалари ва 
амалий машгулотларида хатнашган. Шу билан бирга 
бу вахт ичида у узининг машхур “Your Invisible Power” 
(“Сизнинг Fойибона Кудратингиз”) ва “Attainning 
Your Heart’s Desire” (“Орзуингизга Элтувчи Йул”) деб 
номланган китобларини ёзган.
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ЛИ БРОУЕР

Ли Броуер “Empowered Wealth” 
- аЧ деб номланувчи халкаро консал- 

ТИНГ фирмасининг асосчиси ва 
бош директори. Ушбу фирма таш- 
килотларга ва якка тартибда фао­
лият юритувчи тадбиркорларга 5^ 

бизнесларини йулга куйиш ва уни ривожлантириш 
юзасидан консультациялар бериш билан шугулланади. 
У “The Brower Quadrant” (“Броуер квадранти”) деб 
аталувчи китобнинг муаллифи ва “Wealth Enhancement 
and Preservation” (“Бойликка эришиш ва уни асраш”) 
асарининг хаммуаллифи.

ЖЕК КЕНФИЛД

i.

■/ ' ft Vj

■■ Жек Кенфилд АКШда жуда катта 
уЯ шов-шувга сабаб булган “The Success 

Princepies” ТМ (“Муваффакият ка- 
лити”) номли китобининг муаллифи. 
Унинг “Chicken Soup for the Soul” но- 

j МИ остида чиккан китоби “New York
Times” нашрйётининг энг машхур

бестселлер асари хисобланади. Хозирги кунгача у 100 
миллиондан ортик нусхада чоп этилган. Жек Америкада 
куплаб тадбиркор, ташкилот рахбарлари, менежерлар, 
йирик савдогар ва ишчи ходимларни муваффакиятга 
бошловчи маслахатчи-экспертларнинг энг машхури
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хисобланади. У юзлаб, минглаб кишиларга уз орзу­
ларига етишишларида кумаклашган.

РОБЕРТ КОЛЛИЕР (1885-1950)

Ti
Роберт Коллиер Американинг энг 

сермахсул ва муваффакиятли ёзувчиси 
булган. Робертнинг барча китоблари, 
шу жумладан, “The Secret of the Ages” 
(“Замонлар Сири”), “Riches Within 
Your Reach” (“Кул узатсангиз етасиз”) 

i .Tj асарлари унинг метафизикага оид бе-
1тиним изланишлари натижасидир. 
Роберт барча инсонлар муваффакият, бахт ва бойликка 
осон ва конунан эришиши мумкин деб ишонган. 
Кулингиздаги ушбу китобда келтирилган Робертнинг 
бебахо гоялари унинг етти томлик “The Secret of the 
Ages” китобидан олинган.

Доктор ЖОН ДЕМАРТИНИ

Бир вактлар уни укиш-ёзишга 
кобилиятсиз деб топишган. Бугунги 
кунда эса Жон Демартини шифокор, 
философ, бир неча китоблар муал­
лифи ва халкаро спикер. Куп йил- 
лардан бери унинг клиникаси муваф- 
факият билан ишлаб келмокда ва бир 

неча бор мукофотланган. Доктор Демартини хозирда 
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куплаб шифокорларга консультациялар бе рад и. Ме­
дицина ва фалсафа фанларига оид мавзуларда сух- 
батлар утказади, маколалар чоп эттиради. Унинг 
угитлари куплаб инсонларга уз хаётларида бахт ва 
согликка етишишларида катта таянч булган.

МЕРИ ДАЙМОНД

J

г?.”
4/

Мери маълум ва машхур Фенг 
. Шуй таълимотииинг вакилларидан 

бири хисобланади. У Фенг Шуй таъ- 
лимоти билан йигирма йилдан бери 
шугулланиб келмокда. Голливуднинг 

I куплаб юлдузлари айнан Мери 
Даймонд к5пиагида уз орзуларига

етишган. Бундан ташкари, Мерининг куплаб машхур 
режиссёрлар, продюссерлар, йирик созанда ва кино 
актёрларга ёрдами теккан. У куплаб давлат арбобларига 
хам уз хаётларининг барча жабхаларида муваффакият 
козонишларига сабабчи булган. Мери Тортишиш 
конуни принциплари асосида ишлайдиган Diamond 
Feng Shui, Diamond Dowsing, Inner Diamond Feng Shui 
НОМЛИ бир нечта ташкилотларга асос солган.

МАЙК ДУЛИ

“"Ч Майкни том 
заштсевар одам” деса хам була-

■ ----------- — —;—

маънода “саргу-

компаниясининг
ди. У аввалига Price Waterhause 

вакили сифати­
да дунёнинг к5шлаб давлатларида 
ишлайди. 1989 йили эса “Totally
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Unique Thoughts” TUT (Тенги йук фикрлар) деб ном- 
ланувчи жудаям ажойибу гаройиб гояларни улашувчи 
бизнес турига асос солган. Хозирда АКД1нинг 
барча катта супермаркетларида ТиТнинг офислари 
мавжуд. Майкнинг кайфиятни кутарувчи миллионлаб 
футболкалари дунёнинг кар бир бурчагига Япония, 
Саудия Арабистони ва Швейцариядаги дистрибюторлик 
марказлари оркали сотилмокда. 2000 йилда у TUT ни 
интернет оркали иш олиб борувчи халкаро Саргузашт 
Клубга айлантирди. Унинг аъзолари сони 60000 дан 
ортик (169 мамлакатдан). Унинг мухлисларини бутун 
дунё буйлаб топиш мумкин. К^вноклиги, кайфиятни 
кутарувчи фикрлари билан куплаб инсонларнинг 
калбидан жой олган. Бундан ташкари, Майк “Notes 
from the Universe” (“Коинотдан мактубчалар”) каби бир 
катор китоблар муаллифи хисобланади. Шунингдек, 
унинг “Infinite Possibilities: The Art Of Living Your 
Dreams” (“Чексиз нмкониятлар: Орзуга етишиш 
санъати”) номли аудио-дастури хам севиб тингланади.

БОБ ДОЙЛ

Боб Дойл Wealth Beyond Reason 
номли ёрдам дастурининг яратувчи ва 
бошкарувчиси. Бу дастур Тортишиш 
конуни билимларига асосланган бу­
либ уни амалда ку.члашнинг сир- 
ларини 5фгатишга асосланган. Боб 
инсонларга уз каётларида Тортишиш 

конунини максадга мувофик ишлатишни янада сама- 
радорлирок булиши йулида хизмат килади. Бойлик, 
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муваффакиятга эришишларида, муносабатларнинг тик- 
ланишида ва бошка истаган нарсаларига эришишларида 
кумаклашади.

\ЕЙЛ ДУОСКИН

£•

■ New York TimesHHHr бестсел- 
I лери булмиш “The Sedona Method” 

асарининг муаллифи Х,ейл Дуоскин 
J узини “Х,амма нарса чекланган” деган 
S карашдан бутун инсониятни халос 

килишга багишлаган. У инсонларга 
истаган барча нарсаларига эришиш-

лари мумкинлиги хакида куплаб семинарлар утказади 
ва уларга орзуларига етишишларида кумаклашади. 
“Седона методи” китоби бу сокада энг му каммал ва узига 
хос кУлланма булиб, у инсонларни изтиробга солувчи 
чекланганлик гояси ва нотугри муносабатлардан 
кандай кутулиш мумкинлигини курсатиб беради. Хейл 
утгиз йилдан бери узининг бу принципларини катга 
корпорация рахбарларига хам, оддий шахсларга хам 
ургатиб келмокда.

МОРИС ГУДМЕН

к

Морис 1981 йилда самолётда 
халокатга учрагандан с^нг ута Я 
жиддий жарохатлар олди. Унинг Ч 
согайиб кетиши матбуотда жуда Я 
катга шов-шув булди. Уни Муъжиза || 
Одам деб аташди. Чунки врачлар 
уни ЭНДИ хеч качон юра олмайди, |
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хатто гапира олмайди, бир умр ногирон булиб ко л ад и, 
деб хисоблашган. Бирок хозирда Морис Гудмен дунё 
буйлаб уз хикоясини бошка минглаб кишилар билан 
бахам куриб юрибди. Канча-канча инсонлар унинг 
бу ажойиб хикоясини эшитиб, калбларида келажакка 
ишонч, умид уйгонмокда.

ЖОН ГРЕЙ

Жон Грейнинг “Men Аге From 
Mars, Women Are From Venus” 
(“Эркаклар марели к. Аёллар эса 
Венера сайёрасидан”) деб номлан- 
ган асари охирги ун йилликда му- 
носабатлар хакида ёзилган китоб­
лар ичида энг куп согилгани булди. Унинг бу китоби 
30 миллиондан ортик нусхада чоп этилган. Унинг 
яна бошка Юдан ортик бестселлерлари хам нашр 
килинган. У ташкил килган семинарларга минглаб 
одамлар ташриф буюришади. Унинг максади эркак ва 
аёллар бир-бирини тушунишлари ва ардоклашларига 
кумаклашишга каратилган.

ЧАРЛЗ ХААНЕЛ (1866-1949)

Чарлз Хаанел Америкадаги куз­
га куринган бизнесменлардан бул­
ган. Бундан ташкари у кандай килиб 
муваффакиятга эришиш тугрисида 
уз хаётий тажрибаларидан келиб 
чикиб бир нечта китоблар ёзган. 
Унинг энг машхур асари “The Master 
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Key 5у81ет”дир. Ушбу асарда буюклик сари йигирма 
турт хафталик дарслар жамланган. Бу асар 1912 йилда 
чоп этилган ва омма эътиборини жуда тез козонган. 
У хозирги кунда хам нашр килинган пайтдагидек 
машхурлигини саклаб колган.

ЖОН ХЕГЕЛИН

Govertment”

Доктор Жон Хегелин дунёга 
маълум ва машхур квант физиги 
хисобланади. Унинг “Manual for а 
Perfect Govertment” (“Мукаммал 
хокимият учун кулланма”) асари 
кенг микёсдаги муаммоларни бар­
тараф этиш, атроф-мухитни асраб-авайлаш. дунё- 
да тинчликни саклаш, табиат конунлари билан уй- 
гунликда иш олиб бориш кабилар юзасидан курсат- 
ма ва йул-йуриклар беради. Жон Хегелин узининг 
жамият учун курсатган бемисл хизматлари учун Kilby 
мукофотининг совриндори булган. У хозирги кунда 
фаолият олиб бораётган энг буюк олимлар каторидап 
жой олган.

БИЛЛ ХАРРИС

Билл Харрис профессионал нотик, 
мураббий ва шу билан бирга йирик 
бизнесмен. Онг табиати хакидаги 
кадимий ва замонавий билимларни 
урганганидан сунг у медитация 
килишнинг самарасини оширадиган
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“Holosync” деб аталувчи аудио-технологияни яратди. 
Унинг “Centrepoint Research Institute” номли институти 
минглаб одамларни янги фаровон хаётга бошлаб кирди.

Доктор БЕН ЖОНСОН

Доктор Жонсон аввалига гарбий 
медицина билан шугулланган. Узи- 
нинг шифосиз деб хисобланган ка- 
саллигидан гайриоддий методлардан 
фойдаланиб даво топганидан сунг 
шаркий табобатга хам кизикиши орт- 

ди. Доктор Алекс Ллойд кашф килган Healing Codes 
(Табиблик кодлари) деб номланувчи даволаш шаклига 
жуда катга кизикиш билан ёндашди. Бугунги кунда 
Доктор Жонсон Доктор Ллойд билан биргалида иш 
олиб бормокда.

ЛОРАЛ ЛАНГЕМЕЛЕР

I

Лорал Лангемелер молиявий таъ- 
ЛИМ ва кумак берувчи хозирги кунда 
жуда машхур булган Live Out Loud 
номли ташкилотнинг асосчиси хн- 
собланади. Бу ташкилот инсонларга «1 

и*
узларининг пул билан боглик булган максадларига 

1

1
1

етишишларига кумаклашади. У бой булишнинг ягона 
йули тугри фикрлашдир деб ишонади ва жуда куп 
инсонларнинг бойлик туплаб миллионер булишларига 
ёрдам берган.
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ПРЕНТИС МАЛФОРД (1834-1891)

Прентис Малфорд Янгича Тафак- 
курнинг илк намояндаларидан ва 
асосчиларидан булган. У хаётининг 
жуда куп кисмини узлатда утказган. 
Шундай булишига карамасдан жу­
да куп ёзувчи ва устозларни уз асар- 

лари оркали рухлантира олган. Унинг ёзганларидан 
илхомланибхозиргикунгачакуплабёзувчиларбиркатор 
асарлар ёзиб келмокда. Унинг энг машхур асарлари бу 
“Thoughts аге things” (“Фикрлар нарсаларни яратади”) 
ва “White Cross Library”(“OK хоч кутубхонаси”)лардир. 
У бундан ташкари куплаб маколалар эълон кил ran.

ЛИЗА НИКОЛС

ч-
Лиза Николс jh-a нуфузли хусусий 

мураббий хисобланади. Шахснинг 
■' тараккиётига оид дастурлар ичида 

I унинг дастурлари энг кузга кури-
ЭМ нарлидир. Унинг иккита Motivating 
■И the Masses, Motivating the Teen Spirit 

деб номланувчи кенг камровли махорат дастурлари 
бунга яккол мисол булади. Бу дастурлар асосан аёллар, 
усмир ва тадбиркорлар хаётига катта узгаришлар олиб 
кирди. Лизанинг дастурлари алохида ташкилотлар, 
шу жумладан, таълим муассасалари, корпорациялар, 
тараккийпарвар ташкилотлар ва шу каби дастурларга 
хам хизмат курсатиб келмокда. Бундан ташкари, у 

1” ном ли“Chicken Soup for the African American Soul' 
бестселлер китобнинг хаммуаллифидир.
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БОБ ПРОКТОР
I

Боб Прокторнинг билими унта 
даврлар оша донишманд устоз- 
лардан мерос булиб колган. Энг 
аввало бу донолик эстафетаси Энд­
рю Карнегидан Наполеон Х,илл-
га утган. Наполеон Хдллдан Эрл Найтингейлга ут- 
ган. Эрл Найтингейл эса билимлар машъалини Боб 
Нрокторга топширган. Онг потенциали сохасига 
Боб кирк йилдан орт и к умрини багишлаган. У дунё 
буйлаб саёхатлар килади ва Буюк Сирии бошкаларга 
ургатади. Тортишиш конуни асосида куплаб оддий 
инсонлардан тортиб йирик компания эгаларига бойлик 
ва фаровонликка эришишлари учун кумаклашган. У 
халкаро бестселлер китоб “You Were Bom Rich”(“CH3 
бой булиб тугилгансиз’’) асарининг муаллифи.

ЖЕЙМС АРТУР РЕЙ

кА

Жеймс Рей бутун умрини ха­
ки кий бойлик ва фаровонлик прин- 

” ципларини урганишга багишлаган. У 
The Science of Success and Harmonic 
Wealth дастурини ишлаб чикди. 
Унинг бу дастури инсонларни барча 
сокаларда фаровонликка эришишга 

ургатади: молиявий, рукий, аклий муаммоларни \ал 
килиш дейсизми, оилавий муносабатларни яхшилаш 
дейсизми ёки жисмоний муаммолар ва камчиликларни 
бартараф этиш дейсизми барини ургатади. Унинг 
амалий машгулотлари, дастурлари ва семинарлари 
бутун дунё буйлаб уз самарасини бериб келмокда.
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ДЕВИД ШИРМЕР

Девид Ширмерни хамма оши- 
ги олчи сармоядор ва биржа трей- 
дери деб хисоблайди. У уз муваф- 
факиятларининг сабабини онгни 
тугри созлашда деб хисоблайди, шу 
мавзуда семинар, машгулот ва курс- 

лар ташкил килади. Унинг Trading Edge номли компа­
нияси одамларга чексиз бойлик орттириш йулларини 
ургатади.

МЕРСИ ШИМОФФ

■’ I

Мерси Шимофф “Chicken Soup 
for the Women’s Soul” ва “Chicken 

■ Soup for the Mother’s Soul” номли 
'at’-j асарларнинг хаммуаллифи. У хам 

бошка устозлар каби одамларга уз 
хаётларини узгартиришда кумакла- 

шади. Шахснинг ривожланиши ва бахт хусусида 
маърузалар укийди. Унинг ишлари асосан аёлларга 
кумаклашишга каратилган. Унинг аёлларда узига 
ишонч ва кенг дунёкарашни шакллантиришга ёрдам 
берадиган дастурларини таклиф этувчи The Esteem 
Group номли компанияси хам бор.

Доктор ЖО ВИТАЛЕ

Жо Витале йигирма йил аввал умуман бошпана- 
сиз булган. Хозирда эса дунёнинг энг етук марке­
тинг мутахассисларидан бири хисобланади. Унинг
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I

муваффахият ва фаровонликка ба- 
гишлаб ёзилган бир нечта китоб- t 
лари чоп этилган. Улардан энг маш- 
хурлари “Life’s Missing Instruction 
Manual" (“Хаётнинг энг керакли I 
йурихномаси”), “Hypnotic Writing” ■ 
(“Гипнотик ёзув”) ва “The Attractive Factor” (“Жалб 
хилувчи омил”)лардир, бу китобларнинг бари 
бестселлер асар хисобланади. Метафизика сохасида 
эса унга дохторлих даражаси берилди.

омил'Злардир, бу

Доктор ДЕНИС УЭЙТЛИ

ли.

Доктор Уэйтли АКШнинг энг 
нуфузли олимларидан хисоблана- 

Унга давлат томонидан ин- 
сон тараккиёти дастурининг олий
ижрочиси сифатида энг шарафли 
ва му хим ишлар ишониб топши- 

рилади. У бир нечта китоблар муаллифи, маърузачи 
ва консультант. NASA астронавтлари машгулотларига 
мураббий килиб ишга олинган. Бир оз вахт утгандан 
сунг худди уша дастуридан фойдаланиш учун уни 
Олимпиада катнашчиларининг машг>'ло1ларига хам 
таклиф килишди. Унинг “Fолиблар психологияси” деб 
номланувчи аудиоальбоми жуда машхур хисобланади. 
Унинг бу дастури одамларда узига булган ишончни 
устиради, хаётда уз махсадлари сари интилишга ур- 
гатади. Бундан ташхари, унинг ун бешта илмий-ом- 
мабоп хитоблари чоп этилган. Улардан бир нечтаси 
бестселлер асар хисобланади.

-141-



Хаётнинг Энг Буюк Сири _________________

УЭЛДИС УОТЛИС (1860-1911)

У ЭЛЛИС Америкадатугилган булиб, 
хаётининг жуда куп йилларини турли 
динларни, турли хил фалсафий ёнда- 
шувларни урганишга бахшида килди. 
Сунгра эса у янгича фикрлаш прин- 
циплари хакида асарлар ёзди. Айнан 
Уотлис бугунги кундаги фаровонлик 

ва муваффакият мавзуларида маъруза килувчн мура- 
бийларнинг устози хисобланади. Уотлиснинг куплаб 
асарлари уларга жуда катта таъсир курсатган. Унинг энг 
машхур асари бу 1910 йилда чоп этилган “The Science 
of Getting Rich” (“Бой булиш илми”) китобидир.

ФРЕД АЛАН ВУЛФ

uV

Фред Алан Вулф ёзувчи ва фи- 
- зик олим. У назарий физика фанлари 

буйича докторлик даражасига эта. У 
-• дунёнинг куплаб университетларида 

даре берган. Унинг квант физикаси 
ва инсон онгига оид асарлари жуда 
машхур. Унинг хозирда ун иккита 

китоби нашр килинган. Улар ичида “Taking Quantum 
Leap” номли асари “National Book Award” мукофотига 
сазовор булган. Бугунги кунда Доктор Вулф узининг 
квант физикаси ва онг сирларига багишланган илмий 
ишларини давом эттирмокда.
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БУ БИЛИМ
СИЗНИНГ БУТУН БОРЛИГИНГИЗГА

БАХТ ВА ЧЕКСИЗ ОМАД
КЕЛТИРСИН.

МЕНИНГ СИЗГА ВА БУТУН ДУНЁГА
ТИЛАГИМ ШУ!
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