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ÑªÇ ÁÎØÈ

“Þç ¢àçàáäàí áóðèøäè – ¿ºëëàð ìóøòãà ñè¿èëäè.
Îäàì ³àÿæîíäàí î¿àðèá êåòäè, ïåøîíàñèäà òåð ïàéäî
áºëäè âà ¿ºëëàð øó çà³îòè íèìàíèäèð àñàáèé
òîðò¿èëàá, ñî÷ëàðíè òº¢ðèëàé áîøëàäè”.

Áóíäàé ìèñîëëàð íè³îÿòäà êºï. Îäàòäà èíñîííèíã
áîøèäàí êå÷èðà¸òãàí ³èñ-òóé¢óëàðè àìàëäà ³àð äîèì
óíèíã þçèäà àêñ ýòàäè. Ëåêèí èìî-èøîðàëàð ³àì êàì
èôîäàëè áºëìàéäè. ¯ºëëàðíèíã øàêëè, ÷èçè¿ëàðè,
÷èçè¿÷àëàðè âà êàïèëëÿðëàð òóçèëèøèãà ¿àðàá îäàì
³à¿èäà êºï íàðñàíè áèëèá îëèø ìóìêèí. Ñèçíèíã
êàôòèíãèçäàãè ÷èçè¿ëàð øàõñèÿòèíãèçíè íàìî¸í
¿èëàäè. Óëàð ñî¢-íîñî¢ëèê, ôåúë-àòâîð, îäàòëàð âà ìî-
éèëëèêëàð ³à¿èäà ñºçëàá áåðèøè, øóíèíãäåê, òà¿äèð-
íè áàøîðàò ¿èëèøãà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí.

Èíñîí øàõñèé ³à¸òèíè ºçè ÿðàòàäè, áàøîðàò ýñà
áóíãà ¸ðäàì áåðóâ÷è óñóëëàðäàí áèòòàñè, õîëîñ. Áà-
øîðàò ¿èëèøíèíã éèãèðìàãà ÿ¿èí òóðëàðè ìàâæóä.
Áàð÷à çàìîíëàðäà êåíã ¿ºëëàíãàí âà áàøîðàò÷èëèê-
íèíã àñîñèé éºíàëèøëàðè ³èñîáëàíìèø àñòðîëîãèÿ,
ôèçèîãíîìèêà âà õèðîìàíòèÿ óëàðíèíã ýíã ìàø³óð-
ëàðè ³èñîáëàíàäè. Áóëàðäàí àìàëè¸òäà òàæðèáàëè
ìóòàõàññèñ ³àì, ýíäèãèíà êèðèøãàí êèøè ³àì ³å÷ áèð
¿èéèí÷èëèêñèç ôîéäàëàíèøè ìóìêèí.

«Õèðîìàíòèÿ» ãðåê÷à ñºç áºëèá, chñir – ¿ºë âà
manteir – ôîë î÷èø, áàøîðàò ìàúíîëàðèíè àíãëà-
òàäè. Ìàçêóð èëì îäàìíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëà-
ðè, óíèíã ºòìèøè âà êåëàæàãè ³à¿èäà ôîë î÷èøíèíã
ýíã ¿àäèìèé òàðìî¿ëàðèäàí áèðèäèð. Õèðîìàíòèÿ-
íè ¿àäèìãè ³èíäëàð, õàëäåéëàð (ìèëîääàí àââàëãè VII
àñðäà ßíãè Áîáèë äàâëàòèíè òàøêèë ýòãàí ñîìèéëàð
¿àáèëàñè), ÿ³óäèéëàð, ãðåêëàð, ðèìëèêëàð áèëèøàð âà
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¿ºëëàøàðäè. XVI–XVIII àñðëàðäà Åâðîïàíèíã êºïëàá
îëèé º¿óâ þðòëàðèäà, ³àòòîêè ìàõñóñ õèðîìàíòèÿ
êàôåäðàñè ìàâæóä áºëãàí.

Óøáó ñî³à òàä¿è¿îò÷èëàðè ìàçêóð èëìíèíã óçî¿
àñðëàð äàâîìèäà ìóîìàëàäà ýêàíëèãè âà òàêîìèëëà-
øèá êåëà¸òãàíèíè ³èñîáãà îëèá, ó ¢îÿò àíè¿ âà àñîñëè
¿îèäàëàðãà ýãà äåá ³èñîáëàøàäè. Óíèíã àñîñëàðè ìèíã
éèëëàð ìó¿àääàì òàúðèôëàíãàí, ºðòà àñð õèðîìàíò-
ëàðè ³àì óíãà òàëàéãèíà ÿíãèëèêëàð êèðèòãàíëàð. Áó
ìàâçóãà îèä áèðèí÷è íàøð ýòèëãàí èëìèé àñàð («Õè-
ðîìàíòèÿ ñàíúàòè», 1448 éèë) ìóàëëèôè íåìèñ ìèë-
ëàòèãà ìàíñóá Éîõàíí Ãàðòëèáà ³èñîáëàíàäè. Êîêëå
òîìîíèäàí ̧ çèëãàí áîø¿à àæîéèá êèòîá ýñà 1504 éèë-
äà ÷è¿¿àí. Êåéèíãè àñðëàðäà ôðàíöóç, íåìèñ âà èòà-
ëüÿí òèëëàðèäà ³àì êºïëàá êèòîáëàð ÷îï ýòèëäè.

Øóíäàí ñºíã ñàëêàì èêêè àñð ìîáàéíèäà, òîêè
èêêèòà ¢àéðàòëè òàä¿è¿îä÷è XIX àñðíèíã ºðòàëàðèäà
óíè òèêëàìàãóí÷à, ¿ºëãà ¿àðàá ôîë î÷èøãà ¿èçè¿èø
ïàñàéäè. Óëàð Ä’Àðïåíòèíè âà Äåáàðîëë ýäè. Áèðèí-
÷èñè àñîñàí õèðîãíîìèÿ áèëàí øó¢óëëàíãàí áºëñà;
èêêèí÷èñè ýñà çàìîíàâèé ôîëáèíëèêêà àñîñ ñîëäè.

Ôîë î÷èøíèíã óøáó òàðìî¢è êºïèí÷à àñòðîëîãèÿãà
áî¢ëè¿ ³îëäà èø êºðàäè: ³àð áèð áàðìî¿ ìàúëóì áèð
ñàé¸ðàíèíã òàúñèðèãà áºéñóíàäè, äåá ³èñîáëàíàäè,
¿ºëëàð äºíãëèêëàðè ýñà ¯ó¸ø, Çó³ðà (Âåíåðà), Þïè-
òåð, Ñàòóðí, Ìåðêóðèé, Ìàðñ (Ìèððè³) âà Îé íîìëà-
ðè áèëàí àòàëàäè.

Õèðîìàíòèÿ ¸ë¢îí âà óéäèðìàëàðäàí àí÷à éèðî¿.
Ó êºïèí÷à ìàíòè¿ âà äàëèëëàðíè òà¿¿îñëàøãà òàÿíà-
äè. Òàðèõ÷è ¿àäèìèé áóþìëàðíè ºðãàíèá, óçî¿ àæ-
äîäëàðèìèç ¿àíäàé ÿøàãàíëàðèíè àéòèá áåðèøè ìóì-
êèí. Ìåòåîðîëîãèÿ ìóòàõàññèñè òàáèàò ³îäèñàñè, ìàâ-
ñóìèé ³àðîðàò ºçãàðèøè, áóëóòëàð øàêëè âà áîø¿à
êºïëàá ³îëàòëàðíè ºðãàíèá, îá-³àâîíè óçî¿ ìóääàòãà
áàøîðàò ¿èëèøè ìóìêèí. Âà ³å÷ êèì áó îäàìëàðíèíã
æèääèé èëìèé èø áèëàí øó¢óëëàíà¸òãàíèãà øóá³à
áèëäèðìàéäè. Êºïëàá ìóòàõàññèñëàð, õèðîìàíòèÿíèíã
òº¢ðèëèãèãà ³àì øóá³à ¿èëìàñëèê êåðàê, äåá ³èñîá-
ëàøàäè. Òàæðèáàëè, ºéëàá èø ¿èëóâ÷è õèðîìàíò ¿ºë
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øàêëè âà íà¿øèíè ºðãàíàäè, òàä¿è¿ ¿èëèíãàí âàðè-
àíòëàð áèëàí ñîëèøòèðàäè âà ìàíòè¿ ³àìäà ñî¢ëîì
èäðîêêà òàÿíèá õóëîñà ÷è¿àðàäè: ó ¸êè áó îäàìíèíã
³à¸òè ¿àíäàé áºëèøè ìóìêèíëèãèíè îëäèíäàí àéòèá
áåðàäè.

Àñòðîëîãèÿ êàáè õèðîìàíòèÿ ³àì óçî¿ âà¿ò ¿óâ-
¢èíëèêäà, õºðëèêäà áºëäè, ³å÷ áèð îëèì óíèíã õóëî-
ñàëàðèãà èøîíèøíè ̧ êè óíãà óìóìàí æèääèé ìóíî-
ñàáàòäà ìîéèë ýêàíëèãèíè îììà îëäèäà ýúòèðîô ýòà
îëìàñäè. Ëåêèí ôèêðëàð àñòà-ñåêèí ºçãàðèá áîðäè.
Ìàñàëàí, Ìàí÷åñòåð Ôàí âà òåõíîëîãèÿëàð óíèâåðñè-
òåòè ìóòàõàññèñëàðè ¿èçè¿àðëè òàä¿è¿îòëàð ºòêà-
çèøäè âà ¿ºë ÷èçè¿ëàðèãà ¿àðàá èíñîííèíã à¿ëèé ðè-
âîæëàíèø äàðàæàñè ³à¿èäà åòàðëè äàðàæàäà àíè¿
ôèêð áèëäèðèø ìóìêèíëèãèãà èøîí÷ ³îñèë ¿èëèø-
äè. ²àð õèë à¿ëèé ðèâîæëàíèø êîýôôèöèåíòè (ÀÐÊ-
)ëè îäàìëàðäà êàôòäàãè ÷èçè¿ëàðíèíã ñîíè, ÷ó¿óð-
ëèãè âà ðàñìëàðè íè³îÿòäà òóðëè÷à áºëèá ÷è¿äè.
Îëèìëàðíèíã ôàðàçèãà êºðà, ¿ºë ÷èçè¿ëàðè îíà ¿îð-
íèäàëèãèäà¸¿ øàêëëàíàäè, äåìàê, ÿíãè òó¢èëãàí ÷à-
¿àëî¿ ¿ºëèãà ¿àðàá óíèíã ¿îáèëèÿòëàðè íèøîíàëà-
ðèíè àíè¿ëàø âà èæîáèé ñèôàòëàðèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø âà ñàëáèéëàðèíè éº¿ ¿èëèø ¸êè ³å÷ áºëìàñà
êàìàéòèðèø ó÷óí òàðáèÿíè ¿àíäàé øàêëëàíòèðèø
ìóìêèíëèãè ³à¿èäà ¿àðîðãà êåëèø ìóìêèí áºëàäè.
Áóíäàí òàø¿àðè, õèðîìàíòèÿ ̧ ðäàìèäà óíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè àíè¿ëàø, áåìîðãà ¿àíäàé êàñàëëèê õàâô
ñîëèøèíè îñîí áèëèá îëèø ìóìêèí. ªç-ºçèäàí ðàâ-
øàíêè, áóíäàé àìàëè¸ò êåëãóñèäà òàëàé êºíãèëñèç-
ëèêëàðíè îëäèíäàí áàðòàðàô ýòèøãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Òàæðèáàëè õèðîìàíò áàðèíè ³èñîáãà îëàäè: áàð-
ìî¿ëàð øàêëèíè ³àì, óëàðíèíã óçóíëèãèíè ³àì, êàô-
òíèíã ³àììà ̧ ¢èíè òºëäèðãàí ÷èçè¿ëàðíè ³àì, áàð÷à
íîòåêèñëèêëàðíè (äºíãëèêëàð) ³àì, ¿ºë òóðè âà áàøî-
ðàò ¿èëèíà¸òãàí îäàìíèíã æèíñè âà ¸øèíè ³àì. Àë-
áàòòà, óíèíã õóëîñàëàðè – ³óêì ýìàñ, ÷óíêè èðîäà
êó÷è, ¿àòúèéëèê, òàúëèì, ìàúëóì áèð ìàëàêàëàð, êà-
ñàëëèêëàð âà òà¿äèð çàðáàëàðèãà ¿àðøèëèê êºðñàòà
îëèø ³àð ¿àíäàé áàøîðàòíè áóòóíëàé ºçãàðòèðèá
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þáîðèøè ìóìêèí. Ëåêèí «Ý³òè¸ò – ÿðèì ³à¸ò». ²à¸ò
éºëèäà ñèçíè ôàëîêàòëàð ïîéëàá òóðãàíèíè áèëñàí-
ãèç, óëàðíè åíãèá ºòèøèíãèç ̧ êè óëàðãà ÷àï áåðèøèí-
ãèç îñîí êå÷àäè.

Õèðîìàíòèÿãà íèñáàòàí æèääèé ìóíîñàáàòäà
áºëèíìàñà âà óíãà óí÷àëèê èøîíèëìàñà ³àì, áàðèáèð
ó áèëàí øó¢óëëàíèø ¿èçè¿àðëè ³àìäà óíè ìàðî¿ëè
âà¿ò ºòêàçèø äåá òàâñèÿ ýòèø ìóìêèí.
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Êàôòëàð. ²àëîëëèê âà îøêîðàëèê

¯àäèìäàí î÷è¿ êàôò ñàìèìèéëèêíè, ³àëîëëèêíè,
ñîäè¿ëèêíè âà èøîíóâ÷àíëèêíè ýñëàòãàí. ¯àñàìëàð
îäàòäà êàôòíè þðàêêà ¿ºéèá è÷èëàäè: êºðñàòìà áå-
ðà¸òãàí âà¿òäà ñóääà î÷è¿ êàôòëè ¿ºë êºòàðèëàäè.
Ìó¿àääàñ êèòîá ÷àï ¿ºëäà óøëàíàäè, ºíã ¿ºë ýñà ñóä
àúçîëàðè êºðèøëàðè ó÷óí þ¿îðèãà êºòàðèëàäè.

Êóíäàëèê ³à¸òäà îäàìëàð êàôòíèíã èêêè õèë ³îëà-
òèíè èøëàòàäèëàð. Áèðèí÷èñè – ¿ºë ¿àéè¿÷àäàé óçà-
òèëàäè âà ñàäà¿à ñºðà¸òãàí ãàäîé èøîðàñèíè àíãëà-
òàäè. Èêêèí÷è ³îëàò – êàôò ïàñòãà ¿àðàá î÷èëãàí âà
áó òºõòàòóâ÷è ̧ êè òèí÷ëàíòèðóâ÷è èøîðà.

Ñó³áàòäîøíèíã ñèç áèëàí àéíè ïàéòäà ñàìèìèé,
³àëîë ¸êè àêñèí÷à ýêàíëèãèíè áèëèøíèíã ýíã ÿõøè
óñóëè – áó óíèíã êàôòëàðè ³îëàòèíè êóçàòèøäèð.
ßúíè, ñèç áèëàí ñàìèìèé áºëà áîøëàãàíäà, îäàòäà
ñó³áàòäîø îëäèäà êàôòëàðèíè òºëè¿ ̧ êè ¿èñìàí î÷à-
äè. Òàíà ³àðàêàòè òèëèíèíã áîø¿à èøîðàëàðè êàáè
áó ³àì áåèõòè¸ð èøîðà, ó ñèçãà ñó³áàòäîøèíãèç àéíè
ïàéòäà ³à¿è¿àòíè ãàïèðà¸òãàíèíè áèëäèðàäè. Áîëà
àëäà¸òãàíèäà ̧ êè íèìàíèäèð áåêèòà¸òãàíäà, ¿ºëèíè
îð¿àñèãà ÿøèðàäè. Øóíãà ºõøàø àãàð õîòèí áèðîð
èøíè ýðèäàí ÿøèðìî¿÷è áºëñà, ó ºçèíè î¿ëà¸òãàí
ïàéòäà ¿ºëëàðèíè ÷ºíòàãèãà áåêèòàäè ¸êè ÷àëèøòè-
ðèá îëàäè. Øóíäàé ¿èëèá, áåêèòèëãàí êàôòëàð ýðèãà
ó ̧ ë¢îí ãàïèðà¸òãàíèíè “àéòèá áåðàäè”, àíè¿ðî¢è, ôîø
¿èëàäè.

Î÷è¿ êàôòëàð âà ¸ë¢îí

Àãàð ñèç ñóðáåòëàð÷à ¸ë¢îí ãàïèðñàíãèç âà áóíäà
êàôòëàðèíãèç î÷è¿ áºëñà ³àì áàðèáèð ñèçäà ³à¿è¿àò-
íè ãàïèðà¸òãàí îäàìãà õîñ èøîðàëàð åòèøìàéäè, ëå-
êèí ¸ë¢îí ãàïèðóâ÷è îäàìíè êºðñàòèá òóðóâ÷è ñàë-
áèé èøîðàëàð ñåçèëèá òóðàäè; áóëàðíèíã ³àììàñè
ñèçíèíã î÷è¿ êàôòëàðèíãèç áèëàí óé¢óíëàøìàéäè.



8

«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

Ñèçíèíã î÷è¿ êàôòëàðèíãèç ñó³áàòäîøèíãèçíè ñèç
áèëàí èøîíóâ÷àí âà ñàìèìèé áºëèøãà ðà¢áàòëàíòè-
ðàäè.

Êàôò êó÷è

Êàìðî¿ ñåçèëàäèãàí âà, øó áèëàí áèðãà, ìó³èì
ñºçñèç ñèãíàëëàðäàí áèðè, áó – îäàì êàôòè þáîðàäè-
ãàí ñèãíàëäèð. Àãàð êàôò êó÷è òº¢ðè èøëàòèëñà, ó
îäàìãà êºïðî¿ îáðº ¿îçîíèø âà áîø¿àëàðãà áóéðó¿
áåðèø èìêîíèíè ÿðàòàäè.

Êàôòíèíã ó÷òà àñîñèé áóéðó¿ èøîðàñè ìàâæóä:
êàôòíèíã þ¿îðèãà ¿àðàòèëãàí âà ïàñòãà ¿àðàòèëãàí
³îëàòè ³àìäà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ ³îëàòè. ̄ ºëëàð ³îëà-
òèãà ¿àðàá èíñîí õàòòè-³àðàêàòëàðèíèíã ìàúíîñè
ºçãàðèá òóðàäè.

Àãàð êàôòëàð þ¿îðèãà ¿àðàá î÷è¿ áºëñà, áó ³îëàò
íèìàäèð òàëàá ¿èëãàíëèêíè áèëäèðàäè (òèëàí÷èëàð-
íèíã ñèçãà ¿àðàá ÷ºçèëãàí ¿ºëëàðèíè ýñëàíã): ðîñòëàí-
ãàí êàôòëàð ïàñòäàí îëäèíãà âà òåïàãà ³àðàêàòëàí-
ãàíäà, ãàâäàíèíã þ¿îðè ¿èñìè âà áîø õè¸ë ïàñàÿäè.
Òàíà ³îëàòè âà èìî-èøîðàíèíã ºçãàðèøèãà ¿àðàá õàò-
òè-³àðàêàòíèíã æóäà êºï õèëëàðè þçàãà êåëàäè:
¿ºð¿óâäàí òî ìàòîíàòãà÷à.

Êàôò ïàñòãà ¿àðàòèëãàíäà, ñèçíèíã èøîðàíãèçäà
äàð³îë ðà³áàðëèê àëîìàòè ïàéäî áºëàäè.

Áàðìî¿ëàð ìóøòãà ñè¿èëãàí âà îëäèíãà ÷è¿àðèë-
ãàí êºðñàòêè÷ áàðìî¿ áèëàí áèðãà áóòóí êºðèíèø
îäàìíè áºéñóíèøãà ìàæáóð ¿èëóâ÷è òº¿ìî¿¿à
ºõøàá êåòàäè. «Êºðñàòêè÷ áàðìî¿» èøîðàñè îäàì
íóò¿èäà ôîéäàëàíàäèãàí ýíã àñàáãà òåãàäèãàíëàðäàí
áèðèäèð, àéíè¿ñà àãàð ó àéòèëãàí ñºçëàð áèëàí ìàç-
ìóíàí ìîñ êåëñà. Àãàð ñèçäà áàðìî¿ áèëàí êºðñàòèø
îäàòè áºëñà, êàôò ³îëàòèíè þ¿îðèãà ¿àðàòèá áó èøî-
ðàíè àëìàøòèðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã âà ñèç áîø¿à-
ëàð áèëàí áºëàäèãàí ìóíîñàáàòëàðäà êàòòà þòó¿ëàðãà
ýðèøãàíèíãèçíè êºðàñèç.

Ïàíæàíèíã î÷è¿ ³îëàòè íèìàíèäèð àéòèø, íà-
ìîéèø ýòèø èñòàãèíè, îðòè¿ êºíãëèäà ñà¿ëàá òóðîë-
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ìàñëèêíè áèëäèðàäè. Øóíèíãäåê, áå¿àðîðëèêíèíã
³àì áåëãèñèäèð. Î÷è¿ ïàíæàëàð áºøàøãàí ¿ºëëàð âà
òóøèðèëãàí åëêà áèëàí áèðãàëèêäà óìèäñèçëèê, ìóø-
êóë à³âîëäà ¿îëãàíëèê òº¢ðèñèäà òààññóðîò ¿îëäèðà-
äè.

¯ºëëàð íèìàíèäèð îëà¸òãàí ̧ êè ³àðàêàò øó òàð-
çäà éºíàëãàí áºëñà, ¿èçè¿óâ÷àíëèê, èìêîíèÿòíè
¿ºëäàí áîé áåðìàñëèê ³àìäà ìîääèé ºçëàøòèðèø
ôèêðèäàí äàðàê áåðàäè (áàúçèäà áàõèëëèê áåëãèñè
³àìäèð).

¯ºëëàðíè îð¿àãà ¿ºéèø ³å÷ êèìíèíã òèí÷èíè
áóçèøíè èñòàìàñëèêíè áèëäèðàäè. Áîñè¿ëèê áèëàí
íèìàíèäèð êóòà¸òãàíëèêíèíã ³àì áåëãèñè. ̄ ºëíè îð-
¿àãà ¿èëèá ñèç ¿àí÷àäèð âà¿ò ¸êè óìóìàí äóí¸ òàø-
âèøëàðèíè óíóòìî¿÷èñèç. Áó ³àðàêàò ¢àëà¸í, ¿ºð¿î¿-
ëèê, ìóøêóë à³âîëäà ¿îëãàíëèêíè áèëäèðàäè. Óøáó
³îëàò óçî¿ âà¿ò äàâîì ýòèøè îäàòäà áîñè¿, áºøàíã,
êóçàòóâ÷àí îäàìëàðäà êóçàòèëàäè. Àãàð, àêñèí÷à
¿èñ¿à âà¿ò äàâîì ýòñà, ³àðàêàò÷àí îäàìíèíã áèð çóì
õà¸ëãà òîëãàíëèãèíè ̧ êè ¿èñ¿à ìóääàò óÿòäà ¿îëãàíè-
íè àíãëàòàäè. Øóíèíãäåê, ìàçêóð ³îëàò ºçèãà èøî-
íóâ÷àí, áîø¿àëàðäàí àôçàëëèãèíè áèëèá òóðóâ÷è êè-
øèíèíã êóòèø ³îëàòèäèð.
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¯ªË ÁªÉËÀÁ ̄ ÈÑ¯À «ÑÀ¨²ÀÒ»

¯ºë òóðëàðè

¯ºëëàðíè áèð-áèðèäàí ôàð¿ ¿èëàäèãàí òóðëàðãà
áºëèøíèíã áèð íå÷à õèëëàðè ìàâæóä, ëåêèí õèðîìàí-
òëàð êºïðî¿ åòòè òóðèíè àæàðàòàäèëàð: îääèé, êóðàê-
ñèìîí (àêòèâ), àðòèñòèê (êîíóññèìîí), àìàëèé
(òºðòáóð÷àêñèìîí), ôàéëàñóôîíà (ñåðòóãóí), ðó³èé
(ìàúíàâèé) âà àðàëàø ¿ºë.

Îääèé ¿ºë (1-ðàñì)
Øàêëè:
éº¢îí, ¿àòòè¿, î¢èð ¿èñ¿à áàðìî¿ëàðãà ýãà;
¿èñ¿à, ýãðè øàêëëè áîø áàðìî¿ëè (áîø áàðìî¿

êºðñàòêè÷ áàðìî¿ àñîñèãà çºð¢à åòàäè);
ñåìèç, ¿àòòè¿, òºðòáóð÷àê (êâàäðàò) øàêëëè êàôò-

ãà ýãà;
áàðìî¿ëàðíèíã ó÷è áèð õèë áºëìàãàí, íîòåêèñ;
¿ºïîë âà ¿àòòè¿ òåðèëè ¿ºë.
Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:
Óëàðäà øàâ¿-çàâ¿ âà òàñàââóð ¿èëèø ¿îáèëèÿòè

êó÷ñèç; òàáèèé ý³òè¸æëàðäàí òàø¿àðè ³àììà íàð-
ñàãà ëî¿àéä. ¡àçàáëàíñàëàð, òîø þðàê âà áåðà³ì
áºëèá êåòàäèëàð. Îäàòäà áóíäàé ¿ºëëè îäàìëàð íè-
³îÿòäà ÷åêëàíãàí áºëàäè, óëàðäà ³àéâîíèé èíñòèíê-
òëàð óñòóíëèê ¿èëàäè. Óëàð èðèì-ñèðèìëàðãà èøî-
íàäèãàí âà ºòà äèíäîð áºëèøëàðè ìóìêèí. Áóíäàí
òàø¿àðè, óëàð êºïèí÷à î¢èð ðó³èé êàéôèÿòäà áºëà-
äèëàð âà ìàäàä, òàñêèí áåðèøãà ìó³òîæ êèøèëàð-
äèð.

Êàñáè:
Áóíäàé ¿ºë ñî³èáëàðè àñîñàí ¿îðà èø÷è, áîêñ÷è âà

êóðàø÷è áºëèá åòèøàäè.

Êóðàêñèìîí (ôàîë) ¿ºë (2-ðàñì)
Øàêëè:
êàòòàðî¿ êºðèíàäèãàí áîø áàðìî¿ëè;
îäàòäà éèðèê, àí÷à éº¢îí áàðìî¿ëàðè áîð;
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áàðìî¿ëàðíèíã þ¿îðè áº¢èíëàðè õóääè ïà÷î¿ëàí-
ãàíäàé;

áàðìî¿ëàðíèíã îëäèíãè áº¢èíëàðè êóðàêñèìîí
øàêëëè;

êàôòíèíã îñòêè ¿èñìè ¸êè þ¿îðè áàðìî¿ëàðãà
òîìîí òîðà¸òãàí ¿èñìè æóäà êåíã;

þìøî¿ âà ñºëèãàí, ¸êè ¿àòòè¿ âà ¿ºïîë òåðèëè
¿ºë.

Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:
Ìå³ð-ìó³àááàòëè âà áîø¿àëàðãà ºõøàìàéäèãàí,

èõòèðî÷è âà íîâàòîð, òèíèá-òèí÷èìàñ âà ñåð³àÿæîí,
ôàîë âà ìà¿ñàäè ñàðè êóðàøóâ÷àí, ¢àéðàòëè, æàñóð,
³àðàêàò÷àí âà ýï÷èë. Áóíäàé ¿ºë ñî³èáëàðè àí÷àéèí
èøáèëàðìîí áºëèá, èøëàøíè ÿõøè êºðàäèëàð, ôàðî-
ñàòëè, ³èñ-òóé¢óëàðèãà ñîäè¿ âà âàôîäîð, óëàðäà áóð÷
òóé¢óñè êó÷ëè ðèâîæëàíãàí. Øóíäàé ìóëî³àçàêîðëè-
ãè áèëàí áèðãà óëàð ¿óëàéëèê âà øèíàìëèêíè õóø
êºðàäèëàð.

Êàñáè:
Áóíäàé ¿ºë ýãàëàðè ³óíàðìàíä, óñòà, êàøôè¸ò÷è,

òàä¿è¿îä÷è, øòóðìàí, ó÷óâ÷è, êîñìîíàâò âà ìó³àí-
äèñëàð ³èñîáëàíàäè.

Àðòèñòèê (êîíóññèìîí) ¿ºë (3 à âà 3 á ðàñìëàð)
Øàêëè:
òåêèñ áàðìî¿ëàð;

1-ðàñì. Îääèé ¿ºë. 2-ðàñì. Êóðàêñèìîí
(àêòèâ) ¿ºë.
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¢àäèð-áóäóð òèðíî¿ëàð;
êåíã, ñåìèç âà êàòòà êàôò;
 éèðèê áîø áàðìî¿ëè ¿ºë.
Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:
Èæîä ¿èëèøãà ¿îäèð, øàðîèòãà ìîñëàøà îëèø

¿îáèëèÿòèãà ýãà, êåñêèí õàðàêòåðëè, ñàõèé, åòóê èí-
òóèöèÿ (òàæðèáà ̧ ðäàìèäàí òàø¿àðè áåâîñèòà ìóðî-
¿àáà éºëè áèëàí ³à¿è¿àòíè áèëèø ìóìêèí äåãàí òó-
øóí÷à)ëè, ³àð ¿àíäàé ºçãàðèø âà òàíëîâëàð õóø
¸¿óâ÷è, ñåçóâ÷àí, ôóñóíêîð, ÿíãèëèêëàð êèðèòèøãà
ìîéèë, èäåàë äàðàæàäàãè øåðèê, ôàðîâîíëèê âà øîí-
øàðàôíè ¸¿òèðóâ÷è, øîø¿àëî¿ âà óçî¿íè ºéëàìàé
èø ¿èëóâ÷è, èìïóëñèâ õàðàêòåðëè èíñîí.

Àðòèñòèê ¿ºëíè áàúçàí êîíóññèìîí ³àì äåá
àòàéäèëàð, ÷óíêè îäàòäà áó ¿ºëíèíã áàðìî¿ëàðè ¿èð-
ðàëè, ÷ºçèí÷î¿, òèðíî¿ëè áºëàäè. Áóíäàé ¿ºëëè îäàì-
ëàð áèð õèë èøíè ¸¿òèðìàéäèëàð âà óëàð ó÷óí ìóí-
òàçàì ôàîëèÿò ìóòëà¿î ̧ òäèð. Óëàð ýðêèíëèêíè, ÿíãè
òàíèøóâëàðíè, êºíãèëõóøëèêëàðíè ÿõøè êºðàäèëàð.
Áèðîð íàðñàãà îñîíëèê÷à ¿èçè¿èá ¿îëàäè âà øóíäàé
òåçäà ³àôñàëàñè ïèð áºëàäè. Àðòèñòèê ¿ºëíèíã áèð
òóðè ëàççàòëàíóâ÷è äåá àòàëóâ÷è ¿ºëäèð. Ó áèðîç
¿ºïîë, áàðìî¿ëàðè éº¢îíðî¿, íîçèêëèêäàí ìà³ðóì.
Áóíäàé ¿ºë èñðîôãàð, ̧ ë¢îíãà ìîéèë, ôà¿àò ºçè ó÷óí
ÿøàéäèãàí øàõñ ³à¿èäà äàëîëàò áåðàäè.

3à-ðàñì âà 3á-ðàñì. Àðòèñòèê (êîíóññèìîí) ¿ºë.
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Êàñáè:
Ðàññîìëàð, ³àéêàëòàðîøëàð, øî-

èðëàð, ìóñè¿à÷èëàð, ³àêàìëàð âà
àìàëäîðëàð.

Àìàëèé (êâàäðàòñèìîí) ¿ºë (4-
ðàñì)

Øàêëè:
òºðáóð÷àê øàêëèäàãè áèëàêëàð;
áàðìî¿ëàðíèíã ó÷ëàðè ÷îðáóð÷àê

êºðèíèøëè;
éèðèê áîø áàðìî¿ëè;
ºðòà÷à êàòòàëèêäàãè (ëåêèí êè-

÷èêäàí êºðà êºïðî¿ êàòòà) òº¢ðèáóð-
÷àêëè ñåðòóãóí âà áº¢èíëàðè êó÷ëè
ðèâîæëàíãàí áàðìî¿ëàðãà ýãà;

êâàäðàò øàêëèäàãè êàôòè ¿àòòè¿, ñàëãèíà áîòè¿
¿ºë.

Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:
¯àòúèÿòëè, ý³òè¸òêîð, ðîñòãºé, ðàñì-ðóñì òàðàôäî-

ðè, ºéèííè ¿îèäàëàð áºéè÷à ºéíîâ÷è, èøîí÷ëè, èíòè-
çîìëè, êàìòàð øàõñ. Àìàëèé ¿ºëëè êèøèëàð, îäàòäà
ÿõøèãèíà òàøêèëîò÷èëèê ¿îáèëèÿòèãà ýãà áºëèá, óëàð-
äà øóíèíãäåê, âàçìèíëèê, ÷èäàì, òèðèø¿î¿ëèê õèñ-
ëàòëàðè ìàâæóä. Òàðòèáíè ÿõøè êºðàäèëàð âà îäîáãà
ðèîÿ ¿èëèøãà ³àÿæîí áèëàí ¿àðàéäèëàð. Æóäà ìóëî-
³àçàëè âà ñèí÷êîâ. Ôàíòàçèÿ âà òàñàââóð
ýòèø óëàðãà ̧ ò.

Êàñáè:
Èøáèëàðìîíëàð, ðà³áàðëàð, àäâîêàò-

ëàð, äîêòîðëàð, îëèìëàð âà ìó³àíäèñëàð.
Ôàéëàñóôîíà (ñåðòóãóí) ¿ºë

(5-ðàñì)
Øàêëè:
êàòòà ̧ êè ºðòà÷à ïàíæàëè;
óçóí âà ñåð¿èððà, ñåðòóãóí áàðìî¿-

ëè;
îðè¿ áàðìî¿ëàðãà ýãà;
òóãóíëè áº¢èìëè;
êåíã îðè¿ êàôòëè;

4-ðàñì. Àìàëèé
(êâàäðàòñèìîí)

¿ºë.

5-ðàñì.
Ôàéëàñóôîíà
(ñåðòóãóí) ¿ºë.
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îëäèíãè áº¢èìëàð ÿðèì êîíóññèìîí, ÿðèì êâàä-
ðàòëè;

ÿðèì êîíóññèìîí òèðíî¿ëàðè áîð ¿ºë.
Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:
Áàð÷à âî¿åà-³îäèñàëàðíè áà³îëàé îëàäèãàí, ìåòà-

ôèçèê òóé¢óëè, ºç èëìèíè áîø¿àëàð áèëàí áà³àì
êºðèøãà ìîéèë, ìàúíàâèé áàðêàìîë, æºø¿èí, îäà-
ìîâè, ìàéäà-÷óéäàëàðãà ýúòèáîð áåðàäèãàí, à¿ë-ìó-
ëî³àçà þðèòèø ¿îáèëèÿòè çºð. Àéðèì õèðîìàíòëàð
þ¿îðèäàãè ôèêðíèíã òåñêàðèñèíè àéòàäèëàð, ÿúíè
áóíäàé ¿ºëëè îäàìëàð íè³îÿòäà ó¿óâñèç, ºçèíè ³èìîÿ
¿èëà îëìàéäè, õà¸ëîòãà ÷ºìèø âà âî¿åëèêíè èäåàë-
ëàøòèðèøãà ìîéèëäèðëàð. Îäàòäà óëàð ðîñòãºé âà
ñîäè¿, ñåâãèãà, ãºçàëëèêêà, ýðêèíëèêêà æóäà ìó³òîæ-
äèðëàð, ìóîìàëàäà òàúñèð÷àí âà ìóëîéèì.

Êàñáè:
Ôàéëàñóôëàð, äîíèøìàíäëàð, øîèðëàð, ̧ çóâ÷èëàð,

ðó³îíèéëàð.
Ðó³èé (ìàúíàâèé) ¿ºë (6-ðàñì)
Øàêëè:
êè÷êèíà âà õóøáè÷èì, òåêèñ áàðìî¿ëàð;
óçóí, ñàëãèíà ¿èððàëè òèðíî¿ëàðãà ýãà;
ºðòà÷à êàôòëè;
îëäèíãè áº¢èìëàðè èíãè÷êà âà óçóí øàêëëè;
êè÷êèíà âà íàôèñ áîø áàðìî¿ëè ¿ºë.
Õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè:

Õà¸ëïàðàñò, èøîíèá áºëìàéäè-
ãàí, îêêóëòèçì (äóîõîíëèê, àçàéèì-
õîíëèê, èññè¿-ñîâó¿, àôñóí êàáè
õóðîôîòëàðãà èøîíòèðóâ÷è ìèñòèê
òàúëèìîòëàðíèíã óìóìèé íîìè)ãà
îèä ôàíëàðãà ¿èçè¿óâ÷àí, ìàíòè¿-
ñèç ôèêðëîâ÷è, èíòèçîìëè, ¿àòúèé
òàðòèáíè õóø êºðóâ÷è âà èøíè ºç
âà¿òèäà àíè¿ áàæàðóâ÷è êèøè.
Áóíäàé ¿ºë ñî³èáëàðè èøíèíã
êºçèíè áèëìàéäè, ºçèíè ³èìîÿ
¿èëà îëìàéäè, ìóøî³àäàãà âà þê-
ñàê àõëî¿èé èäåàëëàðãà ìîéèë. Óëàð

6-ðàñì. Ðó³èé
(ìàúíàâèé) ¿ºë.
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ðîñòãºé âà ñîäè¿, ñåâãèãà, ãºçàëëèêêà, ýðêèíëèêêà
æóäà ìó³òîæ, ³èññè¸òãà áåðèëóâ÷àí âà ìóîìàëàäà
þìøî¿.

Àéðèì õèðîìàíòëàð óøáó ¿ºë ñî³èáëàðèíè ¿óéè-
äàãè÷à òàúðèôëàéäèëàð: óëàð ãºçàëëèê øàéäîëàðè,
äóí¸âèé èøëàðäà íºíî¿ âà è¿òèñîä ¿èëèø ³à¿èäà
ìóòëà¿î òàñàââóðãà ýãà ýìàñ. Êðèëîâíèíã «Íèíà÷è âà
÷óìîëè» ìàñàëèäàãè íèíà÷è ñèíãàðè ̧ çäà ôà¿àò ºéíàá-
êóëàäè, ¿èø êåëãàíäà ýñà ³å÷ âà¿îñèç áå÷îðà! Òó¢ìà
èñòåúäîä ñî³èáëàðè, óëàð øåúðèÿò, àäàáè¸òíè ñåâè-
øàäè. Áó òóðãà ìàíñóá èêêèòà âàêèëíèíã íèêî³è îäàò-
äà áàõòëè, èäåàë îèëà ñèôàòèäà òàíèëàäè, áèðî¿ óëàð
ìîääèé âîñèòàëàð åòèøìàñëèãèäàí àçîáëàíèøè ìóì-
êèí. Áîø¿à òàðàôäàí, ìèæîçëàðíèíã ºõøàøëèãè àãàð-
äà òº¢ðè êåëìàñà, óëàðíè êàòòà áàõòñèçëèê êóòèøè
ìóìêèí. Áó îäàìëàð ºçëàðèãà êàòòà òàñêèííè äèíäà
âà ÿõøè èøëàðäà òîïèøàäè.

Êàñáè:
Äóîõîíëèê, àçàéèìõîíëèê, èññè¿-ñîâó¿, àôñóí áè-

ëàí øó¢óëëàíóâ÷è êèøèëàð; ̧ çóâ÷èëàð, ðàññîìëàð ̧ êè
áàñòàêîðëàð.

Àðàëàø ¿ºë (7à âà 7á-ðàñìëàð) êºï÷èëèê îäàìäà
ó÷ðàéäè. Óíäà áèð íå÷à òóðëàðíèíã áåëãèëàðè ìóæàñ-
ñàì, øó áèëàí áèðãà áó óé¢óíëèê ³àð õèë áºëèøè ìóì-
êèí. ßúíè êàôò êåíã, áàðìî¿ëàð óçóí, áàðìî¿ëàðíèíã

7à-ðàñì âà 7á-ðàñì. Àðàëàø ¿ºë.
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áîøëàíèø æîéè êåíã, êåéèí ýñà òîðàéãàí áºëèøè ìóì-
êèí. Áó ³îëàòäà ó ¿ºëëàðíèíã àìàëèé âà ðó³èé òóðè
øàêëèãà ìîíàíä. Áîø¿à áèð èíñîíäà ýñà îääèé âà
ôàéëàñóôîíà òóðëàðíèíã øàêëèíè êóçàòèø ìóìêèí.
Óëàðíè øàð³ëàø æàðà¸íèäà ³àììàñèäàí êºðà ìó³èì
áºëãàí àëîìàòëàðãà ýúòèáîð áåðèø ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿
ñàíàëàäè.

Àãàðäà óëàð ºçàðî ¿àðàìà-¿àðøè ìàúíîíè àíãëàò-
ñà, ºðòà êºðñàòêè÷ëàðíè îëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àðà-
ëàø ¿ºë øàõñíèíã îñîíãèíà ìîñëàøà îëèø ôåúë-àò-
âîðèäàí âà êºï ¿èððàëè ýêàíëèãèäàí äàðàê áåðàäè.
Áàúçàí îõèðãè ñèôàò óíèíã çàðàðèãà ³àì þðèøè ìóì-
êèí, ÷óíêè èíñîí êºçèãà ÿõøè êºðèíãàí íàðñàíè
¿èëèøãà èíòèëèá, ³à¸òäà ³å÷ íàðñàãà ýðèøîëìàéäè.
Ëåêèí àæîéèá ìó³àíäèñëàð, èõòèðî÷èëàð âà òàä¿è-
¿îä÷èëàð áó òóðãà ³àì òààëëó¿ëè áºëàäèëàð; óëàð ³à¸ò-
ëàðè äàâîìèäà ºçëàðè ¿èçè¿¿àí ìàâçóëàð óñòèäà
øó¢óëëàíàäèëàð. Áèðîð áèð ñî³àäà àìàëãà îøèðãàí
èõòèðîëàðèäàí æàìèÿò ³à¸òè ÿõøèëàíñà-äà, ºçëàðè
ìîääèé ôàðîâîíëèêêà ýðèøà îëìàéäèëàð.

Àñîñèé âà èêêèí÷è äàðàæàëè ¿ºëëàð

Êàôòãà ¿àðàá ôîë î÷èøäà ¿ºëëàð àñîñèé âà èêêèí-
÷è äàðàæàëè ¿ºëãà áºëèá ºðãàíèëèøè ¿àáóë ¿èëèíãàí.
Òó¢èëãàíäàí áîøëàá ¿àéñè ¿ºëäàí òåç-òåç ôîéäàëàí-
ñàíãèç, ºøà àñîñèé ¿ºë ñàíàëàäè. Øóíäàé ¿èëèá, ñèç
ºíà¢àé áºëñàíãèç, ºíã ¿ºë àñîñèé ³èñîáëàíàäè, àãàð
÷àïà¿àé áºëñàíãèç, óíäà ÷àïè. Àñîñèé ¿ºë øàêëëàí-
ãàí øàõñíèíã õàðàêòåðèíè, îðòòèðèëãàí õèñëàòëàðè-
íè âà òàíëàíãàí éºëíè; èêêèí÷è äàðàæàëè ¿ºë ýñà èñ-
òåúäîä, ¿îáèëèÿòëàð âà ôàçèëàòëàð ³à¿èäà áàøîðàò
¿èëàäè. Áàúçè õèðîìàíòëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, àñî-
ñèé ¿ºë èíñîííèíã ðåàë ³àðàêàòëàðè ³à¿èäà àõáîðîò
áåðàäè, èêêèí÷è äàðàæàëè ¿ºë ýñà – óíèíã ôèêðëàðè
³à¿èäà.

Êàôò ÷èçè¿ëàðè èíñîííèíã íèìà ¿èëèøíè ðåæà-
ëàøòèðèøèãà ¿àðàá ºçãàðèá òóðóâ÷è èìêîíèÿòëàð
õàðèòàñè ³èñîáëàíàäè. Àéðèì ³îëëàðäà íèÿò âà êàô-
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òäàãè ÷èçè¿ëàð áóòóíëàé ¿àðàìà-¿àðøè ìàúíîëàðíè
àíãëàòèøè ìóìêèí. Øó ñàáàáëè ÷àï ¿ºë ÷èçè¿ëàðè âà
ºíã ¿ºë áåëãèëàðè ºçàðî êåñêèí ôàð¿ ¿èëèøè êóçàòè-
ëàäè. Àãàð ñèç àñîñèé àõáîðîòëàðäàí âî¿èô áºëèøíè
õî³ëàñàíãèç àñîñèé ¿ºëäàí ôîéäàëàíèá ôîë î÷èíã.
Àãàðäà èíñîí òº¢ðèñèäà (¸êè ºçèíãèç ³à¿èíãèçäà) ìàê-
ñèìàë àõáîðîòãà ýãà áºëèøíè èñòàñàíãèç, èêêàëà
¿ºëëàð áèëàí èøëàíã.

ªíã âà ñºë ¿ºëëàð

×àï ¿ºë èðñèÿòíè àêñ ýòòèðàäè, èççàòòàëàáëèê äà-
ðàæàñèíè òàúðèôëàéäè, îäàìíèíã èñòàêëàðè âà
³àäèêñèðàøëàðèíè êºðñàòàäè. ªíã ¿ºë áó ìîéèëëèê-
ëàð ¿àíäàé ðèâîæëàíèøèäàí ³èêîÿ ¿èëàäè. Áóíäàí
òàø¿àðè, óíäà êåëàæàêíè áàøîðàò ¿èëóâ÷è áåëãèëàð
áºëèøè ìóìêèí.

¯ºëëàð øàêëè âà óçóíëèãè

¯ºëëàð øàêëè âà óçóíëèãèãà ¿àðàá, îäàìíèíã õà-
ðàêòåðè, èìêîíèÿòëàðè, ìîéèëëèêëàðè âà áîø¿à íàð-
ñàëàð ³à¿èäà ôèêð áèëäèðèø ìóìêèí.

Àãàð ïàíæà êîíóñ øàêëèäà áºëñà, áó îäàìíèíã êó÷-
ëè, ¢àéðàòëè âà òàø¿è òàúñèðãà ìîéèë ýìàñëèãèíè
áèëäèðàäè. Îâàëñèìîí (÷ºçè¿) ïàíæà îäàòäà ýìîöèî-
íàë øèæîàòãà ìîéèë, òàúñèð÷àí âà ý³òèðîñëè îäàì-
ëàðãà òåãèøëè.

¯î¿ ñóÿê ïàíæà – æóðúàòñèçëèê, ¿ºð¿î¿ëèê áåëãè-
ñèäèð, áóíäàé ¿ºëëè îäàìëàð ºçè ó÷óí ³àì, áèðîâ ó÷óí
³àì êóðàøìàéäèëàð. Àãàð ó ÿíà óçóí ³àì áºëñà – áó
õóäáèíëèê, ìèæ¢îâëèê, ÷è¿èøà îëìàñëèê âà çîëèì-
ëèê áåëãèñèäèð. ̄ èñ¿à ¿î¿ ñóÿê ïàíæà îäàìíèíã ñàô-
ñàòàáîçëèê, õàñèñëèê âà î÷êºçëèêêà ìîéèëëèãèíè áèë-
äèðàäè.

Òàíà êàòòàëèãèãà ïðîïîðöèîíàë æîéëàøãàí ºðòà-
÷à êàòòàëèêäàãè ïàíæà âàçìèí ôåúëäàí äàëîëàò áå-
ðàäè. Êàòòà ïàíæà (óçóíè ³àì, êåíãè ³àì) àé¸ðëèê âà
ýï÷èëëèêíè àíãëàòàäè. ªòà ¿èñ¿à ïàíæà – ÿðàìàñ õà-
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ðàêòåð áåëãèñè. Óçóí ïàíæà îäàòäà ïàñòêàø, âàñâàñà-
ãà ìîéèë îäàìëàðãà òåãèøëè.

¯èñ¿à âà êåíã ¿ºëëàð êºïðî¿ ìå³íàòñåâàð, ñàäî¿àò-
ëè, àäîâàò ñà¿ëàìàéäèãàí îäàìëàðäà ó÷ðàéäè. ªòà
óçóí, òèççàëàðãà÷à åòàäèãàí ¿ºëëàð ¿àëáíèíã îëèæà-
íîáëèãèíè áèëäèðàäè. Ëåêèí áóíäàé ¿ºëëè îäàìëàð
îäàòäà ³óêìðîíëèêêà èíòèëàäèëàð, áóéðó¿ áåðèøíè
ÿõøè êºðàäèëàð.

¯ºëëàðíèíã ðàíãè âà òóêäîðëèãè

¯ºëëàð ðàíãèãà ¿àðàá èíñîí ñî¢ëè¢è òº¢ðèñèäà ôèêð
þðèòèø ìóìêèí. ̄ èçèë ¿ºëëàð ñî¢ëè¿íèíã ̧ ìîíëèãè-
äàí äàðàê áåðàäè âà êºïèí÷à æèççàêèëèê áåëãèñè
áºëèá õèçìàò ¿èëàäè. Áèíàôøà ðàíããà ìîéèë ¿îðàì-
òèð ¿ºëëàð íàôà¿àò çàèô ñî¢ëè¿ òº¢ðèñèäà, áàëêè óë-
êàí äàíãàñàëèê ³à¿èäà äàðàê áåðàäè. Òåðèíèíã ìóò-
ëà¿î î¿ ðàíãè ëî¿àéäëèê, ìàúíàâèé êó÷íèíã çàèôëè-
ãèíè áèëäèðàäè. Òåðèíèíã èíãè÷êà òîìèðëàðèíè
êºðñàòèá òóðóâ÷è ñî¢ëîì ïóøòè ðàíãè – òó¢ìà ðà³ì-
äèëëèê âà à¿ë áåëãèñèäèð.

Áàðìî¿ëàð áº¢èíëàðèíèíã ºðòà÷à òóêäîðëèãè –
ÿõøè ñî¢ëè¿ âà ðà³ìäèëëèê áåëãèñè.

Êàôòíèíã òåñêàðè òîìîíè òóêäîðëèãè íèìàíè àíã-
ëàòèøè áîðàñèäà õèðîìàíòëàð ôèêðëàðè òóðëè÷à: áèð
õèëëàðè áó æîíè ¿àòòè¿ëèê áåëãèñè äåá ³èñîáëàéäè-
ëàð, áîø¿àëàðè ýñà – à¿ë áåëèãèñè äåá. Òóêëàðíèíã
áóòóíëàé éº¿ëèãè áåòàéèíëèêäàí äàðàê áåðàäè.
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ÁÀÐÌÎ¯ËÀÐ

Áàðìî¿ëàðíèíã ñàé¸ðàëàð áèëàí ºçàðî ìóíî-
ñàáàòè

Æèìæèëî¿ – Ìåðêóðèé – ñî¢ëè¿ âà êàñáèé ¿îáè-
ëèÿòäàí õàáàð áåðàäè.

Íîìñèç áàðìî¿ (ñºôè áàðìî¿) – Àïîëëîí – øîí-
øàðàô âà ôàðîâîíëèêíè êºðñàòàäè.

ªðòà áàðìî¿ – Ñàòóðí – áîø¿àëàðãà ºõøàìàéäè-
ãàí âà êºçãà ÿ¿¿îë òàøëàíóâ÷è õèñëàòëàðèäàí äàðàê
áåðàäè.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿ – Þïèòåð – íàôñîíèÿò âà ºçèãà
³óðìàò ðàìçè.

Áîø áàðìî¿ – êó÷ âà íóôóçèíè íàìî¸í ýòàäè.
Àéðèì õèðîìàíòëàð áóíè áîø¿à÷à èçî³ëàéäèëàð:

ºðòà áàðìî¿ (Ñàòóðí) òà¿äèðíè, ¿èñìàòíè áèëäèðà-
äè; ñºôè áàðìî¿ (æèìæèëî¿ ¸íèäàãè, òºðòèí÷è áàð-
ìî¿) (¯ó¸ø) – ñàíúàò áèëàí àëî¿àíè, ìóâàôôà¿èÿòíè,
èñòåúäîä âà ¿îáèëèÿòëàðíè; æèìæèëî¿ (Ìåðêóðèé) –
ñàâäîãà àëî¿àäîðëèêíè, àìàëèé âà èëìèé ôàîëèÿòíè;
êºðñàòêè÷ áàðìî¿ (Þïèòåð) – áóð÷ãà âà ³îêèìèÿòãà
ìóíîñàáàòíè; áîø áàðìî¿ – ³èñ-òóé¢óëàðãà àëî¿àäîð-
ëèêíè àíãëàòàäè (8-ðàñì).

Áàðìî¿ëàð ñºéëàéäè

Àãàð ºðòà áàðìî¿ êó÷ëè ðèâîæëàíãàí áºëñà, áó
îäàìíèíã ¢àéðàòëè, ³óêìðîí, áîø¿àëàðíè ºçèãà
áºéñóíäèðèøãà ìîéèë ýêàíëèãèíè âà ³å÷ êèì áèëàí
³èñîáëàøìàñëèãèíè àíãëàòàäè. Àãàð ñºôè áàðìî¿
êºðñàòêè÷ áàðìî¿äàí êàòòàðî¿ áºëñà – áóíäàé îäàì
ìóëîéèìëèê âà ýðêàëàøãà ìó³òîæ ýêàíëèãèíèíã áåë-
ãèñèäèð. Êàòòà æèìæèëî¿ ýñà èççàòòàëàáëèê âà ºç îë-
äèãà áóþê ìà¿ñàäëàðíè ¿ºéèøãà ìîéèëëèêíè áèëäè-
ðàäè.

Áàúçè áèð îäàìëàðäà áîø áàðìî¿ êºðñàòêè÷ áàð-
ìî¿ îñòèãà, ìóøòèãà áóêèëãàíäàé áºëàäè. Áó ÿíãè òó-
¢èëãàíëàð âà ºëà¸òãàíëàðíèíã èøîðàñè áºëèá, çàèô-
ëèêíè âà èðîäàíèíã ìóòëà¿î éº¿ëèãèíè àíãëàòàäè.
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Õèðîìàíòëàð áîø áàð-
ìî¿íè æóäà ìó³èì äåá
³èñîáëàéäèëàð. Óíèíã
íîðìàë óçóíëèãèíè àíè¿-
ëàø æóäà îñîí: êàôò
¸íèãà ¸ïèøãàí ³îëäà ó
êºðñàòêè÷ áàðìî¿íèíã
ïàñòêè áº¢èíè ºðòàñèãà
åòèøè êåðàê. Àãàð áîø
áàðìî¿ êºðñàòêè÷ áàð-
ìî¿íèíã ïàñòêè âà ºðòà
áº¢èíëàðè áèðëàøãàí
æîéèãà òåãñà ̧ êè ³àòòîêè
îøèá êåòñà, áó êó÷ëè èðî-
äàäàí äàðàê áåðàäè.
¯èñ¿à áàðìî¿ àêñèí÷à,
êó÷ñèç èðîäà âà êºíãèë-
÷àíëèê áåëãèñèäèð.

Êåíã áîø áàðìî¿ à¿ë âà àé¸ðëèêíè áèëäèðèøè
ìóìêèí.

Áó áàðìî¿íèíã þ¿îðè áº¢èíè – èðîäà êºðñàòêè÷è,
ïàñòêèñè – à¿ëíèíã. Óëàðíèíã óçóíëèãèíè ñîëèøòèðèá,
îäàì ôåúëèäàãè à¿ë âà èðîäà íèñáàòèíè àíè¿ëàø
ìóìêèí. Àãàð «à¿ëëè» áº¢èí åòàðëè óçóíëèêäà áºëãàí
³îëäà ÿïàëî¿ áºëñà, áóíäàé îäàìíè à¿ëëè äåá àòàø
ìóìêèí.

Àãàð áîø áàðìî¿ æóäà ýãèëóâ÷àí âà îñîí îð¿àãà
òàøëàíñà, áóíäàé áàðìî¿ ñî³èáëàðèãà ý³òè¸òêîð ìó-
íîñàáàòäà áºëèø êåðàê: óëàð ýãèëóâ÷àí õàðàêòåð âà
êºíóâ÷àí âèæäîíãà ýãà îäàìëàð.

Áàðìî¿ òóðëàðè

Áàðìî¿ òóðëàðè æóäà ìó³èìäèð. ̄ èððàëè áàðìî¿-
ëàð îäàòäà, ìàúíàâèé ³à¸ò áèëàí ÿøàéäèãàí îäàìëàð-
ãà òåãèøëè áºëàäè. Òºìòî¿ áàðìî¿ëàð àìàëè¸ò âà ñàâ-
äîãà ìîéèë îäàìëàðäà ó÷ðàéäè. Áóð÷àêñèìîí áàðìî¿-
ëàð òàðòèáíè ÿõøè êºðèø, à¿ë, ³àììà íàðñàãà èøîí÷,
³óêìðîíëèêêà ìîéèëëèêêà èøîðà ¿èëàäè. Êóðàêñè-

8-ðàñì. Áàðìî¿ëàð
íîìè.
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ìîíëàðè – ôàîë âà ìóñòà¿èë øàõñíè, êîíóññèìîíëà-
ðè – ðà³ìäèëëèê, òèí÷ëèêñåâàðëèê, ìóñòà¿èëëèê âà
¿îáèëèÿòíè. Óçóí êàôòäàãè ¿èñ¿à âà éº¢îí áàðìî¿-
ëàð – äàíãàñàëèê, åíãèëòàêëèê, ýúòèáîðñèçëèê, ëî¿àé-
äëèê ðàìçèäèð. Íàôèñ áàðìî¿ëàð êèøèíèíã ðà³ì-
äèë ýêàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Àêñàðèÿò ¿ºë ôîëèãà îèä àñàðëàðäà áàðìî¿ òóðëà-
ðè ¿óéèäàãè÷à òàúðèôëàíãàí:

Òºðòáóð÷àê (êâàäðàò)ñèìîí áàðìî¿ëàð (9à-ðàñì)
Áèçíåñíè òàøêèë ýòèø, òóðëè ¢îÿëàð ºéëàá òîïèø

ìà³îðàòèãà ýãà, ³àììà íàðñàíèíã ìà¢çèíè ÷à¿èøíè
ÿõøè êºðàäè.

Êàìòàð âà îìèëêîð.
Àíúàíàëàðãà áî¢ëàíãàí, îäàòëàð âà ¿îíóíëàðãà

áºéñóíàäè.
Àìàëè¸ò÷è âà òèçèìëè.
Óíèíã ó÷óí áóð÷ – áèðèí÷è ºðèíäà.
Àúëî äàðàæàäàãè ìîëèÿ÷è.
Êîíóññèìîí áàðìî¿ëàð (9á-ðàñì)
Ãºçàëëèêêà òàúñèð÷àí, àæîéèá ìó³èòäà ÿøàéäè

âà ÿõøè êèéèíàäè.
Þêñàê çàêîâàòëè, ¿îáèëèÿòëè õà¸ëïàðàñò.
Òåç ôèêðëàéäè âà âàçèÿòãà äàð³îë áà³î áåðà îëà-

äè.
Áóíäàé èíñîíäà ìóñòà³êàì õóëîñà ìàâæóä, óíãà

ðó³èé ¿óââàò àòî ýòèëãàí.
Åòàðëè÷à ³èñ-òóé¢ó áèëàí òºëà âà èøîíóâ÷àí.
¯èððàëè áàðìî¿ëàð (9â-ðàñì)
Ý³òè¸òêîð, º¿èìèøëè âà âàçèÿòãà òåç ìîñëàøà-

äè.

9-ðàñì. Áàðìî¿ òóðëàðè.



22

«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

¯îáèëèÿòëè ñó³áàòäîø âà îìàäëè òàäáèðêîð ̧ êè
æàìîàò÷èëèê áèëàí àëî¿àëàð áºéè÷à ìóâàôôà¿èÿò
¿îçîíãàí ìóòàõàññèñ.

Õà¸ëïàðàñò, ñïèðèòèçì (ºëãàíëàð ðó³è íàðèãè äó-
í¸äà ÿøàéäè âà óëàð áèëàí ñºçëàøèø ìóìêèí äåá
èøîíóâ÷è î¿èì)ãà ìîéèë.

Ãºçàëëèê øàéäîñè, èë³îì âà ¢îÿëàðãà òºëà.
Ó, îäàòäà, èë³îì âà ìóëî³àçà æàðà¸íèäà èêêèëà-

íèá òóðàäè (10à-ðàñì).
Êóðàêñèìîí áàðìî¿ëàð (9ã-ðàñì)
Âî¿åàëàðãà ðåàë ìóíîñàáàòäà áºëèøäà ïðàãìà-

òèçì (Àìåðèêà ôàëñàôàñèäà îáúåêòèâ ³à¿è¿àòíè ýìàñ,
áàëêè áîéëàðãà ôîéäà êåëòèðàäèãàí íàðñàëàðíèãèíà
³à¿è¿àò äåá áèëóâ÷è î¿èì; òàðèõ ôàíèäà: òàðèõäàãè
îáúåêòèâ òàðà¿¿è¸ò ¿îíóíëàðèíè î÷èá áåðìàñäàí,
âî¿åàëàðíè ôà¿àò òàø¿è áî¢ëàíèøè âà èç÷èëëèãèãà
¿àðàá òàñâèðëîâ÷è î¿èì) òàðàôäîðè.

Ñà¸³àòãà ÷è¿èøíè âà éºëäà ðîñà ñàéð ¿èëèøíè
ÿõøè êºðàäè.

ªçèíèíã ìà¿ñàäëàðèãà ýðèøèø ó÷óí êóðàøàäè âà
äîèìî ³àðàêàòäà áºëèøíè ̧ ¿òèðàäè.

10à-ðàñì. ¯èððàëè
áàðìî¿ëàðãà ýãà ¿ºë.

10á-ðàñì. Êóðàêñèìîí
áàðìî¿ëàðãà ýãà ¿ºë.
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Èøèãà áîøè áèëàí øºí¢èéäè.
Åòàðëè÷à æºø¿èí, èæîäêîð âà ¢àéðàòëè (10á-

ðàñì).
Òº¢ðè (òèê) áàðìî¿ëàð (9ä-ðàñì)
Ñîääàäèë, òº¢ðè âà èøîíóâ÷àí èíñîí.
Òèðèø¿î¿, ¢àéðàòëè âà òàúñèð÷àí.
Óíèíã ôèêðëàðè âà íóò¿è äîèìî áèð-áèðè áèëàí

óé¢óíëèêíè ³îñèë ¿èëàäè.
Àíè¿ áèð ìà¿ñàäãà èíòèëóâ÷àí.
Ñåðòóãóí áàðìî¿ëàð (9å-ðàñì)
Äîèì ºçèíèíã ³àðàêàòëàðèíè ïóõòà ºéëàéäè.
Óíãà ¢àéðèèõòè¸ðèéëèê åòèøìàéäè.
Óíèíã èñòàêëàðè ôèêðëàðèãà òº¢ðè êåëìàéäè.

Áàðìî¿ëàðíèíã óçóíëèãè âà øàêëè

Àââàëî, áàðìî¿ëàð óçóíëèãèãà ýúòèáîð ¿àðàòèø
êåðàê. Ýíã óçóíè – ºðòà áàðìî¿, ¿îëãàíëàðè ýñà óíèíã
ºíã âà ÷àï òîìîíèäà æîéëàøàäèëàð. Äåìàê, õèðîìàí-
òèÿ ºðòà áàðìî¿íèíã áîø¿àëàðãà ³óêìðîíëèãèíè òàí
îëàäè âà ó Ñàòóðíãà áºéñóíàäè äåá ³èñîáëàéäè.

Óçóí áàðìî¿ëàð
Òàø¿è òàúñèðãà áåðèëóâ÷àí, ìóëî³àçà þðèòèøäà

òåçêîð âà ñàáðñèç èíñîí.
Ìóøî³àäàëè õóëîñàëàð áèëäèðèøäà êó÷ñèç, ëåêèí

ÿõøè èæðî÷è.
Õóñóñèé ìàíôààòëàðèãà äîèð ìàñàëàëàðäà õóä-

áèí âà øàô¿àòñèç áºëèøè ìóìêèí.
Áàúçèëàðè òàìàääè ¿èëèøíè, è÷èøíè âà êºíãèë-

õóøëèêíè íè³îÿòäà ̧ ¿òèðàäèëàð.
Ñåìèç áàðìî¿ëàð
Áóíäàé èíñîíãà óìèä áî¢ëàø ìóìêèí, óíãà èøîí-

ñà áºëàäè.
ªç ìàíôààòèíè êºçëàá èø òóòàäè âà ³óçóð-³àëî-

âàòäà ÿøàøíè õî³ëàéäè.
Èíãè÷êà áàðìî¿ëàð
Ãºçàëëèê âà ìàäàíèÿò øàéäîñè.
Óñòîìîí âà ºçèíèíã ³èññè¸òëàðèíè íàçîðàò ¿èëà

îëàäè.
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Æóäà ý³òè¸òêîð âà óçî¿íè ºéëîâ÷è; ¿àðîð ¿àáóë
¿èëèøäàí îëäèí äîèìî ïóõòà ºéëàéäè.

Áà³îëàé îëèø ¿îáèëèÿòè æóäà êó÷ëè ðèâîæëàí-
ãàí.

Îäàòäà ó ìå³ðèáîí, êºíãèë÷àí âà ºçãàëàðãà ̧ ðäàì
áåðèøãà øàé.

Ýãèëóâ÷àí áàðìî¿ëàð
Áóíäàé èíñîíëàð ìàêêîð, õóäáèí âà øóá³àëè;

àéíè¿ñà óøáó áàðìî¿ëàð êàôò òîìîí áóêèëãàí áºëñà,
áó ñèôàòëàð ÿ¿¿îëðî¿ íàìî¸í áºëàäè.

ßõøè, êèðèøèìëè ñó³áàòäîø, ëåêèí ñèðëàðíè
î¢èçäàí ãóëëàøãà èø¿èâîç.

Òóãóíëè áàðìî¿ëàð
Áóíäàé èíñîíëàð ìàéäà-÷óéäà òàôñèëîòëàðíè ³àì

òåç ïàé¿àá îëóâ÷è, à¿ë-ìóëî³àçà þðèòèøãà óñòà îäàì.
Îëäèíãè òóãóí ³àììà íàðñàãà ý³òè¸òêîðëèê áè-

ëàí ̧ íäàøèøíè àíãëàòàäè.
ªðòà òóãóí ºðòà÷à à¿ëíè êºðñàòàäè.
Èêêàëà òóãóí ÿõøè àæðàëñà, áóíäàé èíñîí îäàò-

äà ³àììàíè ¢àøèãà òåãàäè âà ó áèëàí ÿøàø ¿èéèí.
Áàðìî¿ëàð àñîñèäàãè áº¢èìëàð íîòåêèñ áºëñà,

áóíäàé èíñîíäà îçîäàëèêêà, ñî¢ëè¿¿à, àíè¿ëèêêà áå-
ïàðâîëèê êóçàòèëàäè.

Òåêèñ áàðìî¿ëàð
Áóíäàé èíñîí ºç ìóëî³àçàñèíè êåñêèí âà áåèõòè-

¸ð èôîäàëàéäè.
Åòàðëè÷à ýìîöèîíàë âà ºç ý³òèðîñëàðèãà áºéñó-

íàäè.

Áàðìî¿ëàð îðàñèäàãè ìàñîôà

Áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ëàðíèíã îðàñèäàãè êåíã
áºøëè¿ ìóñòà¿èëëèê, ñàõèéëèê, è÷êè øèæîàòíè òèÿ
áèëèøíè êºðñàòàäè. Êºðñàòêè÷ âà ºðòà áàðìî¿ëàð-
íèíã îðàñè – àíúàíàëàðãà áåôàð¿ëèê, áîø¿àëàðíèíã
ìóëî³àçàëàðèíè èíîáàòãà îëìàé øàõñèé ìóëî³àçàãà
òàÿíèøíè àíãëàòàäè. ªðòà âà ñºôè áàðìî¿ëàð îðàñè –
èæòèìîèé âà õóñóñèé çàðóðàòëàð áàëàíñèíèíã ºçàðî
óé¢óíëèãèíè áèëäèðàäè. Ñºôè áàðìî¿ áèëàí æèìæè-
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ëî¿ îðàñè – ñàìèìèéëèê, ñîôäèëëèê, àòðîôäàãèëàð-
íèíã ó ³à¿äà íèìà ºéëàøëàðèãà áåôàð¿ëèêíè êºðñà-
òàäè.

Õèðîìàíòèÿ ¿îíóíëàðèãà êºðà áèð-áèðèãà ÿ¿èí
æîéëàøãàí áàðìî¿ëàð îäàìíèíã òó¢ìà ìîéèëëèêëà-
ðè âà íèÿòëàðèäàí äàðàê áåðàäè. Àëî³èäà òóðãàí áîø
áàðìî¿ – îäàì áó ìîéèëëèêëàð âà íèÿòëàðèãà ¿àíäàé
ìóíîñàáàòäà ýêàíëèãèíèíã áåëãèñèäèð: ºç òà¿äèðèíè
ìóñòà¿èë áàðïî ýòà òóðèá, áóíè ìàâæóä íàðñà äåá
¿àáóë ¿èëàäè ̧ êè ¿àðøèëèê êºðñàòàäè.

Áèð-áèðèãà æèïñ æîéëàøãàí áàðìî¿ëàð ðà³ìäèë-
ëèê, êàìòàðëèê, ñî¢ëîì ôèêð, áàúçàí ýñà òåæàìêîð-
ëèê ̧ êè ³àòòî õàñèñëèê ³à¿èäà äàëîëàò áåðàäè. Êåðèë-
ãàí áàðìî¿ëàð îäàòäà ýçìà âà õóäáèí îäàìëàðãà òå-
ãèøëè. Àñîñ æîéèäà êåðèëãàí âà ó÷ëàðèäà áèðëàøãàí
áàðìî¿ëàð äàéäè âà ãàäîéëàðäà ó÷ðàéäè.
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Àãàðäà îëäèíãè áº¢èíëàð óçóíðî¿ áºëñà, óíäà áóí-
äàé èíñîííè îëèé èíñòèíêòëàðè áîø¿àðàäè.

ªðòà áº¢èíëàð óçóíðî¿ – áóíäàé èíñîí áèçíåñíè
ÿõøè òóøóíàäè.

Ïàñòêè áº¢èíëàð óçóíðî¿ – áóãóíãè êóí áèëàí ÿøîâ-
÷è èíñîíäàí äàëîëàò áåðàäè.

²àììà áº¢èíëàð óçóí – êó÷-¿óäðàò âà îáðº, øó³-
ðàòïàðàñò, áàðäîø âà ý³òè¸òêîð.

²àììà áº¢èíëàð ¿èñ¿à – êó÷-¿óäðàò, ÿøîâ÷àíëèê,
ñïîíòàíëèê âà ³àðàêàò÷àí.

Ñåìèç áº¢èíëàð – ìàíôààòïàðàñò âà èççàòòàëàá, äàá-
äàáàíè ñåâóâ÷è.

Èíãè÷êà áº¢èíëàð – ñàíúàòãà ìîéèë, èæîäêîð, íî-
âàòîð, áîø¿àðèøãà ¿îäèð (11-ðàñì).

11-ðàñì. Áàðìî¿ áº¢èíëàðè.
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ÒÈÐÍÎ¯ËÀÐ

Óçóí òèðíî¿ëàð
Óçóí, èíãè÷êà, ìºðò – îæèçëèê.
Óçóí, èíãè÷êà, áóêèëãàí – ñåâãèãà íîòº¢ðè ìóíî-

ñàáàòäà áºëèø.
Óçóí, èíãè÷êà, òîð – æóðúàòñèçëèê âà èðîäàñèç-

ëèê.
Óçóí, êåíã, þìàëî¿ – òº¢ðè ìóëî³àçà.
Óçóí, áóêèëãàí, ñåìèç – ìàêð âà àõëî¿ñèçëèê.
Óçóí, ïóøòè, ¿èððàëè – ÿõøè ñî¢ëè¿, ñàíúàòêîðî-

íà äèä âà ýìîöèîíàë áàð¿àðîðëèê.
Óçóí, ó÷ëàðè êåíã, áîøëàíèø æîéè êºêèìòèð –

þðàê êàñàëëèêëàð.
Óçóí, êàòòà ̧ éñèìîí (12-ðàñìäà áåðèëãàí òèðíî¿

òóðëàðèãà ¿àðàíã) – ¿îííèíã æóäà òåç àéëàíèøè.

¯èñ¿à òèðíî¿ëàð
̄ èñ¿à, ÿññè, ÷àíî¿ñèìîí – ôàëàæëèê áåëãèëàðè.
¯èñ¿à, ÿññè, êºï ¿èñìè òåðè áèëàí ¿îïëàíãàí –

àñàá êàñàëëèãè.
̄ èñ¿à, ̧ éñèìîí – ¿îííèíã ̧ ìîí àéëàíèøè.
¯èñ¿à, ¿àòòè¿ – ìèæ¢îâ õàðàêòåð, ëîâ ýòèá áîñè-

ëàäèãàí æà³ëãà ìîéèë.
̄ èñ¿à òèðíî¿ëè þìøî¿ êàôò ñî³èáè – òó¢ìà òàí-

¿èä÷è, áà³ñ÷è, ìàçàõ÷è, æàíæàëêàø.
̄ èñ¿à, ðàíãñèç – ̧ ë¢îí÷è âà êó÷ñèç õàðàêòåð.
̄ èñ¿à, ¿èçèë – áåøàô¿àò ôåúë-àòâîð.
̄ èñ¿à, òºðòáóð÷àêñèìîí, êºêèìòèð – þðàê ìóàì-

ìîñè.

12-ðàñì. Òèðíî¿ òóðëàðè.
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̄ èñ¿à, ó÷áóð÷àêñèìîí – ôàëàæ, ôàîëèÿòñèçëèê.
̄ èñ¿à, òîð, áóêèëãàí – óìóðò¿à ïî¢îíàñèãà áî¢ëè¿

ìóàììî.

Êåíã òèðíî¿ëàð
Êåíã, ¿èñ¿à – áà³ñ-ìóíîçàðàíè ÿõøè êºðàäè.
Êåíã, ºðòà÷à – ¿àòúèé.
Êåíã, îñòêè (àñîñ) ¿èñìè êâàäðàòñèìîí – ñàìèìèé,

ñîääàäèë, îïòèìèçì, ìàíìàíëèê, õîòèðæàì òåìïåðà-
ìåíò.

Êåíã, ¿àòòè¿ – ºçãàðóâ÷àí, ÷èäàìëè.

Èíãè÷êà òèðíî¿ëàð
Èíãè÷êà, æóäà êè÷êèíà – çàèô ñî¢ëè¿, ³à¸òèé êó÷

âà ¿óââàò åòèøìàñëèãè.
Èíãè÷êà òèðíî¿, î¿ äî¢ëàð – ³èññè¸òãà áåðèëóâ-

÷àí âà àñàáèé.
Èíãè÷êà, óçóí, áóêèëãàí – îëàìãà, ìó³èòãà íîòº¢-

ðè ìóíîñàáàò.
Èíãè÷êà, ºðòà÷à, áóêèëãàí – òîðòèí÷î¿, þðàêñèç.

Òºðòáóð÷àêñèìîí òèðíî¿ëàð
Òºðòáóð÷àêñèìîí, ºðòà÷à – òàæîâóçêîð, ëåêèí êè-

ðèøèìëèëèê.
Òºðòáóð÷àêñèìîí, óçóí – áèðîð èøíè àìàëãà îøè-

ðèøäà ìàâæóä øàðò-øàðîèòëàðíè àíè¿ ³èñîáãà îëà-
äè, ³àðàêàò÷àí, èøîí÷ëè.

Òîð òèðíî¿ëàð
Òîð, ºðòà÷à – äèïëîìàòèê ¿îáèëèÿò.
Òîð, þìøî¿ – íîçèê òóçèëèø.
Òîð, èíãè÷êàð – íàôèñ ¿è¸ôà, àñàáèé âà ºæàðëèê-

êà ìîéèë.

Äîèðàñèìîí òèðíî¿ëàð
Äîèðàñèìîí, ºðòà÷à – äàäèëëèê.
Äîèðàñèìîí, ¿àòòè¿ – ñàáîòëèëèê âà ¿àòúèéëèê.
Äîèðàñèìîí, èíãè÷êà – ¿àðîðíè òåç ¿àáóë ¿èëèø

¿îáèëèÿòèãà ýãà.
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Ïóøòè ðàíã òèðíî¿ëàð ¿àòúèÿò âà áàð¿àðîðëèêäàí
äàðàê áåðàäè, î÷ (àéíè¿ñà, þìàëî¿) òèðíî¿ëàð ³àììà
ìóíîñàáàòëàðäà õàâôëè îäàìëàð áåëãèñè ³èñîáëàíà-
äè.

Àãàð òèðíî¿ëàð íîòåêèñ, ýãèëãàí, áóðàëãàí áºëñà, áó
ºçáîøèì÷àëèê âà éèðò¿è÷ ôåúëäàí äàðàê áåðàäè.
Àéíè¿ñà æóäà èíãè÷êà áàðìî¿ëàðäàãè áóêèëãàí âà
ó÷¿óð òèðíî¿ëàð æèääèéëèê âà ̧ âóçëèêíè àíãëàòàäè.
Áóíäàí òàø¿àðè, áóíäàé òèðíî¿ ñî³èáè ºïêà êàñàë-
ëèêëàðèäàí àçèÿò ÷åêèøè ìóìêèí.

Àãàð òèðíî¿ëàðäà î¿ íó¿òàëàð áºëñà, îäàìíè áàõò
êóòàäè, ¿îðà íó¿òàëàð ýñà òåñêàðè áåëãèäèð. Ëåêèí
î¿ íó¿òàëàð, îäàòäà æóäà àñàáèé îäàìëàð òèðíî¿ëà-
ðèäà áºëàäè.
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ÊÀÔÒÄÀÃÈ ÄªÍÃËÈÊËÀÐ (ÁªÐÒÈ¯ËÀÐ) –
ÔÅÚË-ÀÒÂÎÐÈÍÃÈÇÄÀÍ ÄÀÐÀÊ ÁÅÐÀÄÈ

Äºíãëèêëàð øàêëè

Êàôòäà, áàðìî¿ëàðíèíã àñîñ æîéèäà, êºçãà òàøëà-
íèá òóðóâ÷è áàðìî¿ äºìáî¿÷èëàðè äºíãëèêëàð äåá
àòàëàäè. Óëàð øàêëèãà êºðà òóðëè÷à ìàúíîëàðíè àíã-
ëàòàäè:

Ñàë êºòàðèëãàí äºíãëèê èæîáèé áåëãè áºëèá, óíäà
êó÷ëè õèñëàòëàð íàìî¸í áºëàäè, ÿññè äºíãëèê ñàëáèé
àëîìàò ³èñîáëàíèá, õàðàêòåðíèíã êó÷ñèç òàðàôëàðè-
íè àêñ ýòòèðàäè.

Áºðòòèðèëãàí äºíãëèê ñàëáèé õèñëàòëàðíè êºðñà-
òàäè.

Äºíãëèêäàãè ó÷áóð÷àê, äîèðà ̧ êè âåðòèêàë ÷èçè¿
– áó ìóâîôè¿ áåëãèëàð.

Äºíãëèêäàãè îâàë, íó¿òà, êðåñò, º÷èðèá òàøëàí-
ãàí ÷èçè¿, ïàíæàðà, ãîðèçîíòàë ÷èçè¿ – íó¿ñîíëàðíè
êºðñàòàäè.

Ïóøòè ðàíãëè ¿ºë, òºðòáóð÷àêñèìîí ¿ºë, áàðìî¿-
ëàðíèíã êóðàêñèìîí øàêëäàãè ó÷ëàðè äºíãëèêëàð-
íèíã êó÷èíè îøèðàäè. ̄ èððàëè ̧ êè êîíóññèìîí áàð-
ìî¿ëàð äºíãëèêëàðíèíã êó÷èíè êàìàéòèðàäè.

Äºíãëèê âà Ñàé¸ðàëàð

Õèðîìàíòèÿãà êºðà, êàôòäà åòòèòà äºíãëèê ìàâ-
æóä: Çó³ðà, Þïèòåð, Ñàòóðí, ̄ ó¸ø (áîø¿à÷à àéòãàí-
äà, Àïîëëîí), Ìåðêóðèé, Ìàðñ âà Îé äºíãëèêëàðè (13-
ðàñì). Áóëàð àòàëèøèäàí ìàúëóì – êîèíîò ñàé¸ðàëà-
ðèíèíã íîìè. Òºðòòàñè áàðìî¿ëàðíèíã àñîñëàðè (îñò-
êè ¿èìè)äà æîéëàøãàí: Þïèòåð, Ñàòóðí, Àïîëëîí âà
Ìåðêóðèé.

Êàôò áºéëàá èêêèòà äºíãëèê – Ìàðñ âà Îé, áîø áàð-
ìî¿ àñîñèäà ýñà Çó³ðà äºíãëèãè æîéëàøãàí.

Çó³ðà äºíãëèãè áîø áàðìî¿ àñîñèäà æîéëàøãàí
(14-ðàñì). Ãºçàëëèêêà ìó³àááàò âà ëàççàòëàðãà ÷àí¿-
î¿ëèêäàí äàðàê áåðàäè. Àãàð ó êó÷ëè ðèâîæëàíãàí
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áºëñà – áó ³èññè¸òëèëèê, áå¿àðîðëèê, î÷êºçëèê, ðàø-
ê÷èëèê, æèççàêèëèê âà òàííîçëèê áåëãèñè, àãàð êè-
÷èê áºëñà – øàâ¿ñèçëèê áåëãèñè.

ªðòà÷à ºë÷àìëè äºíãëèê ñî³èáè õóøìóîìàëà âà ñà-
õèé; ³àìêîðëàðèãà, æàìîàãà âà ³à¸ò éºëäîøèãà áî¢-
ëè¿ ³àììà íàðñàäà òàêëèô áåðà îëàäè.

13-ðàñì. ×èçè¿ëàð âà äºíãëèêëàð.
×èçè¿ëàð (ðà¿àìëàð î¿ äîèðàäà): 1 – ²à¸ò; 2 – À¿ë; 3 – Þðàê;

4 – Òà¿äèð; 5 – Ìóâàôôà¿èÿò; 6 – Ñî¢ëè¿; 7 – È÷êè ³èñ;
8 – Ýðãà òåãèø (óéëàíèø); 9 – Øà³âàòïàðàñòëèê; 10 – Çó³ðà
³àë¿àñè (êàìàðè).Äºíãëèêëàð (ðà¿àìëàð ¿îðà äîèðàëàðäà):
1 – Çó³ðà;  2 – Þïèòåð; 3 – Ñàòóðí; 4 – ¯ó¸ø; 5 – Ìåðêóðèé;

6 – Ìàðñ;  7 – Îé.
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Þïèòåð äºíãëèãè êºðñàòêè÷ áàðìî¿ àñîñèäà æîé-
ëàøãàí (15-ðàñì). Íîðìàë (àéðèì ìàíáàëàðäà – êó÷-
ëè) ðèâîæëàíãàí äºíãëèê ìà¢ðóð, ³óêìðîí, àäîëàòëè,
âèæäîíëè, íåêáèí âà àòðîôäàãèëàðãà äºñòîíà ìóíî-
ñàáàò áºëàäèãàí îäàìëàðäà ó÷ðàéäè, çàèô (ÿññè
äºíãëèê) èôîäàëàíãàíè – äàíãàñà, ºçèãà èøîíìàéäè-
ãàí âà ºðòàìè¸íàëàðäà.

Æóäà êàòòà äºíãëèê ñî³èáè øó³ðàòïàðàñò, ¢óðóð-
ëè, äàíãàñà âà ýãîèñò áºëèøè ìóìêèí.

Ìàçêóð äºíãëèêäàãè Þðàê âà À¿ë ÷èçè¿ëàðè îðà-
ñèäàãè êè÷êèíà ÷èçè¿ èíñîíãà áîéëèêíè áàøîðàò
¿èëàäè.

Àãàð óíäà áèòòà óìóìèé ìàðêàçãà ýãà áºëãàí äîè-
ðàëàð êóçàòèëñà, áó äåÿðëè áàð÷à èøëàðäà ìóâàôôà-
¿èÿòíè áèëäèðàäè.

×ºçèëãàí ¸êè íîòº¢ðè äîèðàëàð êàìðî¿ ìóâàôôà-
¿èÿòíè àíãëàòàäè. Àãàð óëàð áºëìàñà, ìóâàôôà¿èÿò
³àì áºëìàéäè.

Ñàòóðí äºíãëèãè ºðòà áàðìî¿ àñîñèäà æîéëàø-
ãàí (16-ðàñì). Êåñêèí èôîäàëàíãàí äºíãëèê – ìóëî³à-
çàêîðëèê, à¿ëíèíã ³èññè¸òëàðäàí óñòóíëèãè áåëãèñè.
Àãàð áàëàíä äºíãëèêäà óìóìèé ìàðêàçãà ýãà áºëãàí

14-ðàñì. Çó³ðà äºíãëèãè. 15-ðàñì. Þïèòåð äºíãëèãè.
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äîèðàëàð áºëñà, áó îäàìîâèëèê, òóøêóíëèêêà ìîéèë-
ëèêäàí äàëîëàò áåðàäè.

Àãàð äºíãëèê ºðòà÷à ºë÷àìäà áºëñà, óíäà áóíäàé
èíñîí ºòà ìàñúóëèÿòëè âà ó óìðè äàâîìèäà à¿ëèíè
÷àðõëàá áîðàäè.

Áàúçàí êàòòà äºíãëèê âà óçóí áàðìî¿ëàð ñîâó¿ âà
áåãîíàëàøèøãà ìîéèë, áàúçàí îäàìîâè èíñîíäàí äà-
ðàê áåðàäè.

Àïîëëîí (¯ó¸ø) äºíãëèãè – ñºôè áàðìî¿ àñîñèäà
(17-ðàñì). Àíè¿ (ºðòà÷à ºë÷àìäàãè) èôîäàëàíãàí
äºíãëèê – ³àð íàðñàãà ÿõøè óìèä âà èøîí÷ áèëàí
¿àðîâ÷è, ìå³ðèáîí, ¢àéðàò ̧ ¢èëèá òóðóâ÷è, æàñóðëèê
âà çå³íè ºòêèðëèê, ñàíúàòãà ìîéèëëèê áåëãèñè.

Æóäà áàëàíä äºíãëèê ìà¿òàí÷î¿ëèê, ó¿óâñèçëèê,
î÷êºçëèê âà èøîí÷ñèçëèêíè áèëäèðàäè, ÿññèñè ýñà –
ºðòàìè¸íàëèê, èëòèôîòñèç âà îðñèçëèê, àòðîôäàãè-
ëàð ìå³ðèãà ìó³òîæëèêíè. Àãàð óíäà óìóìèé ìàðêàç-
ãà ýãà áºëãàí äîèðàëàð áºëñà, áó ìîääèé áîéëèêëàð,
³îêèìèÿò, ìóâàôôà¿èÿò ¸êè ìàíôààòëè íèêî³äàí
äàðàê áåðàäè.

Ìåðêóðèé äºíãëèãè æèìæèëî¿ àñîñèäà æîéëàø-
ãàí (18-ðàñì). Òº¢ðè äîèðàëè ÿõøè ðèâîæëàíãàí

16-ðàñì. Ñàòóðí äºíãëèãè. 17-ðàñì. Àïîëëîí (¯ó¸ø)
äºíãëèãè.
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äºíãëèê – ñàâäîãà ìîéèëëèê áåëãèñè, ÿññè âà ÷ºçèëãàí
äîèðàëè êåíã äºíãëèê ýñà – ôèðèáãàðëèê âà ¸ë¢îí÷è-
ëèê áåëãèñè. Àãàð äîèðàëàð áºëìàñà, îäàì ìóòëà¿î
ñàâäî áèëàí øó¢óëëàíèøãà ¿îäèð ýìàñ.

ªðòà÷à ºë÷àìäàãè äºíãëèê ñà¸³àò ¿èëèøíè, òºêèí
³à¸òíè, ñàðãóçàøò âà øîäëèêíè ̧ ¿òèðóâ÷è èíñîíäàí
õàáàð áåðàäè.

²àääàí òàø¿àðè êàòòà äºíãëèê ¿èï-¿èçèë ̧ ë¢îí÷è,
æîçèáàäîð, àé¸ð, ñàâäî ñî³àñèäà ôèðèáãàð âà ñåâãè
áîáèäà âèæäîíñèçëèêíè êºðñàòàäè.

ßññè äºíãëèê óÿò÷àí, æóðúàòñèç ¸êè çåðèêàðëè
îäàìëàðäà áºëàäè.

Îé äºíãëèãè êàôò ÷åòèíèíã òàø¿è òîìîíèäà æîé-
ëàøãàí – áîø áàðìî¿ àñîñè ðºïàðàñèäà, ïàíæà àñîñè
âà Ìåðêóðèé äºíãëèãè îðàëè¢èäà (19-ðàñì). ²à¸ëíè,
íàçîêàòíè, øîèðîíà èñòåúäîäíè áèëäèðàäè. Æóäà
êåíã âà ðèâîæëàíãàí äºíãëèê èíæè¿ ôåúë, ìàúþñëèê,
óìèäñèçëèê, ºéëàìàñäàí ¿èëèíãàí èøëàð áåëãèñè
áºëèá õèçìàò ¿èëàäè.

ªðòà÷à ºë÷àìëè äºíãëèê ñàõîâàòëè, ¢àìõºð, èæîä-
êîð âà òîï¿èð, ¿àíäàé ÿøàøíè áèëàäèãàí èíñîííè
áèëäèðàäè.

18-ðàñì. Ìåðêóðèé äºíãëèãè. 19-ðàñì. Îé äºíãëèãè.



«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

35

Àãàð äºíãëèê ÿññè áºëñà,
áó êåíã òàñàââóð âà áîø¿à-
ëàðíè òóøèíà îëèø ¿îáèëè-
ÿòè ìàâæóäëèãèíè àíãëàòà-
äè; ëåêèí áóíäàé èíñîíëàð
çåðèêàðëè âà ðîìàíòèê
ýìàñ.

Ìàðñ äºíãëèãè êàôò
áºéëàá æîéëàøãàí âà áîòèð-
ëèêíè àíãëàòàäè (20-ðàñì).
Æóäà ðèâîæëàíãàí (¿àëèí,
êºçãà òàøëàíèá òóðàäèãàí âà
¿àòòè¿) äºíãëèê ¿èç¢èí ìè-
æîçíè, ¿óââàòãà òºëèá-òîø-
ãàí âà ¿óâíî¿ èíñîííè àíã-
ëàòàäè; êè÷èãè ýñà – âàçìèí-
ëèêíè áèëäèðàäè. Áó äºíãëèê þ¿îðè (À¿ë ÷èçè¢è âà
Þðàê ÷èçè¢èíèíã áîøè îðàñèäà), ºðòà (øóíèíãäåê,
Ìàðñ òåêèñëèãè äåá ³àì àòàëàäè, ó êàôò ºðòàñèäà æîé-
ëàøãàí) âà ïàñòêè (áîø áàðìî¿ áèëàí Þðàê ÷èçè¢è-
íèíã áîøèäà ̧ íìà-¸í æîéëàøãàí) Ìàðñ äºíãëèêëàðè-
ãà áºëèíàäè.

Ëåêèí ³àð äîèì ³àì äºíãëèêëàð (21-ðàñì) êàôòäà
¸ð¿èí èôîäà ¿èëèíãàí áºëàâåðìàéäè, àéðèì îäàì-
ëàðäà áàúçàí áèð ̧ êè áèð íå÷à äºíãëèêëàð óìóìàí áè-
ëèíìàéäè (õèðîìàíòëàðíèíã àéòèøè÷à, äºíãëèê çàèô
¸êè ñàëáèé ðèâîæëàíãàí).

Àãàð äºíãëèê ÿ¿¿îë àæðàëèá òóðñà, áó ñàé¸ðàíèíã
êó÷ëè òàúñèðèäàí äàðàê áåðàäè. Çó³ðà äºíãëèãè ¿àí-
÷àëèê éèðèê áºëñà, îäàì øóí÷àëèê ñåðìó³àááàò âà
³èñ-òóé¢óãà áåðèëãàí áºëàäè.

Þïèòåðíèíã áºðòèá ÷è¿¿àí äºíãëèãè êó÷ëè òàúñèð-
÷àíëèê, ºçèíè áîø¿àðà îëìàñëèêíè àíãëàòàäè. Ñàòóð-
ííèíã êàòòà äºíãëèãè – ³àääàí òàø¿àðè ºçèãà èøî-
íóâ÷àíëèê áåëãèñèäèð. ̄ ó¸øíèíã éèðèê äºíãëèãè èç-
çàòòàëàáëèê, î÷êºçëèê, ³óêìðîíëèêäàí äàðàê áåðàäè.

Ñàíúàòãà âà èæîäãà ìîéèë îäàìëàðäà Ìåðêóðèé
äºíãëèãè àëî³èäà àæðàëèá òóðàäè.

20-ðàñì. Ìàðñ äºíãëèãè.



36

«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

Ìóëî³àçàëè, ñàáðëè, ìàíòè¿àí ôèêð þðèòóâ÷è îäàì-
ëàð ðèâîæëàíãàí Ìàðñ äºíãëèãèãà ýãà.

Õà¸ëïàðàñò, áîé òàñàââóðãà ýãà îäàìëàðäà Îé
äºíãëèãè æóäà êºçãà òàøëàíèá òóðàäè.

Àãàð äºíãëèê áèð éºíàëèøäà èíãè÷êà ÷èçè¿ëàð
áèëàí òºëäèðèëãàí áºëñà, áó áîéëèêíè ºéëàìàñäàí ñî-
÷èá þáîðèøãà èíòèëóâ÷àí õàðàêòåðäàí âà ñàé¸ðàíèíã
¸ìîí òàúñèðèäàí äàðàê áåðàäè.

Àãàð äºíãëèêäà êàòàê øàêëè áºëèá, ó ìàéäà ÷èçè¿-
ëàð áèëàí òºëäèðèëãàí áºëñà, ñàé¸ðà àñèðäà ¿îëãàí-
äàé áºëàäè âà óíèíã õóñóñèÿòëàðè íàìî¸í áºëèøè ó÷óí
îäàì êàòòà êó÷ ñàðôëàøè ëîçèì. Àãàð äºíãëèê ñóðèë-
ãàí áºëñà, ñàé¸ðà ó ¸êè áó áàðìî¿¿à òàúñèð êºðñàòà-
äèãàí ñàé¸ðàãà íèñáàòàí õèçìàò ìàâ¿åèäà áºëàäè.
¯ó¸ø äºíãëèãèãà òîìîí ñóðèëãàí Ìåðêóðèé äºíãëèãè-
íè «ñàíúàòãà õèçìàò ¿èëóâ÷è ôàí» äåá òóøóíèø ìóì-
êèí. Àãàð äºíãëèêëàð áèðëàøèá êåòñà, ñàé¸ðàëàð òàú-
ñèðè áèðëàøàäè.

21-ðàñì. Êàôòäàãè äºíãëèêëàðíèíã óìóìèé êºðèíèøè.
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×ÈÇÈ¯ËÀÐ ÑªÇËÀÉÄÈ

×èçè¿ëàð, ÷èçè¿ëàð – áóí÷à êºï óëàð

Êàôòíè êèòîá ̧ êè ãåîãðàôèê õàðèòàäàé º¿èø ó÷óí,
àââàëî, óíè êåñèá ºòàäèãàí êºï ñîíëè èíãè÷êà âà ìàé-
äà ÷èçè¿ëàð ¿àíäàé àòàëèøè áèëàí òàíèøèá ÷è¿èø
êåðàê.

Êàôòäà òºðòòà ìó³èì ÷èçè¿ áºëèá, óëàð àñîñèé
÷èçè¿ëàð äåá íîìëàíàäè, òàíèøèíã: Þðàê, À¿ë, ²à¸ò
âà Òà¿äèð. Áóëàðäàí òàø¿àðè êàôòäà Ìóâàôôà¿èÿò,
Ñî¢ëè¿, Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø), Çó³ðà ²àë¿àñè (Êàìà-
ðè), È÷êè ³èñ, Øà³âàòïàðàñòëèê êàáè ÷èçè¿ëàð áºëè-
øè ìóìêèí (áºëìàñëèãè ³àì ìóìêèí). Æóäà íîäèð
áåëãèëàð – Ñàòóðí âà Ñîëîìîí (Ñóëàéìîí) ³àë¿àëàðè.
Ñàíàá ºòèëãàíëàð èêêèí÷è äàðàæàëè ÷èçè¿ëàð
³èñîáëàíàäè. Àéíàí áèð õèë ôåúë-àòâîðëè èíñîí
áºëìàãàíèäåê, ³àð áèð èíñîííèíã êàôò ÷èçè¿ëàðè ³àì
ºçàðî ôàð¿ëàíàäè, óëàðäàãè àñîñèé âà èêêèí÷è äà-
ðàæàëè ÷èçè¿ëàð ºçèãà õîñ ìè¿äîðäà: áàð÷àñè áºëè-
øè, óìóìàí ¸êè æóäà êàì ó÷ðàøè ìóìêèí (22à,â âà
23à,â-ðàñìëàð).

22à-ðàñì. Êàì ÷èçè¿ëè
÷àï ¿ºë.

22á-ðàñì. Êàì ÷èçè¿ëè
ºíã ¿ºë.
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Áàð÷à ÷èçè¿ëàð àíè¿ áºëèøè êåðàê, ëåêèí êåíã âà
î÷ (ðàíãè º÷ãàí – òóññèç) ýìàñ. Óëàðäà ³å÷ ¿àíäàé ñè-
íèøëàð, îðîëëàð, õî÷ëàð âà áîø¿à áåëãèëàð áºëèøè
ìóìêèí ýìàñ. Àãàð èêêàëà ¿ºëäàãè ÷èçè¿ëàð íà-
¿øëàðãà êºðà êåñêèí ôàð¿ ¿èëñà, ó áåòàðòèá ³à¸òãà,
ñàðãóçàøò âà êºíãèëõóøëèêëàðãà ìîéèëëèêíè àíãëà-
òàäè.

Î÷ ÷èçè¿ëàð çàèô ñî¢ëè¿ âà ¢àéðàòñèçëèêäàí äà-
ðàê áåðàäè, æóäà ̧ ð¿èí, ¿èçèë ÷èçè¿ëàð – ôàîëëèê âà
¢àéðàòëèëèêíè áèëäèðàäè.

ªòà òº¿ ÷èçè¿ëàð êàñàëìàíäëèê, òàúñèð÷àíëèê, ìå-
ëàíõîëèê òåìïåðàìåíò, áàäãóìîíëèê âà, øóíèíãäåê,
îäàì õàôàãàð÷èëèêíè êå÷èðà îëìàñëèãèäàí äàðàê
áåðàäè.

²à¸ò ìîáàéíèäà ÷èçè¿ëàð êè÷ðàéèøè, ïàéäî áºëè-
øè âà ðàíãèíè ºçãàðòèðèøè ìóìêèí. Áóòóí ¿ºë ³àììà
éºíàëèøëàðäà òàð¿àá êåòãàí ìàéäà ÷èçè¿ëàð òàðìî-
¢è áèëàí ¿îïëàíãàí áºëñà, áó ¿àëáíèíã íîòèí÷ëèãè âà
áåòàéèí õàðàêòåðíè áèëäèðàäè.

²àð ¿àíäàé ÷èçè¿íèíã óçèëèøè ìàçêóð øàõñíèíã
àñîññèç âà ¢àéðè¿îíóíèé èøëàðãà ìîéèëëèãèíè êºðñà-
òèøè ìóìêèí. ×èçè¿äàí þ¿îðèãà êåòàäèãàí øîõëàð

23à-ðàñì. Êºï ÷èçè¿ëè
÷àï ¿ºë.

23á-ðàñì. Êºï ÷èçè¿ëè
ºíã ¿ºë.
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óëàðíèíã êó÷-¿óäðàòèíè,  ïàñòãà êåòàäèãàí øîõëàð –
çàèôëèêíè òàúêèäëàéäè. ×èçè¿íèíã ³àð áèð èêêè
³èññà êºïàéèøè ó ̧ êè áó ñàé¸ðà òàúñèðè ìóñòà³êàì-
ëèãèíèíã áåëãèñè. ×èçè¿ëàðäàãè îðîëëàð ñàé¸ðàëàð
òàúñèðè áºëèíèøèíè àíãëàòàäè.

Àãàð ÷èçè¿ëàð «Ì» ³àðôèãà áèðëàøñà, îäàì ó÷óí
ñåâãè âà îèëà ìàðòàáàäàí ìó³èìðî¿ ýêàíëèãèíè áèë-
äèðàäè.

Èíñîí òà¿äèðèãà íèìà áèòèëãàí áºëñà ³àì, ó áóíãà
ºç èðîäàñè ̧ ðäàìèäà òàúñèð ºòêàçèøè ìóìêèí. Òà¿-
äèðíè Ñàòóðí ÷èçè¢è ìóæàññàì ýòàäè (øóíèíã ó÷óí
³àì óíè Òà¿äèð ÷èçè¢è äåá àòàøàäè), èðîäàíè – ²à¸ò
÷èçè¢è. Êàôòäà óëàð êðåñò (ºçàðî êåñèøãàí èêêè ÷è-
çè¿äàí èáîðàò áåëãè) ³îñèë ¿èëèøè ìóìêèí.

Óíäàí ºíãäà èäåàë òîìîí æîéëàøãàí, ÷àïäà ýñà –
àìàëèéñè, ÿúíè ºðòàäàí ºíããà ¿àðàá êåòãàí ÷èçè¿ëàð
îäàìíèíã ýìîöèîíàë âà à¿ëèé ìîéèëëèêëàðèíè áèë-
äèðàäè, ÷àïãà ¿àðàá êåòãàí ÷èçè¿ëàð ýñà – ìîääèé âà
àìàëèé ìîéèëëèêëàðèíè.

Àñîñèé ÷èçè¿ëàð

²àð ¿àíäàé èíñîí
¿ºëèäà òºðòòà àñîñèé
÷èçè¿ëàðíèíã áºëèøè
øàðò, ÿúíè: Þðàê ÷è-
çè¢è, À¿ë ÷èçè¢è, ²à¸ò
÷èçè¢è âà Òà¿äèð ÷èçè-
¢è (24-ðàñì). Áó ÷èçè¿-
ëàð òóðëè áàøîðàòëàð-
äàí áèçíè âî¿èô ýòàäè.
Óëàð ³à¿èäà ¿óéèäà áà-
òàôñèë òºõòàëàìèç.

²àð áèð õèðîìàíò-
íèíã êàôòãà ¿àðàá ôîë
î÷èø áîðàñèäà ºç óñó-
ëè ìàâæóä. ²àììàñè-
äàí ¿óëàé óñóë àââàëî
Þðàê ÷èçè¢è (ýìîöèî- 24-ðàñì. Êàôòäàãè ÷èçè¿ëàð.
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íàë ³îëàò), êåéèí À¿ë ÷èçè¢è (à¿ëèé ñàëî³èÿò âà òàáè-
èé ¿îáèëèÿòëàð), ñºíãðà ²à¸ò ÷èçè¢è (³à¸òèé ¿óââàò
âà ÷èäàìëèëèêíèíã áîéèãàíëèê äàðàæàñè) âà àë³îñèë
Òà¿äèð ÷èçè¢è (îäàì êåòà¸òãàí éºë)íè êåòìà-êåòëèê-
äà º¿èø ñàíàëàäè. Áóíäàé òàðòèá òàñîäèôèé ýìàñ,
÷óíêè áèðèí÷è ó÷òà ÷èçè¿ëàðãà ¿àðàá òºðòèí÷èñè
àíè¿ëàíàäè. ²àð áèð ÷èçè¿íèíã áîø¿à ÷èçè¿ëàð áè-
ëàí ìîñëèãèíè êºðèá ÷è¿èá, èíñîííèíã ³à¸òè âà êåëà-
æàãè ³à¿èäà áèð õóëîñàãà êåëèø ìóìêèí.

Þðàê ÷èçè¢è: ñåâãèíãèç êó÷èíè àíè¿ëàíã

1. Þðàê ÷èçè¢è ¿ºë áàðìî¿ëàðèíèíã Þïèòåð
äºíãëèãèäàí òàø¿àðè áàð÷à äºíãëèêëàðèíè àéëàíèá
ºòàäè (25 a âà 25 á-ðàñìëàð). Îäàòäà ó êºðñàòêè÷ áàð-
ìî¿ àñîñèäà áîøëàíàäè, ñàë ïàñòðî¿¿à òóøàäè, êåé-
èí íèøàáñèìîí ¸é áºëèá (¿àâàðè¿ òîìîíè ïàñòãà
¿àðàá) êåòàäè âà Ìåðêóðèé (æèìæèëî¿ îñòè) âà Ìàðñ
(êàôò ¿èððàñè) äºíãëèêëàðè ºðòàñèäà ÷åãàðà ÷èçè¢è
áºëèá, êàôò ÷åòèãà÷à åòèá áîðàäè. ̄ ºëíèíã ìó³èì ÷è-
çè¿ëàðè îðàñèäà ̧ ë¢èç áó ÷èçè¿ ìóòëà¿î êºðèíìàñëè-
ãè ìóìêèí.

25-ðàñì. Þðàê ÷èçè¢è.
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2. Þðàê ÷èçè¢è ýìîöèîíàëëèê âà ìèæîçíèíã ñà-
ìèìèÿòèíè àíãëàòàäè, òóé¢óëàð âà ÿõøè êºðèë-
ãàí íàðñàëàðíè áèëäèðàäè. Àãàð ó àíè¿, ÷ó¿óð âà
ÿõøè òóñ áåðèëãàí áºëñà, áó ñåâãè áîáèäà ìóâàôôà-
¿èÿò ¿îçîíèøäàí äàðàê áåðàäè.

3. ̄ àåðäà áîøëàíèøèãà ¿àðàá Þðàê ÷èçè¢è èíñîí-
íèíã ³àð õèë ôàçèëàòëàðèíè áèëäèðàäè. Àãàð ó Þïè-
òåð äºíãëèãè òàãèäàí ÷è¿èá êåëñà, áó îäàìíèíã ³èñ-
ñè¸òëàðèäà ³àääèäàí îøèá êåòèøèíè, óíãà ìóëî³à-
çàêîðëèê ¸ò ýêàíëèãèíè, ó îð¿à îëäèãà ¿àðàìàñäàí
ñåâèá ¿îëèøèíè âà áóíäàí êºïèí÷à àçèÿò ÷åêèøèíè
áèëäèðàäè. Àãàð ÷èçè¿ Þïèòåð äºíãëèãè ìàðêàçèäàí
÷è¿èá êåëñà, áó îäàì øó³ðàòïàðàñò, ëåêèí óíãà ³àììà
íàðñàäà èøîíñà áºëàäè, ó ÿõøè êºðãàíëàðèíè ³àì,
äºñòëàðèíè ³àì ñîòìàéäè. Êºðñàòêè÷ âà ºðòà áàðìî¿-
ëàð îðàñèäàí áîøëàíãàí ÷èçè¿ – âàçìèí âà ÷ó¿óð ìè-
æîç áåëãèñè. Ñàòóðí äºíãëèãèäàí êåëà¸òãàí Þðàê ÷è-
çè¢è æóäà ¢àéðàòëè, øà³âàòïàðàñò, õóäáèí ìèæîçíè
áèëäèðàäè.

4. Þðàê ÷èçè¢èíèíã óçóíëèãè âà íà¿øè (ðàñìè) ³àì
êàì à³àìèÿòãà ýãà ýìàñ. Àãàð ó æóäà óçóí áºëñà, óíèíã
ñî³èáè íè³îÿòäà ðàøê÷è. Êåíã âà óçóí ÷èçè¿ – ³àììà
íàðñàãà øóá³à áèëàí ¿àðàø, ³å÷ íàðñàãà ¿èçè¿ìàñëèê
áåëãèñè. Êåíã âà õóääè ïàð÷àëàíãàíäàé ÷èçè¿ îäàì
¿àðàìà-¿àðøè æèíñãà ¿èçè¿ìàñëèãèíè àíãëàòàäè.
Àãàð ÷èçè¿ ÷ó¿óð âà ¸ð¿èí áºëñà, áó ý³òèðîñëèëèê âà
¿èçè¿¿îíëèêäàí ãóâî³ëèê áåðàäè. Þðàêíèíã èíãè÷êà
âà óçóí ÷èçè¢è îäàòäà íîçèê, ³àññîñ, ðó³èé àçîáëàðäàí
¿ºð¿àäèãàí îäàìëàðãà òåãèøëè. Àãàð ÷èçè¿ çàèô, èí-
ãè÷êà ̧ êè ìóòëà¿î áºëìàñà, áóíäàé îäàì ³å÷ ¿à÷îí êàò-
òà ñåâãèíè ³èñ ýòà îëìàéäè. À¸ëëàðäà, áóíäàí òàø¿àðè
áó íàðñà áåïóøòëèêíè áàøîðàò ¿èëèøè ìóìêèí. Óçó¿-
þëó¿ ÷èçè¿ õè¸íàòãà ìîéèëëèêäàí ãóâî³ëèê áåðàäè.
Àãàð Þðàê ÷èçè¢è ºðòà áàðìî¿ àñîñèäà áîøëàíñà,
óíèíã ñî³èáè øåðèêëàðíè òàíëàé îëìàéäè.

5. Áàúçàí ÷èçè¿ çàíæèðãà ºõøàéäè (26-ðàñì) âà
õóääè áº¢èíëàðäàí èáîðàòäàé áºëàäè. Áó ñåâãèäàí
êºíãèë ñîâèøè, ºçãàðóâ÷àíëèê, òóé¢óëàðíèíã áå¿àðîð-
ëèãè, ºéíàøèøãà ìîéèëëèêäàí äàðàê áåðàäè.
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6. Àãàð Þðàê ÷èçè¢èäàí êºï ÷èçè¿ëàð òàð¿àá êåò-
ñà, áó ÿõøè òà¿äèð âà ñåâãèäà áàõòãà ýðèøèøíè áà-
øîðàò ¿èëàäè.

7. Þðàê ÷èçè¢èäàí Þïèòåð äºíãëèãèãà êåòàäèãàí
èêêè øîõ îìàä, ìóâàôôà¿èÿò, òèí÷ëèê-õîòèðæàì-
ëèêíè áàøîðàò ¿èëàäè. Àãàð áóíäàé øîõëàð ó÷òà áºëñà,
áó ðà³ìäèëëèê, ³àëîëëèê, ðèâîæëàíãàí ãºçàëëèê òóé-
¢óñèíè áèëäèðàäè. Øó áèëàí áèðãà áóíäàé îäàì ³àð
¿àíäàé êàéô-ñàôîãà èíòèëàäè âà ÿõøè òàìàääè
¿èëèøíè ³óø êºðàäè.

8. Êºðñàòêè÷ ¸êè ºðòà áàðìî¿ ¸íèäàãè êðåñò÷à áó
îäàìíèíã íèêî³è ìóâàôôà¿èÿòëè áºëèøèíè áèëäè-
ðàäè. Îìàäñèç íèêî³íè ÷èçè¿ îõèðèäàãè øîõëàð ̧ êè
óíèíã íîòåêèñëèãè, ýãðè-áóãðèëèãè âà ³îêàçîëàð àíã-
ëàòàäè.

9. Þðàê ÷èçè¢èäàãè îðîë (27-ðàñì) – þðàê êàñàë-
ëèêëàðèãà ìîéèëëèê áåëãèñè. ¯èçèë íó¿òàëàð òåç-òåç
áºëèá òóðàäèãàí èø¿èáîçëàðíè (îìàäñèç) âà, øóíèí-
ãäåê, îìàäñèç íèêî³íè áèëäèðàäè.

10. Ìà¿ñàäãà èíòèëóâ÷àí, áóòóíëàé, èøãà øºí¢èá
êåòàäèãàí îäàìëàðäà Þðàê âà À¿ë ÷èçè¿ëàðè áèð-
áèðèãà æóäà ÿ¿èí æîéëàøãàí áºëàäè.

26-ðàñì. Çàíæèðãà
ºõøîâ÷è þðàê ÷èçè¢è.

27-ðàñì. Þðàê
÷èçè¢èäàãè îðîë.
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11. Àãàð óëàð îðàñèäàãè ìàñîôà êàôò ÷åòèãà ¿àðàá
îøñà (Ìåðêóðèé äºíãëèãè îñòèäà), áóíäàé îäàì ìóí-
òàçàì òàêîìèëëàøèá áîðàäè. Àãàð À¿ë âà Þðàê ÷è-
çè¿ëàðè áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ëàð ºðòàñèäà êè÷-
êèíà øîõ÷àëàð ̧ ðäàìèäà áî¢ëàíñà, áó – ̧ ìîí áåëãè. Ó
¸ìîí ôèêðëàðãà âà ³àòòîêè ºç æîíèíè àÿìàñëèêêà
ìîéèëëèêíè áàøîðàò ¿èëàäè.

À¿ë ÷èçè¢è: ñèç ¿àíäàé ôèêðëàéñèç

1. À¿ë (Áîø) ÷èçè¢è áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ëàð
ºðòàñèäàí áîøëàíàäè, êàôòãà êºíäàëàíã Ìàðñ
äºíãëèãèãà ¿àðàá þðàäè âà óíèíã îõèðèãà åòìàéäè
(28-ðàñì). Êºïèí÷à óíèíã áîøëàíèøè ²à¸ò ÷èçè¢è
áîøëàíèøè áèëàí ¿ºøèëèá à¿ëèé ¿îáèëèÿòëàðãà,
òàôàêêóðãà, ìàðêàçèé àñàá òèçèìè ôàîëèÿòèãà
áà³î áåðèëàäè. Îäàìíèíã à¿ëèé ¿îáèëèÿòëàðè ³à¿èäà
òºëè¿ òààññóðîò îëèø ó÷óí èêêàëà ¿ºëíè òà¿¿îñëàø
ëîçèì. ×àï ¿ºë èðñèÿòíè êºðñàòàäè, ºíãè ýñà ôàçè-
ëàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøè âà òàêîìèëëàøèøèíè áåë-
ãèëàéäè. Àãàð ºíã ¿ºëäàãè À¿ë ÷èçè¢è õóääè ÷àï
¿ºëäàãèäàé áºëñà, îäàì òó¢ìà ¿îáèëèÿòëàðèãà òºëè¿
àìàë ¿èëèøè, óëàðíè òàêîìèëëàøòèðèøè ìóìêèí,
ëåêèí ¸øëèãèäà óíäà
áàúçè áèð ¿èéèí÷èëèê-
ëàð áºëàäè.

2. Èäåàë À¿ë ÷èçè¢è
²à¸ò ÷èçè¢è áèëàí áèð
íó¿òàäà áîøëàíàäè
(29-ðàñì), ó òåêèñ,
àíè¿, ðàâîí êåòàäè. Áó
îäàì ºçèíè íàçîðàò
¿èëà îëèøèíè áèëäè-
ðàäè.

3. À¿ë ÷èçè¢è ¿àí÷à-
ëèê òº¢ðè áºëñà, èøëàð-
íè îõèðèãà÷à åòêàçèø-
ãà ìîéèëëèê øóí÷àëèê
êºï áºëàäè. 28-ðàñì. À¿ë ÷èçè¢è.
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4. Àãàð áèð ìåú¸ðäà êåòà¸òãàí ÷èçè¿ îõèðèäà áè-
ðîð áèð äºíãëèê òîìîíãà ýãèëñà, áó ºøà äºíãëèê
áºéñèíàäèãàí ñàé¸ðàíè êó÷ëè òàúñèðèäàí äàðàê áå-
ðàäè. Îé äºíãëèãèãà éºíàëòèðèëãàí ÷èçè¿ æºø¿èí
õàðàêòåð âà òàñàââóðãà ìîéèëëèêíè áèëäèðàäè, þïè-
òåð äºíãëèãèãà áºëñà – èíñîíïàðâàðëèê, ¢óðóðíè,
¯ó¸ø äºíãëèãè – èøáèëàðìîíëèêíè (áóíäàí òàø¿à-
ðè ìàø³óðëèêíè).

5. À¿ë ÷èçè¢èíèíã ³àääàí òàø¿àðè ¿èÿëèãè – ̧ ìîí
àëîìàò. Àãàð ó Îé äºíãëèãèãà òóøèá, êàôòíèíã ìàð-
êàçèé ìàéäîí÷àñè (Ìàðñ ìàéäîíè) ³óäóäèäàí ÷åòãà
÷è¿ñà, áó áåòàéèíëèê, êºíãèëãà êåëãàí èøíè ¿èëèø,
àñàá òèçèìè êàñàëëèêëàðèãà ìîéèëëèêíè áèëäèðàäè.
Àãàð ó áèðäàí ïàñòãà òóøìàñà, àââàë þ¿îðèãà, áàð-
ìî¿ëàðãà ¿àðàá þðñà, áó êàòòà áàõòñèçëèêíè áàøî-
ðàò ¿èëàäè.

6. Òº¢ðè êåòàäèãàí ÷ó¿óð ÷èçè¿ æóäà ¿îáèëèÿòëè,
³àìèøà ìàíòè¿èé ôèêðëàéäèãàí âà òàí¿èäèé ôèêð-
ëàø õóñóñèÿòèãà ýãà îäàìëàðãà òåãèøëè.

7. Àãàð ÷èçè¿ áîøëàíèøèäà ²à¸ò ÷èçè¢è áèëàí áèð-
ëàøèá êåòñà, êåéèí ýñà ñèëëè¿ëèê áèëàí Îé äºíãëèãè-
ãà áóðèëñà, áó ³à¸ëíèíã æºø¿èíëèãèíè, áèðî¿ ìóëî-
³àçàäàí óñòóí êåëìàñëèãèíè áèëäèðàäè.

29à-ðàñì âà 29á-ðàñì. Èäåàë à¿ë ÷èçè¢è.
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8. ×àï ¿ºëäà ïàñòãà ýãèëãàí âà ºíã ¿ºëäà òº¢ðèëàíãàí
÷èçè¿ îäàì ºç ìîéèëëèêëàðèãà ìîñ êåëìàéäèãàí èø áè-
ëàí øó¢óëëàíèøãà ìàæáóð áºëèøèäàí äàðàê áåðàäè.

9. À¿ëíèíã àíè¿, ìóòëà¿î òº¢ðè ÷èçè¢è çè¿íàëèê,
ý³òè¸òêîðëèê, èøáèëàðìîíëèêíè áèëäèðàäè.

10. Ïàñòãà áóêèëãàí âà àñîñè ̧ íèäà (Îé äºíãëèãè àñî-
ñè òàãèäà) ¸éñèìîí øàêëäà òóãàéäèãàí À¿ë ÷èçè¢è –
êàñàëìàíä òàñàââóð áåëãèñè. Áóíäàé îäàìëàð ¸ë¢èç-
ëèêíè õóø êºðàäèëàð âà ³àòòîêè ºç æîíëàðèãà ¿àñä
¿èëèøëàðè ìóìêèí.

11. Àãàð ÷èçè¿ àíè¿ áèëàêêà áóêèëñà, îäàì æîíëè
òàñàââóðãà ýãà, à¿ëëè, çè¸ëè, ëåêèí îñìîíëàðãà ó÷èá
þðàäè.

12. Àãàð à¿ë ÷èçè¢è ýãðè-áóãðè âà íîòåêèñ áºÿëãàí
áºëñà, áó ̧ ìîí õàðàêòåð, áàäæà³ëëèê, º¢ðèëèêêà ìîé-
èëëèê áåëãèñè.

13. À¿ë ÷èçè¢èíèíã óçóíëèãè æóäà ìó³èì. Àãàð
÷èçè¿ ¿èñ¿à áºëñà (ìàñàëàí, ñºôè áàðìî¿¿à÷à åòñà),
áó åíãèëòàêëèê, êàëòàáèíëèê áåëèãèñè áºëèá õèçìàò
¿èëàäè, à¸ëëàðäà – òàííîçëèê ðàìçè, ýðêàêëàðäà – áå-
òàéèíëèê.

14. Àãàð ó ºðòà áàðìî¿¿à÷à åòèá áîðñà, áó êºíãèë-
ñèçëèêäàí äàðàê áåðàäè (èñòèñíî ³îëàò). ̄ èñ¿à, ïàñò-
ãà áóðèëãàí ÷èçè¿ îäàì ºç äè¿¿àòèíè æàìëàé îëìàñ-
ëèãèíè áèëäèðàäè. Êàôò ÷åòèãà÷à åòèá áîðàäèãàí
òº¢ðè ÷èçè¿ þêñàê à¿ë-èäðîê âà áèðîç õóäáèíëèê äà-
ðàæàñèíè àíãëàòàäè.

15. À¿ë ÷èçè¢è ¿àíäàé áîøëàíèøèíèíã à³àìèÿòè
³àì êàì ýìàñ. Àãàð ó ²à¸ò ÷èçè¢èäàí àæðàëãàí âà óíãà
õóääè êè÷èê õî÷ëàð áèëàí ¿àäàëãàíäàé áºëñà, áó ºéëà-
ìàñäàí ¿èëèíàäèãàí èøëàðãà ìîéèëëèêíè, áàúçàí ýñà
êóòèëèøè ìóìêèí áºëãàí êºç êàñàëëèêëàðèäàí äàðàê
áåðàäè.

16. À¿ë âà ²à¸ò ÷èçè¿ëàðè èëäèçëàðè ¿àí÷àëèê ìîñ
êåëèøè ìàúíàâèé ìóâîçàíàò ºë÷îâè áºëèá õèçìàò
¿èëàäè.

17. À¿ë ÷èçè¿ëàð ²à¸ò ÷èçè¢èäàí ïàñòðî¿äà áîø-
ëàíàäèãàí îäàìëàð îäàòäà êºíãëèãà êåëãàí èøíè ¿èëà-
äèãàí, òóòóðè¿ñèç, ºçáîøèì÷à áºëàäèëàð. Áó ÷èçè¿-
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ëàð èëäèçëàðè îðàñèäàãè ìàñîôà ¿àí÷àëèê êåíã áºëñà,
áó áåëãèëàðíèíã áàðè øóí÷àëèê êó÷ëèðî¿ áºëàäè.

18. À¿ë ÷èçè¿ëàðè ²à¸ò ÷èçè¢èäàí þ¿îðèðî¿äà
áîøëàíàäèãàí îäàìëàð îäàòäà èñòåúäîäëè, øó³ðàò-
ïàðàñò áºëàäèëàð, íèìà èñòàøëàðèíè äîèì áèëàäè-
ëàð. Áóëàð çå³íè ºòêèð, ÿíãè ¢îÿëàðíè òóøóíèøíè âà
¿àáóë ¿èëèøíè áèëàäèãàí, ìà¿ñàäëàðè ñàðè äàäèë
áîðàäèãàí ÿõøè ðà³áàðäèðëàð.

19. ²à¸ò ÷èçè¢èäàí þ¿îðèðî¿äà áîøëàíàäèãàí âà
Ìàðñ äºíãëèãèäà òóãàéäèãàí à¿ë ÷èçè¢è àñàáèéëèê âà
æóäà ñåçóâ÷àí õàðàêòåðíè áèëäèðàäè. Áóíäàé îäàì-
ëàð ºçëàðèíè òóòà îëìàéäèëàð, îñîí õàôà áºëàäèëàð,
àðçèìàñ ãàïëàðäàí æàíæàë êºòàðàäèëàð, ôàðàç
¿èëèíãàí õàôàãàð÷èëèêäàí ðàíæèéäèëàð. Áóíäàé
÷èçè¿ è÷êèáîçëèêêà âà íàðêîòèê ìîääàëàð èñòåúìîë
¿èëèøãà ìîéèë îäàìëàðäà áºëàäè.

20. Àãàð À¿ë ÷èçè¢è ²à¸ò ÷èçè¢èäàí óçî¿äà áîø-
ëàíñà, áóíäàé îäàìëàð ý³òè¸òêîðëèêäàí ìà³ðóì âà
³èññè¸òãà áåðèëóâ÷àí, æîíêóÿð ýìàñ. Ëåêèí áó íàðñà
– ñàíúàòêîðëàðãà õîñ áºëãàí òàáèàòëè øàõñíè ³àì áèë-
äèðèøè ìóìêèí.

21. À¿ë ÷èçè¢è Þðàê ÷èçè¢èãà ÿ¿èíëàøèá æóäà
þ¿îðè æîéëàøãàí áºëèøè ìóìêèí. Àãàð ó èêêèãà
áºëèíñà âà áó øîõëàð áèð õèë áºëñà, áó îäàìäà èøáè-
ëàðìîíëèê ³àì, òàñàââóð ³àì áèð õèë ðèâîæëàíãàí-
ëèãèíè áèëäèðàäè. Áóíäàé îäàìëàðãà êàñá òàíëàø
¿èéèí. Áó ³îëäà ýíã ÿõøè éºë – è÷êè ³èñãà, è÷êè îâîç-
ãà ¿óëî¿ òóòèø.

22. Æóäà êàì ó÷ðàéäèãàí íàðñà – À¿ëíèíã ¿ºøàëî¿
÷èçè¢è. Áó øàõñíèíã èêêèþçëàìà÷èëèãè âà þêñàê çà-
êîâàò áåëãèñè ñàíàëàäè. Áóíäàé îäàìëàð îäàòäà àò-
ðîôäàãèëàðãà ñå³ðëè òàúñèð êºðñàòèá, ºç èçìèëàðèãà
ñîëà îëàäèëàð.

23. À¿ë âà Þðàê ÷èçè¿ëàðè ¿ºøèëèá êåòãàí ³îëëàð
³àì áºëàäè. Áó êó÷ëè òàúñèð÷àíëèê âà ôàâ¿óëîääà
ôèêðíè áèð æîéãà òºïëàé îëèø ¿îáèëèÿòèíè àíãëà-
òàäè. Áóíäàé îäàìëàð – ¸ë¢èç, óëàð æàìîàäà èøëàø-
íè ÿõøè êºðìàéäèëàð âà ³àòòîêè äºñòëàðè áºëà òó-
ðèá, ̧ ë¢èçëèêíè àôçàë áèëàäèëàð.
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24. À¿ë ÷èçè¢èíè ºðãàíà òóðèá, óíäà ó÷ðàøè ìóì-
êèí áºëãàí ìàõñóñ áåëãèëàðãà ýúòèáîð ¿àðàòèø êåðàê.
Øóíäàé ýêàí, àãàð ÷èçè¿ þëäóç÷à áèëàí òóãàñà, áó
à¿ëäàí îçèøäàí äàðàê áåðèøè ìóìêèí. Ñºôè áàð-
ìî¿ ðºïàðàñèäàãè àéëàíà êºð áºëèá ¿îëèøíè áàøî-
ðàò ¿èëàäè. Îðîë à¿ëèé ÷àð÷àø, æàçàâàãà òóøèø,
ôàëàæ áºëèø ý³òèìîëèíè áèëäèðàäè. Áèð íå÷òà îðîë-
ëàð – àñàá òèçèìè êàñàëëèêëàðè áåëãèñè. Àãàð ÷èçè¿
ºðòàäà óçèëãàí, èêêèí÷è ÿðìèíèíã îõèðèäà òºðòáóð-
÷àê øàêëè áºëñà, áó ðºé áåðèøè ìóìêèí æàðî³àòëàð
âà ÿðàëàðíè àíãëàòàäè. Áèðèí÷è áºëàãèíèíã îõèðèäà
íó¿òà áºëãàí óçèëãàí ÷èçè¿ (àãàð áóíäà ̄ ó¸ø äºíãëè-
ãèäà þëäóç÷à áºëñà) ìèÿ êàñàëëèãèäàí äàðàê áåðàäè.

²à¸ò ÷èçè¢è: ¿àíäàé, ¿àåðäà âà íèìà ó÷óí

1. ²à¸ò ÷èçè¢è ýíã äîèìèéäèð. Ó Þïèòåð äºíãëèãè
àñîñèäà (áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ëàð îðàñèäà) áîø-
ëàíàäè âà Çó³ðà äºíãëèãèíè ̧ éñèìîí ºðàá îëàäè (30-
ðàñì). Áàð÷à äàâðíèíã õèðîìàíòëàðè óíãà ¿àðàá óì-
ðíèíã óçî¿ëèãèíè áàøîðàò ¿èëãàíëàð.

2. ×àï ¿ºëäà ó îäàì èðñèÿòèíè êºðñàòàäè, ºíã
¿ºëäà ýñà áàð÷à áºëàäèãàí âà áîøäàí êå÷èðãàí âî¿å-
àëàð âà êàñàëëèêëàðíè
áåëãèëàéäè.

3. Òåêèñ, àíè¿, èíãè÷-
êà, óí÷àëèê ÷ó¿óð áºëìà-
ãàí, óçèëìàãàí, áåãîíà
áåëãèëàð (íó¿òàëàð, þë-
äóç÷àëàð, õî÷ëàð âà ³îêà-
çîëàð)ñèç ÷èçè¿ ²à¸òíèíã
áåíó¿ñîí ÷èçè¢è ³èñîáëà-
íàäè.

4. Àãàð áó ÷èçè¿ óçóí
âà ̧ ð¿èí áºëñà, áó – æèñ-
ìîíèé âà ðó³èé áàð¿à-
ðîðëèê áåëãèñè.

5. ²à¸òíèíã ³àääàí òà-
ø¿àðè èíãè÷êà ÷èçè¢è, 30-ðàñì. ²à¸ò ÷èçè¢è.
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³àòòîêè óçóí, ÿõøè ÷èçèëãàí âà òîçà áºëñà ³àì, ºçãà-
ðèá òóðóâ÷àí ñî¢ëè¿, àñàáèéëèêíè áèëäèðàäè, ëåêèí
áàðèáèð óçî¿ óìðíè áàøîðàò ¿èëàäè.

6. ²à¸òíèíã óçóí âà èíãè÷êà ÷èçè¢è òàúñèð÷àí âà
ìóëîéèì îäàìëàðäà áºëàäè, ëåêèí áó îäàìëàð òèðè-
ø¿î¿ âà ñàáðëè áºëèøëàðè ìóìêèí.

7. Æóäà êåíã ÷èçè¿ ¢àéðàòäàí êºðà, êºïðî¿ æèñ-
ìîíèé êó÷íè áèëäèðàäè.

8. Àãàð ó êåíã, ÷ó¿óð âà ¿èçèë áºëñà, îäàì îäàòäà
¿ºïîë, áàäæà³ë âà, ³àòòîêè æèíîÿòëàðãà ìîéèë áºëà-
äè.

9. Àãàð ²à¸ò ÷èçè¢è óçóí âà îõèðèäà èêêèãà àæðàá
êåòñà, áó îäàì ìóòëà¿î êàñàëíè þ¿òèðìàñëèãèíè áèë-
äèðàäè.

10. ̄ èñ¿à âà ºòà ̧ ð¿èí ÷èçèëãàí ÷èçè¿ êó÷ëè âà áàð-
äîøëè, ëåêèí êó÷ëàðíè ³àääàí òàø¿àðè ñàðôëàøãà
ìîéèë îäàìíè àíãëàòàäè.

11. Àãàð ÷èçè¿ íîòåêèñ êåòñà, áóðèëñà, áèð õèë
áºëìàãàí ÷ó¿óðëèê âà àíè¿ëèêêà ýãà áºëñà, áó îìîíàò
ñî¢ëè¿íè áèëäèðàäè, ëåêèí ýðòà ºëèìíè àíãëàòìàé-
äè. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã óçóíëèãè àñëèäà óí÷àëèê ìó³èì
ýìàñ. Àñîñèéñè – ºçèãà, ºç ñî¢ëè¢èãà âà àòðîôäàãèëàð-
ãà ¿àíäàé ìóíîñàáàòäà áºëèø. Ïèðîâàðäèäà êàôòäà-
ãè áàð÷à áåëãèëàð – áó îãî³ëàíòèðèø, õîëîñ. ²àääàí
òàø¿àðè òàâàêêàë ¿èëàäèãàí âà êó÷ëàðèíè ºéëàìàñ-
äàí ñàðôëàéäèãàí îäàì, ³àòòîêè óíèíã ²à¸ò ÷èçè¢è
íè³îÿòäà óçóí áºëñà ³àì, æèääèé êàñàëëèêëàð âà áàõ-
òñèç ³îäèñàëàðäàí êàôîëàòëàíìàãàí.

12. Óøáó ÷èçè¿íèíã óçèëèøè êàñàëëèê ̧ êè óíãà ìîé-
èëëèêíè áèëäèðàäè, àéíè¿ñà, àãàð ó èêêàëà ¿ºëäà ³àì
áºëñà. Íîõóø àëîìàò – àãàð ²à¸ò ÷èçè¢è êåñêèí óçèë-
ãàí áºëñà. Áó õàâôëè êàñàëëèêíè ³àì ¸êè ÿ¿èí êåëà-
æàêäà óìð ïî¸íèãà åòèøè ìóìêèíëèãèíè ³àì àíãëà-
òàäè (èñòèñíî ³îëàòëàðäà). Ëåêèí ÷èçè¿íèíã óçèëãàí
æîéëàðè òºðòáóð÷àêêà ºõøàø áåëãè áèëàí áî¢ëàíãàí
áºëñà, ³àð ¿àíäàé êàñàëëèê ̧ êè êºíãèëñèçëèêëàð ÿõøè
òóãàéäè.

13. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã áîøëàíèøè ¿àíäàé êºðèíèø-
äà ýêàíëèãè æóäà ìó³èì. Àãàð ó èêêèãà àæðàñà ¸êè
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ñàí÷¿è ³îñèë ¿èëñà, áó
ºòà ìóñòà³êàì ñî¢ëè¿äàí
äàðàê áåðàäè.

14. Àãàð ²à¸ò ÷èçè¢è
À¿ë ÷èçè¢èãà ¸íäîø ðà-
âèøäà èêêèãà áºëèíñà âà
À¿ë ÷èçè¢è íîàíè¿ðî¿
áºëñà, áóíäàé îäàì èø-
ëàøãà îäàòëàíìàãàíèíè
áèëäèðàäè. Ó ºçèíè ÿõøè
êºðàäè, ºçèãà ýúòèáîð
òàëàá ¿èëàäè âà óñòóí-
ëèêêà èíòèëàäè.

15. Àãàð ²à¸ò ÷èçè¢è
Þïèòåð äºíãëèãè àñîñè-
íèíã òåïàñèäà áîøëàíñà,
îäàì ºçèíè íàçîðàò ¿èëà îëàäè.

16. Áó ÷èçè¿äàãè îðîë – ¸ìîí áåëãè: çàèô ñî¢ëè¿,
êàì¿îíëèê, ³îëñèçëàíèø, îç¢èíëèê. Áàúçè áèð õèðî-
ìàíòëàð, øóíèíãäåê, áóíè ñèðëè êåëèá ÷è¿èø áåëãè-
ñè äåá ³èñîáëàéäèëàð.

17. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã þ¿îðè âà ïàñòãà éºíàëòèðèë-
ãàí øîõëàðè áºëèøè ìóìêèí. Þ¿îðèãà, À¿ë âà Þðàê
÷èçè¿ëàðèãà áîðà¸òãàí øîõëàð ³à¸òèé ýçãóëèêëàð, ìó-
âàôôà¿èÿòëàðäàí äàðàê áåðàäè, æóäà ôàîë ³à¸òíè
àíãëàòàäè. Áîéëèêíèíã ºòà èøîí÷ëè áåëãèñè äåá ²à¸ò
÷èçè¢èäàí ó÷áóð÷àêíèíã è÷êè òîìîíèãà êåòà¸òãàí øîõ
³èñîáëàíàäè.

18. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã ïàñòãà òóøà¸òãàí øîõëàðè ¿àø-
øî¿ëèê âà îìàäñèçëèêíè áèëäèðàäè.

19. Àãàð øîõ Îé äºíãëèãèãà éºíàëòèðèëãàí áºëñà,
âàòàíäàí éèðî¿äà – õîðèæäà êºï ÿøàãàíäàí êåéèíãè
ºëèìíè àíãëàòàäè.

20. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã áîøè ¸êè îõèðèäà õî÷ (ºçàðî
êåñèøãàí èêêè ÷èçè¿äàí èáîðàò áåëãè) áºëèøè ìóì-
êèí. ×èçè¿ áîøèäàãè õî÷ (áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿-
ëàð ºðòàñèäàí þ¿îðèãà) îìàäñèçëèêëàð, ìóñèáàòëàð-
ãà òºëà ³à¸òíè áèëäèðàäè, ïàñòãà áºëñà – áàõòëè ³à¸ò
¸êè êåêñàëèêíè.

31-ðàñì. Ñèíãèë ÷èçè¢è.

rmuzrob@gmail.com
t.me/armkutubxonasi
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21. ¯ºøàëî¿ ²à¸ò ÷è-
çè¢è áàõò ̧ êè áîéëèêäàí
äàðàê áåðàäè (áàúçè õè-
ðîìàíòëàð óíè ºòà ñåçóâ-
÷àíëèê áåëãèñè äåá
³èñîáëàéäèëàð). Àãàð
æóôò ÷èçè¿ëàðäàí áèðè
óçèëãàí áºëñà, áó õàâô-
ñèç êàñàëëèêíè áèëäèðà-
äè.

Øó ºðèíäà áàúçè õè-
ðîìàíòëàð òîìîíèäàí
ýúòèðîô ýòèëãàí Ñèíãèë
÷èçè¢è ³à¿èäà ³àì
òºõòàëèøíè ëîçèì òîï-
äèê. Àêñàðèÿò îäàìëàð-
íèíã ¿ºëèäà ²à¸ò ÷èçè¢è

áèëàí ¸íìà-¸í áîø áàðìî¿ òàðàôäà æîéëàøãàí èí-
ãè÷êà ¸íäîø ÷èçè¿íè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Ó êºïèí÷à
²à¸ò ÷èçè¢èíèíã áîøèäà æîéëàøàäè. Îìàäëè êèøè-
ëàðíèíã êàôòèäà áàúçàí áó ÷èçè¿ ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã áîð
áºéè÷à ̧ íäîø æîéëàøãàíè ñàáàáëè ²à¸ò ÷èçè¢è ãº¸ èê-
êèòàäåê òààññóðîòíè óé¢îòàäè (31-ðàñì). Áó ÷èçè¿
èíñîí ³à¸òèíè ¿ºðè¿ëàéäè. Áîø¿à÷à àéòãàíäà, ³àð
¿àíäàé îäàìíèíã áîøèãà î¢èð ôàëîêàò ñîëèøè ìóì-
êèí áºëãàí âî¿åà-³îäèñàëàð óíãà çè¸í-çà³ìàò åòêàç-
ìàéäè. Øóíèíã ó÷óí áºëñà êåðàê àéðèì õèðîìàíòëàð
Ñèíãèë ÷èçè¢èíè «¯ºðè¿ëîâ÷è ôàðèøòà» äåá àòà-
øàäè. Áó ÷èçè¿ äîèìî ÿõøèëèê àëîìàòè ³èñîáëàíà-
äè. Àãàðäà ó ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã îõèðèãà òà¿àëñà, áó èí-
ñîí æóäà êåêñàéèá ¿îëãàí äàâðäà ³àì ôàîë ³à¸ò òàð-
çèíè îëèá áîðèøèíè àíãëàòàäè.

Òà¿äèð ÷èçè¢è: ñèçíè íèìà êóòìî¿äà?

1. Îäàòäà Òà¿äèð ÷èçè¢è Áèëàãóçóê (áèëàêíè ºðàá
òóðãàí ÷èçè¿)äàí, Çó³ðà âà Îé äºíãëèêëàðè îðàëè¢èäàí
áîøëàíàäè âà ºðòà áàðìî¿ òîìîíãà áîðàäè (32-ðàñì).
Áó ÷èçè¿¿à ¿àðàá áºëèá ºòãàí âà áºëàäèãàí âî¿åà-

32-ðàñì. Òà¿äèð ÷èçè¢è.
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ëàðíè, áàð÷à ºçãàðèøëàð: ìóâàôôà¿èÿòëàð, îìàä-
ñèçëèêëàð, òºñè¿ëàð, èø ñî³àñèãà áî¢ëè¿ ³îäèñà-
ëàð âà ³îêàçîëàðíè îëäèíäàí áèëèá îëèø ìóìêèí.

2. Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è ²à¸ò ÷èçè¢èäàí áîøëàíñà,
îäàìíèíã ìóâàôôà¿èÿòè óíèíã ºç óðèíèøëàðèãà áî¢-
ëè¿ âà óíèíã ̧ øëèãè ¿èéèí÷èëèêëàðãà òºëà áºëàäè. Ó
²à¸ò ÷èçè¢èãà æóäà ÿ¿èí æîéëàøãàíäà âà óíäàí ÷è-
¿à¸òãàíäàé áºëãàíäà, áó ÿõøè ñî¢ëè¿ âà èçòèðîáëàð-
ñèç áàõòëè ³à¸òíè áàøîðàò ¿èëàäè.

3. Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è êàôò ºðòàñèäàí òº¢ðè Þðàê
äºíãëèãè òîìîíãà þðñà, áó îìàä, ìàâàôôà¿èÿò âà áàõò
áåëãèñè.

4. Áàúçàí ÷èçè¿ ºðòàñèäàí áîøëàá àíè¿ áºëà áîø-
ëàéäè. Áó îäàìíèíã ³àð ¿àíäàé ¿èéèí÷èëèêëàðíè åíãà
îëèøèíè âà ³àììà íàðñàãà ôà¿àò ºç èíòèëèøè îð¿à-
ëè ýðèøèøèíè áèëäèðàäè.

5. Ìàðñ ìàéäîíè ̧ íãèíàñèäàí áîøëàíàäèãàí Òà¿-
äèð ÷èçè¢è èíñîííè ýçèá òóðãàí øóì òà¿äèðíè âà,
³àòòîêè ºç æîíãà ¿àñä ¿èëèøíè áàøîðàò ¿èëèøè ìóì-
êèí.

6. Àãàð áó ÷èçè¿ À¿ë ÷èçè¢èäàí óçî¿ëàøñà, óíèíã
ñî³èáè ôà¿àò ºç à¿ëè òóôàéëè ìóâàôôà¿èÿòãà ýðè-
øàäè.

7. Òà¿äèð ÷èçè¢è Ìàðñ äºíãëèãèäà áîøëàíñà, îäàì-
íè êóðàøëàðãà âà ¿èéèí÷èëèêëàðãà òºëà î¢èð ³à¸ò êó-
òà¸òãàíèíè âà áó ¿èéèí÷èëèêíè ôà¿àò à¿ëè, èðîäàñè
âà æàñîðàòè ̧ ðäàìèäà åíãèá ºòèøè ìóìêèíëèãèíè áèë-
äèðàäè.

8. ×èçè¿íèíã Îé äºíãëèãèäà áîøëàíèøè ºçãàðóâ÷àí
òà¿äèðíè, êºï òàñîäèôëàðíè, àòðîôäàãèëàðíèíã èñ-
òàêëàðè âà èíæè¿ëèêëàðèãà áî¢ëè¿ëèêíè áàøîðàò
¿èëàäè. Áóíäàé ÷èçè¿ ñî³èáëàðè îäàòäà ³à¸ëïàðàñò,
áîé òàñàââóðãà ýãà âà æóäà îìàäëè.

9. Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è Áèëàãóçóêäàí áîøëàíñà âà
Îé äºíãëèãèäàí øîõëàðãà àæðàëñà, áó îìàäëè íèêî³-
äàí äàðàê áåðàäè, øóíèíãäåê, íè³îÿòäà æàâîáãàðëèê
âà ìóëî³àçàëèëèêíè àíãëàòàäè.

10. Õà¸ëïàðàñò âà ºòà ý³òèðîñëè îäàìëàðäà Òà¿äèð
÷èçè¢è èêêè øîõäàí áîøëàíèøè ìóìêèí (áèðè Çó³-
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ãèäàí).

11. Àãàð ÷èçè¿ òº¢ðè Ñàòóðí äºíãëèãèãà áîðñà, áóí-
äàé îäàì ºç òà¿äèðèíè áîø¿àðà îëìàéäè. Ó áèëàí
áºëèá ºòàäèãàí íàðñàëàðíèíã áàð÷àñè âî¿åàëàðíèíã
áèð-áèðèãà òº¢ðè êåëèá ¿îëèøèãà áî¢ëè¿.

12. À¿ë ÷èçè¢è ̧ íèäà òóãàéäèãàí ¿èñ¿à Òà¿äèð ÷è-
çè¢è áó ÷èçè¿ ñî³èáè ºçèíèíã à³ìî¿ëèãè òóôàéëè ìàð-
òàáàãà ýðèøà îëìàñëèãèíè áèëäèðàäè, ÷óíêè ó òåëáà-
íàìî ³àðàêàòëàðãà ìîéèë. Àãàð áó ÷èçè¿ Þðàê ÷èçè-
¢è áèëàí ¿ºøèëèá êåòñà, áóíäàé îäàì ñåâãè òóôàéëè
áàõòëè áºëàäè, óíè ³àììà èøëàðäà ìóâàôôà¿èÿò êó-
òàäè. Ëåêèí àãàð ÷èçè¿ëàð æóäà èíãè÷êà áºëñà, áó –
ñîâó¿ ¿àëá áåëãèñè.

13. Òà¿äèð ÷èçè¢èäàí àæðàá êåòàäèãàí øîõëàð òóð-
ëè õèë ìàçìóíãà ýãà: àãàð óëàð þ¿îðèãà éºíàëòèðèë-
ãàí áºëñà, áó îäàìíèíã òà¿äèðè øàõñèé õèçìàòëàðè-
ãà ëîéè¿ áºëèøèäàí äàðàê áåðàäè, ïàñòãà áºëñà, îìàä-
ñèçëèêëàðíè àíãëàòàäè. Þïèòåð äºíãëèãèãà áîðàäè-
ãàí øîõëàð îäàì áîø¿àëàðãà êàòòà òàúñèð êºðñàòà
îëèøèíè áèëäèðàäè. Áóíäàí òàø¿àðè, áó ³îêèìèÿò
âà òàêàááóðëèê áåëãèñè. ¯ó¸ø äºíãëèãèãà áîðàäèãàí
øîõ ìóâàôôà¿èÿò îòà-îíàëàðãà (óëàðíèíã æàìèÿòäàãè
ìàâ¿åèãà âà óëàðíèíã áîéëèãèãà) áî¢ëè¿ëèãèíè áèëäè-
ðàäè.

14. Àãàð øîõ Ìåðêóðèé äºíãëèãèãà éºíàëòèðèëãàí
áºëñà, áó ôàí âà ñàâäî ñî³àñèäàãè ìóâàôôà¿èÿòëàð-
íè àíãëàòàäè.

15. Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è ñºôè áàðìî¿ àñîñèäà òóãà-
ñà, àòðîôäàãèëàðãà êºï æè³àòäàí áî¢ëè¿ëèêíè áèë-
äèðàäè. Áóíäàé ÷èçè¿ëè îäàìëàð ó÷óí óëàð ³à¿èäà
ºçãàëàð íèìà äåéèøëàðè âà ºéëàøëàðè æóäà ìó³èì-
äèð. Ìàçêóð ÷èçè¿ ñàí÷¿èñèìîí (âèëêàñèìîí) òóãà-
ãàí áºëñà, ÿõøè ýìàñ. Áóíäàé îäàìíè æóäà êºï ¿èé-
èí÷èëèêëàð êóòèá òóðàäè âà ó óëàðíè åíãèá ºòèøè
äàðãóìîí. Òà¿äèð ÷èçè¢è îõèðèäàãè õî÷ áàõòñèç ³îäè-
ñàíè áàøîðàò ¿èëàäè.

16. ×èçè¿íèíã ðàñìè (íà¿øè) ³àì æóäà ìó³èì. Àãàð
ó àíè¿ âà ÷ó¿óð áºëñà, óíèíã ñî³èáè ºç èìêîíèÿòëà-
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ðèäàí ÿõøè ôîéäàëàíà îëàäè. Ýãðè, ñèíè¿ ÷èçè¿ ³à¸ò-
äàãè êàòòà ºçãàðèøëàðíè áèëäèðàäè. ×èçè¿äàãè áèò-
òà óçèëèø – îäàì êàñáèíè ºçãàðòèðèøèãà òº¢ðè êåëè-
øè ðàìçè. Àãàð óçèëèøëàð êºï áºëñà, áó ¿èéèí÷èëèê-
ëàð, êºíãèëñèçëèêëàð, áåòàéèíëèêíè àíãëàòàäè.

17. Óçó¿-þëó¿ ÷èçè¿ óíèíã ñî³èáè æóðúàòñèç, ôèê-
ðëàðè, þêñàê îðçóëàðè, ìà¿ñàäëàðèíè òåç-òåç ºçãàð-
òèðèá òóðóâ÷è îäàì ýêàíëèãèíè áèëäèðèøè ìóìêèí.
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ÈÊÊÈÍ×È ÄÀÐÀÆÀËÈ ×ÈÇÈ¯ËÀÐ

Êàôòäà àñîñèé ÷èçè¿ëàðäàí òàø¿àðè ôîë î÷èøäà
ìó³èì áºëãàí èêêèí÷è äàðàæàëè ÷èçè¿ëàð (Ìóâàô-
ôà¿èÿò, Ñî¢ëè¿, Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø), Çó³ðà ²àë¿à-
ñè (Êàìàðè), È÷êè ³èñ, Øà³âàòïàðàñòëèê, Ñàòóðí âà
Ñîëîìîí (Ñóëàéìîí) ³àë¿àëàðè âà áîø¿àëàð) ³àì áîð.
Àñîñèé ÷èçè¿ëàð ³àð áèð èíñîíäà àëáàòòà áºëàäè,
àììî àéðèì èêêèí÷è äàðàæàëè ÷èçè¿ëàð êàôòäà
áºëìàñëèãè ³àì ìóìêèí. ²àð áèð èíñîíäà èêêèí÷è
äàðàæàëè ÷èçè¿ëàð ºçèãà õîñ ìè¿äîðäà, ÿúíè áàð÷à-
ñè áºëèøè, óìóìàí ¸êè æóäà êàì ó÷ðàøè ìóìêèí.

²àð êóíãè áîøäàí êå÷èðèëà¸òãàí íîòèí÷ëèê âà
ñòðåññëàð êºï ñîíëè èêêèí÷è äàðàæàëè ÷èçè¿ëàðíèíã
ïàéäî áºëèøèãà àñîñèé ñàáàá ³èñîáëàíàäè. ²îòèðæàì
âà âàçìèí èíñîíëàðäà, êºíãëè íîçèê âà òàø¿è òàú-
ñèðëàðãà áåðèëóâ÷àí èíñîíëàðãà ¿àðàãàíäà, èêêèí÷è
äàðàæàëè ÷èçè¿ëàð íèñáàòàí êàì áºëàäè.

Ìóâàôôà¿èÿò (Áàõò, Èñòåúäîä) ÷èçè¢è:
ñèðíè îøêîð ýòàäè

1. Õèðîìàíòëàð Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢èíè ¯ó¸ø,
Àïîëëîí ÷èçè¢è äåá ³àì àòàøàäè (33-ðàñì). Áó ÷èçè¿

êàôòäà áºëìàñëèãè ³àì
ìóìêèí. Ëåêèí àãàð ó
áºëñà, Òà¿äèð ÷èçè¢èíèíã
ÿõøè àëîìàòëàðèíè òàñ-
äè¿ëàéäè. Êèì Ìóâàôôà-
¿èÿò ÷èçè¢èãà ýãà áºëñà, òåç-
äà ýúòèðîô ¿îçîíàäè âà ºç
ìà¿ñàäèãà ýðèøàäè.

2. Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è
ºçãàðóâ÷àí: ó ²à¸ò ÷èçè¢è-
äàí ³àì, Îé äºíãëèãèäàí
³àì âà óëàð îðàëè¢èäàí
³àì áîøëàíèøè ìóìêèí.
Ëåêèí ó äîèìî ñºôè áàð-
ìî¿¿à áîðàäè. Êºï÷èëèê

33-ðàñì. Ìóâàôôà¿èÿò
(¯ó¸ø, Àïîëëîí) ÷èçè¢è.



«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

55

õèðîìàíòëàð ñºôè áàðìî¿ òåïàëèãèäàãè ÷èçè¿íè, ó
¿àåðäàí áîøëàíèøèäàí ¿àòúè íàçàð, Ìóâàôôà¿èÿò
÷èçè¢è äåá ³èñîáëàéäèëàð. Âà áàðè áèð áó ÷èçè¿íèíã
¿àåðäàí áîøëàíèøè æóäà ìó³èìäèð. Àãàð ó ²à¸ò ÷è-
çè¢èäàí áîøëàíñà, óíèíã ñî³èáè áóþê àðòèñòëàðãà õîñ
áºëãàí òó¢ìà èñòåúäîäãà ýãà âà ³àð ¿àíäàé èæîäèé èø
óíãà îìàä êåëòèðàäè.

3. Àãàð ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è Òà¿äèð ÷èçè¢èäàí
áîøëàíñà, óíèíã ñî³èáè ñàíúàòãà ìîéèë, ëåêèí ìóâàô-
ôà¿èÿò óíãà êå÷ êåëàäè (øóíäà ³àì àãàð ó êàñáíè
òº¢ðè òàíëàé îëñà).

4. Îé äºíãëèãèäàí áîøëàíàäèãàí ÷èçè¿ – àðòèñò-
ëàð âà æàìîàò àðáîáëàðè ó÷óí ÿõøè áåëãè. À¿ëèé ìå³-
íàò áèëàí øó¢óëëàíóâ÷èëàðãà ìóâàôôà¿èÿòíè À¿ë ÷è-
çè¢èäàí áîøëàíàäèãàí Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è áàøîðàò
¿èëàäè. Àãàð ó Þðàê ÷èçè¢èäàí áîøëàíñà, óíèíã ñî-
³èáè íèêî³äà áàõòëè áºëàäè. Àãàð áó ÷èçè¿ ñºôè áàð-
ìî¿ àñîñèãà÷à áîðñà, áàð÷à ýçãó àëîìàòëàð êó÷àÿäè.

5. Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è, àãàð óíäà êè÷èê õî÷ëàð,
÷ó¿óð÷àëàð âà áîø¿à àëî³èäà áåëãèëàð áºëìàñà, äîè-
ìî ôà¿àò ÿõøè íàðñàëàðíè áàøîðàò ¿èëàäè. Ìàñà-
ëàí: àãàð ó ó÷ øîõãà áºëèíèá êåòñà, áó ³óðìàò, áîéëèê
âà øó³ðàòíè áèëäèðàäè. Àãàð ó óçóí âà êó÷ëè ÷èçèá
÷è¿èëãàí áºëñà, óíèíã ñî³èáè ³àð ¿àíäàé íàòèæàãà ³å÷
áèð çºðè¿èøñèç ýðèøàäè.

6. À¿ë ÷èçè¢èäà òóãàéäèãàí Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è
áóíäàí òàø¿àðè ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøèøíè àíãëàòà-
äè (ëåêèí áóíèíã ó÷óí áàúçè áèð ¿èéèí÷èëèêëàðíè
åíãèá ºòèø êåðàê).

7. Êè÷êèíà ÷èçè¿ëàðäàí èáîðàò ¿ºøàëî¿ ÷èçè¿ –
òóðëè ñî³àëàðäà ìóâàôôà¿èÿòíè áàøîðàò ¿èëóâ÷è
³àð òîìîíëàìà ðèâîæëàíèø áåëãèñèäèð.

8. Ýíã áàõòëè áåëãè – þëäóç. Ó áàð÷à èñòàêëàð âà
íèÿòëàð àìàëãà îøèøèíè áèëäèðàäè.

9. Àãàð Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è áºëìàñà, îäàì ³àòòî-
êè à¿ëëè âà èñòåúäîäëè áºëñà ³àì, ýúòèáîð ¿îçîíèø
æóäà ¿èéèí êå÷àäè.

10. Àãàðäà ÷èçè¿ ¿àëèí áºëñà, óíäà ìàø³óðëèê òàú-
ìèíëàíãàí.
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11. ×èçè¿ îõèðèäàãè àéðèëèø áèðîð áèð ìà¿ñàä-
ñèç ºç ¿îáèëèÿòèíè ñàðôëàøãà ìîéèëëèêíè àíãëàòè-
øè ìóìêèí.

Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è: ñî¢ëè¿íè àíè¿ëàø
ó÷óí äèàãíîç

1. Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è Ìåðêóðèé äºíãëèãèäà áîø-
ëàíàäè âà ïàñòãà ¿àðàá Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢èãà ïàðåë-
ëåë ðàâèøäà êàôò àñîñèãà òîìîí êåòàäè (34-ðàñì).

2. Àúëî ñàëîìàòëèêíè áèëäèðóâ÷è ýíã ÿõøè áåëãè –
³å÷ áèð áåëãèëàðñèç òº¢ðè, àíè¿ ÷èçè¿äèð. Øóíèñè
¿èçè¿êè, àãàð êàôòäà ìàçêóð ÷èçè¿ óìóìàí áºëìàñà
³àì, áó áàð÷à è÷êè àúçîëàðíèíã ÿõøè ³îëàòäà ýêàí-
ëèãèíè àíãëàòàäè.

3. Àãàð Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è Ìåðêóðèé äºíãëèãè àñî-
ñèäàí ïàñòãà ¿àðàá þðñà âà ²à¸ò ÷èçè¢è áèëàí êå-
ñèøñà, óëàðíèíã êåñèøãàí æîéè ºøà ̧ øäàãè êàñàë-
ëèêíè áèëäèðàäè. Àãàð áó ÷èçè¿ëàð êåíãëèãè, ÷ó¿óð-
ëèãè âà áºÿëèøèãà ¿àðàá áèð õèë áºëñà, êåñèøèø
íó¿òàñè êºíãèëñèçëèêíè àíãëàòèøè ìóìêèí (èñòèñ-
íî ³îëàòëàðäà).

4. Áàúçàí Ñàëîìàòëèê, Òà¿-
äèð âà À¿ë ÷èçè¿ëàðè ó÷áóð-
÷àê ³îñèë ¿èëèøëàðè ìóìêèí.
Áó òàáèàòãà ìó³àááàò âà êóçà-
òóâ÷àíëèê áåëãèñèäèð.

5. Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è
Þðàê ÷èçè¢èäàí áîøëàíèá
²à¸ò ÷èçè¢è îð¿àëè ºòàäèãàí
îäàìëàð çàèô þðàêêà ýãà
áºëàäèëàð.

6. Ìåðêóðèé äºíãëèãèäàí
òº¢ðè Îé äºíãëèãèãà áîðàäè-
ãàí Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è þê-
ñàê äàðàæàäàãè íîòè¿ëèê
ñàíúàòè, óääàáóðîíëèê, àé-
¸ðëèê, ÷à¿¿îíëèê, áîé òà-
ñàââóðíè áèëäèðàäè.

34-ðàñì. Ñàëîìàòëèê
÷èçè¢è.
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7. Áó ÷èçè¿íè ºðãàíèøäà óíèíã ðàíãè âà ðàñìè (íà-
¿øè)ãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Çàíæèðãà ºõøàø ÷èçè¿
îäàòäà àñàáèé, òåç òàúñèðëàíàäèãàí îäàìëàðãà òåãèø-
ëè.

8. ªðàëãàí âà íîòåêèñ ÷èçè¿ – æèãàð êàñàëëèãè âà
îâ¿àò õàçì ¿èëèø ̧ ìîíëèãè áåëãèñèäèð. Óíäàãè îðîë
àõëî¿èé áå¿àðîðëèê àëîìàòè áºëèá õèçìàò ¿èëàäè.

9. Àãàð Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢è æóäà ÷ó¿óð áºëñà ¸êè
À¿ë âà Þðàê ÷èçè¿ëàðè áèëàí ¿ºøèëèá êåòñà, áó ìèÿ
øàìîëëàøèíè áàøîðàò ¿èëàäè.

10. Íîàíè¿ âà ïàð÷àëàíãàí ÷èçè¿ ³àð õèë êàñàëëèê-
ëàð õàâôèäàí îãî³ëàíòèðàäè.

11. Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢èíèíã «éºëäîøè» ³àì áºëèøè
ìóìêèí, ÿúíè êè÷èê ÷èçè¿÷àëàðäàí èáîðàò, êàôò ÷å-
òèãà ÿ¿èí áîðàäèãàí ìàéäà ÷èçè¿. Óíè õèðîìàíòëàð
Ñîìîí éºëè äåá àòàøàäè. Áóíäàé éºë áàõòëè ³à¸òäàí
äàðàê áåðàäè.

12. Ìàçêóð ÷èçè¿íè àéðèì õèðîìàíòëàð Ìåðêóðèé
÷èçè¢è äåá ³àì àòàøàäè. Óëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à,
Ìåðêóðèé ÷èçè¢è òàíà âà à¿ë îðàñèäàãè ìóâîçàíàòãà
æàâîá áåðàäè âà ¿óéèäàãèëàðíè áàøîðàò ¿èëàäè:

à) ×èçè¿íèíã éº¿ëèãè ³óø¸ð âà ºòêèð à¿ëäàí õàáàð
áåðàäè.

á) Êó÷ñèç, íîàíè¿ ÷èçè¿ – áîéëèêíè âà ýãàëëàãàí
ìàâ¿åèíè éº¿îòèø áåëãèñè.

â) Àãàðäà ó ²à¸ò ÷èçè¢èäàí áîøëàíñà, áó îìàä, ìó-
ñòà³êàì ñî¢ëè¿íè àíãëàòàäè.

ã) ×èçè¿ àãàðäà áèëàãóçóêëàðäàí áîøëàíñà, áó áåë-
ãè ñàâäîäà ìóâàôôà¿èÿò âà ÿõøè íîì ¿îçîíèøíè
áèëäèðàäè.

ä) À¿ë ÷èçè¢èãà áîðàäèãàí àéðèëèø à¿ëèé òèðè-
øèøëàð òóôàéëè îðòòèðèëàäèãàí ìîë-äóí¸äàí áàøî-
ðàò ¿èëàäè.
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Òóðìóø ¿óðèø (Óéëàíèø, Ýðãà òåãèø)
÷èçè¢è: íèêî³ – áàõò ¸êè áàõòñèçëèê

1. Òóðìóø ¿óðèø (Íèêî³, Óéëàíèø, Ýðãà òåãèø)
÷èçè¢è Ìåðêóðèé äºíãëèãè àñîñèíèíã ̧ íèäà æîéëàø-
ãàí (35-ðàñì). Àãàð ó ÷ó¿óð âà àíè¿ áºëñà, áó – ³à¿è¿àò-
äàí ³àì ýðãà òåãèø ̧ êè óéëàíèø, àãàð ó ¿èñ¿à âà çàèô
(¸êè áó èíãè÷êà ÷èçè¿÷àëàð ¿àòîðè) áºëñà, åíãèë-åëïè
ìó³àááàò áåëãèñè. Ìàçêóð ÷èçè¿ Þðàê ÷èçè¢èãà ¿àí-
÷àëèê ÿ¿èí áºëñà, íèêî³ øóí÷àëèê ýðòà áºëàäè.

2. Àãàð Òóðìóø ¿óðèø ÷èçè¢è þ¿îðèãà áóðèëñà,
óíèíã ñî³èáè øóá³àñèç óéëàíìàéäè (ýðãà òåãìàéäè).

3. Àãàð ìàçêóð ÷èçè¿ æóäà àíè¿ áºëñà âà ïàñòãà
áóðèëñà, îäàì òóðìóø ºðòî¢èäàí óçî¿ðî¿ ÿøàéäè. Áó
ôèêð îäàìëàð êåêñàëèêêà÷à ÿøàá, òàáèèé ºëèìäàí
âàôîò ýòãàí ³îäèñàëàðãà òààëëó¿ëè. Àãàð ºëèì áàõò-
ñèç ³îäèñà ̧ êè êàñàëëèê òóôàéëè ðºé áåðñà, áó íàðñà
÷èçè¿ëàðäà ³å÷ ¿àíäàé àêñ ýòìàãàí.

4. Ìàçêóð ÷èçè¿íèíã îõèðèäà èêêèãà àæðàøè àé-
ðèëè¿íè, àãàð áó àæðàëèø êàôò è÷èãà ¿àðàá êåòñà –
àæðàøèøíè áàøîðàò ¿èëàäè.

5. Êàôò ìàðêàçèãà ¿àðàá êåòãàí âà Ìóâàôôà¿èÿò
÷èçè¢è áèëàí ¿ºøèëèá êåòãàí ÷èçè¿ îìàäëè âà áàõòëè

35-ðàñì. Ýðãà òåãèø
(Íèêî³, Óéëàíèø) ÷èçè¢è.

36-ðàñì. Ôàðçàíä ÷èçè¢è.



«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

59

íèêî³íè âàúäà ¿èëàäè. Îé äºíãëèãèäàí áîøëàíãàí âà
Òà¿äèð ÷èçè¢è áèëàí ¿ºøèëèá êåòãàí ÷èçè¿ ³àì áàõò-
ëè íèêî³äàí äàðàê áåðàäè.

6. Òóðìóøãà ÷è¿èø ÷èçè¢èäàí àæðàá êåòà¸òãàí
ìàéäà ÷èçè¿ëàð áîëàëàðíè áèëäèðàäè (36-ðàñì). Óçóí
âà ÷ó¿óðëàðè º¢èë áîëàíè, ¿èñ¿à âà êåíãëàðè – ¿èç
áîëàíè. Àãàð ÷èçè¿ëàð àíè¿ áºëñà, áîëàëàð ñî¢ëîì áºëà-
äè, ðàíãñèç âà íîòåêèñ áºëñà – áîëàëàðè íèìæîí áºëà-
äè. Øó åðäà áèð èçî³íè êåëòèðèá ºòèø çàðóð. Çàìî-
íàâèé òèááè¸ò îäàìãà çàðóð áºëãàíäà íîìà¿áóë ³îìè-
ëàäîðëèêäàí ñà¿ëàíèø ̧ êè óíè òºõòàòèø ó÷óí áàð÷à
èìêîíèÿòëàðíè áåðàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàð ñîíè
³à¿èäà ýìàñ, áàëêè óëàðãà ýãà áºëèø èìêîíèÿòëàðè
ìè¿äîðè ³à¿èäà ãàïèðèø îäîáäàí áºëàð ýäè. Áó èì-
êîíèÿò àìàëãà îøàäèìè ¸êè éº¿ìè – áó ³àð áèð êè-
øèíèíã øàõñèé èøè. Áóíäàí òàø¿àðè, áó ÷èçè¿÷à-
ëàð îäàì ÷èí ¿àëáäàí áî¢ëàíèá ¿îëãàí áåãîíà áîëàëàð
ñîíèíè ³àì áèëäèðèøè ìóìêèí. Àãàð ÷èçè¿÷àëàð ìóò-
ëà¿î áºëìàñà, áó ìóòëà¿î áåïóøòëèêíè ýìàñ, áàëêè
áîëà êºðèøíè èñòàìàñëèêíè áèëäèðàäè.

7. Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø) ÷èçè¢è ³à¿èäà ÿíà áèð íå-
÷òà èçî³ áåðèø ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿äèð. ¯ºëäà îäàì
³à¸òèäà èç ¿îëäèðãàí áàð÷à èíòèì ìóíîñàáàòëàð àêñ
ýòòèðèëàäè. Áóëàðíèíã ³àììàñè ³àì ðàñìèé ýìàñëè-
ãè à¸í. Êºïëàá ìóòàõàññèñëàð Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø)
÷èçè¿ëàðè áàð¿àðîð æèíñèé àëî¿àëàðíè êºðñàòàäè
âà óëàð ºçãàðèá òóðèøè ìóìêèí, äåá ³èñîáëàøãà ìîé-
èëäèðëàð. Áóíäàí òàø¿àðè ¿ºë 25 ̧ øãà÷à øàêëëàíèø-
íè äàâîì ýòòèðàäè, äåìàê óíäàãè ÷èçè¿ëàð ³àëè áàð-
¿àðîð ýìàñ.

8. ßíà áèð æè³àò ¿èçè¿. ªíã ¿ºë – åòàê÷è (ºíà¿àé-
ëàð ó÷óí), äåìàê óíäà ¿àðàìà-¿àðøè æèíñ âàêèëëà-
ðè áèëàí îíãëè ìóíîñàáàòëàð àêñ ýòòèðèëãàí. ×àï
¿ºëäà ýñà øóí÷àêè áèðîð îäàìãà èíòèëèøíè êºðèø
ìóìêèí – àãàð ó åòàðëè äàðàæàäà êó÷ëè áºëñà.
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Ñà¸³àò ÷èçè¢è: ºçãà þðòäà ñèçíè íèìà
êóòàäè?

1. Áó ÷èçè¿(ëàð) Îé
äºíãëèãèäàí êàôò àñîñè òî-
ìîí áîðàäè (37-ðàñì).

2. Îçãèíà ìè¿äîðäàãè
÷ó¿óð âà íîàíè¿ ÷èçè¿ëàð
ñà¸³àòëàð òóôàéëè ³à¸ò òàð-
çèíèíã ºçãàðèøèíè êºðñà-
òàäè.

3. Àãàðäà ÷èçè¿ëàð Òà¿-
äèð ÷èçè¢èãà òà¿àëñà, óíäà
èíñîííèíã òà¿äèðè òåç-òåç
òàêðîðëàíèá òóðàäèãàí ñà-
¸³àòëàð òóôàéëè ºçãàðèá êå-
òèøè ìóìêèí, áóíäàé øàõñ
àòðîô-ìó³èòãà òåç ìîñëà-
øàäè.

4. Àãàðäà ÷èçè¿ëàð ²à¸ò ÷èçè¢èãà òà¿àëñà, èæîáèé
ºçãàðèøëàð þç áåðàäè.

5. Àãàðäà ÷èçè¿ëàð ³à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá ºòèá, Çó³-
ðà äºíãëèãèäà òóãàëëàíñà, áóíäàé èíñîí ñóþêëè ¸ðè
áèëàí áèðãà áºëèø ó÷óí ñà¸³àòëàðãà ÷è¿àäè.

6. Íîàíè¿ ÷èçè¿ëàð êåòìà-êåò ñà¸³àòëàðäàí äàëî-
ëàò áåðàäè.

Òàúñèð ÷èçè¢è:
èæîáèéìè ¸êè ñàëáèé

1. Òàúñèð ÷èçè¢è Çó³ðà äºíãëèãèäàí Ìàðñ äºíãëè-
ãèíèíã þ¿îðè âà ïàñòêè ¿èñìèãà âåðòèêàë, ãîðèçîí-
òàë ̧ êè êîíöåíòðèê (áèòòà óìóìèé ìàðêàçãà ýãà áºëãàí)
³îëàòäà ÿ¿èíëàøàäè (38-ðàñì).

2. Ãîðèçîíòàë ÷èçè¿ – èæîáèé àëîìàò.
3. Àãàðäà ÷èçè¿ Çó³ðà äºíãëèãèäàí áîøëàíèá, ²à¸ò

÷èçè¢èäà òóãàëëàíñà, àòðîôäàãèëàð èíñîííèíã ³à¸ò
òàðçèãà ºçãàðèøëàð êèðèòèøèíè, òàúñèð ºòêàçèøè-
íè àíãëàòàäè.

37-ðàñì. Ñà¸³àò ÷èçè¢è.
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4. Çó³ðà äºíãëèãèäàí þëäóç øàêëèäà áîøëàíèá,
³à¸ò ÷èçè¢èãà òà¿àëñà, ñåâãàí èíñîíèíè éº¿îòèø òó-
ôàéëè ¿àé¢ó-àëàìãà áîòèøíè àíãëàòàäè.

5. Àãàð ÷èçè¿ Þðàê ÷èçè¢èäà òàðìî¿ëàðãà áºëèíèá
òóãàëëàíñà, áó áåëãè ñåâãàí êèøèñè òîìîíèäàí ¿àòòè¿
òàúñèð îñòèãà îëèíèøíè àíãëàòàäè, íàòèæà ìóíîñà-
áàòëàðíèíã òóãàëëàíèøè áèëàí ÿêóí òîïàäè.

6. Àãàðäà ÷èçè¿ Çó³ðà äºíãëèãèäàí áîøëàíèá, À¿ë
÷èçè¢èäà òºõòàñà, áóíäàé èíñîí ìóñòà¿èë áºëîëìàéäè
¸êè ìóàììîëàðíè å÷èø ó÷óí òåç ¿àðîð ¿èëà îëìàéäè.

7. Àãàðäà ÷èçè¿ Çó³ðà äºíãëèãèäàí áîøëàíèá, Òóð-
ìóø ¿óðèø ÷èçè¢èíè êåñèá ºòñà, ñåâãàí êèøèíãèç ̧ êè
¿àðèíäîøëàðèíãèç áèëàí îðàíãèçäà ÷ó¿óð íàôðàò
ìàâæóä, áó êó÷ëè áåçîâòàëèêêà ñàáàá áºëàäè.

8. Àãàðäà ÷èçè¿ Òà¿äèð ÷èçè¢è áèëàí ¿ºøèëñà, ñó-
þêëè èíñîíèíèíã òàúñèðèäà ìàðòàáàñè âà èæòèìîèé
à³âîëè ÿõøèëàíàäè.

Ìàðñ ÷èçè¢è: êèìíèíã òàúñèðèäàñèç?

1. Áó ÷èçè¿ (ëàð) ÷ó¿óð, áèòòà óìóìèé ìàðêàçãà
éºíàëãàí øàêëäà áºëèá, Çó³ðà äºíãëèãèíèíã è÷èäà
æîéëàøãàí (39-ðàñì).

38-ðàñì. Òàúñèð ÷èçè¢è. 39-ðàñì. Ìàðñ ÷èçè¢è.
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2. Àãàðäà óëàð ²à¸ò ÷èçè¢èäàí óçî¿äà æîéëàøñà, óíãà
òàúñèð ºòêàçà¸òãàí ñóáúåêò óíäàí æóäà óçî¿äà òóðàäè.

3. Áèð íå÷òà óìóìèé ìàðêàçãà éºíàëãàí ̧ íäîø ÷è-
çè¿ëàðíèíã èôîäàëàøè÷à, áóíäàé îäàìãà áèð âà¿ò-
íèíã ºçèäà áèð íå÷òà ³óðìàò ¿èëà¸òãàí èíñîíëàð òàú-
ñèð êºðñàòèøè ìóìêèí.

4. ̄ èñ¿à âà ÷ó¿óð ÷èçè¿ êó÷ëè áîñèì îñòèäàãè òàú-
ñèðäàí æàôî êºðãàí èíñîííè àíãëàòàäè, ó îõèð î¿èáàò
óíäàí øèêàñòñèç ¿óòèëàäè.

È÷êè ³èñ ÷èçè¢è: îëòèí÷è ³èññè¸ò
íåëàðãà ¿îäèð

1. È÷êè ³èñ (Èíòóèöèÿ, Ñàâ¿è òàáèèé) ÷èçè¢è  – Ìåð-
êóðèé äºíãëèãèäàí Îé äºíãëèãèãà ¿àðàá áîðàäèãàí
ÿðèì àéëàíà (40-ðàñì). Óíèíã áîðëèãè è÷êè ³èññè, ñåçà
áèëèø, êºðà áèëèø ¿îáèëèÿòëàðè êó÷ëè ðèâîæëàíãàí
ºòà ñåçãèð øàõñíè àíãëàòàäè. Áóíäàé ÷èçè¿ êºïðî¿
à¸ëëàðäà, ôàéëàñóôîíà ôèêðëàø ¿îáèëèÿòè áîð îäàì-
ëàðäà, àðòèñòëàðãà õîñ òàáèàòëè øàõñëàðäà ó÷ðàéäè.

2. Ó áèçíèíã îëòèí÷è òóé¢óìèç âà ³îäèñàëàðíè áà-
øîðàò ¿èëèø èìêîíèÿòèìèçãà æàâîá áåðàäè.

3. Þïèòåð äºíãëèãè-
äà òàðìî¿ëàíãàí ÷èçè¿
– è÷êè ³èñ áèëàí ñåçèø
¿îáèëèÿòèìèç òóôàéëè
øîí-øàâêàòãà ýðèøè-
øèìèçíè êºðñàòàäè.

4. Òàðìî¿ëàíãàí,
Òà¿äèð ÷èçè¢èãà òà¿àë-
ãàí ÷èçè¿ ñî³èáèíè èí-
òóèòèâ ¿îáèëèÿòè ñàáàá-
ëè îìàä êóòàäè.

5. Òîçà, êºçãà ÿ¿¿îë
òàøëàíàäèãàí ÷èçè¿
êó÷ëè è÷êè îâîç ñî³èáè-
äàí äàðàê áåðàäè. Øó-
íèíãäåê, îìàä âà þòó¿-
ëàðíè îëèá êåëàäè.40-ðàñì. È÷êè ³èñ ÷èçè¢è.
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Øà³âàòïàðàñòëèê ÷èçè¢è:
ý³òèðîñ âà ëàççàò

1. Øà³âàòïàðàñòëèê ÷èçè¢è – ¢àëàòè âà ¢àéðèîääèé
áåëãè. Ó ÿðèì àéëàíà øàêëèäà Îé äºíãëèãèíè Çó³ðà
äºíãëèãè áèëàí áèðëàøòèðèá êåëàäè ¸êè Îé äºíãëè-
ãèäàí áèëàêêà ¿àðàá áîðàäè (13-ðàñìãà ¿àðàíã).

2. Áó ÷èçè¿ – êàòòà ý³òèðîñëèëèê âà ñåçóâ÷àíëèê
àëîìàòè. Àãàð ó ²à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá ºòñà, óíèíã ñî³è-
áè ̧ ìîí ñî¢ëè¿äàí ýìàñ, áàëêè ëàççàòëàðíè ñóèèñòåú-
ìîë ¿èëèøäàí âàôîò ýòèøè ìóìêèí.

3. Àãàð Øà³âàòïàðàñòëèê ÷èçè¢è Îé äºíãëèãèäàí
áèëàêêà ¿àðàá áîðñà, óíèíã ñî³èáè áîé òàñàââóðãà ýãà,
òóé¢ó âà èñòàêëàðãà òºëà, íàðêîòèê âà àëêîãîëü è÷èì-
ëèê èñòåúìîë ¿èëèøãà ìîéèë.

4. Àãàð îäàìäà Øà³âàòïàðàñòëèê ÷èçè¢è áîð âà
áó áèëàí áèðãà À¿ë ÷èçè¢è óçèëãàí ¸êè Îé äºíãëèãè
òîìîíãà ýãèëãàí áºëñà, ¢àéðèîäàòèéëèê âà ³àääàí
òàø¿àðè ñåçóâ÷àíëèê óíèíã ìàðòàáàñèãà ïóòóð åò-
êàçàäè.

Çó³ðà ³àë¿àñè (Êàìàðè): ìèæîçèíãèçíè
áèëàñèçìè

1. Áó ÷èçè¿ æóäà êàì ó÷ðàéäè. Ó àí÷à òèê ̧ é áºëèá
(áóòóí ̧ êè óçèëãàí), êºðñàòêè÷ âà ºðòà áàðìî¿ëàð îðà-
ëè¢èäàí ñºôè áàðìî¿ âà æèìæèëî¿ îðàëè¢èãà÷à ÷ºçè-
ëàäè, ÿúíè Ñàòóðí âà ¯ó¸ø äºíãëèêëàðèíè ºðàá îëà-
äè (41-ðàñì).

2. ̄ àäèìäà õèðîìàíòëàð Çó³ðà ³àë¿àñè ñî³èáëà-
ðèíè ºòà òàðòèáñèçëèê ìàíñóá äåá ³èñîáëàãàíëàð.
Ëåêèí êºï÷èëèê ìóòàõàññèñëàð ³àë¿àíèíã òåêèñ ÿêêà
÷èçè¢è ôà¿àò ÿõøè ñî¢ëè¿, ìóñòà³êàì òàíà òóçèëè-
øè âà ³à¸ò ýíåðãèÿñèíèíã êàòòà çàõèðàñèäàí äàëî-
ëàò áåðàäè äåá ³èñîáëàéäèëàð. Øóíèíãäåê, áó íàð-
ñà àñàáèé, ºòà ñåçãèð, êºíãëè íîçèê (æèççàêè) õàðàê-
òåðëè, ãî³ ó ¸¿¿à, ãî³ áó ̧ ¿¿à îñîíãèíà ºòèá êåòàäè-
ãàí ºçãàðóâ÷àí êàéôèÿòãà ìîéèë øàõñíè àíãëàòàäè
äåãàí ôèêð ³àì ìàâæóä.



64

«
Ê
àô

òä
àã
è 

ñè
ðë
àð
 ¸

õó
ä 

õè
ðî
ìà

íò
èÿ

»

3. Àãàð Çó³ðà ³àë¿àñè àíè¿ èôîäàëàíãàí áºëñà, áóí-
äàé îäàì ¿àðàìà-¿àðøè æèíñ âàêèëëàðèíè ºçèãà æàëá
¿èëà îëàäè.

4. Æóôò ̧ êè ó÷òàëèê ³àë¿à ìàéèí âà íàì ¿ºëëàðãà
ýãà äàíãàñà âà ñåçóâ÷àí à¸ëëàðäà ó÷ðàéäè.

5. Àãàð Çó³ðà ³àë¿àñè êàôò ÷åòèãà÷à áîðñà âà Ýðãà
òåãèø ÷èçè¢èãà òåãñà, íèêî³äàãè áàõòíè ñà¿ëàá ¿îëèø
æóäà ¿èéèí áºëàäè.

6. Áó ÷èçè¿ ̧ ìîí áàøîðàòëàðíè åíãèëëàòèøè ìóì-
êèí. Ìàñàëàí, ²à¸ò ÷èçè¢è ýðòà ºëèì ¸êè êºïëàá êà-
ñàëëèêëàðäàí áàøîðàò ¿èëñà, Çó³ðà ³àë¿àñè áó õàâô-
õàòàðíè áóòóíëàé áàðòàðàô ¿èëàäè.

7. Çó³ðà ³àë¿àñèãà ýãà áºëãàí îäàìëàð ³àð ¿àíäàé
èø áèëàí ìàø¢óë áºëàäèëàð – ³àòòîêè ìóòëà¿î òàñî-
äèôàí øó¢óëëàíà¸òãàí èøëàðè áèëàí ³àì. Áóíäàí òà-
ø¿àðè, óëàð ºçè âà øåðèãèãà ³à¿è¿èé ëàççàò áà¢èø-
ëîâ÷è êó÷ëè ìó³àááàòãà ¿îäèðëàð.

Ñàòóðí ³àë¿àñè: êºðèíãàíèíãèç êàáèìèñèç?

1. Ñàòóðí ³àë¿àñè – íî¸á áåëãèëàðäàí áèðè. Ó Ñà-
òóðí òåïàëèãèíè óçóê ñèíãàðè ºðàá îëàäè (42-ðàñì)
âà óíèíã ñî³èáè áå¿àðîð, ³å÷ ¿à÷îí ³à¸òãà òàòáè¿ ýò-

41-ðàñì. Çó³ðà ³àë¿àñè
(êàìàðè).

42-ðàñì. Ñàòóðí ³àë¿àñè.
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ìàéäèãàí ðåæà âà ¢îÿëàðãà òºëà ýêàíëèãèäàí äàðàê
áåðàäè, ÷óíêè óíäà ¿óíò áèëàí ñàáð åòèøìàéäè.

2. Áóíäàé îäàìëàð îäàòäà îìàäñèç, ¢àìãèí ñº¿¿à-
áîø áºëàäè.

3. Ó ̧ ë¢èçëèê âà ïåññèìèçì ðàìçè ³èñîáëàíàäè.
4. Áóíäàé ³àë¿à ñî³èáëàðè àäîâàòëè âà îäàìîâè.
Þ¿îðèäà áåðèëãàí ÷èçè¿ëàðäàí òàø¿àðè Ñóëàé-

ìîí (áîø¿à÷à íîìè Ñîëîìîí) ³àë¿àñè âà Áåçîâòà-
ëèê (Íîòèí÷ëèê) ÷èçè¿ëàðè ³àì ìàâæóä.

Ñóëàéìîí ³àë¿àñè æóäà íî¸á áåëãè (êºðñàòêè÷
áàðìî¿ îñòèäàãè ÿðèì àéëàíà) áºëèá, ìºúæèçàêîð
èëî³èé êó÷ãà ìó³àááàòíè áèëäèðàäè (43-ðàñì).

Àêñàðèÿò îäàìëàðíèíã êàôòèäà áîø áàðìî¿ àñî-
ñèäàí áîøëàíèá ³à¸ò ÷èçè¢è òîìîí áîðãàí, áàúçàí óíè
êåñèá ºòãàí æóäà êºï èíãè÷êà ÷èçè¿ëàðíè ó÷ðàòèø
ìóìêèí. Áó êè÷êèíà, èíãè÷êà ÷èçè¿ëàð Áåçîâòàëèê
(Íîòèí÷ëèê) ÷èçè¿ëàðè äåá àòàëàäè (44-ðàñì).

Ñèç øóíãà áåìàëîë àìèí áºëèíãêè, ³àììà ¸¢è æè-
âèð-æèâèð áóíäàé ÷èçè¿ëàð áèëàí òºëãàí êàôòëàðíè
óìðèíãèç äàâîìèäà ³àëè æóäà êºï êºðàñèç. Ìàçêóð
÷èçè¿ëàð áèëàí êàôòè ¿îïëàíãàí èíñîí äîèìî âà
³àììà íàðñàäàí áåçîâòà áºëàäè. Àãàðäà Íîòèí÷ëèê

43-ðàñì. Ñóëàéìîí ³àë¿àñè.

44-ðàñì. Áåçîâòàëèê
(Íîòèí÷ëèê) ÷èçè¿ëàðè.
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÷èçè¿ëàðè ¿ºëäà îçãèíà áºëñà, óëàðíèíã ³àð áèðè
ºòìèøäà áºëèá ºòãàí âà êåëàæàêäà êóòèëà¸òãàí æèä-
äèé ìóàììîëàð ñîíèíè, äàâðèíè êºðñàòàäè. Áàúçàí
ñèçãà êàôòëàðèäà Áåçîâòàëèê ÷èçè¿ëàðè éº¿ áºëãàí
îäàìëàð ó÷ðàøè ìóìêèí. Áó áåëãè äóí¸íè ñóâ áîññà
òºïè¢èãà ³àì ÷è¿ìàéäèãàí áî¿èáå¢àìäàí äàëîëàò áå-
ðàäè, àéíè âà¿òäà óëàðíèíã óìð éºëäîøëàðè êàôòè-
ãà íàçàð ñîëñàíãèç: ºíëàá Áåçîâòàëèê ÷èçè¿ëàðè áè-
ëàí æèâèðëàøòèðèá þáîðèëãàí!

Àãàðäà Íîòèí÷ëèê ÷èçè¿ëàðè ²à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá
ºòñà, áó èíñîííèíã ñî¢ëè¢èãà ñàëáèé òàúñèð êºðñàòè-
øè ìóìêèí áºëãàí æèääèé êºíãèëñèçëèêíè áàøîðàò
¿èëàäè.
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ÀËÎ²ÈÄÀ ÁÅËÃÈËÀÐ

×èçè¿ëàð âà äºíãëèêëàðäà æîéëàøãàí àëî³èäà áåë-
ãèëàð (45-ðàñì), øóíèíãäåê, óëàð ºðòàñèäàãèëàð õà-
ðàêòåðíèíã àéðèì âà êºïðî¿ èôîäàëàíãàí æè³àòëà-
ðèäàí ãóâî³ëèê áåðèøè ̧ êè àëîìàòëàðíè (ÿõøèëàðè-
íè ³àì, ̧ ìîíëàðèíè ³àì) êó÷àéòèðèøè õèðîìàíòëàð
òîìîíèäàí àíè¿ëàíãàí.

Ìàðñ ìàéäîíè. Ìàðñ ìàéäîíè – êàôò ºðòàñèäà
æîéëàøãàí áºðòè¿ æîé. Óíèíã áîðëèãè æàñóðëèê âà
øèæîàòäàí äàðàê áåðàäè.

Õî÷. Õî÷ (ºçàðî êåñèøãàí èêêè ÷èçè¿äàí èáîðàò
áåëãè) – æóäà ¿èçè¿àðëè áåëãè, íåãàêè ó ³àð õèë ìàç-
ìóíëàðãà ýãà. ßõøè (òº¢ðè, ðàâîí, êºçãà àíè¿ òàøëà-
íàäèãàí) ÷èçè¿äà ó ¸ìîí áåëãè áºëèá õèçìàò ¿èëàäè,
¸ìîíè (ÿõøèíèíã àêñè)äà ýñà àêñèí÷à, ÿõøèëèê àëî-
ìàòè ñàíàëàäè.

Óìóìàí, õî÷ ¿èéíàëèø, èêêèëàíèø, õàâô áåëãèñè
³èñîáëàíàäè. ×èçè¿ áîøèäà áºëñà, ó óíèíã íàìî¸í
áºëèøèíè òºõòàòèá òóðàäè, îõèðèäà – à¿ë áîâàð ¿èë-
ìàéäèãàí òàúñèðãà èøîðà ¿èëàäè, ºðòàñèäà ýñà – âà¿-
òèí÷àëèê òºñè¿íè àíãëàòàäè.

Ìåðêóðèé äºíãëèãèäàãè õî÷ – º¢ðèëèêêà áºëãàí åí-
ãèá áºëìàñ èøòè¸¿ áåëãèñè. Îé äºíãëèãèäà ó îäàìãà
ñóâ îôàòè: êåìà ³àëîêàòè, ñóâ òîø¿èíè, ÷ºêèá êåòèø
õàâôèäàí äàðàê áåðàäè. Þïèòåð äºíãëèãèäà ýñà – áó
ÿõøè áåëãè. Àãàð ó àíè¿ âà î÷è¿ èôîäàëàíãàí áºëñà, ó
áàõòëè íèêî³ãà èøîðà ¿èëàäè. Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢è-
äàãè êðåñò åíãèø ¿èéèí áºëãàí òºñè¿íè àíãëàòàäè.

Ñèðëè õî÷. Áó áåëãè êàôò ºðòàñèäà àæðàëèá òóðà-
äè. Ó ñèðëè íàðñàëàðãà ¿àòòè¿ èøîíàäèãàí, õóðîôîò-
ãà áåðèëãàí îäàìëàðäà ó÷ðàéäè. Àãàð ó êàôò ºðòàñè-
äàí þ¿îðèðî¿äà áºëñà, áó ºç ³à¸òèãà ¿èçè¿èøíè áèë-
äèðàäè.

Áèëàãóçóêëàð. Áèëàãóçóêëàð áèëàêíè ºðàá òóðãàí
÷èçè¿ëàð îð¿àëè èôîäàëàíàäè. Áóíäàé ÷èçè¿ëàð áèò-
òà ³àì âà áèð íå÷òà ³àì áºëèøè ìóìêèí. Óëàðíèíã
àñîñèé õóñóñèÿòëàðè – òîçàëèê, óçëóêñèçëèê, òåêèñ-
ëèê.
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Áèëàãóçóêëàð ³à¸ò äàâîìèéëèãèíè, ñî¢ëè¿íè âà áàõ-
òíè êºðñàòàäè, äåá ³èñîáëàíàäè. Õèðîìàíòëàð àéòè-
øè÷à, ³àð áèð ÿõëèò ÷èçè¿ 30 éèë óìðíè áàøîðàò ¿èëà-
äè. Àãàð Áèëàãóçóêëàðäàí Çó³ðà äºíãëèãè òîìîíãà òå-
êèñ ÷èçè¿ êåòñà âà óíèíã àñîñèãà åòñà (áîø áàðìî¿-
íèíã áèðèí÷è ýðêèí òàø¿è áº¢èíè), áó ³à¸òäàãè êàòòà
ìóâàôôà¿èÿò áåëãèñè áºëèá õèçìàò ¿èëàäè. Øóíèíã-

45-ðàñì. Àëî³èäà áåëãèëàð.
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äåê óëàðíèíã ýúòèðîôè÷à, áèðèí÷è áèëàãóçóê ñî¢ëè¿,
èêêèí÷èñè – áîéëèê, ó÷èí÷èñè – äîíèøìàíäëèêíèíã
³îëàòèãà æàâîá áåðàäè.

Àãàð áèðèí÷è Áèëàãóçóê èêêèãà òåíã áºëèíãàí âà
çàèô èôîäàëàíãàí Çó³ðà äºíãëèãèäà áèëàêêà ¿àðàá
êåòãàí áºëñà, áó êºïèí÷à áåïóøòëèêíè áèëäèðàäè.
Àãàð áèëàêäà êºíäàëàíã ÷èçè¿ëàð êºï áºëñà, áó îäàì-
ãà áàõò ³àìðî³ áºëèøèíè àíãëàòàäè.

Þëäóç. À³àìèÿòè æè³àòèäàí áó áåëãè õî÷ãà ºõøàé-
äè, ëåêèí êºïðî¿ ¿èç¢èíëèê (èíòåíñèâëèê)êà ýãà, áàú-
çàí ýñà òàñîäèôíè áèëäèðàäè. ̄ óéèäàãè ³îëëàðäà óëàð
îìàäíè áàøîðàò ¿èëàäè.

Àãàð þëäóç Þïèòåð äºíãëèãèäà æîéëàøãàí áºëñà,
áó óëêàí ³îêèìèÿòíè âà øó³ðàò òîïèøíè âàúäà ¿èëà-
äè. ̄ ó¸ø äºíãëèãèäàãè þëäóç èæòèìîèé ³à¸òäàãè áóþê
ìàâ¿å, êóòèëìàãàí áîéëèê, ÿõøè ñî¢ëè¿íè àíãëàòàäè.

Ìåðêóðèé äºíãëèãèäà þëäóç íîòè¿ëèê ¿îáèëèÿòèãà
ýãà âà ôàí ³àìäà ñàâäîäà ìóâàôôà¿èÿò êóòà¸òãàí
îäàìëàðäà ìàâæóä áºëàäè. Çó³ðà äºíãëèãèäàãè þëäóç
¿àðàìà-¿àðøè æèíñ âàêèëëàðè áèëàí ³àìêîðëèê ìó-
âàôôà¿èÿò êåëòèðèøíè áèëäèðàäè. Îé äºíãëèãèäàãè
þëäóç ìàø³óðëèêíè áàøîðàò ¿èëàäè.

Áèðî¿ þëäóç ̧ ìîí áåëãè ³àì áºëèøè ìóìêèí. Ìàðñ
äºíãëèãèäà áó – îëîâ, ¸í¢èí, º¿äàí ÿðàëàíèø õàâôè.
Ñàòóðí äºíãëèãèäà þëäóç áîð îäàìëàðãà êàòòà áàõò-
ñèçëèê âà äà³øàòëè òà¿äèð òóôàéëè ¿àé¢óëè ìàø³-
óðëèê õàâô ñîëàäè. ×èçè¿ îõèðèäàãè þëäóç äîèì ¿àí-
äàéäèð êºíãèëñèçëèêíè àíãëàòàäè. ²àììàñèäàí ̧ ìîíè
áàðìî¿ëàð ¸ñòè¿÷àëàðèäàãè þëäóç: êºðñàòêè÷ áàð-
ìî¿äà – ìà¢ðóðëèê, ìàíìàíëèê òóôàéëè êóëôàòíè,
ºðòà áàðìî¿äà – î¢èð òà¿äèðíè, ñºôè áàðìî¿äà îëîâ
òîìîíèäàí õàâôíè, æèìæèëî¿äà – ³àð ¿àíäàé èøäà
îìàäñèçëèêíè áèëäèðàäè.

Òºðòáóð÷àê (êâàäðàò). Áó ÿõøè áåëãè ³èñîáëàíà-
äè, ÿúíè õàâôíè áàðòàðàô ¿èëàäèãàí, òà¿äèðíè åí-
ãèëëàøòèðàäèãàí ³èìîÿ áåëãèñè. Ó äîèìî ̧ ìîí áàøî-
ðàòëàðíè ÿõøèñèãà àëìàøòèðàäè. Ìàñàëàí, àãàð ²à¸ò-
íèíã óçèëãàí ÷èçè¢è òºðòáóð÷àê áèëàí áî¢ëàíãàí áºëñà,
óíäà î¢èð êàñàëëèê õàâôè áóòóíëàé õàâôñèç áºëèá
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¿îëàäè. Áèðî¿, Ìàðñ ìàéäîíèäàãè Òà¿äèð ÷èçè¢è ̧ íè-
äàãè êâàäðàò îçîäëèêäàí áèðîç ìà³ðóì áºëèøíè áà-
øîðàò ¿èëèøè ìóìêèí.

Íó¿òàëàð. ×èçè¿ëàðäàãè íó¿òàëàð ñàé¸ðàëàðíèíã
ìóâîôè¿ òàúñèðèäà êóòèëìàãàí âî¿åàëàðíè áèëäèðà-
äè (ìàñàëàí, Þðàê ÷èçè¢èäà – êàòòà ¸êè êóòèëìàãàí
¿àé¢óíè, Òà¿äèð ÷èçè¢èäà òà¿äèðíè êåñêèí ºçãàðòè-
ðàäèãàí ³îäèñàíè).

Î¿ íó¿òàëàð – óí÷àëèê ÿõøè áºëìàãàí, ëåêèí íèñ-
áàòàí áºø áåëãè. À¿ë ÷èçè¢èäà óëàð áèð îç àñàá ÷àé¿-
àëèøíè áàøîðàò ¿èëèøëàðè ìóìêèí. ²à¸ò ÷èçè¢èäà-
ãè íó¿òàëàð êó÷ñèç áºëãàí êàñàëëèêëàðíè áèëäèðàäè.

¯îðà íó¿òàëàð æèääèé ìóñèáàòíè, àéíè¿ñà, êàñàë-
ëèêíè êºðñàòàäè.

Äîèðà÷àëàð. Áó àêñàðèÿò ³îëëàðäà ìóâàôôà¿èÿò-
íè áàøîðàò ¿èëóâ÷è ÿõøè áåëãè ³èñîáëàíàäè. Ìàñà-
ëàí, Þïèòåð äºíãëèãèäà – îìàä. Ñàòóðí äºíãëèãèäà –
ÿõøèëèê íèøîíàñè. Àïîëëîí äºíãëèãèäà – øîí-øàâ-
êàò âà áîéëèê. Þðàê ÷èçè¢èäà – ÿõøè êºðãàí êèìñà
¿àéòèøèíè àíãëàòàäè.

Àììî àéðèì õèðîìàíòëàð óíè áîø¿à äºíãëèêëàð-
äà íàìî¸í áºëèøèíè ñàëáèé áà³îëàéäèëàð: Ìåðêóðèé
äºíãëèãèäà – ìîëèÿâèé òàíàççóë âà çà³àðëàíèá ºëèø.
Çó³ðà äºíëèãèäà – ñóðóíêàëè êàñàëëèê. ²à¸ò ÷èçè¢è-
äà – êºçëàð áèëàí áî¢ëè¿ ìóàììî. Þðàê ÷èçè¢èäàãè
êºï äîèðàëàð – êó÷ñèç þðàê. À¿ë ÷èçè¢èäà – áåçîâòà
òàôàêêóð. Òà¿äèð ÷èçè¢èäà – ³àëîêàòëè íàòèæàëàð.

Îðîëëàð. ×èçè¿äàãè îðîë, áó – îðîëãà ºõøàø øàêë:
÷èçè¿ëàð òàðìî¿ëàéäè, óíèíã èêêè øîõè àëî³èäà êå-
òàäè, êåéèí áèðëàøàäè. Áó áåëãè äåÿðëè ³àð äîèì ó
æîéëàøãàí ÷èçè¿íèíã áàøîðàòèíè ̧ ìîíëàøòèðàäè-
ãàí íî¿óëàé áåëãè. Îðîëëàð, áó – òºñè¿, ¢îâ.

Òóðìóø ¿óðãàí à¸ëëàðíèíã Òà¿äèð ÷èçè¢èäà ó õè-
¸íàòãà ìîéèëëèêíè, Þðàê ÷èçè¢èäà – þðàê êàñàëëèê-
ëàðèíè, ²à¸ò ÷èçè¢èäà æèääèé êàñàëëèê, îæèçëèêíè,
Ìóâàôôà¿èÿò ÷èçè¢èäà – õîíàâàéðîí áºëèøíè, ìàâ-
¿åíè éº¿îòèø õàâôèíè, Ñàëîìàòëèê ÷èçè¢èäà – ñî-
¢ëè¿íèíã ¸ìîíëàøèøèíè, À¿ë ÷èçè¢èäà – ðó³èé êà-
ñàëëèêíè áèëäèðàäè.
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Ó÷áóð÷àê. Áó äåÿðëè äîèìî ÿõøè áåëãè. Îäàòäà
à¿ëèé ìå³íàòãà áºëãàí ôàâ¿óëîòäà ¿îáèëèÿòíè àíãëà-
òàäè.

Þïèòåð äºíãëèãèäà æîéëàøãàí ó÷áóð÷àê äèïëî-
ìàòèê ¿îáèëèÿòëàðíè áèëäèðàäè, Ñàòóðí äºíãëè-
ãèäà – ôàíãà ¿îáèëèÿòíè ¸êè ñå³ðãà, çàìîí ñèðëà-
ðèãà, ñïèðèòèçìãà, ìàãíèòèçìãà, ãèïíîçãà âà ³îêà-
çîëàðãà ìîéèëëèêíè, ¯ó¸ø äºíãëèãèäà – ñîô ñàíú-
àòíèíã æèääèé èëìèéëèê áèëàí áèðèêóâèíè, Ìàðñ
äºíãëèãèäà – ³àðáèé èøãà ¿îáèëèÿòíè, Îé äºíãëè-
ãèäà – ñàíúàò ñèðëàðèíè òóøóíà îëèøíè áèëäèðà-
äè. Ôà¿àòãèíà Çó³ðà äºíãëèãèäà ó÷áóð÷àê óí÷àëèê
ÿõøè áåëãè ýìàñ. Áó åðäà ó ñåâãè áîáèäà ý³òè¸òêîð-
ëèêäàí ãóâî³ëèê áåðàäè.

Çèíà. Þïèòåð âà Ñàòóðí äºíãëèãèäà – ìàíñàá ïèë-
ëàïîÿëàðèãà æóäà ¿èéèí êºòàðèëèø.

Çèíà øàêëèäàãè ²à¸ò ÷èçè¢è – èïîõîíäðèÿ (ºçèíè
êàñàë äåá âà³èìàãà òóøèø âà øóíèíã íàòèæàñèäàãè
àñàáèé óìèäñèçëèê ³îëàòè). Çèíà øàêëèäàãè Ìåðêó-
ðèé ÷èçè¢è – áèçíåñäà ìóâàôôà¿èÿòñèçëèê âà êàñàë-
ëèêíè àíãëàòàäè.

Çàíæèð. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã áîøèäà – ³àðàêàòñèçëèê
âà êàñàëëèêëàðãà ìîéèëëèê. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã ºðòàñè-
äà – ñåðçàðäàëèê âà êó÷ñèç ñî¢ëè¿. Ñàòóðí äºíãëèãè-
äàí çàíæèð áèëàí áîøëàíãàí Þðàê ÷èçè¢è – ¿àðøè
æèíñ âàêèëèíè ¸¿òèðìàñëèê. À¿ë ÷èçè¢èäà – äîèìî
çîðëàíà¸òãàí èíñîí. Òà¿äèð ÷èçè¢èäà – áåãîíà èíñîí-
íèíã õàëà¿èò áåðèøèíè àíãëàòàäè. Àïîëëîí ÷èçè¢èäà
– ôà³ø âà áåàäàáëèê. Ìåðêóðèé ÷èçè¢èäà – ïåññèìèçì
âà ý³òè¸òêîðëèêíèíã åòèøìàñëèãè. Íèêî³ ÷èçè¢èäà –
ýãîèñòëèê. Áèëàãóçóêëàðäà – êóðàø âà ¿àøøî¿ëèêíè
êºðñàòàäè.

×ºòêà. ²à¸ò ÷èçè¢è ÷ºòêà áèëàí òóãàëëàíñà – òàñî-
äèôèé ëî³àñëèê. Þðàê ÷èçè¢è ÷ºòêà áèëàí áîøëàíñà
– ¿èñ¿à èíòðèãàëàð, ºçàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã ìóòà³-
êàìëàíà áîðèøè. À¿ë ÷èçè¢è ÷ºòêà áèëàí òóãàëëàíñà –
êóòèëìàãàíäà õîòèðàñèäàí ìà³ðóì áºëèø. Àïîëëîí
÷èçè¢è ÷ºòêà áèëàí òóãàëëàíñà – èñòåúäîäëàðíèíã áå-
êîðãà ñàðôëàíèøè. ×ºòêà áèëàí òóãàëëàíà¸òãàí Ìåð-
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êóðèé ÷èçè¢è – ºç ñî¢ëè¢èãà áåïàðâîëèê, áó ³àëîêàòãà
îëèá áîðàäè. Îõèðèäà ÷ºòêà øàêëè ìàâæóä áºëãàí
Íèêî³ ÷èçè¢è – ³èññè¸òñèç íèêî³íè áàøîðàò ¿èëàäè.

ª÷èðèëãàí ÷èçè¿ëàð. Ñàòóðí äºíãëèãèäà – øîí-
øó³ðàòäàí ìà³ðóì áºëèø. Àïîëëîí äºíãëèãèäàãè áèò-
òà º÷èðèëãàí ÷èçè¿ – þ¿îðè ìàâ¿å âà ìàø³óðëèê.
Àïîëëîí äºíãëèãèäàãè èêêèòà º÷èðèëãàí ÷èçè¿ – èê-
êèòà êó÷ëè èñòåúäîäíè. Ìåðêóðèé äºíãëèãèäàãè áèò-
òà º÷èðèëãàí ÷èçè¿ – ÿõøè òà¿äèð. Þ¿îðè Ìàðñäàãè
º÷èðèëãàí ÷èçè¿ – ³àääàí òàø¿àðè äîâþðàêëèê.
Þ¿îðè Ìàðñäà áóíäàé ÷èçè¿ëàðíèíã áèð íå÷òà áºëè-
øè – øàô¿àòñèç õàðàêòåð âà àäîâàò. ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã
îõèðèäà – òàñîäèôèé ºëèì. Þðàê ÷èçè¢èäà – äîèìèé
êºíãèëñèçëèêëàð. Àïîëëîí ÷èçè¢è îõèðèäà – áàõòñèç-
ëèê. Àïîëëîí ÷èçè¢èíèíã ºðòàñèäà – áåçîâòàëèê âà
ñòðåññëàð. ª÷èðèëãàí ÷èçè¿ áèëàí òóãàëëàíà¸òãàí Ìåð-
êóðèé ÷èçè¢è – ýãàëëàãàí ìàâ¿åäàí òóøèøíè âà áîé-
ëèêíè éº¿îòèøíè àíãëàòàäè.

Ó÷ àéðèëè íàéçà. Þïèòåð äºíãëèãèäà æîéëàøãàí
²à¸ò ÷èçè¢èíèíã ó÷ àéðèëè íàéçà áèëàí áèðãà êåëèøè
– áàõò âà îìàä. Ó÷ àéðèëè íàéçà áèëàí òóãàëëàíà¸òãàí
À¿ë ÷èçè¢è – ìóâàôôà¿èÿò âà þòó¿. Ó÷ àéðèëè íàéçà
áèëàí òóãàëëàíà¸òãàí Òà¿äèð ÷èçè¢è – ôàíòàñòèê ìó-
âàôôà¿èÿò. Àïîëëîí ÷èçè¢è ó÷ àéðèëè íàéçà áèëàí
ÿêóíëàíñà – øó³ðàò âà ôàðîâîí ³à¸òäàí äàëîëàò áå-
ðàäè.

¨íäîø (ïàðàëëåë) ÷èçè¿ëàð. Þïèòåð äºíãëèãèäà
– ¿àòúèéëèê. Ñàòóðí äºíãëèãèäà – ïåññèìèçì. Ìåðêó-
ðèé äºíãëèãèäà – áîø¿àëàðãà ºõøàìàéäèãàí ìèæîç.
Îé äºíãëèãèäà ¿ºøèëãàí ïàðàëëåë ÷èçè¿ëàð – óé¿ó-
ñèçëèêäàí áàøîðàò ¿èëàäè.

Ïàíæàðàëàð. Ïàíæàðàëàð, áó – èíãè÷êà ÷èçè¿ëàð
êåñèøóâèäàí ³îñèë áºëãàí øàêëëàð. ²àòòîêè îääèé
òºðòáóð÷àêäà áèð íå÷òà êåñèøãàí ÷èçè¿÷àëàð áºëñà
³àì, áóíè ïàíæàðà äåá ³èñîáëàø çàðóð. Êºïðî¿ áó íî-
èëîæëèê, ¿èçè¿èø âà òºñè¿ áåëãèñè.

Ïàíæàðàëàð ¿ºéèäàãèëàðíè áàøîðàò ¿èëàäè: Çó³-
ðà äºíãëèãèäà – áóçó¿ëèêíèíã ³àð ¿àíäàé êºðèíèøè-
íè, ̄ ó¸ø äºíãëèãèäà – ³àääàí òàø¿àðè ìà¢ðóðëèêíè,
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áàúçàí à¿ëäàí îçèøíè, áàúçàí êó÷ëàðíè éº¿îòèøíè,
Ñàòóðí äºíãëèãèäà – ìó³òîæëèêíè, î¢èð ³à¸òíè, Þïè-
òåð äºíãëèãèäà – ìàíìàíëèêíè, óëó¢ëèê âàñâàñàñèíè,
Ìåðêóðèé äºíãëèãèäà – æèíîÿòëàðãà ìîéèëëèêíè,
Ìàðñ äºíãëèãèäà – êºíãèëñèçëèê, îôàò õàâôèíè, Îé
äºíãëèãèäà – ¢àì, ëàíæëèê, áåçîâòàëèê, áåòîáëèê, ðó-
³èé òóò¿èíëèêíè, à¸ëëàðäà ýñà – æàçàâàíè.

Êàôò ¿èððàñèäà, Þðàê ÷èçè¢è âà æèìæèëî¿ àñîñè
ºðòàñèäà äåÿðëè ³àð äîèì áèð íå÷òà ÷èçè¿÷àëàð áîð.
Óëàðãà ¿àðàá õèðîìàíòëàð íèêî³ëàð ñîíèíè ̧ êè æèä-
äèé ñåâãè àëî¿àëàðèíè áàøîðàò ¿èëãàíëàð.

Áó ÷èçè¿÷àëàðíèíã ºòà ðàâøàíëèãè âà ÷ó¿óðëèãè
àëî¿àíèíã êó÷è, ìóñòà³êàìëèãè âà äàâîìèéëèãèíè
êºðñàòàäè.
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ÔÀËÎÊÀÒ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

Õàâô ñîëà¸òãàí õàòàðëàðíè áèëèø ³àð äîèì æóäà
ìó³èì áºëãàíè ó÷óí áóíäàé áåëãèëàðãà àëî³èäà áîá
áà¢èøëàäèê. Àõèð áó îãî³ëàíòèðèøëàðíèíã àìàëãà
îøèøè ¿àíäàé ñàëáèé î¿èáàòëàðãà îëèá êåëèøèíè áèð
ºéëàá êºðèíã. Ôàëîêàòãà òàé¸ðãàðëèê êºðèá, óíè áàð-
òàðàô ýòèø îñîíðî¿. Çåðî, ý³òè¸òêîðëèê – ÿðèì ³à¸ò,
äåìàê.

ªðòà áàðìî¿ îñòèäàãè õî÷. Áó – ³àëîêàò áåëãèñè.
¯àäèìäà óíè ºëèìãà ³óêì ¿èëèø áèëàí áàðîáàð áà-
³îëàøàðäè. Çàìîíàâèé õèðîìàíòëàð ¿àòúèé ðàâèø-
äà áó ôèêðäà ýìàñëàð. Ëåêèí áóíäàé áåëãèëè îäàì íè-
³îÿòäà ý³òè¸ò áºëèøè êåðàê – óíäà ôàëîêàòãà ó÷ðàø
èìêîíèÿòëàðè êºïðî¿. Àéíè¿ñà, áó íàðñà òóðëè õèë
áàõòñèç ³îäèñàëàðãà òààëëó¿ëè.

Ó÷òà àñîñèé ÷èçè¿íèíã áèð íó¿òàäà áîøëàíè-
øè. Àãàð ²à¸ò, À¿ë âà Þðàê ÷èçè¿ëàðè óìóìèé áîø-
ëàíèø íó¿òàñèãà ýãà áºëèøñà, áó ³àì ³àëîêàò áåëãèñè.
Ëåêèí áó áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàìãà áàõòñèç
³îäèñà õàâôëè ýìàñ. Ó ºçè ºçèíè ³àëîêàòãà îëèá áîðà-

äè. Îäàòäà óíè ôà¿àò
³èññè¸òëàð áîø¿àðàäè,
óëàðíè äåÿðëè à¿ë áèëàí
áèð äàðàæàãà ¿ºÿäè. Áó
êºïèí÷à ôàëîêàòã àéëà-
íàäè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè
êè÷èê õî÷ëàð. ²à¸ò ÷è-
çè¢èãà æóäà ÿ¿èí æîé-
ëàøãàí Çó³ðà äºíãëèãè-
äàãè êè÷èê õî÷ëàð îäàì
ºç ÿ¿èíëàðèíè éº¿îòèøè
ìóìêèíëèãèíè, øó áèëàí
áèðãà áó éº¿îòèø óíãà
æóäà êó÷ëè òàúñèð
êºðñàòèøèíè àíãëàòàäè.

Æóäà ¿èñ¿à ²à¸ò ÷è-
çè¢è. Óçèëãàí ²à¸ò ÷èçè¢è

46-ðàñì. À¿ë (Áîø)
÷èçè¢èäàãè «¿îøè¿».
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æèñìîíèé ¸êè ðó³èé ºëèì (ôà¿àò áóíäàé ðàñì (íà¿ø)
èêêàëà ¿ºëäà ³àì áºëãàíäà) ðºé áåðèøèíè áèëäèðàäè.

Àãàð áóíäàé áåëãè ôà¿àò áèð ¿ºëäà áºëñà, îäàì
ìàúëóì áèð ̧ øäà ³à¸òèé ¿óââàò îëèøäàí òºõòàéäè âà
ðèâîæëàíèøäàí ¿îëàäè.

²à¸òíèíã óçèëãàí ÷èçè¢è ³àì îäàì ìàúëóì áèð
âà¿òäà ³à¸òèé ¿óââàò îëìàé ¿îëèøèíè, ëåêèí ¿àíäàé-
äèð âà¿òäàí êåéèí î¿èì äàâîì ýòèøèíè áèëäèðàäè.

À¿ë (Áîø) ÷èçè¢èäàãè «¿îøè¿» (46-ðàñì). Áó àëî¢-
÷àëî¢ òóøëàð ¸êè ôèêðëàðäà íàìî¸í áºëóâ÷è à¿ëäàí
îçèøíèíã áåëãèñè. Àãàð ó ÷àï ¿ºëäà áºëñà – òó¢ìà, ºíã
¿ºëäà áºëñà – îðòòèðèëãàí áºëàäè. Áó êàñàëëèêíè äà-
âîëàñà áºëàäè.

²à¸ò ÷èçè¢èäàãè ïàñòãà ¿àðàá êåòàäèãàí øîõ.
Áàúçè áèð õèðîìàíòëàð áó áåëãè êàòòà ñà¸³àòíè áà-
øîðàò ¿èëàäè äåá ³èñîáëàøàäè. Ëåêèí êºï÷èëèê áó
îïåðàöèÿ òàëàá ¿èëàäèãàí æèääèé êàñàëëèêíè áèë-
äèðàäè äåá ºéëàøãà ìîéèëäèð. Àãàð ²à¸ò ÷èçè¢è øîõ-
ëàãàíäàí êåéèí óçèëìàñà, îïåðàöèÿ ÿõøè ºòàäè. Áóí-
äàé ðàñì (íà¿ø)ãà ýãà áºëãàí îäàìëàð àãàð ºç ñî¢-
ëè¿ëàðèíè íàçîðàò ¿èëèá, òº¢ðè ³à¸ò òàðçèíè îëèá
áîðñàëàð, øîõëàíèø éº¿îëèá êåòèøè ìóìêèí.

Ñºôè áàðìî¿ þ¿îðè áº¢èíèäàãè ïàíæàðà. Áó
î¢èð ðó³èé áóçèëèøëàð áåëãèñè.

ªðòà áàðìî¿ ïàñòêè áº¢èíèäàãè õî÷. Áóíäàé
áåëãè à¸ë ¿ºëèäà áºëñà, ó áåïóøòëèêíè áàøîðàò ¿èëà-
äè: òó¢ìà êàñàëëèêíè àíãëàòóâ÷è áåëãè – ÷àï ¿ºëäà,
îðòòèðèëãàíè – ºíã ¿ºëäà.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè õî÷. Áó áàõòñèç ìó³àááàò
áåëãèñè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè þëäóç÷à. Àãàð áó áåëãè áîø
áàðìî¿ àñîñèäà æîéëàøãàí áºëñà, áó áàõòñèç ìó³àá-
áàò âà îìàäñèç íèêî³íè áèëäèðàäè.

Æèìæèëî¿ áîø áàðìî¿äàí êàëòàðî¿ áºëèøè
ìóìêèí. Æèìæèëî¿ ¿àí÷àëèê êàëòà áºëñà, îäàì øóí-
÷àëèê òàø¿è òàúñèðäàí êàì ³èìîÿëàíãàí áºëàäè. Óíãà
êèííà êèðèø, êºç òåãèø õàâô ñîëàäè, ó àòðîôäàãè-
ëàð êàéôèÿòèíè ºçè îð¿àëè ºòêàçèá áóíäàí àçèÿò ÷å-
êàäè.
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Ñºôè áàðìî¿íèíã êåíã þ¿îðè áº¢èíè. Áó áåëãè
ó áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàìëàðãà ýìàñ, óíèíã øåðèêëà-
ðè ó÷óí õàâôëè. Áóíäàé îäàì òàâàêêàë÷èëèêêà ìîé-
èë, ºçèíè íàìîéèø ¿èëèøãà óðèíàäè, ºçèãà íèñáàòàí
óëêàí ìó³àááàò òàëàá ¿èëàäè, øó áèëàí áèðãà ºçèíè
àòðîôäàãèëàð ¿óââàòè áèëàí òàúìèíëàéäè.

Òà¿äèðíèíã óçóí ÷èçè¢è. Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è
ºðòà áàðìî¿¿à êèðèá áîðñà, òà¿äèð áóíäàé îäàìãà
³àääàí òàø¿àðè áåøàô¿àò áºëàäè. Óíè æóäà êºï ôà-
ëîêàòëàð, ¿èéèí÷èëèêëàð âà æèääèé òºñè¿ëàð êóòèá
òóðàäè.

ªðòà áàðìî¿ ïàñòêè áº¢èíèäàãè ¸é. Áó êóòèë-
ìàãàí áàõòñèçëèêëàð âà ôàëîêàòëàð áåëãèñè. Áóíäàí
òàø¿àðè ó õàñèñëèêíè áèëäèðàäè. Áàëêè óíèíã áó
èêêè ìàúíîñè ºçàðî áî¢ëè¿äèð!?

Ñºôè áàðìî¿ îñòèäàãè ¸é. Áó áåëãè ³àì óíèíã
ñî³èáèãà ýìàñ, áàëêè àòðîôäàãèëàðãà õàâôëè. Áóíäàé
îäàìëàð áîø¿àëàð ó÷óí õàâô-õàòàð ñàáàá÷èñè áºëè-
øè ìóìêèí.

Þðàê ÷èçè¢è òàãèäàãè òº¢ðè ÷èçè¿÷à. Àãàð áó
êè÷êèíà ÷èçè¿÷à Þðàê ÷èçè¢èäàí àíè¿ ïàñòãà êåòñà,
áèðîð ÿ¿èí êèøèäàí ¸ìîíëèê êóòèø êåðàê.

Þðàê ÷èçè¢èäàí ¿èÿëàá êåòãàí ÷èçè¿÷à. Áó áåë-
ãè ÿ¿èíëàð îðàñèäà àãàð äóøìàí áºëìàñà, óíäà ³å÷
áºëìàãàíäà, è÷è ¿îðà îäàì áîðëèãèäàí îãî³ëàíòèðàäè.

Îé äºíãëèãèäàãè êâàäðàò. Õèðîìàíòèÿãà îèä
¿àäèìèé êèòîáëàðäà òàúêèäëàíèøè÷à, áó áåëãè ÿ¿èí
êèøè òîìîíèäàí õàâô áîðëèãèíè àíãëàòàäè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè ¸é. Áó áåëãè íèêî³íè áåêîð
¿èëèø õàâôè áîðëèãèäàí îãî³ëàíòèðàäè. Àãàð ó ºíã
¿ºëäà áºëñà – áó ºéëàá áîñèëãàí ¿àäàì, ÷àï ¿ºëäà áºëñà
– îíãñèç ¿èëèíãàí èø.

²à¸ò âà À¿ë (Áîø) ÷èçè¿ëàðè îðàñèäàãè êðåñò-
ëàðäàí èáîðàò òºð. Áó áåëãè ñî³èáè øóí÷àëèê ¿èçè¿-
¿îíêè, ³àììà íàðñàíè âà ³àììàíè óíóòèá, à¿ëèíè
éº¿îòèá ¿ºéèøè ìóìêèí.

Áºðòèá òóðãàí âåíàëàð. Êó÷ëè áºðòèá òóðàäèãàí
âåíàëàð îäàòäà ³à¸òè òºñè¿ëàðãà áîé îäàìëàðäà áºëà-
äè.
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Òèðíî¿ëàðäàãè êè÷èê âà êàòòà ÷ó¿óð÷àëàð. Òèð-
íî¿ëàðäàãè êè÷èê ÷ó¿óð÷àëàð ¸êè óëàðíèíã éº¿ëèãè
– ìîääàëàðíèíã ñåêèí àëìàøèíóâèäàí äàðàê áåðàäè,
æóäà êàòòàëàðè òåç àëìàøèíóâèäàí.

Òèðíî¿ëàðäàãè óçóíàñèãà àðè¿÷àëàð. Áó îäàòäà
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð áîðëèãè áåëãèñè, áóíäàí òàø-
¿àðè ó þðàê êàñàëëèêëàðèãà ìîéèë.

Òèðíî¿ëàðäàãè êºíäàëàíã àðè¿÷àëàð. Áóíäàé
àðè¿÷àëàð îäàì ÿ¿èíäà þ¿óìëè êàñàëëèêíè áîøäàí
êå÷èðãàíëèãèíè ̧ êè ³îçèðãè ïàéòäà êàñàë ýêàíëèãè-
íè áèëäèðàäè.
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ÈÑÒÅÚÄÎÄ, ÌÎÉÈËËÈÊ, ÌÀÐÒÀÁÀ

¯ºëãà äè¿¿àò áèëàí ¿àðàá, ó ¸êè áó îäàìíèíã áè-
ðîð áèð èñòåúäîäãà ýãà-ýãà ýìàñëèãèíè, êºïðî¿ íèìà-
ãà ìîéèëëèãèíè, ìàðòàáàãà ýðèøèø èìêîíèÿòëàðè
¿àí÷àëèê äàðàæàäàëèãèíè, øóíèíãäåê, óíäàí íèìà
êóòèø ìóìêèíëèãèíè àíè¿ëàø ìóìêèí.

Þïèòåð äºíãëèãèäàãè N ³àðôè (47-ðàñì). Áó áèç-
íåñäàãè ôàâ¿óëîääà ìóâàôôà¿èÿò áåëãèñè. Ó äîèìèé
ýìàñ: îäàì ôàîëèÿòñèç áºëãàíäà, ó éº¿îëèøè ìóìêèí,
îìàä èìêîíèÿòëàðè êºðèíãàíäà, ïàéäî áºëèøè ìóì-
êèí.

È÷êè ³èñ ÷èçè¢è. Áó ÷èçè¿ æóäà êàì ó÷ðàéäè.
Àãàð ó àíè¿ âà òåêèñ áºëñà, óíèíã ñî³èáè îëäèíäàí
êºðà áèëèø âà ñåçà îëèø ¿îáèëèÿòèãà ýãà. Áàúçàí ó
ôà¿àò ÷àï ¿ºëäà ó÷ðàéäè. Áó îäàì íèìàíèäèð ñåçà-
¸òãàíèíè, ëåêèí òóøóíòèðà îëìàñëèãèíè áèëäèðàäè.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿íèíã þ¿îðè áº¢èíèäàãè
êðåñò. Áó áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàìëàð îëäèíäàí
êºðà áèëèø ¿îáèëèÿòèãà ýãà.

À¿ë (Áîø) âà Þðàê ÷èçè¿ëàðèíè áèðëàøòèðóâ-
÷è êºïðèê (48-ðàñì). Áóíäàé îäàìëàðäà ³èñ-òóé¢ó-

47-ðàñì. Þïèòåð äºíãëè-
ãèäàãè N ³àðôè.

48-ðàñì. À¿ë (Áîø) âà
Þðàê ÷èçè¿ëàðèíè áèð-

ëàøòèðóâ÷è êºïðèê.
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ëàð îíãäàí óñòóí òóðàäè. ßúíè áóíäàé áåëãè ñî³èáè,
ìàñàëàí, îèëàâèé áàõòíè ìàðòàáàäàí àôçàë áèëèøè
ìóìêèí.

Êàòòà ó÷áóð÷àêäàãè êè÷èê ó÷áóð÷àê (49-ðàñì).
Áó ºéëàìàé ¿èëèíàäèãàí æàñóðëèê, ¿à³ðàìîíëèê áåë-
ãèñè. Ëåêèí óíèíã ñî³èáëàðè øàâ¿àòñèç áºëèøëàðè
ìóìêèí.

²à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá ºòàäèãàí àíè¿ ÷èçè¿. Áó
õîëåðèêëàðãà (¿èçè¿¿îí) îäàìëàðãà õîñ áåëãè. Øóíè-
ñè ¿èçè¿êè, óíèíã ñî³èáëàðè ñåìèðèøãà ìîéèë ýìàñ-
ëàð.

Îé äºíãëèãèäàãè ̧ é. Áó áåôàð¿ëèê, îäàìîâèëèê,
ìèñòèêàãà ºòà ¿èçè¿èø áåëãèñè.

Îé äºíãëèãèäàí êºðñàòêè÷ áàðìî¿¿à êåòàäè-
ãàí Òà¿äèð ÷èçè¢è. Áó áåëãè îäàìíèíã áàõò-ñàîäàòè
¿àðàìà-¿àðøè æèíñ âàêèëèíèíã êºìàãèãà áî¢ëè¿
ýêàíëèãèíè àíãëàòàäè (ìàñàëàí, ôîéäàëè íèêî³äàí
äàëîëàò áåðàäè). Àãàð Òà¿äèð ÷èçè¢è èêêèòà áºëñà, øó-
íèíãäåê, áèðè – àíè¿ âà òåêèñ, èêêèí÷èñè – øàêëè
ºçãàðãàí áºëñà, áó áóíäàé áåëãè ñî³èáëàðè ³à¸òèäà
êåñêèí ºçãàðèøëàð áºëèøèíè – óíèíã òà¿äèðè ìóò-
ëà¿î áîø¿à÷à áºëèøèíè áèëäèðàäè.

49-ðàñì. Êàòòà ó÷áóð÷àê-
äàãè êè÷èê ó÷áóð÷àê.

50-ðàñì. ¯ºëíèíã
«ñè÷¿îí÷àñè».
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Ñºôè áàðìî¿ àñîñèäàãè ÷èçè¿÷à. Áó áåëãè àí÷à
êàòòà ý³òèìîë áèëàí ìåðîñ âàúäà ¿èëàäè.

Èêêè òîìîíè À¿ë (Áîø) âà Òà¿äèð ÷èçè¿ëàðè
áºëãàí ó÷áóð÷àê. Áó áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàì-
ëàð ïóëíè î¢èð ìå³íàò áèëàí òîïàäèëàð.

²à¸ò ÷èçè¢è ¸íèäàãè ó÷áóð÷àêëàð. Áó îñîí òî-
ïèëàäèãàí ïóëëàð áåëãèñè.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿ ñºôè áàðìî¿äàí óçóíðî¿.
Áóíäàé áàðìî¿ëàðè áîð îäàì ºñèøãà èíòèëàäè, óíèíã
ó÷óí ìàðòàáà æóäà ìó³èì.

Þðàêíèíã òº¢ðè ÷èçè¢è. Áó ÷èçè¿ ¿àí÷àëèê òº¢ðè
áºëñà, óíèíã ñî³èáè ³èñ-òóé¢óëàð ñî³àñèäà øóí÷àëèê
òàëàá÷àí áºëàäè.

Ñºôè áàðìî¿ âà æèìæèëî¿ îðàñèäàãè ìàñîôà.
Áºøàøãàí ¿ºëíè êºðèá ÷è¿èø êåðàê. Ìàñîôà ¿àí÷à-
ëèê êàòòà áºëñà, øóí÷àëèê îäàìíèíã ôèêðëàøè ìóñ-
òà¿èë áºëàäè.

¯ºëíèíã «ñè÷¿îí÷àñè» (50-ðàñì). «Ñè÷¿îí÷à» –
áîø âà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ëàð ºðòàñèäà êàôòíèíã òà-
ø¿è òîìîíèäàãè äºíã÷à. ¯àí÷àëèê ó êó÷ëè íàìî¸í
áºëñà, îðãàíèçì øóí÷àëèê êºïðî¿ ¿àðøèëèê êºðñà-
òèø ¿îáèëèÿòèãà ýãà âà ó ³àð õèë èí¿èðîçëàðãà øóí-
÷àëèê áàðäîøëè.

51-ðàñì. Áèëàê ðàñìè.
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Áèëàê ðàñìè (51-ðàñì). Àãàð ïàíæà ¿ºëãà ñèëëè¿ àé-
ëàíñà, áóíäàé îäàì äîèì ¢àìõºðëèêêà ìó³òîæ. Àãàð ïàí-
æàíèíã ¿ºëãà àéëàíèøè àí÷à êåñêèí áºëñà, îäàìãà äåÿð-
ëè ¸ðäàì êåðàê ýìàñ. Âà áó àéëàíèø ¿àí÷àëèê êåñêèí
áºëñà, îäàì øóí÷àëèê ìóñòà¿èë.
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ÁÎÉËÈÊ, ÑÀÂÄÎÄÀÃÈ ÌÓÂÀÔÔÀ¯ÈßÒ

¯àðèëèê îñòîíàñèãà ¿àäàì ¿ºéãàí òº¿ñîí ôîèçäàí
êºï èíñîíëàð ºçèíè ¸ ³å÷ âà¿îãà ÿðàìàéäèãàí, ¸õóä
áàðáîä áºëèá òóãàãàíäåê ³èñ ¿èëàäè. Ñàêêèç ôîèç ýð-
êàêëàð âà èêêè ôîèç à¸ëëàðíèãèíà ìîëèÿâèé æè³àò-
äàí ìóñòà¿èë äåá àòàø ìóìêèí áºëãàíè ³îëäà ôà¿àò
áèð ôîèçãèíà à³îëèíè áîé äåñà áºëàäè. Áóíèíã ñàáà-
áè íèìàäà? ªøà áèð ôîèç êèøèëàðãà áîø¿àëàð áèë-
ìàéäèãàí ÿíà íèìà íàðñàëàð ìàúëóì? Óëàð áîø¿à-
ëàðäàí êºðà à¿ëëèðî¿ìè? Ìàúëóìîòè òóçóêðî¿ìè?
Êºïðî¿ ìå³íàò ¿èëàäèëàðìè? ¨êè óëàð òà¿äèðíèíã
ýðêàòîéëàðè áºëãàí îääèé áàõòè¸ð èíñîíëàðìè? Áó
ñàâîëëàð ìàíà íå÷à àñðëàðäàí áåðè èíñîíèÿòíè ºéëàí-
òèðèá êåëìî¿äà. Õºø, áó áîðàäà êàôòëàðèìèç íèìà-
ëàðíè àéòà îëèøè ìóìêèí?

Ìîëèÿâèé áàðêàìîëëèê êàôòëàðèìèçäàãè ÷èçè¿-
ëàðäàí ó÷òà óñóë îð¿àëè àíè¿ëàíàäè. Áèðèí÷èñè,
Àïîëëîí (ñºôè áàðìî¿) âà Ìåðêóðèé (æèìæèëî¿) áàð-
ìî¿ëàðè îðàñèäàãè êè÷êèíà ÷èçè¿ èíúîì òàðè¿àñè-
äà îëèíãàí ¸êè ìåðîñèé ìóëê ñèôàòèäàãè ïóëëàðíè
êºðñàòàäè. Àôñóñêè, áó áåëãè áîéëèêíèíã ¿à÷îí ¿ºëãà

52-ðàñì. Þòó¿ëè
ó÷áóð÷àê.

53-ðàñì. Ìóâàôôà¿èÿòëè
ïóë òîïèø ó÷áóð÷àãè.
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êèðèòèø âà¿òèíè âà ìè¿äîðè áîðàñèäàãè àíè¿ àõáî-
ðîòíè áåðà îëìàéäè.

Èêêèí÷èñè, ²à¸ò ÷èçè¢èíèíã íåãèçèäàãè ó÷áóð÷àê
íèñáàòàí îñîí òîïèëàäèãàí ïóëëàð ðàìçè. Ó÷áóð÷àê-
íèíã áèð òàðàôè – ²à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá ºòàäè, áîø¿à
èêêèòà òîìîíè ýñà èêêèí÷è äàðàæàëè ÷èçè¿ëàðíè
³îñèë ¿èëàäè. Øóíè ýúòèáîðãà îëèíãêè, ìàçêóð áåëãè
äîèìî êºï ìè¿äîðäàãè ïóëëàðíè áàøîðàò ¿èëàäè (52-
ðàñì). Àëáàòòà, «êºï ìè¿äîðäàãè ïóë» ñºçè èíñîííèíã
çàðóðàòëàðè âà ý³òè¸æèäàí êåëèá ÷è¿èá àéòèëàÿïòè.
Ó÷áóð÷àê ëîòåðåÿäàí þòó¿ ÷è¿èøè ¸êè ìóâàôôà¿è-
ÿòëè ìîëèÿâèé áèòèìäàí ³àì äàëîëàò áåðèøè ìóì-
êèí.

Ó÷áóð÷àê áåêèëãàíëèãè ̧ êè áåêèëìàãàíëèãèãà äè¿-
¿àò áèëàí ¿àðàíã. Àãàðäà áåêèëãàí áºëñà, ñèçíèíã ¿àð-
øèíãèçäà ïóë òèëèíèíã áèëèìäîíè òóðèáäè. Ó ïóëíè
íèìàãà ñàðôëàøíè âà æàì¢àðèëãàí ïóëíè ¿àíäàé,
¿àåðäà ñà¿ëàøíè áèëàäè. Àãàðäà ó÷áóð÷àê î÷è¿ áºëñà,
èíñîí ïóë òîïèøíè ³àì, ñàðôëàøíè ³àì, æàì¢àðèø-
íè ³àì áèëìàéäè.

Îäàìëàðíèíã àêñàðèÿòè øàõñèé ìå³íàòè ýâàçèãà
ìàáëà¢ òîïèøè áèçãà ìàúëóì. Êàôòíèíã ìàðêàçèäà
æîéëàøãàí êè÷êèíà ó÷áóð÷àê øóíäàé èíñîíëàðíèíã
ìóâàôôà¿èÿòëè ïóë òîïèø èìêîíèÿòèäàí õàáàð áå-
ðàäè (53-ðàñì), áó èíñîíãà áîéëèêíè êèìäèð òîìîíè-
äàí èíúîì ¿èëèíèøèíè àíãëàòìàéäè.

Ó÷èí÷èñè, áîé áºëèøãà òºëà èøîí÷ ³îñèë ¿èëèø
ó÷óí áîø áàðìî¿íèíã áèðèí÷è èêêèòà áº¢èìëàðèíè
êºçäàí êå÷èðèíã: áîø áàðìî¿íèíã èêêèí÷è áº¢èìè
óçóíëèê áºéè÷à áèðèí÷è (òèðíî¿ëè) áº¢èìäàí îøñà,
áóíäàé èíñîí êàòòà ìè¿äîðäàãè ïóëëàðíè òîïà îëìàé-
äè. Èêêèí÷è óçóí áº¢èì èíñîí òàâàêêàë ¿èëèøäàí
¿ºð¿èøèíè àíãëàòàäè, ìàúëóìêè òàâàêêàë ¿èëìàñäàí
òóðèá áèðîðòàÿì ìîëèÿâèé áèòèì òóçèø ìóìêèí ýìàñ.

Àéðèì õèðîìàíòëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, áîéëèê âà
ñàâäîäàãè ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøèøíèíã ýíã ìàø³óð
áåëãèñè àäî¢èäà þëäóçè áºëãàí ̄ ó¸ø (Àïîëëîí) ÷èçè¿-
ëàðè ìàâæóäëèãèäèð. Àãàð óíè êàôòèíãèçäà òîïñàí-
ãèç, áîéëèê âà ìàø³óðëèê áèëàí òàúìèíëàíãàíñèç!
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Øóíäàé ÷èçè¿ áºëñà, ñèç íàôà¿àò ïóë èøëàá òîïà îëà-
ñèç, áàëêè ºç ìà¿ñàäèíãèçãà åòèøäà ¿àòúèÿòãà âà âà-
çèÿòãà ³à¿¿îíèé êºç áèëàí ¿àðàø ñàëî³èÿòèãà ³àì ýãà
áºëàñèç. ªçèíãèç áîø¿àðàäèãàí êîðõîíà ̧ êè èøíè òàø-
êèë ýòèá, åòòè ºë÷àá, áèð êåñãàí ³îëäà, òàâàêêàë÷èëèê-
äàí ¿ºð¿ìàé ³àðàêàòíè áîøëàéñèç. Îäàòäà, áóíäàé
îäàìëàð ñèðà ÷àð÷àìàéäèãàí áºëèá, èøíè òàñîäèô
³óêìèãà òàøëàá ¿ºéìàéäèëàð.

¯ó¸ø ÷èçè¢èäàí óçî¿ëàøèá, æèìæèëî¿¿à éºíàëà-
¸òãàí ÷èçè¿ èøáèëàðìîíëèê äèäè âà ìà³îðàòèíè íà-
ìî¸í ýòàäè. Ó òèæîðèé, èëìèé, ìîëèÿâèé ñî³àäàãè
ìóâàôôà¿èÿòëàðäàí äàðàê áåðàäè.

Þ¿îðèäàãè ³îëàòëàðäà êºïëàá õèðîìàíòëàð òàìî-
íèäàí ýúòèðîô ýòèëãàí ýíã àæîéèá âà ýíã îääèé ìî-
ëèÿâèé áåëãèëàðèíè êºðäèíãèç. Áèðî¿ êàôòèíãèçäà
óøáó ðàñìëàðãà îèä áèðîðòàÿì ìóòàíîñèá ÷èçè¿ âà
áåëãèíè òîïìàñàíãèç, ñèðà òàøâèø ÷åêìàíã. Äåìàê,
êàôòèíãèçäà ìîääèé ôàðîâîíëèêíèíã ÿ¿¿îë êºçãà
òàøëàíìàéäèãàí, ôà¿àò ýíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñãè-
íà êºðà îëàäèãàí ÿøèðèí èíäèêàòîðëàð ìàâæóä.

Ïóëëàð áèëàí áî¢ëè¿ èøëàð íîõóø êå÷èøè ìóìêèí
áºëãàí àéðèì ³îëàòëàðíè ñàíàá ºòàìèç:

1. Êàôòäà à¿ë-çàêîâàò, ³à¸ò, òà¿äèð ÷èçè¢èíèíã
óçó¿-þëó¿ áºëèøè.

2. Èíãè÷êà, êºðèíàð-êºðèíìàñ ÷èçè¿ëàð (¿óââàò
éº¿ëèãè).

3. ¯èñ¿à ¸êè íó¿òàëè ÷èçè¿ áèëàí àêñ ýòãàí áîø
÷èçè¿ (ìåíòàëü ¿óââàò åòèøìàñëèãè).

4. ªòà ýãèëóâ÷àí ¿ºëëàð, îð¿àãà åíãèë áóêèëàäèãàí
áàðìî¿ëàð (èñðîôãàðëèê, áå³óäà ñàðôëàø).

5. È÷èãà áîòãàí êàôòäà ³àì ïóëëàð êºï òóðìàéäè.
6. ̄ ó¸ø âà Ìåðêóðèéãà ̧ íäîø ºçàðî êåñèøãàí èêêè

÷èçè¿äàí èáîðàò áåëãè (ìîääèé ¿èéèí÷èëèêëàð).
7. ²àääàí çè¸ä ¿èéøàéãàí êàëòà æèìæèëî¿.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ
Ìèæîçèíãèçíè áèëàñèçìè?

Àãàð óí÷àëèê òàíèø áºëìàãàí îäàì ñèçäà èæîáèé
òààññóðîò ¿îëäèðãàí áºëñà âà ñèç òàíèøóâíè äàâîì
ýòòèðìî¿÷è áºëñàíãèç, ó ³à¿èäà èëîæè áîðè÷à êºïðî¿
ìàúëóìîòëàðíè ¿èñ¿à ìóääàòäà áèëèá îëèø ìóìêèí-
ìè? Áó æóäà îñîí. Øóí÷àêè óíèíã êàôòèãà ¿àðàíã.

Áàðìî¿ëàð áº¢èíëàðèäàãè èíãè÷êà âåðòèêàë
÷èçè¿ëàð. Áó íè³îÿòäà àíäèøàëèëèê áåëãèñè. Áóíäàé
áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàíëàð ³å÷ ¿à÷îí õîèíëèê ¿èë-
ìàéäèëàð.

Êàòòà «ñòîë» (54-ðàñì). Áóíäàé îäàì ³èììàòëè,
òåðàí ôèêðãà ýãà âà äîèìî ñî¢ëîì ôèêðëàéäè. Àãàð
ñòîë þ¿îðèãà ¿àðàá êåíãàéñà – áó, áóíäàí òàø¿àðè
ìîääèé ôàðîâîíëèê áåëãèñè.

Êàòòà ó÷áóð÷àê (55-ðàñì). Áó îäàìíèíã ¿àëáè
êºðñàòêè÷è. Ðàñì (íà¿ø) ¿àí÷àëèê àíè¿ áºëñà, ¿àëá
øóí÷àëèê ñîô âà òº¢ðè, ó÷áóð÷àê ¿àí÷àëèê êàòòà áºëñà,
øóí÷àëèê ³èììàòëèëèê õèñëàòè êºïðî¿ áºëàäè.

Êè÷èê ó÷áóð÷àê. Àíè¿ âà òåêèñ êè÷èê ó÷áóð÷àê –
áó çè¸ëèëèê, òàúëèì îëèøãà òàé¸ðãàðëèê âà, øóíèíã-
äåê, âàçèÿòëàðãà ìîñëàøèø áåëãèñè.

54-ðàñì. Êàòòà «ñòîë». 55-ðàñì. Êàòòà ó÷áóð÷àê.
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Þïèòåð äºíãëèãèäàãè õî÷. Þïèòåð äºíãëèãè õî÷-
íè èæîáèé áåëãè äåá ¿àðàø ìóìêèí áºëãàí ÿãîíà æîé.
Áó åðäà ó êàòòà ñåâãèíè áàøîðàò ¿èëàäè.

ªðòà áàðìî¿íèíã êåíãàéãàí þ¿îðè áº¢èíè.
Áóíäàé áåëãè áèëàí îäàòäà æèääèé âà ìàñúóëèÿòëè
îäàìëàð òàì¢àëàíãàí áºëàäè.

Áîø áàðìî¿íèíã èíãè÷êàëàøãàí ïàñòêè áº¢è-
íè. Áóíäàé áàðìî¿ëè îäàìëàð, îäàòäà õóøìóîìàëà,
ºçëàðèíè òóòà áèëàäèëàð âà ³å÷ ¿à÷îí ¿ºïîë èáîðà-
ëàðíè èøëàòìàéäèëàð.

«Ñòîë»äàãè êè÷èê õî÷ (56-ðàñì). Áó ³àëîëëèê âà
âèæäîíëèëèê áåëãèñè.

ªðòà âà ñºôè áàðìî¿ ºðòàñèäàãè èëìî¿. Áó áåëãè
ñî¢ëîì èäðîê èëìî¢è äåá àòàëàäè. Áó áåëãè áèëàí òàì-
¢àëàíãàí îäàìëàð òåðàí ôèêðãà ýãàëàð âà âàçèÿòíè
òº¢ðè áà³îëàé îëàäèëàð.

²à¸òíèíã ¿èÿ ÷èçè¢è. Áóíäàé ²à¸ò ÷èçè¢èãà ýãà
îäàì áàäãóìîí, âàçìèí, ý³òè¸òêîð, âàçèÿòíè à¿ë-èä-
ðîê áèëàí áà³îëàé îëàäèëàð.

Þðàêíèíã ìóòëà¿î òº¢ðè ÷èè¢è. Áó áåëãè ñî³èá-
ëàðè ðàøê÷è âà õóäáèíäèð.

56-ðàñì. «Ñòîë»äàãè
êè÷èê õî÷.

57-ðàñì. Íåïòóí
÷èçè¢è.
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Ìåðêóðèé ÷èçè¢è Çó³ðà äºíãëèãèäà áîøëàíà-
äè âà ²à¸ò ÷èçè¢èíè êåñèá ºòàäè. Áóíäàé ðàñìëè
îäàì éºëäàí îçäèðàäèãàí íàðñàëàðãà îñîí áåðèëàäè.

À¿ë (Áîø)íèíã ìóòëà¿î òº¢ðè ÷èçè¢è. Áó ìóñ-
òà³êàì ìàíòè¿ëè îäàìëàð áåëãèñè. Àãàð êàôòäà ¿àí-
äàéäèð ñàëáèé áåëãèëàð áºëñà – áó øàâ¿àòñèç, õóäáèí,
êåê÷è îäàì.

Îõèðèäà êºòàðèëàäèãàí À¿ë (Áîø)íèíã òº¢ðè
÷èçè¢è. Áóíäàé áåëãèëè îäàìëàð çºðàâîíëèêêà ìîé-
èë.

Íåïòóí ÷èçè¢è (57-ðàñì). Áó íî¸á ÷èçè¿ ìàñàëà-
ñèäà õèðîìàíòëàð òóðëè÷à ôèêðëàð áèëäèðèøàäè.
Áèð õèëëàðè ó àëêîãîëèçì âà ãè¸³âàíäëèêêà ìîéèë-
ëèêíè àíãëàòàäè äåá ³èñîáëàéäèëàð, áîø¿àëàðè ýñà –
êó÷ëè ðèâîæëàíãàí ³àéâîíèé ³èñ-òóé¢óëàðíè áèëäè-
ðàäè äåéäèëàð.

Íåïòóí ÷èçè¢è ²à¸ò ÷èçè¢èäà áîøëàíàäè. Áóí-
äàé áåëãèãà ýãà îäàìëàð øóí÷àëèê ºç ³èññèé ý³òè¸æ-
ëàðèãà ¿àðàìêè, óëàð ó÷óí ³å÷ ¿àíäàé ìó¿àääàñ íàð-
ñà éº¿.

Çó³ðàíèíã æóôò êàìàðè. Áó èíòèçîìñèçëèê, áó-
çó¿ëèêêà ìîéèëëèê áåëãèñè. Àãàð ¿ºë òº¢ðè áóð÷àêëè,
ñåðòóãóí áàðìî¿ëàðè áèëàí áºëñà, áó àñàáèéëèêíè
àíãëàòèøè ìóìêèí.

Áîø áàðìî¿íèíã þ¿îðè áº¢èíèäàãè êðåñò. Áó
þ¿îðè äàðàæàäàãè øà³âîíèé ôàîëëèê áåëãèñè.

Ñºôè áàðìî¿íèíã þ¿îðè áº¢èíèäàãè êðåñò.
Áóíäàé áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàìëàð ³àääàí òà-
ø¿àðè î÷êºçëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäèëàð.

Îé äºíãëèãèãà éºíàëòèðèëãàí À¿ë (Áîø) ÷èçè-
¢è. Áó êó÷ëè ðèâîæëàíãàí òàñàââóð áåëãèñè. Áó áèëàí
òàì¢àëàíãàíëàð òààññóðîò÷àí, õà¸ëïàðàñòëèêêà, áàú-
çàí ýñà ̧ ë¢îíãà ³àì ìîéèëäèðëàð.

À¿ë (Áîø) ÷èçè¢è Îé äºíãëèãèäà òóãàéäè. Áó
à¿ëäàí îçèø áèëàí òóãàøè ìóìêèí áºëãàí òàñàââóð
âà õà¸ëïàðàñòëèêêà ìîéèëëèê áåëãèñè.

À¿ë (Áîø) ÷èçè¢è ²à¸ò ÷èçè¢èäàí àëî³èäà áîø-
ëàíàäè. Êàôòèäà áóíäàé ðàñìè áîðëàð îäàòäà ºçèãà
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èøîíèøè, òåç ¿àðîð ¿àáóë ¿èëà îëèø ¿îáèëèÿòè áè-
ëàí àæðàëèá òóðàäèëàð. Áàúçàí áåíè³îÿ ñóðáåò áºëà-
äèëàð.

Æèìæèëî¿ îñòèäàãè õî÷. Æèìæèëî¿ îñòèäà æîé-
ëàøãàí êðåñò ̧ êè þëäóç÷à – º¢ðèëèêêà ìîéèëëèê áåë-
ãèëàðè.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿íèíã ºðòà áº¢èíèäàãè
êºíäàëàíã ÷èçè¿ âà ñºôè áàðìî¿íèíã ºðòà áº¢è-
íèäàãè êðåñò – áó ³àñàäãºéëèê áåëãèñè.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿íèíã ïàñòêè áº¢èíèäà æîé-
ëàøãàí ïàíæàðà. Áó áåëãè áèëàí òàì¢àëàíãàí îäàì-
ëàð íè³îÿòäà àõëî¿ñèçäèð.

Ýðãà òåãèø (ºéëàíèø)íèíã æóôò ÷èçè¢è. Àãàð
Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø) ÷èçè¢è èíãè÷êà ÷èçè¿÷à áèëàí
òàêðîðëàíñà, áó íèêî³äàí òàø¿àðè àëî¿àëàðäàí äà-
ðàê áåðàäè.

Ýðãà òåãèø (Óéëàíèø) ÷èçè¢è æîéèäà êºï ñîíëè
÷èçè¿÷àëàð. Áó åíãèëòàêëèê áåëãèñè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè òºð. Áó áåëãè ñî³èáè ñåâãè-
äà áå¿àðîð.

Ñºôè áàðìî¿íèíã ºðòà áº¢èíèäàãè êºíäàëàíã
÷èçè¿. Áó áåëãè áóíäàé îäàì ºç èñòåúäîäëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðà îëìàñëèãèíè âà ÿíà ó ³àääàí òàø¿àðè
ðàøê÷è ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè.

À¿ë (Áîø) ÷èçè¢è ²à¸ò ÷èçè¢èäàí ïàñòðî¿äà
áîøëàíàäè. Áó îäàì à¿ëèé ðèâîæëàíèøè ïàñò ýêàí-
ëèãè áåëãèñè.

Ó÷¿óð ºðòà áàðìî¿. Áó áåëãè îäàì ìàñúóëèÿòíè
ºç çèììàñèãà îëèøíè èñòàìà¸òãàíèíè, óíèíã ñºçëàðè
èøëàðèãà òº¢ðè êåëìàñëèãèíè áèëäèðàäè.

Ñºôè áàðìî¿ æèìæèëî¿ òîìîíãà î¢èøãàí. Áóí-
äàé áàðìî¿ëàð æèääèé áºëìàãàí âà îñîíëèê÷à ýðè-
øèø ìóìêèí áºëãàí õè¸íàòãà ìîéèë îäàìëàðãà òàú-
ðèô áåðèøè ìóìêèí.

Áîø áàðìî¿íèíã éº¢îí ïàñòêè áº¢èíè. Áóíäàé
áàðìî¿ëè îäàìëàð îäàòäà æóäà ¿ºïîë áºëàäèëàð.

Áîø áàðìî¿äàí ïàñòãà ¿àðàá òàðìî¿ëàãàí
÷èçè¿. Áóíäàé ÷èçè¿ àõëî¿ñèçëèê áåëãèñè ³èñîáëàíà-
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äè. Çó³ðà äºíãëèãèäàãè ìàéäà ÷èçè¿÷àëàð óíè êó÷àé-
òèðàäè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè ïàðàëåë ÷èçè¿ëàð. Àãàð áó
÷èçè¿ëàð êºïðèê îð¿àëè áèðëàøñà, áó ºòàêåòãàí áó-
çó¿ëèê áåëãèñè. Áóíäàé îäàì ³àòòîêè ÿ¿èí êèøèëàðè
áèëàí æèíñèé àëî¿à ¿èëèøãà ³àì ðîçè.

Çó³ðà äºíãëèãèäàãè éº¢îí ÷èçè¿ëàð (58à-ðàñì).
Áóíäàé ÷èçè¿ëàð ¿àðàìà-¿àðøè æèíñ âàêèëëàðè îðà-
ñèäà ìóâàôôà¿èÿòíè áàøîðàò ¿èëàäè. 58á-ðàñìäà
êºðñàòèëãàí ÷èçè¿ëàð áåðèøäàí êºðà îëèøíè àôçàë
áèëàäèãàí îäàìíè áèëäèðàäè.

Æèìæèëî¿äàãè êºï ñîíëè áåëãèëàð. Æèìæèëî¿-
äàãè ³àð ¿àíäàé òóðëè õèë áåëãèëàð – ¸ë¢îí÷èëèê âà
º¢ðèëèêêà ìîéèëëèê áåëãèñè.

ªðòà áàðìî¿äàãè ¸é. Áó áåëãè áèëàí õàñèñ îäàì-
ëàð òàì¢àëàíãàí.

Êºðñàòêè÷ áàðìî¿ îñòèäàãè ̧ é. À¸ë ¿ºëèäàãè áó
áåëãè ³îìèëàäîðëèêíèíã êå÷êè ìóääàòèäàãè àáîðòíè
àíãëàòàäè.

Ýðêàêëàðäà áó áåëãè à¸ëíè àáîðò ¿èëèøãà ìàæáóð-
ëàøíè áèëäèðàäè. ̄ àäèìãè õèðîìàíòëàð áóíäàé ̧ éíè
áîëà ºëäèðèø áåëãèñè äåá ³èñîáëàéäèëàð.

58à-ðàñì âà 58á-ðàñì. Çó³ðà äºíãëèãèäàãè éº¢îí ÷èçè¿ëàð.
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ÈËÎÂÀËÀÐ1

1-èëîâà. Îìàäëè èíñîíëàðíè êºðñàòóâ÷è áåëãèëàð
òèçèìè

1. À¿ë âà ²à¸ò ÷èçè¿ëàðèíèíã îõèðãè íó¿òàëàðè îðàñè-
äàãè êàòòà ìàñîôà – Îìàä áóð÷àãè äåá àòàëàäè, óëêàí
ìóâàôôà¿èÿò áåëãèñè.

2. ¯ó¸ø ÷èçè¢è – îëàìøóìóë ýúòèðîô ý³òèìîëè.
3. À¿ë ÷èçè¢èäàí Ìåðêóðèé (æèìæèëî¿) áàðìî¢èãà áî-

ðàäèãàí èíãè÷êà ÷èçè¿ – êóòèëìàãàí ïóëëàðãà ýãà áºëèø.
4. Ìåðîñ ÷èçè¢è.
5. Çó³ðà äºíãëèãèäàí áîøëàíèá Àïîëëîí (ñºôè) áàðìî-

¢èíèíã îñòèäà òóãîâ÷è Îìàä ÷èçè¢è – êóòèëìàãàí áàõò,
ìóâàôôà¿èÿò.

6. Çó³ðà äºíãëèãèäàí áîøëàíèá Þïèòåð (êºðñàòêè÷)
áàðìî¢èíèíã îñòèãà òà¿àëóâ÷è Îìàä ÷èçè¢è – èø ñî³àñè-
äà ìîëèÿâèé ìóâàôôà¿èÿò.

7. Ïóëëè ó÷áóð÷àê – ó ¿àí÷àëèê êàòòà áºëñà, èíñîííèíã
ìîëèÿâèé êó÷-¿óäðàòè øóí÷àëèê þ¿îðè áºëàäè.

8. Íó¿òàëè ÷èçè¿ (íó¿òà ¸êè óçó¿ ÷èçè¿÷àëàðäàí èáî-
ðàò ÷èçè¿) áèëàí àæðàòèëãàí Êàòòà ó÷áóð÷àê (Îìàä ó÷-
áóð÷àãè) – îìàäíè ºçèãà æàëá ¿èëóâ÷è èíñîí àëîìàòè.

9. ²à¸ò ÷èçè¢èäàãè ó÷áóð÷àê – èø ³à¿è ñèôàòèäà ýìàñ,
îìàä òóôàéëè òîïèëãàí ïóëëàðíè áèëäèðàäè.

1 Áó ñèôàòëàðíèíã ³àììàñè áèð êèøèäà íàìî¸í áºëàâåðìàéäè.
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2-èëîâà. Èæîäêîð, òîï¿èð èíñîíëàðíè êºðñàòóâ÷è
áåëãèëàð òèçèìè

1. È÷êè ³èñ ÷èçè¢è.
2. Èæîäèé áóðèëèø.
3. Îé äºíãëèãèäà òóãàëëàíà¸òãàí À¿ë ÷èçè¢è – îðèãè-

íàë èæîäèé ¢îÿëàð.
4. Êåíã éèðèëãàí áàðìî¿ëàð – îëäèíäàí íîòº¢ðè òóøóí-

÷àãà áîðìàéäè, ÿíãè ¢îÿëàðãà ¿èçè¿àäè.
5. Áàðìî¿ëàðäàãè àéðèëãàí äîèðàëàð – áîø¿àëàðãà

ºõøàìàéäèãàí íî¸á øàõñ.
6. Êóðàêñèìîí áàðìî¿ëàð – îìèëêîðëèê, èøáèëàðìîí-

ëèê, òàæðèáàêîðëèê.
7. Ñåðòóãóí áº¢èíëàð – ³àììà èøíè èïèäàí èãíàñèãà-

÷à ðåæàëàøòèðèøãà ìîéèëëèê.
8. À¿ë âà ²à¸ò ÷èçè¿ëàðèíèíã áîøëàíèø æîéèäà ¿ºøè-

ëèøè – áóíäàé èíñîí àââàë ïóõòà ºéëàá, êåéèí èø ¿èëà-
äè.

9. Áîø áàðìî¿íèíã êàòòà áóð÷àãè – àââàëäàí íîòº¢ðè
ºéãà áîðìàéäè, ÿíãè ¢îÿëàð òàðàôäîðè.

10. Êó÷ëè ìàíòè¿èé òàôàêêóð ñî³èáèíè áèëäèðóâ÷è
áº¢èí.

11. Òàæðèáàêîðëèê áóð÷àãè – ¢îÿëàðíè àìàëè¸òäà òàò-
áè¿ ýòà îëèø ¿îáèëèÿòè.
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3-èëîâà. Ðîìàíòèê èíñîíëàðíè êºðñàòóâ÷è áåëãè-
ëàð òèçèìè

1. Êåíã òºðòáóð÷àê – þðàê à¿ëíè áîø¿àðàäè.
2. Àíè¿ âà ¸ð¿èí êºðèíàäèãàí Þðàê ÷èçè¢è – ñåâèø

âà ñåâèëèø áàõòèãà ýãà.
3. ¯èñ¿à Çó³ðà ³àë¿àñè – ýìîöèîíàë ñåçóâ÷àíëèê.
4. Íèêî³ ÷èçè¿äàãè àéðèëèø – ñåâãèíèíã ðîìàíòèê ìó³è-

òè (ãóëëàð, øàðîá, åíãèë ìóñè¿à)äàí ðî³àòëàíèøãà ìîéèë.
5. Ìåðêóðèé (æèìæèëî¿) áàðìî¢èíèíã óçóí þ¿îðè áº¢è-

íè – ñºçàìîëëèê.
6. Óçóí æèìæèëî¿ – êèðèøèìëèëèê.
7. Áèðèí÷è áº¢èí èêêèí÷è áº¢èíäàí óçóíðî¿ – ñåâãèäà

òº¢ðè òàíëîâíè àìàëãà îøèðèøäà ¸ðäàì áåðóâ÷è êó÷ëè
èíòóèöèÿ.

8. Þðàê ÷èçè¢èíèíã îõèðèäàãè ¿ºøèì÷à ÷èçè¿ – óìð
éºëäîøè áèëàí ºçàðî ìóíîñàáàòëàð ìóñòà³êàìëèãè âà óçî¿
äàâîì ýòèøè íèøîíàñè.

9. Þïèòåð (êºðñàòêè÷) âà Ñàòóðí (ºðòà) áàðìî¿ëàðè îðà-
ñèäà òóãàëëàíà¸òãàí áóêèëãàí Þðàê ÷èçè¢è – þðàê òóáèäà
ÿøèðèí òóé¢óëàðíè ³àì èôîäàëàé îëèø ¿îáèëèÿòè.

10. Áîø áàðìî¿íèíã êè÷êèíà áóð÷àãè – ìèíèìóì òºñè¿-
ëàð âà ÷åêëàøëàð.

11. Áàëàíä (áºðòèá òóðãàí) Çó³ðà äºíãëèãè – æºø¿èí
õàðàêòåð.
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4-èëîâà. Ìèæîçíè êºðñàòóâ÷è áåëãèëàð òèçèìè
1. Êåíã êàôò – ñåð¢àéðàò, ¿àòúèé.
2. ß¿¿îë êºçãà òàøëàíèá òóðãàí Òà¿äèð ÷èçè¢è – îìàä-

ëèëèê âà ìóâàôôà¿èÿò.
3. Èæîáèé ïóë áåëãèñè.
4. Òåêèñ ÷èçè¿ áºéëàá æîéëàøòèðèëãàí áàðìî¿ëàð – âàç-

ìèíëèê.
5. Ìåðêóðèé (æèìæèëî¿) áàðìî¢èíèíã óçóí þ¿îðè áº¢è-

íè – ÿõøè ðèâîæëàíãàí êîììóíèêàòèâ ¿îáèëèÿòëàð.
6. ¯àòòè¿ ¿ºë – æèñìîíèé ¿óââàò.
7. Êºðñàòêè÷ áàðìî¿ ñºôè áàðìî¿äàí óçóíðî¿ – òàêàá-

áóðëèê.
8. ßõøè ðèâîæëàíãàí Þïèòåð äºíãëèãè – øó³ðàòïàðà-

ñòëèê.
9. À¿ë âà ²à¸ò ÷èçè¿ëàðè áîøäà áèðèêìàÿïòèëàð – ìó-

ñòà¿èëëèê âà ºçèãà èøîíèø.
10. Áîø áàðìî¿íèíã áèðèí÷è áº¢èíè èêêèí÷èñèäàí

óçóíðî¿ – ìàíòè¿¿à àñîñëàíèá èø êºðèøäàí êºðà èðîäà-
ñèãà êºïðî¿ òàÿíàäè.

11. Éèðèê áîø áàðìî¿ – àíè¿ áèð ìà¿ñàäãà èíòèëóâ-
÷àí âà ¿àòúèÿòëè.

12. Òº¢ðè êàòòà ÿðèì àéëàíà ÿñîâ÷è ²à¸ò ÷èçè¢è –
þ¿îðè ñåð¢àéðàòëèëèê âà ÷èäàìëèëèê.
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Àïîëëîí (¯ó¸ø) – þíîí ìèôîëîãèÿñèäà ¯ó¸ø âà íà-
â¿èðîíëèê òàíãðèñè, ñàíúàò ³îìèéñè. Õèðîìàíòèÿäà ñºôè
áàðìî¿ àñîñèäàãè äºíãëèê âà ³àë¿àíèíã íîìè.

Àñòðîëîãèÿ – èëìè íóæóì; èíñîí òà¿äèðè âà òàðèõèé
³îäèñàëàð îñìîí æèñìëàðèíèíã âàçèÿòèãà áî¢ëè¿ äåá áèë-
ãàí âà þëäóçëàðãà ¿àðàá ôîë î÷èø áèëàí øó¢óëëàíãàí
òàúëèìîò.

Áèëàãóçóêëàð – áèëàêíè ºðàá òóðãàí ÷èçè¿ëàð.
Äºíãëèê – êàôòäà, áàðìî¿ëàðíèíã àñîñ æîéèäà, êºçãà

òàøëàíèá òóðóâ÷è áàðìî¿ äºìáî¿÷èëàðè.
Çó³ðà – ¿àäèìãè Ðèì àôñîíàëàðèäà ìó³àááàò âà ãºçàë-

ëèê õóäîñè. ¯àäèìãè Ãðåöèÿäà óíè Àôðîäèòà íîìè áèëàí
àòàøãàí. Õèðîìàíòèÿäà áîø áàðìî¿ àñîñèäà æîéëàøãàí
äºíãëèê Çó³ðà (áîø¿à÷à íîìè Âåíåðà) äºíãëèãè äåá àòà-
ëàäè.

Ìàðñ (Ìèððè³) – ¿àäèìãè þíîí âà ðèìëèêëàðäà óðóø-
ëàð õóäîñè; ¿àäèìãè Ãðåöèÿäà óíè Àðåñ íîìè áèëàí àòà-
ãàíëàð. Êåìàñîçëèêäà êåìà ìà÷òàñè òåïàñèäàãè êóçàòèø
ñóïà÷àñèíè àíãëàòàäè. Õèðîìàíòèÿäà êàôò áºéëàá æîé-
ëàøãàí ó÷òà (àéðèì ìàíáàëàðäà èêêèòà) äºíãëèêíèíã íîìè.

Ìåðêóðèé (Àòîðóä) – ¿àäèìãè þíîí âà ðèìëèêëàðäà
Ìåðêóðèé õóäîëàðíèíã âàêèëè ñàíàëàäè. ¯àäèìãè Ãðåöè-
ÿäà óíè Ãåðìåñ äåá àòàãàíëàð. Õèðîìàíòèÿäà æèìæèëî¿
àñîñèäà æîéëàøãàí äºíãëèê íîìè.

Íóìåðîëîãèÿ – èíñîííèíã òà¿äèðèíè, ðó³èé êå÷èíìà-
ëàðè âà ³èñ-òóé¢óëàðèíè òàâàëëóä ñàíàãà, ðà¿àìëàðãà
¿àðàá ºðãàíèø èëìè.

Îêêóëòèçì – äóîõîíëèê, àçàéèìõîíëèê, èññè¿-ñîâó¿,
àôñóí êàáè õóðîôîòëàðãà èøîíòèðóâ÷è òàúëèìîòëàðíèíã
óìóìèé íîìè.

Ñàòóðí (Óòîðóä, Çó³àë) – ¿àäèìãè þíîí âà ðèìëèê-
ëàðäà âà¿ò õóäîñè. Ó ¿àäèìãè Ãðåöèÿäà Êðîíîñ äåá þðè-
òèëãàí. Õèðîìàíòèÿäà ºðòà áàðìî¿ àñîñèäà æîéëàøãàí
äºíãëèêíèíã íîìè.

Ôèçèîãíîìèêà – þçíèíã òóçèëèøè âà ÷èçè¿ëàðèãà
¿àðàá õàðàêòåðíè àíè¿ëàø èëìè.

Õèðîãíîìèÿ – ¿ºëëàðíèíã òàø¿è êºðèíèøè âà øàê-
ëèãà ¿àðàá õàðàêòåðíè àíè¿ëàø. Óëàð ¿ºëíèíã òàø¿è
êºðèíèøè âà óçóíëèãè ³àìäà àéíè¿ñà áàðìî¿ëàðíèíã ³îëà-
òèíè ºðãàíàäèëàð.
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Õèðîëîãèÿ – èíñîííèíã õàðàêòåðèíè ôîø ýòèø ìà¿-
ñàäèäà ¿ºëëàðíè òà³ëèë ¿èëèø èëìè.

Þïèòåð (Ìóøòàðèé) – ¿àäèìãè þíîí âà ðèìëèêëàðäà
õóäîëàðíèíã ïîäøî³è. ¯àäèìãè Ãðåöèÿäà óíè Çåâñ äåá
àòàøãàí. Õèðîìàíòèÿäà êºðñàòêè÷ áàðìî¿ àñîñèäà æîé-
ëàøãàí äºíãëèêíèíã íîìè.
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