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Омад ва бахтга саё^^ат

МУЦАДДИМА

Муста1^иллик йилларида мамлакатимизда, барча 
жаб?^аларда булгани каби, бош1^арув тизимини исло)^ 
1^илиш, давлат вазифаларини жамоат ташкилотларига 
бос1^ичма-бос1^ич утказиш, яъни «кучли давлатдан кучли 
жамият сари» ижтимоий-сиёсий коясини амалга ошириш 
борасида Жим Роннинг мазкур китоби айни муддаодир. 
Маълумки, жахон тажрибасида ма^^алла деб аталувчи ягона, 
бетакрор бош1^арув институтини шакллантириб, унинг 
замирида пойдевор булган интеллектуал ёшларни 
тарбиялаш илк бор бизнинг юртимизда пайдо булган. 
Юртбошимиз уз маърузаларида ва нуп^ларида, кенг 
жамоатчилик билан учрашувларида «XXI аср интеллектуал 
авлоднинг замони», дея 1^айта-1^айта у1^тирадилар.

1^улингизда тутиб, сиз вараклаб танишаётган «Омад ва 
бахтга саё?^ат» китоби жамиятимизнинг сиёсий-иь;гисодий, 
ижтимоий ва маънавий ?^аёти >;аь;ида бир ла;^зага тухтаб 
уйлаб куришга ундайди. Шунингдек, бугунги кунда 
ёшларимизнинг муста1^ил з^аётга 1^адам 1^уяётган му^^им 
да1^и1^аларида ундаги маслахааларни бос1^ичма-бос1^ич уз 
)^аётига тадби!^ этишга чорлайди. Кейинчалик уни 
глобаллаштириш режаларини )фгатиб боради. Бу китобда 
Сиз узингиз билан су.-^бат ь;ураснз. Юрагингиз тубидаги 
армон, орзу, бахт ва омад калитини з^али з^ам топганинпгзга 
ишонмасангиз, «Омад ва бахтга саёз^ат» китобини 
узингизга з^амроз^ кнлиб олинг.

Сизга бахт ва омад .\амиша ёр булсин, азиз китобхон.

Замонабегим Садаф, Со)^иба Аъзамова
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Жим Рон

ЖИМ РОН

Бизнес сохасининг маицур файласуфи, ноги к .'^аётда, 
тадбиркорликда муваффа1\иятларга эришиш йуллари 
?^ацида хикоя 1^илувчи «Бахт ва омадга эришишнинг 7 
усули», «А1^л витамини», «Т^аёт фасллари», «Янги 
мингйиллик ва Сиз» каби куплаб психология - руз^иятга 
оид китоблар муаллифи Жим Рон 1930 йилда тугилган 
булиб, ушбу со?^ада олиб борилган к;арийб 40 йиллик 
фаолияти давомида турли мамлакатларда 5000 дан зиёд 
аудитория ва 3 миллиондан ошик тингловчилар и;аршисида 
омад психологияси, шахснинг уз-узини камолотга 
етиштириш борасидаги маърузалари билан чикишлар 
|^илди, узоь; йиллар давомида семинар машгулотлари олиб 
борди.

Жим Ронни Американинг юздан орти1^ номдор 
корпорациялари рахбарларнга бизнес борасида ким магл и 
масла)^атлар берган муваффа1^ият назарияси ва амалиёти 
мутахассиси сифатида )^ам билишади. У «Coca-Cola», 
«1.В.М.», «Xerox», «General Motors» каби нуфузли 
компаниялар фаолияти тизимини ишлаб чи1^1^ан, шунингдек 
миллионер Билл Гейтснинг шахсий «бизнес-мураббийи» 
булган.

Жим Рон 1985 йилда Ноти1^лар 
ассоциациясинингСРАЕ мукофотини цулга киритган.

«Т^аёт накшинннг беш асосий булаги» (китобнинг 
номини «Омад ва бахтга саё)^ат» деб узгартирдик... - 
таз^ририят) китобида муаллифнинг куп йиллик 
изланишлари ва тажрибалари натижасида пайдо булган, 
турли му)^(жама ва мупозараларда тугилган, кишиларнинг

Рон 1985 миллий
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Омад ва бахтга caejfam 
уз ?^аёгини яхши томонга узгартиришга кумак берувчи 
ь^мматли масла^^атлари, фикрларт жамланган.

Муаллиф )^аёт Haiginonoir беш асосий булагини ажратиб 
курсатиш ор1^али кишиларда уз-узини тарбиялаш 
куникмасини шакллантиришга, шунингдек уларни уз 
устида мунтазам ишлашга ундайди.
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Жим Рон
CV3 БОШИ

эмас,

Омаднинг табиати шундайки, у узгарувчан ва туткич 
бермасдир. Унинг мукофотлари купчилик учун эришиб 
булмайдиган мушкул иш булса-да, астойдил сабот билан 
т^аракат к;илганларгагина насиб этади.

Омаднинг табиати узи шуна1^а, уни узингизга жалб i^ina 
олишингиз лозим.

Бизнинг 1^улга киритган юту1^аримиз ва олдинга 
интилишларимиз муттасил т^аракатда булишимиз, 
шошилишимиз О1^ибати эмас, балки бизнинг 
З^гарганлигимиз натижасидир.

Айнан шу узгаришимиз охир О1^ибат бизнинг 
натижаларимизни ;^ал (^шади.

«Катта нарсага эгалик 191ПИШИМИЗ учун аввал биз узимиз 
ундан каттаро!^ булишимиз лозим, ундан Ю1^ориро1^ 
туришимиз керак», деган фикр Жим Роннинг «Омад ва 
бахтга саё?^ат» номли китобида илгари сурилган.

Бизнинг шахсий фалсафамиз т^аётга булган 
муносабатимизни белгилайди. Айнан шу з^аётга булган 
муносабатимиз фаол т^аракатимизнииг ми1^дори ва 
сифатини ани191айди. Бу т^аракатларимиз натижаларга олиб 
келади, натижалар эса биз олиб бораётган ?^аёт тарзимизга 
сабаб булади.

Эришган натижаларимиз ва з^аёт тарзимиз биз эга 
буладиган О1^ибатларимизцир. Биро1^, j^aerra булган шахсий 
1^арашларимиз ва олиб борган фаолиятимиз, О1^ибатда 
эришадиганларимизнинг асосий сабабчисидир.

О1^ибатларни узгартиришимиз учун уларга олиб келган 
сабабларни бартараф этишимиз лозим булади. Лекин 
аксари одамлар О1^ибатлардан нолиб, сабабларини эса 
авайлаб «парваришлаш»да давом этишади.
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Омад ва бахтга саё.уат
Жим Роннинг ушбу китобида яхши з^аёт илинжида 

булганларга бегакрор фикр, гоялар орз^асидан улкан умид 
ва ишонч Tai^HM этилади.

«К^улга киритганларингиэдан купрогига эга булишингиз 
мумкин, агар Сиз улардан Ю1^ориро1^да турсангиз», 
деяётган муаллифнинг фикрига 1^шилсангиз ушбу китоб 
Сиз учун улкан илз^ом манбаи булиб 1(олади. Жим Роннинг 
ушбу мурожаати Сизни руз^антирсин. Унинг фалсафаси 
з^аётингизга оз булса з^ам яхши тарафлама таъсир этишига 
имкон 6qjHHr.

«Омад ва бахтга саёз^ат»ни у1^иб ва уз^иб «з^азм» 
з^илганингиздан сунг, эз^тимол Сиз аввал билмаган ва 
сезмаган з^ирраларингизни, имкониятларингизни кашф 
этишингиз мумкин!

Кайл Уильсон
Лт Ron хал1^аро корпорацияси президенти
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Жим Рон

КИРИШ

1^улингиздаги ушбу китобни ёзпш учун мен канчалар 
эътибор билан ёндашган булсам. Сиз хам уни у1^ишда 
жиддий муносабатда буласиз, деб умид киламан.

Кузингиз билан куриб турганингиз аслида цогозга 
босилган оддий >^арфлар.

Бизнинг, яъни Сиз ва менинг максадимиз ушбу 
харфларни гоя ва хиссиётга айлантиришдир. Улар янш ?^аёт 
куришимизда бизга кумак берадиган курол булади. Янги 
ма1^сад ва капэнй |^арорлар ёрдамида Сиз истаган нарсага 
ва орзуингиздаги кимсага айланишингиз имконияти бор.

Аксари китоблар китобхоннинг кунглини чог цилиш, 
?^аётий муаммоларидан чалгитиш ёки бирор маълумот 
етказиш учун ёзиладн. Бу китоб эса Сизни руулангирнш. 
илз^омлантириш, гайратингизга гайрат !^ушнш учун 
битилган.

Модомики, ушбу китоб КУЛингизга туппан экан, демак. 
Сиз ниманидар излаяпсиз ва топиш умидидасиз.

Эз^тимол, з^аётингиздаги бирор 
узгартирмо1^чидирсиз?

Балки, Сиз з^озирги даражангиздан ки^орирогига 
муносиблигингизни з^ис килаётгандирсиз ёки шу кундагн 
касбий фаолиятингиз катта из^тидор ва з^обилиятингизни 
юзага чиз^аришингизга тусз^инлик з^илаётганлигини 
сезгандирсиз?

Ёки Сизни охири йуз^ кучага олиб кирган иккиланишлар 
кз'ршовидадирсиз?

;^аётингиздаги нарсани
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Омад ва бахтга саё.уат
Ушбу китобни з^лга олишингиз билан уни варазизаб 

уз^ишингизга нима сабаб булган б^лса з^ам, бир нарса 
аниз^ки, Сиз ечим излаяпсиз. Унутманг, Сиз узгарншларга 
тайёртурадиган бахтли кишилар тоифасига мансубсиз.

Китоб з^ам айнан шу мавзуда. Унда киши зсаётини узи 
истаганидек утказишига ёрдам бериш маз^сад з^илиб 
з^илган.

Узгариш жараёни 1^андай бошланади

Узгариш бошланиши учун иккита сабаб булади.
Биринчиси - тушкуиликни енгиш.
Го}^ида ?^аётий вазиятларимиз шунчалар назоратдан 

чикиб кетадики, О1^ибатида муаммоларимизга жавоб 
излашга булган уринишларимизни хам тухтатиб !^уямиз. 
Назаримизда бутун ?^аётимиз ечими йук муаммолардан 
иборатдек туюлади. Аслида айнан мана шу умидсизлигамиз 
купинча туси1^ларни енгиб утишимизга олиб келади. 
Чорасизлик куп ойлар ёки йиллар давомидаги 
бепарволигимиз оцибатидир. У бизга тупланиб (долган 
муаммоларимизга дарт^ол ечим топишимиз лозимлиги ва 
унинг вацти етиб келганлиги ?^ак;ида хабар беради.

Иккинчи сабаб - илуолианиш.
?^аётимизда ниманидир узгартиришга ундайди, 

ил^^омлантиради. Мен сиз билан урто1^ашмокчи булган 
гоялар билан танишишингиз натижасида, умид циламанки, 
Сизда хам з^аётингизда узгаришлар килишннгпзга хоз^иш 
пайдо булади.

Илз^ом истаган ваз^тида бир канча манбаалардан з^уйилиб 
келиши мумкин. Бизни з^шиз^, уз^иган китобимиз, яхши 
нотиз^нинг таъсирчан нутз^и илз^омлантиризпзз мумкин. 
1^ийинчиликларга з^арамазз муваффакиятга эришган 
одамнинг з^аёти з^иссиётларимизнзз жунбушга келтиради. 
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Жи,м Рон
Ил.\ом 1^аердан келишидан, унинг манбаидан катьи назар 
бизда умид уйготиб. мацсадимиз сари олга интилишнмизга 
кумаклашади. ?^аттоки арзимас туюлган бир лахзалик 
кунпгл кутараднган гапларёки 1^ллаб-19^вватлаш узимизга 
булган ишончимизни орттиради, унутаёзган ички 
имкониятларимизни ёдимизга солади. Натижада, умид 
учкунлари тушкун канфиятдаги 1^албимизни ёритиб, хаёлан 
ЯШ И имкониятларни бирма-бир синаб курамиз. Илхом 
келган ва1^тда биз ё бирор нарса 1^илишга эришамиз ёки 
ла^^залик хаёлпарасглигимиздан мает булиб уни кулдан бой 
берамиз.

Хаётингиз ;^озирда ь;андай булишидан 1^атъи назар, 
тушкун вазиятдан чи1^мо14чисиз ёки илхом манбаини 
излаяпсиз.Унда сизга ушбу китобни нафак^ат у1^ишнн 
бошлаш, балки охиршача дик1^ат билан у19зб чиюзшннгизни 
ва у1^ишингишни масла?^ат берамиз. Ахир з^аётимиз 
давомида 1\илган ишларимизни му?^окама 1^илганларида 
бошлаган ишларимизни эмас, >^аракат ва 1^агы1ятимиз сабаб 
уларни муваффа»^иятли ни?^оясига етказганимизни 
эслайдилар-ку.

Ало;^ида дицкат ва пухталик билан киши .\аётининг 
узгаришига сабаб буладиган бир 1^атор фикр ва вазиятларни 
урганиб чш^им. Ушбу китобни у1^иганингнздан кейин 
келган илз^ом, умид 1^иламанки, Сизга з^аётдаги з^ар з^зндай 
мураккаб з^олатдан чи1^иб кетишга, уни узгартириб, 
муаммоларга ечим топишда ёрдам беради. Буларга 
эришиш учун анчагина ва1^тингизни сарфлаб з^аёт 
тарзингизни кайта куриб чнкиш, уз^зганларингизии «з^азм 
з^илиш» ва таклиф этилган хатти-з^аракатларни бажаришга 
киришишингиз лозим булади.

Бошланишига эса, рухсатингиз билан, бахт ва омад сари 
саёз^атингизнинг аввалида Сизга кумаклашадиган баъзи 
муз^им мулоз^азаларим билан уртозупашеам.
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О-чигд ва бахтга саё^ат
Бахт ва омад ка.тити

I

Бнр нечта мул^им конда мавжуд. Хаётда эришган 
клут^арнмиэнинг аксари уларга амал килишнмнзга боглш^.

Албатта, )^аётимизни ишлаб чи кил г ан бир нечтагина 
усуллар ор1^алн узгартириб юбориш мумкинлигини 
таъкидламайман. Бу каби усуллар жуда куплаб топилади.

Лекин сизга изланишларннгизни ушбу китобда очиб 
бериладиган асосий беш йуналишдан бошлашингизни 
масла.\ат {^илардим.

Эришган натижаларингизнинг аксари 1^исми айнан мана 
шу бешта асосга тугри келади.

\аётимни и;андай 1^илиб яхши тарафга узгартиришим 
мумкин, деган саволга жавоб излаётганингизда доим 
1^они1^арли натижага эришишингиз имконияти купро!^ 
булган йуналишларни танланг.

Агар Сиз шундай тугри асосга эга булсангиз, ишонтириб 
айтаманки, эришган натижаларингиздан хурсанд буласиз.

Айнан мана шуларга эга булишимиз бизни бахт ва омад 
сари етаклайди. Олти минг йиллик ёзма тарих давомида 
айтиб ^п-адиган асосларимиздан ташк^ари бирор янгилик 
яратнлгани йу1^. Инсоният эришиши мумкин булган 
ютутрзарнинг янги йуналишлари ишлаб чиз^илгани йуз^.

Асос уз номи билан асос, з^олганлари уни 
такомиллаштириш ёки ривожлантириш учун ишлаб 
чиз^изган.

?^озирги турмуш тарзингизни яхшилаш маз^садидан з^еч 
значок огишманг, доим ваз^т синовидан утган, даврлар оша 
текширилган, авлоддан авлодга утиб келаётган асосий 
йуналишдан чекинманг.

11



Жим Рон
\аёт на1^111ининг беш асосий i^hcmh

Куп йиллик тажрибам, ютук ва

Агар ушбу китобни ун;иган )^ар бир уьувчи самарали умр 
кечиришини таъминлайдиган беш асосий омилии келтириб 
утганида. шубхаснз, улар юэтадан ортш^ турлича жавоблар 
ва 1^арашлар буларди. Натижада барчаси 1^айсидир 
маънода тугри топилган дейиларди. Шубхасиз, ?^ар 
биримиз 1^айсндир омилларни бош>^алари1а нисбатан 
устунро!^ 1^уямиз.

Бу китобда Снз билан урто1^лашмо1^чи булган 
фикрларим ?^ам ягона гугрн i^apaimiap, деГпшшан йиро1^ман. 
Фикрларнм \ар 1\андай муаммонингечимнни топа олади 
ва улар ягона тугри ечим деб, ишонтирмокчи ?^а.м эмасман. 
Биз куриб чикадиган беш тамойил сиздан аввалгиларга 
хизмат 1^илганидек, снзнинг з^ам омадга эришишингизда 
асос булади.
омадсизликларим, барча сухбат ва баз^слар давомида ушбу 
беш зооида синовлардан утди ва хаётимнннг яхши томонга 
узгаришида к^л келди.

Бирор нарса синалганида энг яхши синовчи бу ваз^тдир. 
Ваз^' .\укмидан омон утганлар бебаз^о з^исобззазза^зи. Шуззинз 
учузз мен сизларга уларни диз^з^ат билан куриб 
чизсишингизни маслаз^ат бердим. У доим з^аёт зарбаларини 
з^урз(май з^арши олиб, уларга з^арши кураша оладиган, уз 
нмконззятларидан ту л ин; фойдалаззадиган кишилар билан 
биргадир.

Муваффаз^иятга |^андай з^нлиб эришиш мумкин, деган 
саволга менда з^атъиз'з ва мутлак жавобнинг узи йуз^. Мезз 
шундай кишиларни бнламанки, улар з^аёт 
жумбоз^ларига ечим топганларини, з^акиз^атни 
билишларини таъкидлаб, жар соладилар. Бироз^, 
муаммонинг биргина з^атъий ечими булиши мумкин эмас, 
чунки з^уйилган саволнингузи анззк, ягона эмас. Менинг 
энг яхши маслаз^атим эса доим асосга таянизидир. Биз
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Ома д ва бахтга cae.yarri 
му)^окама ь;илмо1^чи булган )^ар бир асосга етарлича 
Bai^T ва ди1^1^ат ажратсангиз, шуб;^асиз, албатта 
натижалардан мамнун буласиз. Мар^^амат!
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Жим Рон

)^ЁТ НАК^ШИНИНГ БЕШ
АСОСИЙ 1^ИСМИ

Биринчи боб

ФАЛСАФА

Фалсафа бутун на1^шдаги асосий i^hcm, булакдир. 
Х^аётимизнинг шаклланишида биз танлайдиган фикрлаш 
услуби муз^им омил з^исобланади. Шахсий фалсафамизни 
фикр, тоя ва маълумот тарзидаги инсон ички дунёси 
шакллантиради. Бу фалсафамиз кейинчалик одат ва 
хулз^имизга таъсир этади. Айнан мана шу барчасининг 
з^аз^из^ий бошланиши, ибтидосидир.

Шахсий фалсафа 1^андай шаклланади

Шахсий фалсафамиз нималарни билишимиз ва з^озирги 
тушунчаларимизга з^ай тариз^а эта булганлигимиз билан 
шаклланади. ?^аётимиз давомида жуда куп манбаалардан 
маълумот оламиз. Билган нарсаларимизни мактабдан, 
дустларимиздан, мулоз^от жараёнида, оммавий ахборот 
восзтгаларидан, уйдан, кучадан туплагпнмиз. Бу билимлар 
бизга китоб уз^иганимизда, эшитиш ёки атрофимизни 
кузатиш орз^али келади. Бугунги фалсафамиз 
шаклланишида билим ва ахборот манбаларининг чегараси 
йуз^.

Улгайганимизда эса, йулимизда учраган з^ар з^андай янги 
ахборот шахсий фалсафамиз здлвиридан утади. Бизнинг 
аввал тугри деб з^абул з^илган з^арашларимизга мос
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Омад ва бахтга caejfam 
келганлари бил им захирамизни бойитади ва бугунги 
фикрларимизни тулдиради. Шунингдек, бизнинг 
1^арашларимизга тугри келмаганларини тезда инкор 
(дгпамиз.

Биз доим эга булган фикр ва муло;^азаларимизнинг 
ани1^игини, тугрилигини текшириб, янги маълумотлар 
билан бойитиб борамиз. Янги ва аввалги билимларимизни 
узаро бнриктирганимизда маслагимиз тугрилигига булган 
ишончимиз ё янада муста^рсамланади, ё шахсий фалсафамиз 
одамларга ва ?^аётга булган янги 1р1мматба5^о маълумотлар 
билан бойийди.

Шунингдек, шахсий фалсафамнзни шакллантирадиган 
i^apauuiap бизнинг 1^адриятларимиз тизимини белгилайди. 
Эъти1^одимиз эса )^аётимизда бизга нима муз^имлигини 
ани1^лаб беради. Кун давомида узимизча му^им 
?р1собланган ишлар билан машгул буламиз.

Агар бир киши бор имкониятини ишга солиб оиласини 
етарлича таъминлаш учун j^ap куни соат бешда туришга 
i^apop 1^илса, у нима 1^илади? У шахсий фалсафасига кура 
нимани маы^ул, 1^адрли деб топса, 5лиани цилади.

Аксинча, тушгача ухлаган одам ^^ам узи учун тугри ва 
маы^л, 1^адрли деб )^исоблаган иш билан машгул булади. 
Лекин бу турлича булган, 1^адрли )^исобланган икки шахсий 
фалсафадан олинган натижа ;^ам турлича булади.

J^ap биримизда )^аётимизга таъсир этадиган уз 
1^арашларимиз бор. Бу гоялар утган йиллар давомида 
туплаган маълумотларимиз асосида ;^осил булган. 
\аммамизнинг ;^укуматга, таълим тизимига, и1^гисодиётга, 
бошлигимизга ва бош1^а бир 1^анча масалаларга нисбатан 
уз 1^арашларимиз бор.

Ушбу саволлар буйича юритган муло;^азаларимиз 
шаклланаётган шахсий фалсафамнзни бойитади ва ?^аёт, 
унинг 1^анчалар мураккаб тузилганлиги буйича 
■^андайдир хулосаларга келишимизга сабабчи булади.
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Жим Рон
Чикарган хулосаларимиз шахсий 1^адриятларимиз 

тизимини белгилайди. Улар эса уз навбатида кундалик 
турмушимизда ани1^ вазиятларда узимизни 1^андай 
тутишимизга сабабчи булади.

Барчамиз бирор i^apop 1^абул 1^илишимизда узимиз учун 
му1^аддас деб билган тушунчаларимизни асос килиб оламиз.

Кабул 1^илган 1^арорларимиз бизни омад сари 
етаклайдими ёки мукаррар маглубиятга олиб келадими, 
буларнинг барчаси 5?тган йиллар давомида туплаган 
маълумотларимиз асосида шаклланган шахсий 
фалсафамизга богли!^ булади.

Шахсий фалсафа елкам 1^урилмасига ухшайди

\аёт эканмиз, кутилмаган вазиятлар шамоли хар 
тарафдан эсиб туради. У хар биримизнинг турмушимизга 
уз таъснрини утказмай колмайди.

Хаммамиз уз танамизда гушкунлик, умидсизлик ва юрак 
санчи1у1ари шабадаларини з^ис этганмиз. У з^олда нега хар 
биримиз уз з^аёт кемамизда алоз^ида алохида бир ну1^тадан 
йулга чи1^иб, бир манзил сари интилиб, йул охирида эса 
турлича манзилларга етиб келган буламиз? Ахир барчамиз 
бир денгизда сузмаймизми? Барчамизга бир хилда 
кутилмаган вазиятлар шамоли эсмайдими? 
Муваффа1^иятсизлик пуртанаси барчамизга рубару 
келмайдими?

Бизни турли ма1^садлар сари ундовчи нарса - уз 
елканимизни урнатиш учун танлайдиган усулимиздир. Х^Р 
биримиз уйлайдиган, фикрлайдиган услуб бизнинг 
сафаримиз сунгида 1^айси манзилда булишимизни 
ани191айди.

Бундаги асосий фару турли вазият ва шароитларда эмас, 
балки энг катта фар|^ елканни кандай урнатишда. Бир
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Омад ва бахтга caejfam 
турдаги вазият )^ар биримизда кузатилиши мумкин. 
Барчамиз гумон ва умидсизлик 1^уршовида булганмиз. 
К^илаётган ишимизни пухта режалаб, яхшилаб уйлаб, бор 
кучимиз билан )^аракат 1^илишимизга 1^арамай, куз 
унгимизда омадсизликка учраган вак^гларимиз )^ам булган. 
1^ийин. кутилмаган вазиятлар факатгина айнан камбагал, 
билимсиз ёки му?^тож кишилар учун тайёрлаб 1^йилган 
эмас. Камбагалнинг хам, бойнинг )^ам фарзанди кутилмаган 
фалокатга йули1^иши, бахтсизяикка учраши мумкин. Бойда 
)^ам, камбагалда ?^ам оилавий муаммолар, кунгилсизликлар 
учраб туради. Бой 5^ам камбагал хам молиявий ёки шахсий 
ин1^ирозга олиб келадиган муаммоларга дуч келиши 
э)^тимолдан холи эмас. Хуллас, турмуш даражамизни юзага 
келган з^олат эмас, балки катта ь;ийинчиликлар билан 
елканни урнатганимизда кутилмаган вактда шамол уз 
йуналишини узгартириб колиши ва бу вазиятдан бизнинг 
1^андай чш^иб кета олишимиз белгилайди.

Агар шамол йуналишини узгартирган булса, биз хам 
йуналишимизни узгаришимиз лозим. Кбайта урнимиздан 
туриб, каддимизни кутариб, елканни шундай урнатишимиз 
керакки, эркин танловимиз йулида уни бемалол боип^ара 
олайлик. «Елканни урнатиш» ёки бошк;ача к;илиб айтганда 
бизнинг фикрлашимиз ва билдирадиган муносабатимиз, 
йулимизда учрайдиган 6oiuj5a кулфатларга нисбатан 
?^аётимизни биз уйлаганимиздан ?^ам купро!^ барбод ь;илиб 
юборувчи кучга эга. Бахтсизликка, фалокатга 
учраганимизда 1^анчалар тез ва масъулият билан )^аракат 
|^илишимиз уша биз дуч келган бахтсизликдан кура 
му?^имро1^ир. Шамол йуналиши узгарганда уз вактида 
елканларни кайта 1^уйишга урганишимиз бизга кераксиз 
йуналишда кетиб колмаслигимиз учун янги тартибларни 
ишлаб чи1^ишимиз талаб этадйшии^Яфниб^ишимиз 
ва унга тайёр туриш11м1(^^^Й51 и jhi ка 
жавобимиз булади. /7^/^

___, г. аТЧиЬ Ti-c.<



Жим Рон
бир фикримиз, ^^аракатимиз ва танловимизга уз 

таъсирини утка'задиган улкан шахсий фалсафани ишлаб 
чин^ишимиз керак. Агар биз бу борада муваффа1^иятга 
эришсак. натижада ицтисодий а;^волимиз, ?^аёт тарзимиз 
ва одамлар билан узаро ало1^амиз ;^ам яхши тарафга 
узгаради. \аётимиздаги муз^им саволларга жавоб топишда 
уз царашларимизни, фикр ва хулосаларимизни узгартира 
олсак, демак, уз з^аётимизни тубдан узгартириб 
юборишнмнз мумкин.

Кучли шахсий фалсафа ь^андай гарбияланади

Эртанги кун бизга торти!^ 1^иладиган имкониятлар 
царшисида цандай йул тутишимиз з^аётий вазиятларга эмас, 
балки бизнинг нимани ва ь^андай уйлашимизга боглиь;. 
Турмуш 1^ийинчиликларига нисбатан чш^арадиган 
хулосаларимиз ва фикрларимиз шу кунгача бизнинг 
нималарни билганлишмиз ва нималарга з^одирлишмизни 
курсатади.

Шахсий фалсафамизнинг шаклланишида таълим 
жараёни муз^им рол уйнайди. Утган йиллар давомида биз 
улкан 6fuihm манбаш а эга булдик. Атрофимизни ураб олган, 
фикрлашимизга уз таъсирини утказадиган маълумот, 
хабарларсиз яшай олмаймиз. Инсон мняси тухтовсиз 
равишда турли овоз ва тасвирларни ёзиб боради. Хар бир 
сезги, туйгу бош мия нейронларида муз^рланади. ?^ар бир 
суз, з^ар бир кушик. з^ар бир телевизион курсатув, хар бир 
суз^бат ва хар бир китоб бизнинг миямиз «комньютерида» 
узининг электрон ёки кимёвий изини 1^олдирган. ^ар бир 
з^иссиёт, .\ар бир фикр, биз содир этадиган з^ар з^андай 
з^аракат миямизда аввалги ришталар билан боглайдиган 
янги ришталар з^осил з^злади. Хаётимизда™ з^ар бир кичик 
з^одисадан тортиб бугунги кунда биз эга булган натижалар
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ахборотдан цандай

Омад ва бахтга саёу^ат 
бош миямизда са1^ланаётган кимёвий ва электрик 
импульсяарнинг узаро физик богланишидир. Качонлардир 
бизнинг рут^иятимизда ва атрофимизда содир булган воцеа- 
?^одисалар эндиликда биз инсон шахсияти деб номлайдиган 
мазмунга эга булди.

Атрофимиздаги жамики 
фойдаланишимиз, уни 1^андай саралашимиз шахсий 
фалсафамизни шакллантиради. Муаммо шундаки, олган 
ахборотларимизнинг купчилик 1^исми ма1^садимнзга 
эришишимизда туси!^ буладиган нотугри хулоса 
чш^аришимизга олиб келади. Бундай тусш^арни енгиб 
утишнинг бирдан бир тугри усули доимо шахсий 
фалсафамизни чархлаб, солиштириб ва ь;айта куриб чиь^иб 
ту'ришимиз лозимлигндир.

Янги, кучли шахсий фалсафага эга булншнинг энг яхши 
усули бу шу кунгача эга булган жамики хулоса ва 
натижаларимизни холис i^aftra куриб чи1^ишдир. Бизнинг 
фойдамизга иштамайдиган j^ap 1^андай хулоса бизнинг 
зараримизга хизмат Ю1лади. Айтайлик, масалан, бир киши 
хужайини унга кам маош тулаяпти, деган хулосага келди. 
Унинг йиллар давомида туплаган маълумотлари асосидаги 
ва шахсий )^аёт тажрибасидан келиб чиь;цан цадриятлар 
тизими: «Бу но)^а1^ик!» дейди. Бу фикр уни уч олишга 
ундайди. Натижада камро!^ ишлайди ва узича олаётган 
)(акцига яраша мехнат 1^илади. Аслида бу 1^арорнинг ёмон 
жихати йуь;... (pai^ariTiHa унинг ^^аётдаги ма1^сади ?^озирги 
эгаллаган урннда 1^олиш, ?^озирги 1^илаётган ишини 
бажариш ва умрининг охиригача ?^озиргидек ишига кам 
)^ак олиш булиб колади.

Бизнинг барча унумсиз му?^окама ва 1^арорларимиз 
йиллар давомида тупланган ёлгон хабарлар натижасидир. 
Атрофимизда жуда куп ёлгон манбалар тупланган ва биз 
улардан нотугри маълумотларни олдик. Эга булган 
маълумотларимиз сабаб 1^абул 1^илган 1^арорларимиз ёлгон
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Жим Рон
эмас, балки айнан ёлгон хабар ок^ибатида нотугри lyapop 
чю^арамиз. Афсуски, бу ь;арорлар бизни ма1^садларимизга 
Я191нлаштирмайди, аксинча, улардан узо1у1аштиради.

Янгн маълумот «^анчалар мух^им

Мияда caivia6 юрган ёлгон маълумотларни учириб 
ташлаш имкони йу1^ экан, демак улардан к^тулишнинг ягона 
йули фикрлаш тарзимизни узгартиришимиз, янги 
маълумотларни олиб киришимиздир. Билимларимизни 
)^гартирмас эканмиз, уз истакларимизга к;арши буладиган 
хулосаларга эга булиб, шундай «^арорлар 1^абул 
кнлаверамиз.

Омад ва бахтга эришишда 1^абул 1^иладиган 
маълумотларимиз жуда муз^им аз^амиятга эга. 
Таъкидлаганимиздек, ани1^ ва тугри маълумотга эга 
булишимиздир. Аксинча булса биз аниз^ фалокат ёк;асига 
бориб 1^оламиз, з^алокат бот ко гига ботамиз. Шу ерда уз- 
узидан бир савол тугилади, бизнинг з^озирга аз^волимиздан 
кура яхширо!^ з^олатга эга булишимизга олиб келадиган, 
тугри йулни курсатадиган янги, аниз^ ва самарали 
маълумотни з^аердан олишимиз мумкин? Бахтимизга 
атрофимизда з^аз^из^атни намоён этувчи хабарлар з^ам 
етарлича топилади. Улардан унумли фойдалана олиш 
керак, холос.

Шахсий гажрибаларингиздан урганинг

Билимларимиз чегараларини кенгайтиришнинг энг яхши 
усули бу аввалги шахсий тажрибаларимизни жиддий 
тафтиш ва та?^лид килишдир. }^ар биримизда бутун бир 
университетга татийдиган маълумотлар йигилган. Онгимнз
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Омад ва бахтга саё.уат 
«токчаларини» тулдирган «китоблар» тугнлганимиздан 
бошлаб шу кунгача курган-кечирганларимнз з^осиласндир. 
Бу орттирган тажрибаларимиз ?^ар бир босаётган 
1^адамимизнннг, хар бир цароримизнинг, олдимиздан 
чи1^1^ан з^ар бир тусиз^ни енгишимизда бизга тугри ёки 
нотугри йули борлигини айтиб турибди.

Ниманиднр тугри 1^илишни урганишнинг энг кенг 
тар1^алган усули, уша нарсани аввал нотугри бажаришдир. 
Муваффа1^иятли тажрибадан чиз^арган хулосаларимиз каби 
хатоларимиз натижасидан з^ам уша ишимизнинг 
хатолигини биламиз. Омадсизлик бизни жазолаш билан 
бирга тугри йулни ургатади хам. Акс холда муваффакиягга 
эришиш йулини тополмаган булардик. Аввалга омадотзлик 
ва хатоларимиз з^озирги з^аракатларимизни 
тугрилашимизга, узгартиришнмизга сабаб булиши керак. 
Агар шундай булмаса, бугунги кунимиз ва келажагимнз 
утмишимизнинг Тула такрорланиши булиб з^олиши мумкин.

Барчамизнинг хотирамизда ^пыишдаги ишларимиз, улар 
олиб келган натижалар ва оз^ибатлар сазчланнб колган. 
Бизнинг вазифамиз у^миш з^одисаларидаги хотираларнинг 
з^улига айланмасдан, балки уларни уз з^улимизга 
айлантиришдир. Аксинча булса, воз^еаларнинг 
такрорланиши уларнинг з^/лига айланиб з^олзшшмизга олиб 
келади.

Бизнинг утмиш тажрибаларимиз з^аз^идаги 
хотираларимиз яхшими, ёмонми узимиз орзу з^иладиган 
келажапзмизни Kj/риш учун хизмат здизар экан, у мутлоз^ ва 
аниз^ булиши керак. Агар утмишдаги воз^еаларни 
такрорлашга, узимззздан бошз^а з^аммани айблашга з^аракат 
з^илаётган булсак, демак, бу бизнинг воз^еликдан 
з^очмоз^чилигимизни ва келажакда утмишдаги уша 
хатоларимизни такрорлашга ва з^озирпз з^ийинчиликларни 
бошдан кечиришга мазскумлигимизни билдиради.

тажрибаларимиз
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Узгалар фикрини инобапа 
олишии урганинг

Барчамиз бу борада махсус маш1^ларга озгина 
му?^тожмиз. Умуман олганда, ушбу китобнинг асосий 
ма1^сади з^ам айнан шундан иборат. Бу китобдан янги гоя 
ва тушунчалар излаётганлар узларига керакли булган 
холисона ва ноёб фикрларни топадилар. \аммамиз уз 
хатоларимизни узимиз ту^илашга з^одирмиз. Лекин шунга 
1^арамай узганинг фикри бизга, ишларимизга ва 
келажакдаги гоя ва з^аракатларимизга узининг салмо1^и 
таъснрини курсатади.

Биз фикрини з^адрлайдиган одамнинг холис баз^оси 
узимиз курмаётган, эътиборимиздан четда з^олган баъзи 
нарсаларни куришимизга ёрдам беради. Биз уз 
дунёйимизда, айтайлик, айрим дарахтларни кураётган 
булсак, айни ва19'да холис ва 1^обилиятли дустимиз урмонни 
к5фиши мумкин. Биз ишонадиган ва з^урмат 191ладиган Доно 
кишининг маслаз^ати сифатидаги холис фикр уз ва1^тида 
узимиз ва !^абул з^илган з^ароримиз жараёни з^аз^ида аниз^ 
маълумот беради. Бу атрофимизни ураб олган ёлгон 
фикрлар асосида нотугри хулосалар чиз^аришимиздан 
саз^зазади.

Агар бизга бефарз^ булмаган инсонларнинг маслаз^ат ва 
фикрларига з^лоз^ сола олсак, з^аз^издзй доноларнинг ишиззи 
з^ззлган буламиз. Акс з^олда з^аёт ва баъзи вазиятлар барззбир 
бизни сариз^ чаз^ага з^ам олмайдиган кишиларнинг 
масла.’^атларига зу'ло»; солишимизга мажбур 3(;илади.

Бизнес оламидаги пешз^адам бошлиз^лар купинча 
узгаларнинг янги тиниз^ фикрларини тарз^атадиган 
маслаз^атчиларга мурожаат этадилар. Фирма ходимлари 
гоз^ида муаммоларга кумилиб кетганларидан бурунларзз 
остзздаги муаммоларнингечимини з^ам куролмай з^оладилар.
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О.мад ва бахтга саё^^ат
?^ар биримизда шамол уз йуналишини тез-тез 

узгартираётган даврда, узимиз )^ам ^^аракатларимиз 
тугрилигнга шубз^алана бошлаганимизда бизга масла)^ат 
бера оладиган, танланган одамимиз булиши керак. 
Таш1^аридап1 киши ?^аракатларимизни холис ба;^олашга 
ёрдам беради, асосий ма1^садимиздан узо1^лашиб 
кетишимизга йул 1^уймайди.

Узгалар хатосидан ибрат олииг

I

Атрофимиздап! одамлар ва уларнинг шахсий тажриба, 
ма?^оратлари Афганишимиз, ибрат олишимиз >'чун туганмас, 
кенг манбадир. Бегоналарнинг хилма-хил тажрибалари 
орасида фацатгина иккита му)^им ахборот манбаи бор. 
Улар ifKKH турдага ajyi эгаларига, икки тоифадаги одамларга 
хосдир. Улар бир XIUI йулни босиб ^п'иб, бир хил тажрибага 
эга булиб, )^айрон 1^оларли даражада турли натижаларга 
эришадилар. ?^ар куни биз иккала гуру)^ вакили таъсири 
остида буламиз. ?<^ар бир гуруэ^ уз тингловчиларини 
излайди ва уларни эшитмо*;чи булганларга уз 
таъсирларини утказади. Бу манбалардан иккаласи ;^ам 
муА^им. Улардан бири намуна сифатида эргашишга лойш^ 
булса, бош1^асини эса урганиб, ушандай булиб 1^олишдан 
сацланнш учун билиб куйишимиз керак. Биз барчамиз 
муваффа1^иятсизликка учраб уз хатоларимиздан ибрат 
оламиз, урганамиз. Муваффа1^иятсизликни урганиш 
бизларга нима учун керак? Нима 1^илмаслигимиз 
лозимлигини билишимиз учун, албатта.

>^ар 1^андай тажриба, агар биз ундан унумли 
фойдалансак ва уз А^аётимизга тадби!^ этсак, беба?^о yi^ye 
1^лланмасига айланади. Баъзилар А^аётда бирор нарсага 
эрншмаганлар билан умуман муло1^отда булмаслик 
керак, деб )^исоблайдилар. Гуёки, уларнинг ёмон
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одатлари утиб 1^олиб, улар 1^илган хатоларни 
такрорлашлари мумкиндек. Аслида бир доно айтганидек; 
«Кимки утганлар хатосини урганмас экан, уларни 
|^айтариши Myi^appap».

Менимча, омадсиз кишиларнинг кенг омма билан махсус 
учрашувлар уюштирмаслиги тугри эмас. Агар узгаларнинг 
хатога олиб келган тажрибалари билан танишиш имконияти 
булганида, э)^тимол уз ^^аётимизни баъзи фожиа ва 
бахтсизликлардан cai^iaraH булардик.

Узгалар омали мисолида урганинг

Муваффа1^иятга эришган кишилар тажрибасини 
урганишга цанча маблаг ва ва1^т сарфласак з^ам 
юп^азмаймиз, афсус »^илмаймиз. Имкони борича барча 
манбалардан маълумот ва гояларни тупланг. Куп китоб 
у1^инг. Улар билан буладиган учрашувларга боринг. 
Муваффаз^иятга эришишингизда зарур буладиган 
билимларни эгаллашга ваз^ топинг. Омадга эришганл арнинг 
одатларини, нут1^ларини, кийиниш услубларини, иш 
тартибларини урганинг.

Омад эгаларининг энг катта донолик бисотларидан бири 
китоб дуконларидаги китоблардир. '^тмишдаги ва 
замонамиздаги буюк одамларнинг когхззга ёзиб з^олдиришта 
арзирли деб з^исоблаган оддий сузларини укиш орз^али 
уларни яхшироц тушунишимиз мумкин. Тарихда уз изини 
з^олдирган шахсларнинг з^андай фикрлаганларини, 
узгаларни з^андай ишонтир-ганликларини ва уларга таъсир 
курсатганликларини, з^андай з^илиб муваффаз^иятга 
эришганликларини билиб олишимиз мумкин.
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Омад ва бахтга саё.уат

Ижобий таъсир кучидан фойдаланинт

?^ар биримиз бизга урнак буладиган, ?^урмат 1^иладиган. 
ибрат олишимиз мумкин булган инсонларни излаб 
топишимиз лозим. Бугунги кундаги мав1^еимиз ва 
?^олатимиз ?^аётимиз давомида куп йиллар мобайнида бизга 
уз таъсирнпи утказиб келган бир канча инсонларнинг 
1^оришмасидир. Ёшлигимизда китоблардаги к;а^амонларга, 
киноюлдузларга ва маицур артистларга та1у1ид киларднк. 
?^аттоки улар каби кийинардик, гапирардик ?^ам. Катта poi^ 
булиб шахе сифатида шакллана бошлаганимизда эса уларга 
булган гацлид камайган булса ?^ам, бутунлай йу1^олиб кетган 
эмас.

Ёшнмиздан ва ?^олатимиздан 1^атъи назар узгалар 
гаъсирига мойил буламиз.

)^амма ran ана уша бизни 1^изиктирадиган, 
илз^омлантирадиган ва мафтун этиб ь^ойил 1^олдирадиган 
ноёб, нодир инсонларни излаб топнш, сунгра уларнинг 
яхши сифатларини з^абул килишга уриниб куришдадир.

Жамики улкан лойиз^алар унинг андозаси ёки чизмаси 
асосида кз'рилади. Бу дунёда уз хаётимизни онгли равишда 
ривожлантиришдан з^ам мухимро!^ ва арзирли лойиз^а йуз^. 
Шунинг учун агар з^аётимизни яхши тарафга 
узгартирмоз^чи, ривожлантирмоз^чи булсак, албатта з^ар 
биримизга кимдандир ёки нимадандир ибрат олишимиз 
мумкин булган лойиз^а зарур.

Барчамзгз кимнингдир таъсири остида буламиз. \амонки 
бу таъснр з^айсидир даражада з^аётимиз йуналашини 
белгилар экан, фойдасиз таъсирлар ихтнёримиздан ташз^ари 
ёкзз бизнинг танловимизеиз уз кучини курсатганидан кура 
яхшиси, бизга таъсиринзз утказадиган инсонларни узимиз 
олдиндан таззлаб олайлик.
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Яхши кузатувчи булинг

?^ар куни биз бир i^arop саволларга жавоб излашга 
интилишимиз керак: Ишлаб чи1^аришда нима янпшиклар 
бор? ?^окимиятда кандай янги узгаришлар кузатиляпти? 
Жамиятда нималар содир буляпти? Атрофимизда-чи? 
Сунгги ваь^гдг! кащай янги кашфиётлар, янги имкониятлар, 
янги усул ва воситалар ишлаб чнкилди'.’

Биз атрофимизда содир булаётган ?^ар бир BOi^ea- 
;^одисани синчиклаб урганишимиз ва зийрак булишимиз 
лозим. ?^ар бир BOi^ea бизнинг келажагимизга ва 1^андай 
яшашимиз, КИМ булиб етишишимизга уз таъсирини 
курсатади.

Кишиларнинг омадга эришолмаслигинингсабабларидан 
бири, улар )^ар бир кунни бе?^уда яшаб утишади, ва.\олапки 
j^ap бир кундан нимадир олиб, ил?^омланиб, завцланиб 
яшаш керак. Атрофимиздагиларни та;^лил >^илиб 
боришимиз учун биздан доно ва oigui булиш талаб этилади. 
?^ар доим }^ар цандай вазиятга, ?^ар ь;андай зарбага тайёр 
туришимиз лозим. Назаримизда, арзимас булиб куринган 
?;одисага беэътибор булсак, э\тимол царшимизга чи1^аётган 
имкониятларни 1^лдан бой беришимиз мумкин.

Яхши тингловчи булинг

?^озирги кунда яхши тингловчи булиш осон эмас. 
Дидатимизни талаб цшчувчи овозлар шунчалар купки, яна 
уларнинг j^ap бири узига хос махсус мурожаатларга ?^ам 
эга. Бу турли-туманликда адашиб [^олмасликнинг бирдан 
бир усули узингизда танлаб эшитиш ма^^оратини, 
санъатини ривожлантиришдир.
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1

О.уад ва бахтга еаёу^ат
Танлаб эшитиш худди радиодан узингизга купро!^ 

ёккан тул1^инни созлаб олишингизга ухшайди. Радионинг 
1^улогини бураганнмизда бир-икки да1^и1^а эшитиб 
курамиз, сунгра агар ei^ca тинглаймиз, ei^Maca бош1^а 
тулкннни излашда давом этамиз. Таралаётган овоз 
ди1^1^атимизнн тортган булса, озгина тинглаб, олаётган 
маълумотимизни баз^олаб курамиз. Агар маълумот 
кераксиз, саёз, буш булса унга ва1^тимизни 
сарфламасликка урганишимиз керак. Бизга керакли 
маълумотни олиш ма{^садида кейинги тул1^инларни излаб 
курамиз.

Эшитган жамики нарсамиз миямизга бориб урнашади. 
Баъзи овозларга баъзан кизнкканимнздан к^лок беришимиз 
мумкин. Лекин уша овоз ма1^садимизга эришишмиздаёрдам 
бермас экан, ундан эз^тиёт булишимиз керак, куп 
ва1^тимизни унга сарфлашимиз тугри булмайди. ^имматли 
маълумот манбаини топганимиздагина уни жон к^логимиз 
билан тинглашимиз, эга булган маълумотларимиз сафини 
кенгайтириб, янгилари билан тулдиришимиз мумкин.

\а1^и1^ий йулбошчининг кучли томонларидан бири 
самарали, унумли мулоз^от 1^ила олиш з^обилияти 
з^исобланади. Маз^орат билан гапира олиш санъати ана 
шундай маз^орат билан тинглашни урганганимиздан 
сунггина намоён булади.

Тинглай олиш бу билимларимиз чегарасини 
кенгайтириш ва алоз^ида уринга, аз^амиятга эга булиш 
имкониятини оширади. Бошз^а тарафдан эса, нуткимиз 
бизнинг нималарни билишимизни, нималарга 
з^одирлигимизни яккол намоён этадиган жараёндир.

Нупдсмиз узгалар учун кавдайдир аз^амиятга эга булиши 
учун аввал тинглаш санъатиии эгаллашимиз лозим.

Фарзандларимизга 1^андай гапириш лозимлигини 
тушунишнинг энг яхши йули уларни ди1^1^ат билан 
тинглашдир. Биз улар уздзётган китобларни уздшшмиз, улар 
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турли манбалардан олаётган маълумотларидан хабардор 
булишимиз керак. Агар болаларимиз кандай маълумотга 
эга булаётганларини билсак, улар 1^абул 1^иладиган 
|^арорлардан хабардор буламиз ва асосийси улар билан 
Myj^HM нарсалар хаки да фойдали сухбат кура оламиз.

Барча китобларни уцинг

Бой. соглом, бахтли, доно ва омадли булишимиз учун 
зарур буладиган китобларнинг барчаси ёзиб булинган.

Барча касб эгалари, гаройиб та1у1ирни бошидан 
кечирган одамлар, бир ча!^адан иш бошлаб, натижада мол- 
дунёга эга булганлар, омадсизликдан муваффакият сари 
барча погоналарни босиб утганлар, уларнинг барчаси 
туплаган билимларидан фойдаланишимиз учун уз 
тажрибаларини китоб к^илиб ёзишга Baifr топганлар.

Бу одамлар уз билим ва тажрибаларини улардан урнак 
олиб, ниманидир урганиб, шахсий ?^аётий фалсафамизни 
узгартиришимиз учун ёзиб кетганлар. Уларнинг ёзиб 
1^олдирган омонатлари, 1^ушган ;^иссалари уларнинг 
тажрибасига суянган з^олда уз «елканимизни тугри 
урнатишимизга» ёрдам беради. Донолар уз билимларини 
бизга торти!^ ь^илиб, улардан уринли фойдаланишимизни 
ва улар 1^илган хатоларни такрорламаслигимизни исташган. 
Биз уз хаётимизни уларнинг доно маслах^атлари билан цайта 
куриб чицишимиз мумкин.

Бизга фойдаси тегадиган зийрак хулосалар бошкалар 
тарафидан уларнинг китобларида бериб булинган.

Шу уринда бир муз^им савол тугилади: бизнинг 
з^аётнмизни, з^олатимизни, узаро муносабатимизни 
соглигимизни, мавз^енмизни яхши тарафга з^гартириб 
юбориши мумкин булган маълумотлар шунчалар куп экан, 
хуш охирги туз^сон кун ичида биз улардан нечтасини укидик'.’
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Омад ва бахтга саё^^ат 
\аётимизнн узгартириб юбориши мумкин булган ушбу 

китобларни у1^ишга нима учун шунчалар беэътибор 
буламиз?

Нимага а^^волнмиздан нолиб, шикоят 1^илиб 
шундайлигимнзча колаверамиз?

Нега купчнлигимиз О1^ибатлардан нолиб, шу билан 
бирга унга олиб келган сабабларни «парваришлашда», 
«сугоришда» давом этамиз?

?^аёти яхши тарафга узгаришини истаган киши бу йулда 
унга йулбошчи буладиган китобга нисбатан бефарк 
булмайди. Сиз хали у1^имаган уша китоб снзни тугри йулга 
бошлай олмайди. Гап китобларнинг ь;имматлигнда хам 
эмас. Ахир китобнинг нархи жуда 1^иммат деб 
з^исоблайдиган одам бир мунча вакт утгач уша китобни 
олиб у1^имагани учун бир неча баробар орти(^ ?^аь; тулаши 
мумкин.

Китобни у1^ишни билмайдиганлар ва уни у1^ишни 
хо^1амаганлар орасидаги фарк унчалар катта эмас. Иккала 
)^олатда хам натижа жаз^олат, нодонлик булади.

Шахсиятини ривожлантириш йулини астойдил истаган 
одам у1^ишдаги одат ва куникмага айлантирган 
чегараларни олиб ташлаши керак.

Фойдали у1^ишни урганиш мумкин, уларга багишланган 
бир 1^атор адабиётлар хам мавжуд.

Уртача савиядан юь;ориро1^ь;а кутарилмокчи булганлар 
учун мутолаа му?^им урин тутади. Биз билан китоб орасида 
)^аётимизни узгартиришн мумкин булган нимадир 
туришига йул куймаслнгимиз керак.

Агар з^ар куни оз-оздан укиб борсак, натижада тез орада 
купгина к;имматли маълумотларга эга буламиз. Бироз^, биз 
бунга Bai^ тополмасак, керакли китобни 191дирнб топмасак, 
узимизни интизомга ургатмасак, з^осил булган бушлик 
урнини тезда жахолат эгаллайди.
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Яхши ?^аёт истаган инсон энг аввало шахе сифатида 

усиб етилиши керак. Бундай кишилар меъёрлаштирилган 
)^аёт фалсафасини такомиллаштириш учун }^аракат 
килишлари, сунгра эса ушбу фалсафа билан яшашлари 
лозим.

Yi^Huira одатланиш бу тугри фалсафа асосини 
шакллантиришнинг асосий воситасидир.

Омад ва бахтга эришишнинг зарур асосларидан 
биридир.

Шахсий кунда.1ик тутинг

Билим олиш ва уни англаш йулидаги тухтовсиз 
?^аракатимизда яна бир мухим тартиб бор. У келажагимиз 
утмишимиздан кура яхширов; булишида ёрдам берувчн. 
атрофимиздаги маълумотларни узлаштиришимизга 
кумакчидир. Гап шахсий кундалик тутиш ?^ацида боряпти.

Кундалик шундай нарсаки, унда жамики кузатиш ва 
кашфиётларимиз 1^айд этилиб тунланиб боради. У шахсий 
|^улёзма шаклидаги уз сузларимиз билан .^икоя |^илинг ан, 
бошдан кечирганларимиз кайд этилган, ^^аётимнзга 
тааллу1^и булган ?^одисалар ва инсонларнинг фикр, тилак 
ва гоялари ёритилган солномамиздир. Кундаликнинг 
иккита афзаллиги бор. Биринчидан, айни даки1^;и1аги нуктаи 
назарни келажакда та?^лил 1^ила олишимиз учун уни 
шундайлигича сак^аб |^олади. \аётимизла содир буладиган 
во1^еалар, бошдан кечирадиганларимиз ва улар мисолида 
ибрат оладиган ?^одисалар шунчаки «булиб утиши» керак 
эмас. Бу воцеалар шундай цайд 1^илиниши лозимки, улардан 
оладиган сабогимиз бизга келажакда ёрдам берсин. Утмиш, 
агар ма1^садга мувофиь; тарзда саюзанган булса, у бугунги 
кунда i^apop 1^абул 1^илишимизда орзуимиздаги келажакка 
эришиш йулида яхши масла?^атчи булади.
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Омад ва бахтга саёу^ат 
?^ар бир вокеа бош мияда сацланиб колган булса ?^ам 

биз доимо керак булганида хо?^ишимизга кура уни аник 
кичик тафсилотларигача эслай олмаймиз. Купинча айрим 
1^исмлари ёддан чи1^ади ёки чалкашиб кетади. Биз 
натижасини, О1^ибатини яхши эслаймиз, лекин во1^еалар 
кетма-кетлигини ёки 1^абул 1^илинган 1^арорларни 
унутишимиз мумкин. Утмишни муста?^кам ёдимизга 
солиб туридиган аниь^ маълум отсиз биз кайта-кайта айни 
бир хатони такрорлашимиз э?^тимолдан холи эмас.

Кундалик тутишнинг иккинчи афзаллик жн)^ати 
шундаки, ?^аётимизни ёзиб бориш жараёнида уз хатти- 
?^аракатларимизга холис ба?^о бериб борамиз. Ёзиб 
боришнингри маълумот О1^имини камайтиради. К^огозга 
туширмо1^чи булганимиз бирор вокеанн ёзишдан олдин бир 
03 тухтаб уйга чумганимизда, бу во1^еани 1^айта уйлаб 
куриш ва 1^айта та?^лил 1^илиб чицшл имконияти пайдо 
булади. Маълумотларимиз манбаини Я1^1^олро1^ кура 
бошлаймиз, 1^абул 1^иладиган 1^арорларимизга асос 
буладиган далиллар ва ишонч билан ь^иладнган катъий 
?^аракатларимизни яна бир текшириб чнкамиз. Бошкача 
1^илиб айтганда. т^аётимизни 1^огозга тушириш жараёнида 
ди1^1^атим1п нафакаг уша во1^еаларга 1^аратилади, шу билан 
бирга, шахсий фалсафамиз ;^ам уз ифодасини топади. 
Бундай синовчан ниго?^ ?^аётнмнзга уз таъсир кучини 
курсатадиган шахсий фалсафамизни узгартиришимизга 
олиб келади.

Кундалик тутиш таргиби самарали мулокот кила олиш 
1^обилиятимизни ривожлантиради. Во1^еа-?^одиса ва 
кечинмаларимизни 1^анчалар куп ёзишга ургансак, уз 
фикрларимизнн узгаларга осон етказамиз ва ички дунёнмнз 
билан урто191аша оламиз.

Бир цизи!^ маълумот, АК;Ш президенти Кеннеди 
улдирилганида баъзи нуфузли давлат йулбошчиларининг 
шахсий кундаликларида уша машъум куннинг хотиралари
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ёзиб к^йилган экан. Бу жуда кам учрайдиган .\одиса 
булиб, BOi^ea бир 1^анча ва1^т утгач тарихчнларнннг 
тахминлари асосида эмас, балки содир булиши билан уша 
за)^оти ёзилган.

Муваффа1^иятга эришган аксари эркак ва аёллар 
шафсий кундалик тутишади ва тез-тез уларни куздан 
кечириб туришади. Бу уларнинг одатига, иккинчи 
табиатига айланиб 1\олган. Уларда гуёки ички овоз 
бордек. Кундалик тутнш балки уларнинг урта даражадан 
Ю1^ориро1^1^а кутарилишларининг асосий сабабларидан 
бири булгандир.

Тартибнинг кичкина коидалари катта югуь^ларга олиб 
боради. Урта савиядаги одам му^^им масалаларга 
ди1^1^атини карагар экан, унинг усшни ва юкорн даражага 
к^^арилиши учун факаггнна вакг талаб этилади. Кичкина 
1^оидалар каби кичкина хатолар з^ам йигилиб, тупланиб 
боришга мойил булади. Аввалгилари бизнинг фойдамизга 
булса, кейингилари зараримизга хизмат 191л ад и.

Омад з^ам маглубият з^ам тусатдан булмайди. Униси .\ам, 
буниси з^ам бир з^арашда арзимас ва кичкина куринган 
з^арорларнинг йигиндисидир. Бундай карорларнинг умумий 
салмоги з^ар бир кишининг ог^ибатда мукофотланишига 
олиб келади.
фойдаланмаслик омадга эрншишда шарт з^илиб здшилмаган. 
Биро!^ ундан фойдаланиш фалсафа деб аталувчи iiaiguHHHr 
бир булагидир. Агар кундалик тутишга эътнборсиз булсак, 
наз^шнмиз тула-тукис булмайди.

Бизнш1г з^аётимиз тугилганлик з^аздадап! гувоз^нома, з^абр 
ТОШИ ва бу ззккззси орасидаги бир неча мззллион з^ийматга 
эга таом ва маз^сулотлардан ташз^ари юз^орироз^ турувчи 
нимадандир иборат булишн керак. Кундалик бизнззнг 
маглубиятларнмиз билан бирга муваффаз^иятларнмизни з^ам 
майда-чуйдасигача ёритиб боришимиз мумкин булган

Кундаликдан фойдаланиш ёки
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Омад ва бахтга саёг^ат 
воситадир. Бу жараённинг узи )^ам усишимизга. 
юксалишимизга ёрдам беради.

?^аётимиздаги му?^им нарсаларга булган 
муносабатимиз узгармас экан, кучли шахе булиб етиша 
олмаймиз. ?^ар биримиз узимизни та)^лил 1^нлиб 
хатоларимизни тугрилаб борсак, арзимас туюлган 
тартиб-1^оидаларга амал 1^илсак, ?^ар куни бирор фойдали 
нарса yi^HcaK шахсиятимизни ривожлантирган буламиз. 
Янги билимларни эгаллашга булган интилишимиз 
ор1^али биз нафа1^ат уз фалсафамизни ва ^^аётимизни 
узгартирамиз, балки атрофимиздаги бошв;а кишиларга 
)^ам ёрдам берган буламиз.

Карор 1^абул i^h.ihiu жараёни

♦

?^ар сафар янги гоя тугилганида унинг юриш- 
туришимизга 1^анчалар мос келишини ани1^лаш учун 
беихтиёр кузга куринмайдиган тарозига солиб курамнз. 
1^адрнятларимиз тарозисида огир келган гоялар дар?^ол 
дшд^атимизни тортади. Тарози босмаганлари эса тасодифан 
ёки жуда 1^ис1^а муддатга бизни узига жалб цилади.

К^айси гояни )^аётга тадби!^ этишимиз шахсий 
фалсафамиз билан богли!^. Агар биз етарлича билимга эга 
булмасак, бор илмимизни чувурлаштириб ёки кенгайтириб 
бормаган булсак, 1^абул килган «^арорларимиз бизни омад 
сари етакламайди, аксинча, з^алокатли о(^ибатларга олиб 
келади. Агар арзимас нарсаларга куп eai^T ва куп маблаг 
сарфлашга мойил булсак, i^apop ь^абуя княиш жараёнимизни 
ди1^1^ат билан кайга куриб чш^ишимиз керак булади.

Дунёда муваффа1{иятга булган имкониятларини уз 
|^арорларн билан iiyi^i^a чи1^арадиган инсонлар куплаб 
топилади. Муста)^кам фалсафа асосида j^apaKa? 
•^илмайдиган одамлар одатда караксиз нарсалар билан 
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шурулланишади ва к^илишлари лозим булган ишларни 
бажармай 1^олишади. Бундай одамлар олдиларига ма1^садни 
тугри 1^уйишмайди ва биринчи даражали энг муз^им ишни 
ажратиб олишмайди. Улар бир танловдан иккинчисига 
сакраб юришади. Нимадир з^илиш лозимлигини билсалар 
хам уларга билимларини ишга солиб бирор нарсага эришиш 
учун муайян тартиб-1^оида етишмайди.

Хар куни биз унлаб катта-кичик з^арорлар кабул 
1^иламиз. Ёдда тутиш лозимки, i^apop 1^абул з^илиш 
ваз^'идагн з^ар бир танловимиз булгуси маз^сад сари бизни 
йуналтиради. Худди шу каби аввалги з^арорларимиз 
умумий з^олатда бизни з^озирги турмуш тарзимизга олиб 
келганидек, бугунги з^арорларимиз з^ам келажакда бизга 
мукофот ёки афсусланарли онларни тазухим этади.

Тугри з^арор з^абул з^илиш келажагимиз сифатига уз 
таъсззрини курсатади. Биз бирор з^арор з^абул з^илишга 
олдиндан тайёр булишимиз керак. Танлов ваз^гида биздан 
билим ва фалсафа талаб этилади. Улар аввалдан эга булган 
билимларимиз асосида булиб бизга хизмат з^илади ёки 
барча з^аракатларимизни чиппакка чиз^аради.

Мана шунинг учун муз^им танловда кутилмаган 
туз^нашувларга, вазиятга тайёр туриш жуда аз^амиятлидир. 
Фаз^атгина пухта аз^ий тайёргарлик оз^илона з^арорлар 
з^абул з^илиш имконини беради.

Агар биз аввалги з^абул з^илган з^арорларимиз олиб 
келган натижалардан норози булсак, унда ишни бугунги 
фикрлашззмизни узгартиризцдан бозззлашимиз лозим.

Биз янги билимларга эга булиш билан бирга 
фалсафамизни з^ам такомиллазптириб борамиз.

Мустаз^кам фалсафанинг шаклланиши мустаз^кам 
карорлар з^абул з^илишимизда омил булади.
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Омад ва бахтга caejfam
Омадсизлик формуласи

f

♦

Омадсизлик олдиндан белгиланган алоз^ида з^одиса 
булмайди. Кунларнинг бирида эрта тонгда тусатдан 
омадсиз булиб уйгониб з^олмаймиз. Омадсизлик нотугри 
фикр ва нотугри 1^арорларнинг йигиндисидир. Бошз^ача 
1^илиб айтганда, омадсизлик з^ар куни такрорланадиган бир 
з^атор хато фикрлар мажмуасидир.

Хуш, нима учун одам мулоз^аза юритишда хато з^илади 
ва уни з^ар куни такрорлайди?

Жавоби оддий: чунки у буни арзимас деб з^исоблайди, 
эътиборсизлик здизадзз.

Уларнинг фикрича, бизнинг кундалик фаолиятимиз у 
з^адар мухим эмас. Кичкина хато, нотугрзз царор ёки бекор 
утган бир соат тезда ва сезиларлзз таъсирини курсатмайди.

Агар биз охирги туз^сон кун ичида, з^еч булмаганда битта 
кнтобни уз^ишга з^аракат з^илмаган булсак, бундай 
тартибсизлик назаримизда з^аётимизга тезда таъсир 
этмайди. Чунки, биринчи уч о или к ичида з^рз^адиган хеч 
нарса содир булмади ва шу сабаб биз бу хатони 
такрорлайверамиз. Нима учун? Сабаби, у бизга муз^им 
булиб куринмайди. Айнан мана шуниси энг хавфлидир.

Китоб уз^имасликдан кура унинг з^андай аз^амиятза эга 
эканлигини билмаслик ёмонроз^ир!

Керагидан ортиз^ча таом ейдиганлар келажакда 
соглизузарзз билан боглиз^ муаммога дуч келишлари аниз^. 
Бироз^ ундан оладиган роз^атлари, лаззатланиш онлари 
кейинги оз^ибатларни у1“1лашга тусз^инлик з^иззади. Бууша 
ваз^да муз^им деб з^исоб.танмайдзз. Куп чскадиганлар ёки 
ичадиганлар з^ам айнзз зззу хато танловни з^ар Йили 
такрорлайдилар. Чунки бунзз муз^им муаммо деб 
уйламазздилар. Бу ёмон занловззинг оз^ибатида келиб 
чиз^адиган афсус ва надомат орзсаза сурззлгани, келажакка 
олиб з^йилганини тузну ззззб етмаятилар. Оь;з1батлар камдан-
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бошка

)KlLM Рои
кам ;^олатда тусатдан содир булади; аксинча, улар 
мукаррар ?^исоб-китоб 1^илинадиган кун келгунича 
тупланнб ётади. Уша кун келганида эса уша биз арзимас 
деб ?^исоблаган нотугри карорларнмиз учун туда хисоб 
берамиз.

Келажакнннг одамни алдайдиган жихатларидан бири 
унинг мавхумлигндир. 1^иска вак;г ичида назаримиздаги бу 
арзимас .хатолар ?^еч нарсани узгартирмайди. Секин-аста 
жарга к^лаетганимизни сезмай ;|^ам цоламиз.

Биз ;^озиргидан хам aiyiniipoK булишимиз керак! Агар 
бнринчи хато 1^илган кунимиз осмон устимизга 19'лаб 
тушганида шубз^асиз, бунинг 1^айта 
такрорланишининг олднни олардик. Худди ота-оиасининг 
ого.\лантиришига карамай, иссш^ чойнакни ушлаб олиб 
1^нлган хатоси ор1^асидан хулоса чиг^ариб, тажриба 
орттирган кнчкина бола кабидир.

Афсуски, муваффа1^иятсизлик кутилаётган хавф ?^акида 
ота-онамиз каби бизни бор овозда огохлантирмайди. Шу 
сабабдан ?^ам тугри i^apop кабул 1^илишга лойи1^ булишимиз 
учун шахсий фалсафамизни такомиллаштириб боришимиз 
зарур. ?^ар бир босган «^адамимизни назорат 1^илиб 
борадиган муста?^кам шахсий фалсафага эга булишимиз. 
хатоларимизни уз ваг^тида нлгашимизга, уларни тугрилашга 
ва )^ар бир 1^илинган хато изсиз кетмаслигини 
тушунишимизга ёрдам беради.

Омад формуласи

Омадсизлик формуласи сингари омад формуласига 
риоя килиш ?^ам жуда осон: хар куни бир нечта оддий 
тартиб коидаларини бажариш.
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Омад ва бахтга caej^am
Энди бир 1^изи1^ савол устида бош 1^отириб курсак; 

омадсизлик формуласидаги хатоларимизни к;андай {^илиб 
омад формуласига, зарур буладиган 1^оидага 
айлантиришимиз мумкин? Жавоб 1^уйидагича, 
келажагимизни бугунги кун фалсафамизнинг ажралмас 
бир 1^исмига айлантириш.

Муваффа1^ият каби унинг акси булган 
муваффа1^11ятсизлик з^ам (^андайдир окибатларга олиб 
келади. Утмишдаги з^аракатларимнз натижаси каби улар 
)^ак1^оний мукофот ёки мук^аррар афсусдир. Агар шундай 
булса, нимага келажак ?^а1^ида уй сурадиган одамлар бу 
дунёда бунчалар кам топилади?

Жавоби оддий, одамлар бугунги кун билан шунчалар 
машгулларки, эрта уларга аз^амиятсиз булиб куринади. 
Бугуннинг муаммо ва мукофотлари баъзи одамларни 
шунчалар уз домига тортиб кетадики, уларнинг эртани 
уйлаб куришлари учун .хатгоки вацтлари з^ам йуц. Агар 
биз з^ар куни бир неча дакпкамизни ажратиб, д икь;а1имизни 
озгина олдинни, келажагимизни уйлашга з^аратсак нима 
булади? У з^олда биз бугунги кундаги ёмон окибатларга 
олиб келган з^атти-з^аракатларимизнинг олдини олган 
булардик. Бундай бебаз^о маълумотга эга булган з^олда 
хатоларимизни янги, омад сари етаклайдиган (^оидаларга 
алмаштириш учун керакли з^аракатларни бажарардик. 
Бошз^ача айтганда, узимизни олдиндан келажакка з^арашга 
ургатиб, фикрлашимизни узгартиришимиз хатоларимизни 
тутрилашимиз ва аввалгиларининг урнини босувчи янги 
одатларни тарбиялаб шакллантиришимиз учун зарурдир.
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Жим Рон
?^ар куни бажариладиган тартибнинг бир нечта 

оддий коидаси

Биз онгли

Омад формуласининг кишини узига тортадиган 
жи)^атларидан бири, натпжаиинг деярли дар)^ол кузга 
куринишидир. Биз онгли равишда кундалик 
хатоларимизни кундалик тартиб «^оидаларига айлантирар 
эканмиз, тез орада ижобий натижага эга буламиз. Агар 
биз уз пархезимизни узгартирсак. бир неча )^афтадан сунг 
узимизни сезиларли даражада яхши ?^ис 1$ила бошлаймиз. 
Агар жисмоний маш1^ларни бажара бошласак, шу 
за^^отиё!^ цувватимиз ошганини сезамиз. Китоб уцишни 
бошлаганимизда узимизни аввалгига нисбатан саводли 
)^ис эта бошлаймиз, узимизга булган ишончимиз ортади. 
Биз J^ap куни кз'ллай бошлаган )^ар 1^андай янги 1^оида 
кутилган яхши натижаларга олиб келади. Улар эса уз 
навбатида янги 1^оидаларни ?^аётимизга тадби!^ этиб янада 
яхширо!^ булишимизга ундайди.

Янги тартибнинг хакикий муъжизаси шундаки, у 
фикрларимизни тугрилаб боради.

Агар биз бугун китоб 5лдш1ни. кундалик тутишни, Kynpot^ 
кузатиб тинглашни бошласак, бугунги кун орзуимиздаги 
келажагимизга олиб борадиган биринчи кун булиб ?^иообланади.

Агар бугундан хатоларимизни тугрилаш учун бор 
кучимиз билан )^аракат 1^ила бошласак, аввалги )^аётимизга 
(^айтишни истамай т^ам (^оламиз.

?^аётимизни узгартиришимиз учун ^еч (^андай тартиб 
шарт эмас, озгина сабаб булса кифоя, дея бизни 
ишонтирмо1^чи булганлар )^ам топилади. Биро1^ «сабаб» 
бу ?^аётни узгартирадиган нарса эмас. Унинг учун биз аввал 
фикрлаш тарзимизни узгартиришимиз керак.

Узимизни узгартиришимиз ва истагимиздаги одамга 
айланишимиз учун фикрлашимизга таъсир курсатадиган 
унинг асосларидан бошлашимиз лозим.
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Омад ва бахтга саё.уат
Агар шахсий фалсафамизни такомиллаштириш учун 

онгли равишда озгина купрог^ вакт ва куч сарфласак, 
з^аётимиз ог^имини сезиларли даражада узгартиришимиз 
мумкин.

Энг ёз^имлиси, натижалар тез орада бизнинг 
фойдамизга з^ал булиши учун жуда куп нарсани 
узгартиришимиз талаб этилмайди.

Тартиб-1^оида купайишга мойил булади

1^оида нафа1^ат биз олднн
Тартибнинг барча цондаси бир-бири билан боглик^. Хар 

бир янги 1^оида нафа1^ат биз олднн амал 
1^иладиганларимизга, балки тез орада 1^улламокчи 
булганларимизга хам уз таъсирини курсатади.

Дунёдаги жамики нарса бир-бирига таъсир 
курсатганидек, хар бир харакагнмнз хам бутун ,\аётимизга 
уз кучини утказади.

?^ар биримизда тартиб-1^оидани бузишга булган 
мойиллик бор. Биз узимизга узимиз: «Бу узимни эркин >^ис 
1^илишим мумкин булган ягона мухит», деймиз.

Биро!^ бу фикрлар адаивгшнинг бошланишидир. Хар бир 
нотугри з^аракатимиз узимизни ннтизомга буйсунднриш 
занжиринингузилишига олиб келади. Назорат чегарасидан 
чиг^иб озгина вактга булса хам узимизга эркинлик 
беришимиз, ваг^т утиши билан биз г^абул з^илган бошг^а 
г^оидаларнингбузилишига олиб келувчи жиловлаб булмас 
рагбат ва мойилликни тугдирадн.

?^амонки, з^ар бир геоида бир-бири билан узвий боглик 
экан, жуда эз^тиёт булишимиз керак. Ёдда тутинг, 
хатоларимизни такрорлаш учун узимизга узимиз берадиган 
з^ар кандай эркин;! и к богнка бир катор яхши одатларимнзга 
з^ам уз таъсирини курсатади. Бу эса уз навбатида ваг^т 
5^иши билан келажакдаги феъл-атворимизга таъсир этади.
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Жи.и Рои
Лекин бунинг бир яхши тарафи з^ам бор. \ар бир янги 

коида бошка коидаларимизга хам таъсир этади. Биз узимиз 
учуй ишлаб чи1\адиган з^ар кандай коида хулз^имизнинг 
бошка таркибий кисмига ижобизг таъсир курсатади. 
Асосийсзз доимо фикрлашимизни устирадиган. 
хатоларимизни тугрилайдиган ва натижаларимизни 
яхшилайдиган уша зсоидаларзззз тухтовсиз излаб топишдир. 
Кичкина хатоларимизни гугрилаиз учун з^ам з^аракат 
здзлишимиз лозим. Узимиззш га ртибга сола бошлаганимизда 
эса хатоларззмиз камайиб, кутил ган натижаларга эриша 
бошлаймиз.

Омад ва бахтга осон эришилали

Омал ва бахтга эришиш йулида агар кадам-бакадам 
максад сари олимласак, уларга осой эришамиз. Хатонинг 
урнини 1^оидалар эгаллаши, худди омадсизлик урнини омад 
эгаллагани каби булади. Бунга эришиш осонлигининг 
сабаби бизнинг бунга 1^одирлигимиздир. Биз кодир булган 
нарсаларимизни эса осонлик билан бажарампз. Эхтимол, 
тартиб масаласида озгина тер тукишимизга тугри келар, 
лекин бор исгеъдодимизни ишга солиб харакат килсак 
омадга ва унинг мукофотига эришиш унчалар г^ийин 
булмайди.

Бу шунчалар осон булса, нега купчилигимиз шундай 
г^илмаймиз? Омад ва бахтни ваъда киладнган ишларни 
килиш )^а1^И1^атда канчалар осон булса, уни (^илмаслик хам 
шунчалар оддийдир.
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О.иад ва бахтга саёу^ат
Бсфарь^лик хавфи

керакли

Бажариш енгил булган ишларни бажармаслик ?^ам 
жуда осон. Купчиликнинг бундай оддий юмушларга 1^ул 
урмаслигини бир суз билан; бефар1^ик, эътиборсизлик 
О1^ибатидан дейиш мумкин.

Гап банк )^исобидаги маблагнинг, 
китобларнинг, яхши устозларнинг камлигида эмас.

Бой, кучли, тажрибали, моз^ир булишимизга ёрдам 
берадиган барча нарса биз эришадиганларимизнинг 
чегарасида жойлашган. Куп одамларнинг бундан 
фойдаланмаслигининг сабаби .\ам жуда оддий: бефар1^нк, 
эътиборсизлик.

Баъзиларимиз ушбу гапни эшитганмиз: «з^ар куни 
биттадан олма истеъмол килиш, уйингиздан табибни 
з^айдашингизга сабаб булади». Бу машз^ур маталнинг 
тугрилиги хусусида баз^слашишимиз мумкин. Агар бу 
з^а1^и1^ат булса-чи? Шундай оддий ишни бажариш, оддий 
з^оидага амал килиш билан хаётимиз давомида соглом, 
баз^увват, фаол булишимиз мумкин булса-чи? ?<^ар куни 
биттадан олма ейишимиз энг осон, тугри ва азуши одамнинг 
иши булмасмиди?

Агар буни з^аз^из^ат деб з^абул з^илсак, унда нега з^ар 
куни з^ар бир одам соглигини сазуташ максадида биттадан 
олма истеъмол зушмайди? Модомики, бу шунчалар осон, 
унинг мукофоти шунчалар з^имматбаз^о экан, нега з^ар 
куни бу ишни бажармаймиз? Чунки, енгил амалга 
ошадиган ишларни з^илмаслик з^ам шунчалар осон. 
Омадсизлик шунчалар макрлики, одамни алдаб, 
кутилмаган оз<нбатларга олиб келади. Омадсизлик 
з^айсидир маънода эътиборсизлик, бефарз^лик 
сабабчисидир. Биз арзимас куринган ишларни назарга 
илмай уларни бажармаймиз ва бу эркинлнк, дангасалик, 
уз навбатида з^зшишимиз лозим ва зарур булган ишларга 
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Жим Рон
?^ам кучадн. Кичкина эътиборсизлик вакт утиши билан 
катта камчнликка, хатога олиб келади. Бефар1^лик 
инфекцияга ухшанди. У куринмас булиб. бутун бошли 
тартиб-интизомнмизни издан чикаради ва гуллаб-яшнаб 
келаётган инсоннинг 1^увноц:\аётинингсиниши[ а. барбод 
булишига олиб келади. Амалга оширишимиз лозим 
булган ишларни 1^илмаганимнзда узимизни айбдор з^ис 
этамиз. бу туйку эса узимизга булган ишончнн сундиради. 
Ишончимиз йу1^олганида эса уз-узидан фаоллигимиз з^ам 
камаяди. Натижаларимиз ёмонлашгани сари фикримиз, 
эгаллаган урнимиз, мав1^еимиз з^ам бушашади. \аётга 
булган ижобий муносабатимиз салбий томонга узгаргани 
сари узимизга булган ишончимиз янада камаяди ва 
з^оказо. 1^нлишимиз лозим булган ишни бажармасак, 
натижада муаммолар гирдобига гарк булишимиз мумкин.

Цуло1^ солишни урганин!

Нима учун биз у з^адар муз^нм булмаган ишлар билан 
шугулланишга мойил буламиз ва омад, бахт ваъда з^илувчи 
юмушларни бажаришни хушламаймиз.У з^андай овозки, 
бизга; «>^аммаси уз йуригича кетаверсин. Тартиб деб 
аталувчн арзимас нарсага з^ам бош з^отириб утирасанми?» 
деб пичирласа? У 5^ган йиллар давомида ёмон таъсирлар, 
нотугри фикрлар, ёлгон фалсафанннг шаклланиши ва 
нотугри з<абул з^илинган з^арорлар натижасида яхшигина 
кучга эга булган, инсонни олдинга эмас, ортга бозшювчи 
инкор овоздир.

Бу инкор этувчи овознзз з^андазз з^илиб учиришимиз 
мумкин, деган саволга з^ар биримизнинг ич-ичимизда 
янграётган омаднззнг заиф, паст овозига з^улозс солишга 
одатланишимиз билан, дея жавоб беришимиз мумкин. 
Омад товузии омадсизлззкнинг баланд чазсириз^зари орасида
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Омад ва бахтга саё:^ат 
уни ?^ам эиштишларнга доимо интилади. Биз )^ар доим 
цайси овозга эргашишни танлаш ;^yi^yi^Hra эгамиз. >^ар 
сафар омадсизлик овозига куло1^ солиб, янги 1^оидаларни 
татбнк этнш урнига аввалгн хатоларимизни такрорлар 
эканмиз, бу салбий овоз каттаро!^ кучга эга булиб 
бораверади. Аксннча, хар сафар омаднинг насихатомуз 
овозига 1^уло1^ солганимнзда ва телевизории учнрнб, 
узимизни китоб укишга мажбурлаганимизда, 
кундалигимнзнн очиб унга уз фикрларимизнн баён 
этишни бошлаганимизда ёки бир да1\ика уйга чумиб 
бугунги ?^аракатларнмиз О1^ибатнни муло)^аза 
килганимизда, омад овози бу янги коидаларга жавоб 
тарнкасида усиб ривожлана бошлайди ва кун сайнн 
муста.ч^камланади. Тартибнинг з^ар бир янги коидаси бу 
олдинга ташланган бир цадамдир.

Биз омадсизлик чаз^иригинн уз фикрлашимиздан 
бутунлай чш^ариб ташлолмаймиз. У доимо бизга узини 
эслатнб туради, 1^изикиш ва фойдаларимизга карши 
фикрлар билдиради. Бирок биз бу овознинг з^алокатли 
емирувчи таъснрини сезиларли даражада 
пасайтиришимиз мумкин. Бунинг учун катъий шахсий 
фалсафамизни ишлаб чикн1Ш1миз ва з^аётга, келажакка 
умид билан. xai^Hi^aT кузи билан бокишимиз лозим.

Янги фалсафани яратиш жуда осон. Омад келтнрувчи 
|^арорлар и;абул килиш з^нйин эмас. ?<^аётга булган янгича 
муносабатни шакллантириш з^ам мушкул иш эмас.

Бу бобда келтириладиган барча з^адрлн ва амалий 
нарсаларни бажариш умуман олганда, кийинчилик 
тугднрмайди. Лекин бизни орзуимиздаги бойлнклар урнига 
чаз^а тангалар билан цолдирадиган энг асосий тусиз^ 
шундаки, айтиб утилган, к^илнниши жуда осон булган 
ишларни шундай осонлик билан бажармай 1^я колнш з^ам 
мумкин.

таъснрини
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Жи.м Рон
Омад ва омадсизлик орасидаги нозик чегарани кура 

олишимиз ва уни доимо кузатиб, назорат 1^илиб боришимиз 
лазим.

?^ар бир кароримнзни онгли равишда орзуимиздаги 
)^аётга эришиш мацсадидан келиб чи1^иб 1^абул 
(^илишимиз, з^ар бир цадамимизни уйлаб босишимиз ва 
хатоларимизни тугрилашимиз керак. ?^еч качон 
хатоларимизни арзимас санаб, уларни беэътибор 
1^олдирмаслигимиз керак. Улар албатта ахамиятга эга. 
Кичкина тартибсизлик хеч н;андай кунгилсизлик олиб 
келмайди, деб уйлаш тугри эмас. Уз з^аётимизга, 
дунёз^арашимизга з^андайдир узгаришлар олиб кирмай 
туриб, барча истаган нарсаларимизга ва орзуимиздаги 
одамга айланамиз деб, узимизни ишонтиришимиз ai^ira 
тугри келмайдиган иш. Нимагадир эришиш учун биз 
узимизда албатта, узгаришлар з^илишимиз керак булади.

Фаровон з^аёт сари ташланган илк з^адам биз 
орзуимиз орасида турадиган бугунги шахсий 
фалсафамизни узгартиришга булган з^атъий з^арордан 
бошланади.

Агар биз китоб уз^ишни, кундалик тутишни, тартибга 
риоя з^илишни ва бефарз^ликка з^арши курашишни 
бошласак, барчаси з^улимиз етадиган даражада, 
имкониятларимиз чегарасида булади. Булар шахсий 
фалсафани яратишда ёрдам берадиган, з^увонч ва 
комилликка туда янги з^аётга олиб борувчи йул з^амдир.
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Омад ва бахтга еаёуат

Иккинчи боб 

\АЁТГА БУЛГАН МУНОСАБАТ

Хаётимиз кайсидир маънода, нималарнн билшинмизга 
боглик. Кабул юиадиган карорларимиз эгаллагаи шмнмю, 
ту-плаган маълумотларимизга боглик.

Билимларнмиздан ташкари ?^нсснётларимизга ?^ам 
тобемиз. Бплимларнмиз бизнинг дунёкарашнмизни, 
фалсафамнзни шакллантирадн.

Айнан )^иссиётлар доираси бизнинг кундалнк шахсий 
ва иш фаолиятимизни бош1^аради. Хиссиётларимнзнинг 
во1^еаларга, хаётдаги узгарншларга булган муиосабати 
бизнинг ёки бир ерда бефарк котиб туришимизга ёки j^ap 
1^андай вазиятда тезда .\аракаг 191лнп1имизга сабаб булади.

Фикрларимиз каби з^иссиётларимиз хам бизни 
келажакдаги бахтли ^^аёт сари элтиши ёки бахтснзликка 
йулш^тиришн мумкин. Одамларга, узншимизга, уйимизга, 
ш^псодий а;^волимизга ва атрофимиздаги дунёга нисбатан 
булган ;^исларимизнинг барчаси хаётга булган 
муносабатимизни шакллантирадн. >^аётга тугри 
муносабатда булган инсон тогни тал кон 1^илишн мумкин. 
Аксинча булса, 1^ум зарраси остида эзилиб йук булиб 
кетиши )^ам хеч ran эмас.

Омад ва бахтга эришишнинг бош мухим шартларидан 
бири тугри муносабатдир. Яхши ?^аётнинг асосларидан 
бири хам тугри муносабат. Хаётда уз урннмизни 
топишимнз ва орзуларимизга эришиш учун уз 
\исснётларимизни доим та?р1ил к ил и б боришимиз керак.

Муносабат бу - хаётимиз 1^андай булишини хал 
килувчи асосий омилдир. Дунёдаги жамики нарса бир- 
бирига богли!^ экан, борлигимизга, хаётимизга салбий
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Жим Рон
таъсир курсатиши мумкин булган барча насалар ва 
инсонларни синчиклаб урганиб чикишимпз зарур.

^тмиш

Утмишга нисбатан ижобий фикр J^ap бир кишининг 
?^аётига сезиларли узгариш киритиши мумкин.

Утмишга булган энг яхши муносабат бу уни тажриба 
тари1^асида куллатднр. Биз узимизни нотугри босган 
1^адамимиз, хатоларимиз, муваффа1^иятсизлик ?^амда 
йу1^отишларимиз учун улгунча айблашимиз керак эмас.

$^тмишдаги яхши ва ёмон кунларимиз \аётий 
тажрибамизнинг бир ь^исмидир.

Баъзилар учун утмиш калтиккул устоз булиши мумкин. 
Биро1^ ундан таълим олишимиз учун уни доимо ёдда 
тутишимиз ва унинг беба^^о тажрибасидан уз з^аётимизда 
фойдаланишимиз лозим. Утмиш осонлик билан руз^имизни 
тушириб, эзиб к^йиши мумкин. Лекин осонлик билан бизга 
ургатиши, таълим бериши ва ь^адримизни ошириши з^ам 
мумкин. Келажагимизнинг муъжизаларидан бири 
утмишимизда яширин. Утган сабозузар, утган хатолар, 
утган омад - з^осил з^илган каттагина тажрибамиз бизнинг 
з^ожамиз ёки з^улимизга айланади.

Шунинг учун утмишдан сабоз^ олиш ва ундан 
келажакда фойдалана олиш жуда муз^имдир. Агар биз 
утмишга нисбатан оз^илона муносабатда булсак, келгуси 
ун икки ой ичида з^аёт тарзимизни кескин узгартириб 
зоборишимиз мумкин.

?<(ар биримиз узимизга бир йилдан кейин айнан з^ай 
з^олатда ва з^аерда буламиз, деган саволни бериб 
куришимиз керак. Утмишга нисбатан янги фалсафани 
ишлаб чиз^иш бу бизнинг з^озирги муносабатимнзни 
узгартирадиган калитдир.
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Омад ва бахтга саё:^ат
Утмишни узгартириш мумкин эмас, деган зсаз^из^атни 

тан олмас эканмиз афсус, виждон азоби ва алам 
орзуимиздаги келажакни зу'ришда халаз^ит з^илади.

Бугунги кундан з^анчалар унумли фойдаланишимиз 
з^айсидир маънода утмишга булган муносабатимизни 
белгилайди. Уз фалсафамизга узгартириш 
киритмагунимизча з^аётга булган муносабатимизни 
узгартира олмаймиз ва бизни утмишдаги хатоларимиз 
туфайли з^озир з^ам бугиб турган афсус-надоматга, аламга 
гула келажакка эга булишимиз эз^тимоли бор.

Бир суз билан айтганда, з^ора утмишимизга эшик ёпмай 
туриб ёрз^ин келажак сари илдам з^адамлар ташлай 
олмаймиз.

Бугунги кун

Порло!^ келажагимиз айни пайтдан бошланади. Утмиш 
бизга бой хотира ва ?^аёт тажрибасини торти{^ этди, бугунги 
кун эса улардан О1^илона фойдаланиш имконини беради.

Х^озирги кун ажойиб келажак яратишимизга йул 
очади. Келажакнинг мукофотларига эришиш учун унинг 
белгиланган ха1^ь;ини ?^озир тулашимиз лозим.

Айни ва1^тдаги имкониятларимиздан самарали 
фойдаланишимиз лозим, акс з^олда келажакнинг 
мукофотларидан i^ypyi^ з^оламиз.

Утмишдаги маз^сад ва з^аракатларимиз бугунги 
натижаларга олиб келди. Агар бугунги кундаги эришган 
юту1у1аримиздан з^оникмасак, олган мукофотларимиз 
кутганимиздек булмаса, демак хпмишдаги з^аракатларимиз 
з^ам у з^адар з^ониз^арлзз булмаган. Бугуззги уринишларимиз 
з^ам етарли даражада булмаса, келажакда з^улга 
киритадиганларимиз з^ам шунга яраша булади.
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Бугунги кун хар биримизга 1440 дацнка ёки 86400 

сония \адя этади. Бойлар )^ам камбагаллар ?^ам суткасига 
бир хил 24 соат aai^Tra эта. Bai^T кимни афзал 
билмайди. Бугунги кун гуё; «Мана мен ?^узурингдаман, 
сенинг ихтиёрингдаман. К^ани мен билан нима киласан?» 
-дейди.

?^ар бир кундан 1^анчалар унумли фойдаланишимиз 
1^айсиднр маънода ;^аётга булган муносабатимиздан келиб 
чи1^ади.

Тугри муносабатда булганлар ушбу кунни танлаб олиб, 
янги сано1^ бошига айлантиришади ва ?^аётларида янги 
са^^ифа очишади.

Бугунги кунни кечаги омадсизлик, эртанги афсус 
|^изи1^тирмайди. У бизга )^ар кунгидек цимматбаз^о 24 
соатни та1$дим этади ва ундан ок;иллик билан фойдаланиш- 
фойдаланмаслигимизни уз ихтиёримизга цолдиради.

Бугунги кун олиб келиши мумкин булган энг катта 
фойда, бу-узгариш жараёнини бошлаш нмкониятидир.

Бугун бу - айни eai^T, янги ;^аёт бошлашимиз мумкин 
булган даци1^адир. Бу ишхонага янги рахбарнинг келиши, 
руёбга чи1^иши мумкин булган янги гоя, узимизга 
нисбатан булган муносабатимизнинг узгариши бу лиши 
мумкин.

Бугун кечанинг, утган куннинг, ундан олдинги 
куннинг айни такрори булиши э^^тнмоли мавжуд. 
Барчаси муносабатимизга боглиц.

Келажак

Келажакка булган муносабатимиз ?^ам катта 
а^^амиятга эга. Бу уни кандай кура олишимизга боглиг;. 
>^ар биримиз орзу г^илиш, режалаштириш лаёг^атига 
эгамиз. А|^л фахмлаш ва яратиш лаёг^атига эга
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О.иад ва бахтга caejfam 
согайиш йулини гайрн-булганндек, инсон танаси 

ихтиёрий равишда билгани каби, зез^н хам фаровонликка 
эришиш йулини билади.

Ьарчаси ибтидодан авва.1 HiiiH)i^oia етиши лозим

Бу дунёда бизни ураб турган иарсаларнинг барчаси 
аввал унинг яратувчисининг миясида такомиллашиб 
нихоясига етгач яратилган. Биз яшаётган уйлар. ;^айдаётган 
автомобиллар, кнйимларимиз, уй жихозларимиз 
?^аммасининг асосида гоя ётади. Хар бир гоя амалга 
ошишидан олдин яхшилаб та)и1ил этилиб, режа килиннб, 
мияда ёки когозда такомилга етади.

Гоя амалга ошиб, кузимиз билан KypiyHUMnarana, ai^ 
уни махсулот сифатида куриб булади.

Инсон уз келажагнни ?^ам тахминан шу йусинда куради. 
Биз уни г^андай булиши керак. деган фикр билан i^ypa 
бошлаймиз. Маълум бир вакт утгач эса тасаввурнмизни 
ани1^аштирами 3 ва тулдирамиз. Тез орада келажагимнз 
учун онгимизда яратган нарсани амалга ошириш ма1^саднда 
барча фикр, карор ва харакатларимиз уйгунликда 
т^аракат килади.

Мана шунииг учун ?^ам утмишлаш каби келажакдаги 
вазиятларга тугри муносабатда булиш му?^пм ахамиятга эга.

Агар утмишга соглом ну1^тан назар билан боксак ва 
узимизга, бугунги имкониятларимизга асосли муносабатда 
булсак, узимиз сезмагаи холда орзуларимнз руёби сари 
кадам 1^йган буламиз.

Айни пайтдаги фикр ва хиссиётларимизга таш^идий 
ёндашишимиз керак, чунки улар келажагимизга уз 
хиссасинн кушадн.

Келажак бизга нимаики тайёрлаб 1^уйган булса, 
уларнинг бари бугунги фалсафамиз ва ;^аётга булган 
муносабатимизнинг ойнадаги аксидир.
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Пор.1О1^ келажакни лойи5^алаш

Келажакни режалаштириш ва янги гояларни амалга 
оширншнинг 1^андайдир се;^рли кучи бор. Биз 
келажагимизга хаёлан бо1^1^анимизда барча орзуларимнз 
ушаладиган кунни куз олдимизга келтириб энтикиб 
кетамиз. Унинг сиймоси 1^анчалар ани1^ булса, шунчалар 
куп ил?^омланамиз. Бу холат бизнинг сухбатимизда, ишдаги 
гайратимизда ва хаётга булган муносабатимнзда уз аксини 
топади. Орзуларимнз 1^анчалар куп бизни ил^^омлантирса, 
керакли тартибни узлаштиришимиз ва фалсафамизни 
такомиллаштиришимиз шунчалар осон булади.

Бош1^ача 1^илиб айтганда, орзуларимнз бизни уйлашга, 
;^аракат килишга ва уларни руёбга чш^ришга ундайди.

Агар биз 5^мишдан олган тажрибаларимизни сарфлашга 
етарли даражада О1^ил булсак, келажахсдан ил)^омлансак, у 
)^олда утмиш тажрибаси ва келажак илт^оми бугунданоц 
бизнинг фойдамизга ишлай бошлайяи. Биз келажакка 
интилувчи ва зп’мишдан йулланма олган, бугунги кунда 
тугри з^аракатланаётган одамга айлаяамиз. Бу жуда зур, 
катта ахамиятга эга булган кучдир! Келажак гайратга 
Тула, 1^илишимиз мумкин булган барча ишларга ундовчи 
кучга эга.

Омадга ёлриз эришолааймиз

?^ар биримиз орзуимизни руёбга*1И1^аришда ёрдам 
берадиган одамларга му^^тожмиз. \аммамиз бир- биримизга 
керакмиз. Шахсий муносабатлардунёоида бизга узгаларни 
тушуниш ва улардан ил^^омланиш керак булади. 
Боип^алар ;^аётига булган муносабат ?^еч биримизни 
беэътибор 1^олдирмайди ва биз узЛ1уомаламиз билан 
уларга таъсир курсатишимиз мумкин.
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Омад ва бахтга caejfam
?^ар биримиз биргаликда кучли эканлигимизни 

билганимизда енгилмас кучга айланамиз ва з^ар биримиз 
з^адрли эканлигимизни тушуниб етамиз.

Биз биргаликда aiyi бовар цилмас ишларга з^одирмиз. 
Ойга ва ундан узоз^з^а учишимиз, касаллик сирларнни 
очишимиз, очлик ва азобнзз камайтиришнмиз, исталган 
одамниззг сззфат ва миз^ор имкониятларини оширишимиз, 
одамзод зсаётини яхшилайдиган, з^али ихтиро з^илинмаган 
нимадир яратизззимиз мумкззн. Коинотни урганишимиз. 
океанларни тадз^из^ этишимиз, инсон азсзининг чегарасиз 
згжодий имконияти ва з^обзшиятини текзиирззшимиз мумкин.

Барчамиз издда, оилада, жамиятда, илм масканларнда 
бир-биримизга мураккаб тарзда боглизуииз.

Бизнинг ушбу узаро боглиздзикка булган муносабатимиз 
келажапзмизга кучли таъсир курсатади.

Муз^им уринга эга эканликни англаш 
юксалишнинг боигланишидир

А1^лий 1^обилиятимизнинг барини ишга, китоб 
мутолаасига, шахсий фалсафамнзни мукаммалаштиришга 
сарфласак нима булади?

Хаммамиз утмишга, бугунги кунга ва келажакка булган 
|д1рашларимизни 1^айта куриб чи1^сак 1^аадай ?^одиса pjrl беради?

Узгаларга булган муносабатимизни узгартирсак ва 
?^ар бир шахснинг мухимлигини, унинг жамоа та1^ирига 
таъсирини тушуниб етсак нима булади?

Агар биз буларнинг барчасини амалга ошира олсак. 
тасаввур 1^илинг, бу ахир келажагимизга а1^л бовар 
|^илмас даражада ижобий таъсир этади!

Эътиборни тортадиган жи^^ати шундаки, з^ар биримиз 
орзу 1^илган даражага эришиш учун 
ижодий кувват ва кобилиятга эгамиз.

ру)^ий, aiyiHfi ва
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Жим Рон
Эга булган нарсаларнмизнн фа1^атгина яхширок 

билиб, тушуниб олишимиз, уларни ривожлантиришга 
купрок^ вацт сарфлашимиз, сунгра эса уларни уз 
фойдамизга ишлата олишимиз лозим булади.

Узимизга булган нотугри муносабатимиз фа1^ат 
биз1агина берилган цобилият ва истеъдодни уз урнида 
ишлата олишимнзга тусч^инлнк (^илади.

Нега узгаларнинг кучли томони ва узига хос 
жи.\атларини курамизу, узнмизникига келганда бунга 
ожизлик 1^иламиз?

Нима учун бош»^аларнинг Ю1у1^тарини царсаклар билан 
олцишлаймизу, 5зимизникини эса тан олишга )^ам уяламиз?

Узни aiii.iaui

Муносабатларимиз олган билимларимиз асосида 
чи1^арган ь;арор ва танловларимизга боглш^ равишда 
шаклланади. Тасаввур 1^илинг, шо)^ асар яратмоцчи булган 
рассомнинг цулида бир нечта рангдангина иборат 
6yei9iap бор. Унда шундай асар яратнш истаги бор, лекин 
унга )^акии;ий шо.\ асар учун зарур булган бир кагор 
буё1^ар етишмаяпти. Билим доираси тор булган одам 
билан )^ам айни шундай з^олат юз беради.

Бизнинг энг катта камчилнгимиз узимизни яхши 
тушунмаслигимиз, нималарга 1^одирлигимизни 
билмаслигимиздир. Агар узимизни англаганимизда, 
кучимизга, 1^обилиягимнзга ишонганимизда, узимизни 
озгина булса .’^ам .\урмат ь^нанимнзда, фаровон келажакка 
эришишимизга шуб?^а билан царамасдик.

?^ар биримиз ноёб, такрорланмас шахсмиз. Бутун 
дунёни ахтарсангиз ?^ам иккита бир хил одамни 
тополмайсиз, улар албатта нимаси биландир бир- биридан 
фар»; »^1лади. Биз (^ллаётган ишларни ;^еч ким худди шундай
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Омад ва бахтга саё:^ат 
1^илиб бажара олмайди. ?^ар бир ишимиз такрорланмас 
\исобланади. 1^илган ишларимиз учун ташаккур эшитмасак 
хам, мукофотлар олмасак ?^ам дунё у сабаб озгина булса- 
да яхши томонга узгаради. Биз оилаларимиз бахтли 
булиши, ишхонамиз гуллаб- яшнаши учун уз т^иссамизии 
к^ушамиз, жамиятга фойдамиз тегади.

Инсоннинг узига нисбатан 1^арашларини узгартиришн 
бош1^алар, шу жумладан, унинг узига ?^ам тегишли булган 
янги фалсафани ишлаб чи1^ишидан бошланади. 
Купчнлигимиз шунчаки, фа1^ат бугун билан овора булиб 
1^олганмизки, бир оз тухтаб атрофга назар солишга, 
1^илаётган ишларимизни та?^лил 1^илиб куришга з^ам eai^T 
тополмаймиз.

Узни аиглаш з^аёт жумбо1^арини ечиш босз^ичларидан 
биридир. Узимизни 1^анчалар яхши ва куп билсак, узимиз 
ва атрофимиздагилар учун фойдали булган bjapop.iap з^абул 
и^иламиз. Юз^орида айтиб утилганидек, танловимиз тугри 
булса, натижаларимиз з^ам яхши томонга узгаради, 
муваффаз^иятларимиздан мамнун булишимиз уз навбатида 
з^аётдан мамнун булишимизга, унга 
муносабатимизнинг узгаришига олиб келади.

булган

$^згалар билан мулш^огнинг )^иссиётга таъсири

Биз муло1^отда булган кишилар шу кунгача 
билганларимиз ва )^иссиётларимизнинг манбаи 
;^исобланади. Фаровон т^аётни истаганлар 1\уйидаги уч 
асосий саволни доимо узларига бериб туришлари керак.
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Жим Рон
1 савол: Лтрофимдаги одам ким?

?^аётда кун давомида ту1^нашадиган инсонларни 
яхшилаб урганиб чи1^иш ва уларнинг бизга курсатадиган 
таъсирини хаёлан тарозуга солиб куриш керак.

Уларнинг фаолият олиб борадиган жамоасидаги 
обруси 1^андайлиги. аввал эришган юту1^ари ва билим 
савиялари билан 1^нзиь;иб куринг.

Масъулият, 1^адр-1^иммат, жавобгарлик, 1^атъият, 
)^а1^гуйлик, сабр ва мез^наткашлик каби фазилатларни 
1^анчалар кадрлацпаринн билиб олинг.

Хар куни биз билан мулокотда буладиган инсонлар 
гумон, умидсизлик ва хавотир уругларини экиши эмас, 
балки бизни ил?^омлантириши, яхшиликка ундаши лозим. 
?^аётий муаммолар 1^аршисида эгилмасдан, уларга нисбатан 
ижобий муносабатни са1^лаб 1^олишимиз 
атрофимиздагиларнинг таъсирисиз 1^ийин кечади.

2 савол: Улар бизга з^андай таъсир курсатишади?

?^аётимизга ёмон одамларнинг кириб келишига йул 
1^уйишимиз жуда осон. Шунинг учун муло1^отимиз 
доирасини доимо текшириб боришимиз лозим. Ёмон 
таъсирларга берилиб цолишга йул цуймайлик.

?<^ар биримизда одат ва 1^арашлари билан омад ва 
бахтга эришиш йулимизни тусадиган э)^тимол бир нечта 
Я1^ин дустларимиз бор. Улар бизга нисбатан жуда 
илтифотли булишлари мумкин. Лекин агар улар бизга 
ёмон таъсир курсатаётган булсалар, унда бизга осон 
булмайди.
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Олшд ва бахтга саёу^ат
3 савол: Салбий таъсир этувчи кучдан г^утилган 

маы^улми?

Атрофимиздаги инсонларни ь^айгадая текшириб куриш 
осон иш эмас. Бу йулдаги хар бир 1^адам жуда 1^ийинчилик 
билан босилади, лекин шундай 1^илмасак, уларнинг 
салбий таъсирларига берилишимиз ниятларимизни пучга 
чи1^ариши мумкин.

Ахир биз фикримизда цагъий туриб келажагимизни 
?^имоя 1ди1ишимиз лозим. Керак булса фак^атгина маълум, 
синалган одамлар билан муло1^от 1^илишимизга тугри 
келади. Асосийси, ёмон таъсирлар манбаини уз вацтида 
ани1^аб, улар билан алоцани узишдир.

Бундай кескин чоралар нима учун керак? Чунки салбий 
таъсирлар жуда куп ва жуда хавфли. ?^еч г^ачон таъснр 
кучига беэътибор булманг. Унинг кучли тарафи шундаки, 
у бизни узгартиради. Бундай узгаришдан 1^утулиш к^ийин, 
айницса, у узгариш ёмон тарафга булса.

Омадсизлик каби таши;и таъсир )^ам маккор булади. У 
агар эътиборли булмасак бизни жар ёь;асига олиб боради.

Биров билан ало1^ани узиш 1\ийин иш. Буни э^^гнётлик 
билан уйлаб ь^и.чиш зарур. Биро1^ узимизни узгартириш ва 
муваффа1^иятга эришиш ма1\сади сари ь;атъий ;^аракат 
1^иладиган булсак, бизга ёмон таъсир курсатадиган 
ало1^алардан воз кечганимиз маъ1^ул. Шундай ь;илмасак, 
О1^ибатда катта йу1^отишларни бошдан кечирамиз.

Чекланган муло1^отнинг самарасн

Шахсий ну1^таи назаримизни )^имоя 1^илишнинг бош1^а 
бир усули бу чекланган муло1^отдир. ?^аётимизнинг 
охиригача ;^амкасбимиз билан су^^батдан ёки баъзи 
1\ариндошларимиз билан умуман куришмасдан 1^очиб
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Жил1 Рон
юролмаймиз. Улар билан мулокот вактини чегаралаб з^ам 
булмайдн.

Баъзи инсонлар борки, улар билан факаггнна бир неча 
да!^и|^а суз^батлашишимиз мумкин, эътибор з^илинг, 
да1^и1^а, соат эмас. Баъзилар билан эса бир неча соат 
суз^батлашишимиз мумкин, лекин кун буйи эмас.

Тасодифий салбий таъсир жуда хавфли булиб, у 
сезилмайди. Омадсизлик фикрлаш ва бахолашдаги секин 
ва сездирмай тупланиб борадиган кичкина 
хатоларимизнинг хар куни узо1^ вакл давомида такрорланиб 
боришидир.

Кенг муло1^от доирасининг а^амиятн

Бош«^а бир танловимиз бу кенгайтирилган муло1^от 
доирасидир. Содда ь;илнб айтганда, 1^адрли, ахамиятга 
молик инсонларни излаб топиб, улар билан купро!^ 
BaifTHMUiHH утказишимиз.

Биз ибрат оладиган, ил?^омланадиган, тугри йуналишда 
?^аракатланишимизга кумаклашадиган инсонлар билан 
jn'KaaraH озшна ва1^тимиз )^ам катта фойда бериши мумкин.

Яхши одамлар билан оз булса ?^ам курил га н су?^бат 
бекорчилар билан соатлаб бефойда ran сотишдан 
афзалдир. Яхши одамлар билан муло!^от доирасини 
кенгайтириш ва фойдасиз сухбатлардан воз кечиш ёки 
чеклаш орк;али биз узимиз учун янги ва самарали таъсир 
манбаини )^осил киламиз.

Таъсир манбаи

Фикримизга яхшигина таъсир этувчи янги маълумот ва 
гоялар манбаини топиш 1^ийин эмас, Омадга эришиш
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Омад ва бахтга саёхат 
йулини курсатувчи маълумотни бир 1^анча манбалардан 
олиш мумкин. Маълумотни излай бошласак, атрофимизда 
улар жуда куплигига гуво?^ буламиз. Агар керакли 
инсонлар билан шахсан мулокотга кирпшиш имконига 
эга булмасак ?^ам, уларнинг фикрларини осонликча 
топишимиз мумкин. Улар китоб, диск шаклида таркалган.

Омад мукофотларга эришмо1^чи булганларга эмас, 
Tapai^igiercapH одимлаганларга кулиб бокади.

?^аётга булган муносабат 
бу - энг асосийси

?^аётдаги узгариш жараёни рухиятдан бошланади. >^ар 
биримиз сал мокли имкониятлар эгасимиз. Барчамиз яхши 
натижаларни истаймиз. Купчилигимиз астойдил мет^нат 
килиш эвазига бахт ва омадга эришишни хоузаймиз

?^аётга булган муносабатимиз келажагимизни 
белгилайди. У янги муаммоларга дуч келганимизда 
орзуларимиз ва карорларимизга таъсир этади. Бу дунёда 
)^еч КИМ бизнинг ^^аёт га булган муносабатимизга \укмрон 
эмас. Одамлар бизга салбий ёки ижобий таъсир этишлари 
мумкин. Лекин узимиз 
узгартирмагунимизча ?^еч ким 
муносабатимнзни бошкара олмайди.

Агар биз узимизни ;^урмат килсак, хиссиётларимиз 
учун жавобгар булишимиз лозим. Уни бош1^алар 
бош1^аришига йул куймайлик.

Хаётга булган муносабатнииг тугри танланиши 
муваффа1^ия1 сари олиб борувчи йулларнинг биридир. 
Муста)^кам шахсий фалсафа ва узимизни узимиз муносиб 
ба)^олашимиз, ?^аётга булган тугри !^арашимиз 
муваффа1^иятга олиб борувчи 1^арорларни 1^абул 
и;илншимизга ёрдам беради.

карашларимизни
?^аётга булган
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Жим Рон

Учинчи боб

ФАОЛИЯТ

К^адимда энг катта пул бирлиги булган истеъдод ;^aigiaa 
масал га айланган бир хикоя бор. Унга кура бир бой уз 
хизматкорларини чакнрнб узок; сафарга кетаётганлигини 
айтади. Кетиши олдидан хар бир хизматкорига маълум бир 
ми191орда истеъдод улашади. Уша даврларда истеъдод 
уртамиёна бир ишчининг бир неча йиллик иш ;^ai^H 
?^исобланар экан. Хужайин бир хизматкорига бешта 
истеъдод, иккинчи хизматкорига иккита истеъдод, 
учинчисига эса битта истеъдод так^зим этибди. Уларга 
пулларини омонат ташлаб кетаётганлигини айтиб сафарга 
жунабди,

Хужайин кетгач, бешта истеъдод эгаси булган 
хизматкор бозорга бориб уларни савдо йули билан 
купайтирибди ва унта истеъдодга эга булибди. Иккинчи 
хизматкор ;^ам иккита истеъдодини турттага 
айлантирибди. Учинчиси эса узига берилган биттагина 
истеъдодни йу1^отиб куйишдаи ь;урь;иб, уни авайлаб ерга 
кумиб 1^йибди.

Бир мунча Bai^T утгач хужайин 1^айтиб келибди ва 
уччала хизматкорларини ?^ам уларга берилган омонат - 
истеъдодларни нима 1^илганликларнни билиш маь^садида 
з^узурига чаз^иртирибди. Биринчи хизматкор унга берилган 
бешта истеъдодни оз^иллик билан ишга солиб, уларни 
унтага айлантирганини айтиб берибди ва хужайинига 
омонат булган бешта истеъдод билан узи ишлаб топган 
яна бештасини з^ам та1^дим этибди. Хужайин 
хизматкорига: «Баракалла!» дебди.
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Омад ва бахтга caejfam
Иккинчи хизматкор берилган иккита истеъдод 

ёнига яна иккитасини 1^ушиб та1^им этибди. Хужайин 
уни )^ам ма1^табди.

Ни^^оят, учинчи хизматкор суз олиб; «Сизнинг 
маблагингизни йуь^отиб 1^уйишдан Fjypi^H6, уни авайлаб 
ерга кумиб 1^уйдим», дебди. Сунг унта омонат 
1^олдирилган битта истеъдодни 1^айтариб берибди.

Хужайин фойдаланилмаган ягона истеъдодга 601^6; «Бу 
битта истеъдодни олгин-да, з^озирда унта истеъдод эгаси 
булганга бер», дебди.

Купчиликка во1^еанинг бундай тугаши ё1^маслиги 
мумкин. Уларнинг назарида учинчи хизматкорда булган 
озгнна нарсани з^ам олиб 1^йиб, унта истеъдод эгасига 
бериш адолатсизлик булиб куринади. Биро!^ з^аёт шундай 
тузилганки, у уз мукофотларини бизнинг эз^тиёжимизга 
|^араб эмас, хизматимизга яраша тарцатади.

Ушбу 1^иссадан з^исса шуки, з^аёт бизга нимаики торти!^ 
з^илган булса, у биттами, юзтами, уринли фойдалана 
олишимиз зарур. Айнан шу усул билан чаз^аларни катта 
бойликка, з^ршиликларни имкониятларга айлантиришимиз 
мумкин.

Иш бошидаёз^ мустаз^кам шахсий фалсафага эга 
булиш жуда муз^им. Узимизни з^анчалар яхши билсак 
ва тушунсак, шароитларимизни тугри чамаласак, омадга 
эришиш имкониятимиз шунча ортади.

Лекин буларнинг узи маз^садга эришишимиз у’зун етарли 
эмас. Билганларимиз ва тушунганларимиз муваффаз^иятта 
эришишнинг бир йули, холос.

Маз^садга эришиш ёки эришмаслик з^аракатимизга 
боглиз^.

Билим ва з^арашларимиз з^аётимиз сифатига яхшигина 
таъсир этадиган муз^им омилдир. Бироз^ улар фаровон 
келажагимизни з^уришимиз учун фаз<атгина асос булиб 
хизмат з^илади.

I
I
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Жи.м Рон
Хаёлимиздаги, тасаввуримиздаги манзарадан бахра 

олишимиз учун биздан ?^аракат талабл^илинади.

Heia бнринчи бось^ичда куп 
|^олиб кета ми 3

Агар олдинга интилишни астойдил истасак, жамики 
билганларимиз ва тушунганларимизниишга солиб хаётга 
татби!^ этишимиз лозим. V3 имкониятларимизни юзага 
чикарнш ма1^садида уларни намоён этиш йулларини излаб 
топишимиз даркор, акс )^олда ички бойлигимнз талабсиз 
1^олиб кетади ва тегишлича таадирланмайдн.

Нега баъзилар муваффа1^иятсизликка учрайди, 
баъзилари эса аксинча, муваффа[^ият 1^озониб келади, деган 
савол купинча бизни боши берк кучага олиб кириб куядн. 
Баъзан эса бу но)^а1^икдек туюлади. Яхши маълумотга эга 
булган, ?^аётга тугри назар билан бокувчи ва ?^аётида 
ниманндир узгартиришни астойдил истаган баъзн 
инсонларни бнламиз. Улар намунали ота-она. виждонли, 
;^алол ишчи ва соди!^ дустдирлар. Бир<м^ уларнинг билим 
ва мав1^еларига 1^арамай чорасизликда, ночорликда ' 
яшаётганларига гуво?^ буламиз. Улар эга булганларидан 
кура купрошга муносибдек куринадилар.

Шунингдек, ?^аётларида лойиь; булганларидан кура 
купро!^ нарсага эгалик килаётган, аслида ушанга муносиб 
булмаган инсонларни ?^ам учратамиз. Улар хеч кандай 
маълумотга ?^ам эга эмаслар. Улар узларига ва узгаларга 
ёмон муносабатда буладилар. Бу икки тоифанинг, яъни 
купрогига муносиб булганлар, лекин уларга 
эришолмаётганлар билан муносиб <булганидан кура 
купрогига эгалик 1^илаётганларни бир нарса боглаб туради. 
У ?^ам булса, омадга эришиш истагидир.
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Омад ва бахтга саёу^ат
Нега бундай нохаклик юз берали? Нима учун баъзи 

жиноятчилар энг янги чш^цан автомобилларда 
юришадию, кол ran айрим тугри инсонлар зурга кун 
куришади? Ахир биз ;^ам улар каби муваффа1^иятга 
эришиш учун астойдил )^аракат 1^илсак, уз фикр ва 
1^арашларимизга эга булсак, нега биз улардан кура 
яхширо!^ натижаларга эришмаймиз?

Жавоби оддий: биз ма1^садга эришиш учун з^аракат, 
кераклича мез^нат з^илмаймиз, улар эса буни амалга 
оширишади.

Биз жамики билганларимизни, узимизда борини 
ишимизга тикмаймиз. Биз тузган режаларимизни амалга 
ошириш учун тунларни бедор утказмаймиз, кунни тунга 
улаб з^аракат килмаймнз. Улар эса шундай килишади.

Биз келажашмиз ривожи хаквда хаёп сурганимизда. улар 
ани1^ бир ишни амалга оширадилар.

Ёвузлик тзгулик хосил з^илган бушлиз^ урнини тулдиради. 
Ёвузликнинг галаба з^озониши учун яхшилик тарз^атувчи 
инсонлар з^еч нарса з^илмай з^уйиши кофоядир. Афсуски, 
аксари яхши одамлар шу йулни танлайдилар. Ь^атъий, 
давомли, тартибли з^аракат з^илмаслигимиз ёвузликнинг 
купайишига олиб келади. Агар гоз^ида з^аёт ноз^аз^зик 
з^илаётгандай туюлса з^ам бунга узимиз сабабчимиз.

Тасаввур з^илинг, агар биз астойдил ишласак, 
оиламизга, жамиятга бор кучимизни сарфласак 
атрофимиздаги олам канчалар узгарган буларди. 
?^озироз^ керакли китобларнзз укишни бошласак, 
хатоларззмизни тартибли з^оидаларга алмаштириб, бизни 
илз^омлантирувчи кишилар билан суз^батлашсак, Хозирок 
орзуларззмизни режаларга айлантирсак, режаларни эса 
маз^садларимиз сарзз олиб борувчи пухта уйланган 
з^аракатга айлантирсак. нима булади?

61

I



Жим Рон
А191 бовар килмайдиган, зур узгаришлар руй берарди! 

Дар)^ол ёвузлик чекиниб, эзгулик дарё булиб О1^арди. 
Хаётимизда куплаб яхши узгаришлар содир буларди!

>^аракат лам олишлан яхши

Иш-фаолиятга булган нук^таи назарнмиз ва зур бериб 
ишлашга булган муносабатимиз турмуш тарзимизга 
таъсир этади. Иш ва дам олиш орасидаги тугри 
муносабатни белгилашимиз маълум мохнат ахлокини 
хосил цилади. Ушбу мехиат ахлокимиз келажакда эга 
буладиган натижаларимизга уз таъсирини курсатади.

)^аракатда булиш доимо дам олишдан кура яхшнроь;. 
?^ар сафар дам олиш сабаб кодир булганимиздан кура 
камро!^ нарсага эришганимнзда, уз имкониятларимизни 
паст ба^^олай бошлаймиз. Хар куни бу хато такрорланса, 
тез орада уйлаганимиздан кура камрок натнжани 1^улга 
киритаётганимизни сезамиз. Тупланиб 1^олган хатолар 
йигинднси вайрон мгпувчи, х^алокатли окибатларга олиб 
келади.

Бахтимизга бу хатони ?^озирча тугрилаш имкониятимиз 
бор. Хар сафар дам олиш урнига нимадир килганнмизда, 
бекорчилик урнига бирор иш билан машгул булганимизда 
узимиз з^а1^имиздаги фикримиз, узимизга булган 
)^урматимиз, г;атъиятимиз ортиб боради. Натижада эса 
узимизни аъло даражада )^ис 1^илишимиз, ?^ар цандай 
фаолиятимиз эвазига берилган энг катта мукофот булади. 
Айнан фаоллик инсон орзуларини амалга оширади.

Хар ишнинг узогирлигибор. Аниц исти1^бол куриниб 
турганида эса уларнинг огирлиги билинмай колади.
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Омад ва бахтга саё^^ат
Меценат ва дам олишдаги уйгунлик

?^аёт факат мехиатдап иборат булган жараён эмас. 
Кучларимиз 1^айта тикланиши учун ;^ам дам олишга 
кераклича Baip" ажратишимиз лозим. Асосий вазифа иш ва 
дам олиш орасидаги узаро нисбатни тугри ?^осил 1^ила 
олишдир.

Ёдда тутиш керакки, иш ва1^ти озайиши билан 
эришадиган юту1^аримиз ?^ам камаяди. Агар биз узо1^ 
ва!^ дам олсак, экинимизни бегона утлар босиб кетади.

?<iap сафар керагидан орти1^ча дам олганимизда биз учун 
1^имматли ^^исобланган бирор нарсамизни йу1^отамиз. 
Шунинг учун дам олишга ма1^сад эмас, зарурат деб 
|^арашимиз керак булади.

Омадга эришишда i^uci^a йул 
танлаш хавфи

Баъзи дустларимиз ижобий фикр фаолиятдан кура 
яхширо1^, дея у1^тирмо!^чи буладилар. ?^аётимизни 
узгартириш учун бирор з^аракат 1^илишимиз урнига 
узимизни узимиз алдаб, хотиржам 1^илиб: «?^аммаси 
жойида, мен кундан-кунга хар томонлама яхши тарафга 
узгариб боряпман» каби сузларни такрорлашимизни 
таклиф этишади.

Агар икки 1^оидани доимо ёдда тутсак, ижобий 
фикрнинг^^еч ь;андай ёмон томони йук^. Биринчиси шундан 
иборатки, ижобий фикрни фаолият билан алмаштириб 
булмайди. )^еч нарса 1^илмасдан «мен яхшиман» 
дейишингиз билан яхши булиб 1^олмайсиз.

Иккинчиси эса, тасди1^лаётганимиз, 5'зимизни 
ишонтираётганимиз аслида хакикат булиши лозим.
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Жим Рон
Агар биз бор-йукимиздан айрилган, касодга учраган 

булсак, яхшиси узимизга узимиз 1^атъият ила «мен 
хонавайрон булдим», деб айтайлик. Бу хаммасини яхшилаб 
1^айтадан уйлаб куришимизга сабаб булади. Аи^лли одам 
бу з^олатда вазиятдан чикиб кетиш йулини кидиради, 
узини «мен яхшиман», деб алдамайди.

Агар касодга учраган инсонлар хакнкагга тик бокиб, 
буни тан олсалар вазият ижобий томонга у зга рад и.

Ишонч кучи з^а1^и1^атга тик бо1^иш билан бошланади.
?^аётимизда нималаргадир эриша олмаганимиз учун 

ота-онамизни, банкни, з^укуматни, касбдошларимизни 
айблашдан узимизни тухташимиз керак.

айбларимизни тан олар эканмиз,
1^ашшо1^икдан кутилиб фаровон з^аёт сари !^адам 1^уя 
бошлаймиз.

К^ачонки

Пухта уйланган з^аракат

Омад ва бахт илинжида булган куплаб инсонлар анча 
ва1^тдан бери тинмай з^аракат ки.чишади, лекин уларнинг 
з^аммаси з^ам кз^аган натижаларига эришгани йу1^. Муаммо 
шундаки, з^аракатдан таш1^ари исталган натижаларга 
эришиш учун ак^лни з^ам ишга солиш лозим булади. Аи^ 
доирасидан тапп^арида 1д1линган з^аракат фалокатларга з^ам 
олиб келиши мумкин.

Барча з^аракатларимизни пухта режалаштириб, 
яхшилаб тайёрланиб, сунгра бажаришга киришганимиз 
маыу^л.
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^аракатни режалаштириш зарур

Эртанги кунимизни режалаштиришимиз учун бугун 
етарлича доно булишимиз керак. Келажакни фа1^ат орзу 
|^илмасдан уни амалга ошадиган даражада лойиз^алаш 
зарур. Агар ушбу режаларни лойиз^алашга бор аз^имиз 
ва кучимизни сарфласак, эртанги омадимизга узимиз йул 
очган буламиз.

Энг яхшиси - оддий режа

Фаровон келажагимнз маз^сад ва оддий режадан 
бошланади. Режа мураккаблик ва ортиз^ огарликдан холи 
булиши керак. Аксари саволларга жавоб топиш учун ваз^т 
керак булади. Аслида, з^ар бир майда жиз^атларни ва 
тусиз^арни олдиндан куриб режалаштиришнинг имкони 
Й]^.

Шунингдек. бошз^арнинг нотугри фикри режамизнинг 
тузилишига з^андайдир таъсир курсатишига й^л 
з^уймаслигимиз лозим. Узгаларда биз з^андай йул 
тутишимиз кераклиги з^аз^ида бир з^анча фикрлар булиши 
мумкин, аммо энг охирги ва з^ал этувчи фикр бизники 
булиши керак. 10<мматли маслаз^тларга з^'локсолишбззлан 
бир з^аторда, биздан бошз^а з^еч ким режамизни яхшироз^ 
билиши ва тушуниши мумкин эмаслигини ёддан 
чзо^армайлик.

)^аракат тартибли булишн лозим

)^ар куни бажариладиган энг кичик коида хаётимизни 
узгартириб юборадиган куч бера олади. Бизга з^аёт инъом 
этган имкониятлардан фойдаланишни урганмас эканмиз. 
з^еч значок бахт ва омадга эришолмаймиз. Хаётдаги катта 
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Жим Рон 
узгаришлар кичик 1^оидаларга амал 1^илишдан 
бошланади.

Муваффа1^ият сари йул ру?^иятимизни узгартирадиган 
янги 1^оидаларга амал 1^илишимиз билан бошланади. 
Агар узимизни узимиз арзимас нарсаларда тартибга сола 
олсак, катта муваффа!^иятлар калити кулимизда булади.

Олдимизда турган асосий муаммолардан бири 
фаолиятимиздаги тартибдир. Биз етарлича илм олиш учун 
|^атъий тартибга риоя цилишимиз лозим.

Узимизни узимиз доимо тартибга риоя 1^илишга 
ургатишимиз, орзуларимизни режалашгнриш, уларни 
ма1^садга айлантириш учун узимизни тарбиялаб 
боришимиз керак.

Режалаштириш, тасаввур килиш ва кизгин мехнат - 
турмуш тарзимизни кескин узгартириб юборувчн кучга 
эга.

Фаолият - з^аёт жумбоз^ларининг бир бугинндир.
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Омад ва бахтга саё:^ат

Туртинчи боб

НАТИЖА

Натижа бу )^аракатларимиз сунггида йитиб оладнгаи 
\осилимиздир. Агар фермер балорда бир сш^имгина дон 
сочган булса, кузда у тукин )^осил йигиб олишни ум ид 
|^илмаса ;^ам булади.

Худди шундай, инсон ?^ам кам харакат 1^илган булса, 
натижасини шунга яраша кутсин.

Натижа ?^ар доим 1^илган ишимизга боглик булади. 
Ба:!^орда дон сочмаган, э)^тиёжи ва хоз^ишидан 1^атъий назар 
кузда з^осил йигмайди.

Имкониятга эга булганида ундан унумли фойдаланиб 
1^олганларгина 1^они{^арли натижага эга буладилар. 
Имконият 1^лдан чицаршзган булса, мукофаг з^м булмайди.

Баз^орнинг имкониятлари жуда киска. У тез Bai^r ичида 
1^улдан чициб утиб кетади. У кутиб турмайди, opi^ara з^ам 
назар солмайди.

Имконият пайдо булганида ундан унумли фойдаланиб 
з^олганлар 
эришадилар.

Х^ар бир босгаи цадамимиз келажак натижаларимизга 
таъсир этади. Дез^кон уруг з^адаш учун ер з^айдаганзз каби 
биз з^ам шахсий фалсафамиз устида ишлашимиз лозим. 
Дез^з^он ерни бегона утлардан тозалаб, з^айта ишлаб, 
усаётган уругларни угитлагани каби биз з^ам янги з^аётий 
з^араиыаримизнзз ишлаб чиз^ишимиз керак. Эрта тонгдан 
кечгача булгуси з^осил умидида ерини парваришлагагз 
дез^з^он каби биз з^ам уз ишимизга,
фаолиятимзззга астойдил ёндашишимиз лозим.

истаган натижаларига тулалигича

кундалик
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Жим Рон
Агар аввалги .'^аракатларимиз яхши )^осил бермаган 

булса, уни opi^ara цайтаролмаймиз.
Утмишни узгартиришнинг иложи йу1^.
Биз 1^илишимиз мумкин булган ягона нарса келгуси 

баз^орга - кейинги имкониятга яхши тайёргарлик куриш.
Хотираларимиз бизни руз^ан эзишига йул з^уймаслигимиз 

керак. Улар бизга сабоз^ булишзз лозим.
Бутун з^аётимиз давомида бир неча маротаба баз^орни 

з^аршилаб, экин экиб хосил йигамиз. Келажагимнз 
з^аётимизда учраган бир з^атор имкониятлардан з^андай 
фойдаланганлигимизга бсжлиз^.

Натижаларимизни текшириб, тафтиш з^илиб боришимиз 
имкониятларимиздан з^анчалар урннли 

фойдаланаётгаззлигимизни курсатади.
Агар бугунги натижаларимиз биззш з^ониз^пзрса, демак, 

келажагимнз з^ам уйлаганимиздек булади деб умид здизамиз. 
Натижалар кутганимиздек булмаса, улар келажагимизга 
таъсир этмасидан, тезда з^аердадир з^илган хатоларимизни 
тузатишимиз лозим.

уз 1^анчалар

Омал ортидан |^увмай, уни узимизга 
жа.16 этишимиз керак

Узини назорат з^илиш, тартибга одатланиш, 
режалаштириш, давомли з^аракат, натижалардан оз^ззллик 
билан фойдаланиш, з^аётга тугри муносабатда булиш, 
з^атъий, изчил фаолият, билимга эга булиш, доим китоб 
уз^иш, оз^илона шахсизз фалсафа, буларнинг барчаси 
з^адриятларимизни оширувчзз йуллардир.

Моддий з<адриятимз1знз1 эмас, айнан шахсиятимиздаги 
маънавий кадриятларни оширишга з^аракат з^ззлишимиз 
керак.
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Омад ва бахтга саё.уат 
Ма1^садимиз уз устимизда ишлаш булсин, Агар 

фалсафамизни, хаётга булган муносабатимизни тугриласак, 
шаклланнш жараёнимизга ижобий ^исса (^ушган буламиз 
ва узимизга )^озиргига нисбатан купрок яхшиликларнн 
жалб киламиз.

Бизни келажакдаги мукофотлар кугмт^да

Качонлардир булганидеи, )^озир ?^ам орзу «^илишимиз, 
бунга ишонишимиз мумкин. Бугун кандай )^олатда 
булмайлик. буларнинг барчасини узгартириш нмкониятига 
эгамиз.

Омад сари йул бу минглаб зинапояларни босиб чнь;иш 
деганидир. У биршна китобдан ёки биргина бажариладиган 
ваъдадан бошланиши мумкин.

I^apop ь^илгач, исталган вакг урнимиздан туриб омад 
сари биринчи кладам ни босишимиз ва янги, фаровон ?^аётга 
йул олишимиз мумкин.

Биз ЭНДИ натижаларни кутиб угиролмаймиз, сабаби 
плакачон харакатни бошладик. Кешшга тириищо1^игимиз 
ва ани*; ташланган цадамларимиз келажакда, албатта, 
мукофотларга олиб келади.

Натижа.1арни яхшилаш сари 
биринчи 1^ада.м

Натижаларни »;анчалар узгартира олишимиз 
тасаввуримизга боглик.

Камбагал одам бой булиши мумкинми? Истак. хохиш, 
режа, )^аракат ва кагьият биргаликда кудратли кучга эга.

Бу ерда масала омад формуласннинг ишлаш ёки 
ишламаслигида эмас, балки уша одамнинг узи омад
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формуласи устида ишлайдими, йу1^ми, ана шунда. Бу j^ap 
биримизнинг олдимизда турган танловдир.

Х^ар ]^андай орзу, агар унинг руёбга чи1^ишига узимиз 
ишонмасак, у орзулигича 1^олиб кетади, амалга ошмайди.

?^ис этаётганларимизнн бош1^алар 5^ам сезади

?^аёт давомида барчамиз деярли бир хил вазиятларга 
дуч келамиз. Бирок;, баъзиларимиз булардан узимизни 
О191аш учун фойдаланамиз, баъзиларимиз эса уни усиш 
учун сабаб ва рагбатлантирувчи сифатида цабул к;иламиз.

К^ийинчилик ва маша1^1^ат ;^амманинг бошида бор нарса. 
Бой ?^ам камбагал )^ам узига яраша муаммоларга эга.

Бу вазиятда ягона фар1^ бу - «содир булган во1^еага» 
бизнинг муносабатимиз. Турмуш сифатимиз бошимизга 
нима тушганлигига эмас, балки уша нарсани 1^андай 
(^аршилашимиз ва бартараф этишимизга боглю^.

Барча миада натижаларни уша за^^оти 1^лга киритиш ёки 
бизга керак булган ва1^тда кулимизда булишини исташга 
тугма мойиллик бор. Лекин экиш ва йигиш 1^онунияти бизга 
кузги ?^осилни ба?^орда уруг сочган булсаккина йигиб 
олишимиз мумкинлигини айтади. Ёз ва1^тида эккан 
экинларимизни парваришлашимиз, бегона утлардан 
тозалашимиз керак булади.
ме^натимизни аямаслигимиз лозим. Шундагина ва1^ти 
соати етганда уни йигиб олишимиз, мехнатимнз ро^^атини 
куришимиз мумкин булади.

Натижа талабга кура булмайди. Натижа мо^натга, 
)^аракатга, гайратга богли!^.

Агар узимиздан талаб к;нлинадиган барча нарсани 
керагича бажарган булсак, демак, натижа маълум 
ва1^тдан сунг, албатта, куринадн.

?^осил умидида
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Бешинчи боб 

\АЁТ ТАРЗИ

?^аёт тарзи бу )^аётимизни 1^андай iQfpHuiHMHT ва цандай 
яшашимизни танлашимиздир.

У арзимас безаклар билан )^а1^и1^ий 1^имматба^^о 
иарсаларнинг фар1{ини мо?^ирлик билан ажрата олишдир.

Купчилик яхши пул топишни урганган булса ?^ам яхши 
яшашни билмайди. Улар худди тажрибаларини амалда 
синашдан олдин керагича бойиб олгунича кутиб туришни 
истаганга ухшайдилар. Бу тоифадагилар тажриба 
бойликнинг натижаси эмас, балки сабаби булишини 
тушуниб етмаганлар.

Баъзилар )^аётга булган салбий муносабатларига 
даромади кам эканлигини сабаб к;илиб курсатадилар. Улар 
узларича, агар бойиб кетсалар, )^а1^и1^ий бахт нимада 
эканлигини бизга курсатиб 1^уймо1^чидай буладилар. 
Шуб?^асиз, уларнинг утмишда бахт нима эканлигини 
тушуниб етмаганлари, бугунги кундаги даромадларига 
таъсир курсатганлигини англаб етмаганлар. Агар шундай 
фикрлашда давом этсалар, ани1^ки, уларнинг бугунги 
кундаги бахтсизлиги келажакларига ?^ам таъсир этади.

)^аёт тарзи )^аётга булган 
муносабатимизнинг ифодасидир

?^ис ваэтадиганларимиз ва 1^адрли деб 
)^исоблайдиганларимиз бу - фикрлаш жараёнининг бир 
цисмидир, айнан шу )^аётимизга нимани олиб 
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кираётганимизни белгилайди. Агар биз з^озирги 
вазиятдан норози булсак, уни оддийгина фикр ва 
з^иссиётларимизнинг табиатини узгартириш орз^али 
яхшилашимиз мумкин.

?^аёт тарзи бу - фикрлаш жараёнининг хизматл аридан 
бири.

Истаган ваз^тимизда уз хиссиёгларимнзни янгилаб ва 
1^адрли з^исоблаган нарсаларимизга яисбатан оз^илроз^ 
муносабатда булиб, з^аёт тарзимизни узгартиришимиз 
мумкзш.

Фаровон з^аёт кечиришимиз учун бой булишимиз шарт 
эмас.

Агар биз з^аёт тарзи деб аталган тушунчага нисбатан 
уз з^арашимизни узгартирсак, з^озироз^ тукин бахт ва 
фаровон з^аётга эга булишимиз мумкин. Келинг, з^аётга 
бошз^ачароз^ назар билан з^арайлик, ахир, з^аммаси з^ам 
унчалар ёмон эмас-ку!

)^аёт тарзи бу - ми1рорий тушунча эмас

Маданият, тажриба, ;^аёт тарзи булар - ми1^дорий 
тушунчалар эмас.

Бу каби з^аёт соз^алари, тутрисини айганда, санъатга 
Я1^инро1^. Яхши .\аётни истаганлар у билан, албатта, 
шугулланишлари л озим. Бу санъат турларида мутазсассисга 
айланиш учун биз з^озирда эга булганларимиздан 
фойдаланиб амалиёт бошлашимиз керак.

?^аёт тарзи бу - одатий ишларни ноодатий равишда, 
узига хос бажаришдир.

Катта пулларни ai^i билан ишлата оламан дейишдан 
олдин, биз аввал оз миз^ордагн пулни керакли йусинда 
сарфлашни урганиб олишимиз керак.
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?^аёт тарзи тез эришиладизан ютуз^ эмас

Хаётни фаровонлаштириш йулларини излаб топиш - 
хаёт тарзи деганидир. Бу бажарилиши шарт булган 
мажбурият змас. балки узлаштирилиши лозим булган 
санъатдир. ?^аёт тарзи бу узимизнинг ва бизга 1^адрли 
булган инсонларнинг з^аётига к^вонч, хотиржамлик, илз^ом 
олиб келишиинг янги йулларини излашдир.

Орамиэда купчилигимиз бой булишни, бошкалар бизга 
хизмат з^иладиган ажойиб уйимиз булишини, узимиз эса з^ар 
з^андай ишдан озод булизнимизни орзу з^иламиз. 
Лотореядан ютиб, барча ишимизни ташлаб, яхши яшаш 
з^акида хаёл сурамиз.

Бизни з^айдовчимиз олиб юриши, хизматкорлар 
хизматимизда буззишини ва барча буш вактимизни узимиз 
истагазздек утказишни хозузаймиз.

Шунда савол пайдо булади, хуш, узи нима килмоз<чи 
ЭДИК уша буш ваз^тимизда? Биз орзу зсилган саёз^ат, кунгил 
очар кечалар, туйиб ухлазн - тез орада жонимизга тегади.

Агар адоз^сиз уйизз-кулги ва хурсандчиликдан иборат 
з^аётни истамаётган булсак, унда нега шунча з^аракат 
з^иляпмиз? Биз з^аёт тарзи деб атаётган нарса нима узи? У 
з<андай тушунча?

?^аёт тарзи у тула1^онли )^аёт натижасидир. Биз 
1^анчалар тулаконли ;^аёт кечирсак, шунчалар купрок 
?^аракат циламиз ва купрогига эришамиз.

?^аёт тарзи бу сабр, матонат ва к^атъият билан 1^илган 
)^аракатларимиз мукофоти эмас, балки бу 1^атъий 
;^аракатларимизни янада кони1^арли натижаларга олиб 
келиш ва сермаз^сул з^олатга келтиришдир.
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>^аёт тарзини уртаниш лозим

Агар бой булишни истасак, бойлик нима эканлиг ини, 
бахтли булишни хо^^ласак, бахт нима эканлигини 
урганишимиз керак. Бу нкки тад1^И1^отнинг бирикиши ?^аёт 
тарзи деб аталувчи 1\обицнн ;^осил 191лади.

Баъзилар )^еч нарса 1^нлмай, 1^улларини 1^овуштириб 
утнриб, уларни бахтли 1^иладиган нимадир содир булишини 
кутадилар.

Бахт бу осмондан тушадиган нарса эмас.

Борилан бахтли булишни уртанинг

Х^ар биримиз бахтга эта булишимиз, биз уни 
яратишимиз ва )^ис 1^илиб куришимиз мумкин. Бахт деб 
аталувчи муъжизавий туйгу истаган еримизда, истаган 
ва19’имиз бошланиши мумкин. Чунки унингмоддий бойлик 
билан богли1^ик ери йуи^- Купрок нарсага эта булиш - 
бахтли булиш дегани эмас. Бахтли онларимиз бармо!^ 
билан санарли даражада булса, айтайлик, иккита 
бармогимизга бриллиант узук та1^сак ;^ам, аввалгидан 
бахтлиро!^ булиб 1^олмаймиз. Агар моддий а?^волимиз 
танглигида ?^а1^и1^ий дустларга эга булмаган булсак, бой 
булганимиздан кейин ?^ам ?^а1^и1^й дуст орттиролмаймиз.

Бахт бу банк )^исобидаги маблаглар эмас.
Агар биз з^озир з^улимизда бори билан бахтли булишни 

урганмасак, бахтли булолмасак, з^ар з^андай омад кулиб 
боз^иб, 6oii булганимизда з^ам, узимизни бахтли з^ис 
этолмаймиз.



Омад ва бахтга саёу^ат
Фикрингизни жа.>ъ1ан1

Бахтимизни топа олмасл игимиз ёки ажойиб хаёт гарзига 
эта булолмаслигамизнинг сабабларидан бири фикримизни 
жамлай олиш санъатига эта эмаслигимнздир. 
Уйдалигимизда хаёлан ишхонадаги ечилмай кол га н 
муаммоларни ?^ал этамиз. Ишга келганимизда эса уйдаги 
камчиликларни уйлай бошлаймиз.

Баъзида бош1^алар нима деяётганлигини умуман 
эшитмаймиз ?^ам. Сузларни тингласак-да, уларнинг 
маъносини, маи;садини тушунмаймиз.

Кундалик )^аётимизда одатда утмиш хаёлларимиз ёки 
келажак орзуларимнз билан банд буламиз. Кечаги 
муаммойимиз ва эртанги кунимиз билан шунчалар 
машгулмизки, бугунимнз ь^андай утганлигини билмай )^ам 
1^оламиз.

Бугунги кундан нимадир олиб цолиш урнига, шунчаки 
унда яшаб утамиз.

)^аёт тарзи бу - 1^уёш ботишини томоша 1^илишга bbi^t 
топишдир.

?^аёт тарзи бу - сукунатни тинглай олишдир.
^аёт тарзи бу - шахсиятимиз шаклланиши жараёнига 

ЯНГИ нимадир олиб кирмо1^чи булган ла;^зани ушлай 
олишдир.

)^аёт тарзи бу - биз килаётган нарса эмас, балки биз 
)^ис ь^илаётганимиздир.

Фикримизни жамлашга урганмас эканмиз, яхши яшаш 
санъатини эгаллай олмаймиз.
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)^аётни х^ис ЭГИН1

Парижга бориш ва бу гузал ша^^арни ?^ис этиш орасида 
каттагина фар1^ бор. Парижга бориш бу жисмоний )^аракат. 
?^ис этиш бу - бой ички руз^ий кечинма.

?^аётни ?^ис этиш учуй биз унинг барча яхши ва ёмон 
во1^еликларини узимизда синаб куришимиз керак. 
?^иссиётлар ?^аётимизни бойитади, унга 5^гача жило беради.

)^ар кандай жараённинг асосида ^^иссиёт ётади. 
Орзуйимиздаги хаёгга фа1^атгина уни исташимиз билан 
етиша олмаймиз. Уни хис этиб куришимиз керак.

Агар бой булишни истаётган булсак, узимизни 
бойлардай тутиб, улар нимани ?^ис 1^илишларини 
билишимиз мумкин.

Бахтли булмо1^чи булсак, «бахтли одамлардай» 
уйлашимиз, ?^ис 1^илишимиз ва ?^аракатланншимиз лозим 
булади.

?^аётимиз бахтнинг, синовнинг ва ;^урматнинг янги 
куринишини )^ис этиб, синаб куришимиз учун кенг 
имкониятларга эга. Бунинг учун биздан талаб 
1^илинадиган нарса бу - фикримизни узгартиришдир. 
Агар биз •^адамимизда учрайдиган ?^ар бир имкониятдан 
унумли фойдалана олишимизни намойиш этолсак, ?^аёт 
биздан уз неъматларини аямайди.
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Хулоса

ЗАРУРЛИК ТУЙГУСИНИ ЯРАТИШ

Ушбу китобда уртокклашган фикрларимнинг 
хулосаси сифатида шуларни айтиб утмокчиманки, 
бизнинг 1^атъий муваффа1^иятимиз ёки омадсизлигимиз уч 
асосий жи^^атга боглиь^:

билганларимиз;
билганларимизга нисбатан «^андай муносабатда 

булипшмиз;
урганганларимнз ва хис этганларимиздан фойдалана 

олишимиз.

Бугун кечаги куннинг эртаси

этаётган
Бугун бу - кечаги куннинг эртаси. Асосийси, бу кун 

торти1{ этаётган имкониятлардан унумли 
фойдаланишимиздир. Купинча эртамнзни >^ам бугунимиз 
каби бекорга утказнб юборамиз.

?^ар биримиз узимизга, ва1^т аёвсизларча утиб 
бораётганлигини эслатиб туришимиз керак.

Bai^T бу бутун инсониятни тенглаштирувчи буюк 
кучдир. У \еч нарсага 1^арамай энг яхшисини \ам, ёмонини 
хам узи билан олиб кетади.

Baj^T имконият беради, лекин кечиктирмасликни талаб 
|^илади.

?^аётимизнинг арзимас туюлган .'^ар бир даь;и1\аси 
олтинга тенглигини доим ;^ис этиб. тушуниб яшашимиз 
ва шунга яраша ^^аракат 1^илишимиз лозим.

)^озирча ихтиёримизда бирор нарса (^шишимиз учун 
куплаб имкониятлар, шароит ва, эт^тимол, йиллар бор.
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Купчилигимизда эртанги кун, кейинги >;афга. ой, йил 

булиши мумкин. Лекин агар жавобгарлик ?^иссини 
туймасак, зарурлигимизни ?^ис этмасак, ушбу утадиган 
Bai^T орали™ аввалга )^афта, ойлар каби бекорга утиб 
кетган булади. Bai^T - туганмас захира эмас!

)^аёт у|£ув машгулоти эмас

бизни

Виз улгаяётганимизда yi^ya машгулотлари утиб 
кетади. Энди биз ?^аёт уйинининг тенг j^yi^yi^H аъзосимиз. 
Бизнинг ра1^ибимиз эса уртамиёна одам булиб к^олиш.

Узимизни ЯНГИ тартиб-1^оидага риоя 1^илишга 
ургатишимиз, бизни ва атрофимиздагиларни 
ил?^омлантирувчи, 1^увватловчи ;^аётга булган янги 
■^арашларимизни, муносабатимизни ишлаб чи1{ишимиз 
KqjaK булади.

Узимиз муло)^зали, жиддий булмагунимизча бошимизга 
1^андайдир зур ;^айратланарли имкониятнинг ёгилишини 
пойлаб утиришимиз тугри булмайди. Биз бугунги 
имкониятларимизни кура билиб, улардан о1^илона 
фойдаланишимиз зарур.

Сиз бунта 1^одирсиз! Сиз уз .\аётингизни узгаргира оласиз 
ва буни )^озиро1^ ЯНГИ жавобгарлик занеси билан 
бошлашингиз мумкин.

Ёдда тутинг, Baip^ утиб 6opMOiyia. Сиз агар з^озирдан 
ишга киришеангиз, истаган барча нарсангизга 
эришишингиз мумкин.

Бахт ва омадга эришиш жуда осон.
Шунингдек, унга эришмаслик з^ам.
7<^аётин™з натижаси фикрлашда хато з^илдингизми, 

йуз^ми, хатоларни кунда такрорладингизми ёки уларни 
тугрилаб бордингизми, тартиб-з^оидага риоя з^илдингазми 
йуз^ми, куп жиз^атдан ана ушаларга боглиз^ булади.
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Х^аёт на1^шингизнинг 1{исмлари узаро уйгунликда 

бирикиб, сизни нодир санъат асари яратилиши билан 
хурсанд 1^илсин.

?^аётингизда 1^иладиган мез^натларингиз роз^атини 
куриш насиб этсин!
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Жим Рон0МАДв„
БАХТГАсоё>^ат
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Бизнес сохасининг машхур файласуфи, нотик; хаётда, 
1ИШ йуллари 
Ш1ИШНИНГ 1 
k<WHrH

тадбиркорликда муваффакиятларга эрид^ 
хакида хикоя хилувчи «Бахт ва омадга 
усули», «Акл витамини», «Х,аёт фасллари>^ 
мингйиллик ва Сиз» каби куплаб психолог^! 
рухиятга оид китоблар муаллифи Жим Рон 1 
тугилган булиб, ушбу сохада олиб борилган 
йиллик фаолияти давомида турли мамлакат/Ь 
5000 дан зиёд аудитория ва 3 миллиондан ouii 
тингловчилар царшисида омад психологияси, 
шахснинг j^-узини камолотга етиштириш бор| 
маърузалари билан чицишлар килди, узок; йш 
давомида семинар машгулотлари олиб борди/ 
Жим Ронни Американинг юздан ортиц номд(Л 
корпорациялари рахбарларига бизнес боравк 
кимматли маслахатлар берган муваффак;иэт«азарияси 

^шади. У 
■S» каби 

нуфузли компаниялар фаолияти тизим1^и ишлаб 
чиккан, шунингдек миллионер Билл Гейтснинг шахсий

ва амалиёти мутахассиси сифатида \ам 6i 
«Coca-Cola», «1.В.М.», «Xerox», «General М«

«бизнес-мураббийи» булган.
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Ъийб 40 
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