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й001{йил*—Ьналар ва болалар 
йилигагбаеишланади.

КЕЛАЖАККА УМИД

М инг йилла р  давомида, %ар цандай  
мамлакатнинг, %ар щ н д а й  миллат- 
нинг ота-она б ^лиш  бахти насиб  
этган %ар цандай инсоннинг энг 
м^ътабар орзуси, астойдил интил- 
ган асосий м ацсади— с о р л о м  барка- 
м ол авлодни  тарбиялаш, %ар томон- 
лам а ком ил инсонни вояга етказиш- 
дан иборат б ули б  келган.

И  слом К аримов

Х,али Россиянинг циши уз кучини йу^отмаган. Янги
1990 йил, эски йилнинг домидан чициб кетмо^чи булиб 
уринар эдию, бироц эскиликнинг чирмовуцдай з^овури 
бу ^ а р а к а т н н 'й ^ е д а ‘ чи^армо^чидай буларди. Москва- 
нинг Шереметьев тайёраго^идаги з^аракат ва шовцин бир 
даци^а з^ам тинмайди. Гузал иморатлар ичи одамлар 
б и л а н  т и р б а н д .'Т а и щ а р и д а  т а й ё р а л а р  ш овц и н и . Д у с т и м  
Арвидас билан тайёрагоз^нинг чап томонидаги катта 
хонанинг иккинчи цаватига кутариламиз. У ерда з^арбий 
хизматга чацирилганлар тупланишган экан. Дустим 
хурсанд булиб, йигитларга ишора к,илди:

— Юртдошларим!
— Ригаликларми? — дарз^ол сурадим мен.
— Х,а, Болтиц буйиликлар,
Йигитларга разм соламан: елкалари  кенг, ягринли, 

билаклари бацувват, барчаси норгул. Уларнинг юзнда, 
туришида, юришида уз з^олидан мамнунлик ва магрур- 
лик, узига булган ишонч яадол  сезилиб турарди. ^ а л -  
бимизда уйгонган з^авас ва з^айрат тилимга кучди:

— Барчаси азам ат  йигитлар экан-а!
— Ха! Улар она сутига туйган, шунинг учун суяк- 

лари иликка тула, — дея жавоб берди Арвидас.
Суз^батлашиб кетар эканмиз хонанинг энг турида 

25— 30 чогли з^арбий йигитларга кузим тушди. Курдиму, 
цувониб кетдим. Юртдошларим! Уларни бирма-бир ку- 
затаман; деярли купи нимжон, жуссаси кичик, буйлари 
пастлигидан эгниларидаги з^арбий кийимлари шалвира-
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ган, кенг. Атрофга жовдираб  боцишади. Ниго^ларида 
алла^андай  ^адик, ^исицлик, ийманиш, Бир туп були- 
шиб, уз тудасидан аж ралиш га чучиётганликлари шун- 
доэдина сезилиб турибди. 1^албимдаги ра^м ва ачиниш 
>^исси «Менинг юртдошларим! Узбекистондан!» деган 
сузларни фахр билан айтишдек цалб истагини цуюц 
кора булут каби босиб к;олди. Бечоралар... Тилимда шу 
ra n  айланди, холос. Москвага электр поездда цайтаяп- 
ману, юртдошларим ах;волидан огриц ва дустимнинг: 
«... она сутига туйган...» деган гаплари кунглимдан ута- 
веради. Мия ^обицларимда гуё шу суздан бошцаси 
йуедек. Атроф гузаллиги ^ам бефайз туюларди. К^з- 
ларимни юмдим, мени хаёл тарк  этмасди. Бир вацт 
нима учундир «Бола бошидан...» деган сузлар эсимга 
келди. Ха > боболаримиз шундай дейишарди. Ленин бу 
сузлар замирида чу^ур маъно борлигини унутганлиги- 
миздан, билмаганлигимиздан бугун азият чекаётганли- 
гимизни тан олишга бизда цудрат етишмаётгандек. Мут- 
ла^и ят  игна кузидан утарли моддалар  мажмуасидан 
буюк портлаш о^ибатида кенг коннот олами пайдо 
булгани мисол, инсоният авлодининг давом этиш муъ- 
жизаси )^ам энг аввало нуцталар бирлаш масидан ву- 
жудга келади, ривожланади. «Буюк портлаш» натижа- 
сида инсон ер юзига келади.

Гудак дунёга келганида илк нафас олади ва олам 
юзини курганидан ^увониб, чинцириб юборади. Чацалоц 
овози инсонга хуш ёцар жамики муси^а куйлари ичида 
энг ёцимлисидир. М ана шу кунни орзициб кутган она 
цалби ^увончдан энтикадию, юраги ^ап^ириб, кукрак- 
ларига сут келади. Бу оддий сут эмас, балки шу ту- 
гилган инсон авлод-аждодларининг барча му^им хусу- 
сиятларини узида умумлаштирган >;ужайраларнинг ри- 
вожини таъминловчи ^аётбахш  неъматдир. Бу оддий 
неъмат з^ам эмас, балки инсон келаж ак  бахтини бел- 
гиловчи а^лий ^обилиятини, вужудига ж о  цилинган 
барча яхши фазилатларни, и^тидори, барча интеллек­
туал ма^омларининг усишига туртки берувчи малкам. 
Тугилгаи инсоннинг кейинги бор цич^иргани худди шу 
неъматни, мал^амни талаб  ^илганидир. Агар унинг бу 
талаби  ^ондирилса, илк нафас олган захоти келаж ак  
сари ёр^ин уф^ни кузлаб, шитоб билан купая бошлаган 

.мия ^уж айралари  шу неъматдан ози^ланиб, булаж ак  
ацл, ме^р-му^аббат ва ^обилиятлар мажмуаси пойде- 
ворининг илк гиштлари ^уйила бошлайди. Бу пойдевор
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ясалдими, тамом, баркамол ёш авлод усиб улгаяди, 
мам лакатда  юксак савияли, заковатли ^атлам  юзага ке- 
лади.

Мабодо, бу ^уж айралар  шу мал^амдан бебахра цол- 
салар, уларнинг купайиш мароми ва мунтазамлиги бу- 
зилади, ута нозик о^силлар тизимида озми-купми сал ­
бий узгаришлар руй беради. Худди мана шу узгаришлар 
келаж ак  авлоднинг та^дирига таъсир ^илувчи омил 
булиб 1̂ олади. М ана шу узгаришлар ж араёнида она ва 
бола уртасида узо^ ойлар давэмида юзага келган му- 
возанат бузилади. Бу эса шу инсон келажагининг мав- 
хумлигини таъминлаши мумкин.

Ю ^орида айтилганларнинг айнан ш ундай эканлиги- 
ни халк;имиз узининг минг йиллик таж рибасида исбот 
этган. Келинг, ^озир бир ривоятни ^авола этиб, кейин 
су^батимизни давом эттирсак.

... ^исор тогининг шундоодина зтагида, унинг чуеди- 
ларидан 1̂ ул чузса етадиган цишло^да Ойхон момо 
яшарди. Ойхон момо .^ар куни ^уёшдан олдин уйгониб, 
пахсали девор ва томи камиш билан ёпилган уйининг 
шунДоадина деразаси олдида супачада утирганича кун 
ботар тараф га  умид билан тикиларди. Узича атрофда 
усаётган майсалар, ут-уланлар, ^уш чалар билан суз- 
лаш ар, ^аётининг^энг бахтли кунларини куз олдига кел- 
тириб, шу севимли ва бахтиёр онларининг атиги минг- 
дан бири хам ^озирда шундоц^ина куз унгида яна ^ай- 
тадан содир булишини орзу ^иларди. ^Аммо, орзу-ният- 
лари ф а^ ат  хаёлида ^отиб ^олаётгани, сунгра аста- 
секинлик билан хотиридан хам учиб бораётгани, худо- 
дан узига канчалик сабр-то^ат тнласа ^ам, дилига 
суянчиц булаётган шу хислатнинг ^ам кундан-кун тугаб 
бораётгани цалбидаги бор аламини ^узгаб, дардлари 
о^ булиб атрофга тараларди:

Д ардларим нинг сасидан,
Торлар чу кар щузгалиб,
Айтаверсам дардимни,
Тош лар йиглар  дод солиб.

Тоглар чукманг ^узгалиб ,
А вва л  тингланг су замни,
А йр и ли ц ни нг о%лари,
Тун щ л д и  кундузим ни.
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Тош лар йирлаб додламанг,
Т ингланг м ени о%иста,
М ени со т нч  %ислари,
Ц илди телба цам хаста.

Д а р д и м  танамга сиг май,
Отай, дейм ан оламга,
Отилган ш у дардларим,
Етиб борсин боламга.

Б олам  тинглаб дардимнинг,
Д а р д ли ги н и  билм асин,
Г  у  мон ичра тулганиб,
Ю рак-багрин тилмасин.

Ё лворам ан ой сенга,
Д оим  трлин ой булгин,
Б олам нинг омонлигин,- 
Х абарин бериб тургин.

Ойдек омонлигимни,
Ойга боциб билсайди,
Д ардим  айтган аллам дек,
Б о ла ли ги н  цумсайди!

Куз ёшларини тукиб, цалбида йирилиб долган барча 
аламини, орзуларини, истак ва тилагини айтаётган 
мунгли ва з^азин ^ушири цишлоц буйлаб таралар , аммо 
цишлоц аз^ли з^ам изтироб, з^ам андуз^лар уммонига 
ирода кучи билан узини рарц булишдан сацлаб цолаёт- 
ган онага ёрдам беришдан о ж и з ,эд и .  Улар онадаги 
кучнйнг мезф туфайли эканини билишар, бироц бу мезф- 
дан з^ам кучлиро^ ва она ^албига таскин берадиган 
бирон-бир чорани топа олмасдилар. Айтилаётган цуши^- 
нинг ю раклар тубига урилаётган тулцинлари кучига 
чидай олмаётганлар з$нг-з$нг йирласалар, баъзи  бир- 
лар онанинг дилига цандай цилиб ва цай тарзда м ал ­
кам булишни ^йлаганларича хаёл дарёсига чукиб, ■ 
ш и^^а монанд бошларини тебратишар, з^ар замонда оз  ̂
тортиб ^уйишарди. Узгалари эса цушицни куйлаётган 
хазин ва мунгли товушни эшитмаслик учун уйларига 
^ам алиб олардилар.

И стак  ва умид илинжида ёнаётган онанинг безовта 
цалби гоз$ суниб, гоз$ юксалиб бораётган ишончни йуцот-
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масликка ^асам  ичар, худди мана шу цасам кучи з^аёт 
ипларини таранг тортиб турарди. Атрофдаги цушлар, 
жониворлар циш ло^дош лари.-^амсоялари з$ам она цал- 
бининг сирини тушуна олмасдилар. Улар учун тушунар- 
сиз она цалбининг сабр-тоцати энг кичик заррачадан  
тортиб, то ф алакдан  айри тушмас нурли ю лдузларгача— 
бари, барчасини тебратиб турар, бу эса ишонч аланга- 
сини сундирмай сацлаш га ёрдам бераётган эди. Ишонч 
ути сал пасайган д ам ларда  она яна уз цушигини бош- 
ларди:

Х аёлим  босган торлар,
Нега м удраб ётасиз?
\ а р  замонда тулрониб,
Тош лар юмалатасиз.

Тоглар тоши энибди,
М енга бундан не фойда?
Багрим  каби синибди,
Айтинг, урлим , у  цайда?!

Ш амол бермас хабарин,
Ф ащтгина инграйди,
К ечалари тушимда,
О возлари янграйди.

Хабар бер деб, сурасам,
М длтирайди ю лдузлар ,
Ойдан хабар келар деб  
К ур булди  бу мурт кузлар .

Д ардим  туфон булди  %ам,
\ е ч  ким хабар бермайди,
А ям асдан рамларим,
К иличини  сермайди .

О л л о \, узи н г мадад бер,
С уянайин узингга!
М енга яхш и хабар бер,
К албим  интиц сузингга!

... Кунлар шу зайлда утаверди. Онанинг цалбида 
уфураётган дардларни, оз^ларни супанинг шундо^цина 
унг ёнида усаётган ж и н ж ак  пояси тагига ин курган
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туррай эшитар, эшитган сари унинг танаси титрарди. 
}^ар куни эшнтилаётган она цуширининг ноласи т^р- 
гайнинг муррак цалбини лар зага  соларди. О налик мезфи 
билан тухумларини баррининг тафтида илитаётган кез- 
лари бу нолалар она туррай цалбидан утиб, тухумлар 
ичида эндигина жон энаётган ж уж аларнинг з^ам тана- 
сига ёр сингарн сингиб борарди.

Н а бирон-бир. инсондан, на бир цушу жонивордан, 
ва  бир уту-уландан хабар  эшитмаётган она з^еч i^ypca

- дардимни тушунадиган бир зот олдимга келсаю, унга 
дилимни бушатиб, ж илла  булсада узимга ором берсам 
^анийди деб, уйлаётган ^ам эдики, ^алиги туррай шун- 
доадина цул етар Ж ойдан-сал нарида, румай буйи ба- 
ландликда туриб" сайрай бошлади. Унинг сайраши худ­
ди она ноласини эслатар, айницса сайраш бандининг 
охирида чузиб-чузиб товушини з^азин о^ангда чик;ариши 
она о^ига ухшарди Бу  эса Ойхон момонинг дийдасини 
юмшатиб, куз ёшларини селдай о^изарди. Она туррай- 
нинг сайрашига бир пас цулоц солиб турди ва унинг 
ноласи ^албини лар зага  солди, орзу-истаклари, хо^иш- 
иродаси ва туйруларини цориштириб юборди. Энди таф- 
ти цайтиб, цизара бошлаган цуёшга ж онсарак  тики- 
либ, туррайга журовоз булиб, она ^ а м _  уз цушигини 
бошлади:

О смондаги б уз тургай,
Б узлам асанг не булгай ,
Сен бузласанг осмонда,
Ю рагим гамга тулгай.

Сенда йуцдир бу ният —
Д ар ду-а ла м ни  лузгай .
Н е ажабким, сайраш инг,
Д и л н и  ф и р о щ а  бургай..

■Дилни ф и р о щ а  буриб,
Хиж ронни ёдга солгай,
Р ам -алам лар цузгалиб ,
А рм онлар  дилда  цолгай.

Н ола  м енгзар сайраш инг,
Д и л и м  цургонин бузгай,
Н олаларим  атрофга,
К ум дай сочилиб тузгай.
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Н олам дан тошлар синиб,
Умидим сувга сунрай,
Сен эслатма циж ронни,
Э сламаганим  унгай.

Сен сайрагин бузламай,
Осмондаги буз тургай,
Д ардим  олсанг бир нафас,
О рзум цалбим да тургай.

Сен баландда бехабар,
Ситам ум идим  ю лт й ,
К унгилгинам  чуктириб,
О рзу гулла р и м  сулгай.

Д ардим  олгин  бир келиб,
К $лим га  цун, бузтургай,
Сенга дардларим  айтиб,
К рлбим  ш одликка чулгай.

Еним даги бузтургай,
Б дзлам асанг не брлгай,
Б узлам асанг осмонда,
К унглим  хотиржам тургай.

Она бу ^уширини айтаётган макали унинг куз унги- 
дан цоронрилик остонасига бош цуйгани утди...

... Ушанда икки бор тулроц кучидан з^олсизланиб, 
юлдуз тула осмон чирпирак булиб айланганда, кузининг 
олдидан тини!^ бир нур учиб утганди. У шу нур кетидан 
талпиндию, боши айланиб, куз олди цоронрилашиб, бир 
тим i^opa остонага бош цуйди. Буйни зирцираб орриёт- 
гани, юраги тобора бе^ол булаётганини сезиб, аста 
бошини кутарган эди, кенг ялангликка чи^иб 1̂ олди. 
Атрофга разм солди. Узоада ястаниб ётган залворли 
торлар билан узи уртасида цандайдир парда бордек 
туюлди. Бу пардани яхшироц куриш учун кузларини 
д ^ллари  билан ишцалади. Ана шунда у, хайрият узига 
келди, яна юзига сув сепинглар, деган гапларни узуц- 
юлу^ эшитди. Зшитдию, холсизликдан бир-бирига тал- 
пинган киприклари, толиц^ан цовоцларини базур кутар- 
ди. Зимистондан ёрурликка чи^иб, б^шли^дан тарала- 
ётган, аммо секин эшитилаётган енгил шовцин, думбира 
торлари жарангига айланаётганини сездию, «Ох, дум-
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бирам, яна жарангла! Тинма асло!» дея хаёлидан утка- 
зиб, кузларини базур очди. Туринг, Ойхон опа! Суюнчи 
беринг, урил! Узиям нац ун кунлик булди, деган гап- 
ларни эшитдию, юраги «шув» этиб кетди, к^нгли ба- 
^узур булиб, дилидан утган гаплар шу булди: «Эво^! 
Ме^р сутини бера олмабманда?! О р и з  сутидан бебазуэа 
цолган урлим-а! Нима цилай...» Она яна ^ушидан кет- 
ганди ушанда...

Онанинг ^албини тобора цаттицро^ кемираётган 
армон — дилидан булиб чицаётган нола тухташи би­
лан шу нолалар  асирига айланган туррай онанинг цу- 
лига келиб ^унди. Хеч ^адик сезмаган мунчоц к^злари 
билан онага тйкилди. Бу ^олдан Ойхон момо аввал 
шошиб цолди, кейин ^улига туррайнинг учиб цунишида 
бир се>;р, сир борлигини сезганича унинг кузларига 
тикилди. Тикилдию, «О^»! деб юборди. Она туррайнинг 
кузлари тубида « У р л и н г и з  тирик!» деган маънони уцди. 
Уедию, шошиб-пишиб гапира бошлади: «Тирикми?! 
Бир ^учоримга олсам, армоним йуц эди. Буни углимга 
айт! Ох!--.» Ойхон момо яна бир нималар демо^чи эди, 
аммо унинг иккинчи марта «О^!» деганидан чучиган 
туррай цулидан учиб чициб пириллаб осмонга кутарил- 
ди. Туррайнинг ор^асидан бор кучи билан талпинган 
она, кузларини катта очдию, унг ёнбошига беозоргина 
йи^илди.

Осмонга кутарилган туррай, кучи етгунча учиб она­
нинг фарзандига айтмоцчи булган сузларини бор овози 
билан такрорлаб  сайрай бошлади...

Эътибор беринг, тулро^ пайтида ^ушидан айрилган, 
Олло^нинг цудрати билан тирик цолиб, турилган бола- 
сининг 10 кунлик булганини эшитган Ойхон ОН А  ;урли- 
га о р и з  сутини бера олмаганидан ута ташвишга тушиб, 
изтироб туфайли яна' ^ушидан кетади. Бу келтирилган 
ривоятдан шу нарса ани^ланадики, она о р и з  сутида 
^андайдир бир сир бор. Аммо биз бу сирнинг нимали- 
гини ^алигача билмаётибмиз.

Ани^ зсимда, 1967— 1968 йилларда Тошкент Д ав л а т  
Тиббиёт институтининг Б олалар  факультетида та^сил 
олган кезларимизда янги турилган болага она сутини 
5— 6-кунлари бериш керак, деган гарб табобати тавсия- 
си цулоримизга ^уйилган. Бу пайтда она уз боласини 
эмизишга мадорсиз, кам^увват, шунинг учун ором олиши 
керак, деб ургатилган. М ана шу муддат ичида ча^ало^  
бошца оналардан согиб олинган сут билан боцилар, она
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эса кукрагида йигилиб долган сутини шиша идишга 
сориб берарди. Купгина оналаримиз бу тартиб жабрини 
тортишган. Минг-минглаб болалар донор сутидан i^o- 
ни^май, чирциллаб ётаверишган. Биз шифокорлар з^ам 
ш ар^ табобатининг тарацциёт цонунларига мос курсат- 
маларини назар-писанд цилмай, унинг илрор цараш ла- 
рини англамай, ута тескари тарриб цилавердик.

Республикамиз исти^лол цадамларини таш лай бош- 
лаган кунданоц она сутйнинг бе^иёс цадри, биринчи 
кундано^ она сутини бериш з^а^ида тарриб ишларн олиб 
борилганига ^арам ай , з^амон узгаРишлар кам. Бунинг 
исботи сифатида цуйидаги мисолни эътиборга олайлик. 
Тошкентдаги з^омила ва ^омиладорлик з^олатини урга- 
нувчи перинатал м арказ  чацалоцларни кукрак сути би­
лан  ози^лантиришнинг 2000 йилдаги мавж уд аз^волини 
урганишди. Бунда шу з^олат цайд этилдики, фарзандини 
дастлабки 6 ой мобайнида нстисносиз, ф ацат  кукрак 
сути билан боадан оналар атиги 2—3 фоизни ташкил 
^илган. Болаларни сунъий ов^атлантиришга даъват 
этаётганлардан 52 фоизи ма^аллий педиатрлар, яъни 
болалар врачлари, 30 фоизи цуни-кушнилар, 19 фоизи 
цайноналар экан. Шунисн ачинарлики, тулиц сунъий 
ов^атлантирилган болаларнинг 100 фоизи касалланиб, 
уларнинг 96 фоизи даволаниш га мажбур булишган. Ана 
С и зг а  и с б о т  в а  д а л и л ! В а т а н и м и з  м у ст а ц и л  б у л г а н д а н  
бери она сутининг бола учун, Ватан учун нечоглик кат ­
та а^амияти туррисида барча оммавий ахборот восита- 
ларида бонг урилаётган, ч а ^ а л о ^ а  биринчи кундано^ 
о р и з  ва кукрак сути бериш тарриб цилинаётган Тош- 
кентдай ша^ри азимда шундай ах.вол булса, чекка ви- 
лоят ва туманларда цандай экан? Б олалар  шифокор- 
ларининг 52 фоизи болани сунъий овцатлантиришга д а ъ ­
ват этаётганлар булса, чекка ^иш ло^ларда аз^вол бундан 
яхшимикан?

Бундай доллар тафаккур олами кенг ва узокпи куз- 
лайдиган з^ар бир инсонни уйлантйриши турган ran. 
М ана энди биз Президентимизнинг 2000 йилни С о р л о м  
авлод йили, 2001 йилни О налар  ва болалар йили деб 
эълон ^илганлигининг з^а^и^ий маъносига тушуна бош- 
лаймиз. Юртбошимиз: «... з^ар бир инсон узидан с о р л о м  
фарзанд, с о р л о м  зурриёд ^олдириш кераклигини анг- 
лаб етса, э^тимол ва^ти-соати келиб биз шундай мам- 
лакатга  айланамизки, унда энг с о р л о м  миллат ва элат- 
лар  исти^омат ^илади» деб айтганининг узи бизга бир
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Олий дастур б^либ, биз уни баж ариш  ууун юрт, давлат 
олдидаги муцаддас бурчимизни тули^ англаган з^олда 
астойдил з^аракат ^илморимиз шарт. Аммо бунинг учун 
энг аввало узлигимизни тулиц англаб олишимиз зарур- 
га ухшайди. Келинг, шу сузларнинг моз^иятига эътибор 
берайлик.

УЗЛИКНИ АНГЛАШ мо^ияти
Оллоз^ таоло ф ариш таларни нурдан яратиб, уларга 

ф а^ ат  узига ибодат цилишни буюрди. Инсонни эса туп- 
ро^дан барпо цилиб, сунгра «Менга з^амд айтишдан 
тухтаб, инсонга таъзим цилинглар» деб фариш таларга 
амр ^илди. Ф аришта Азозил «Не сабабдин биз нурдан 
яралган  малоиклар тупрок;дан бунёд этилган инсонларга 
таъзим ^иламиз?» деганида, Оллоз^ хитоб айлаб деди: 
«Мен билган нарсани сизлар билмассизлар!». Шундан 
сунг К>одир Оллоз^ инсонга а^л-заковат  берди, сузлашга 
буюрди. Атрофида булаётган з^одисаларга, ^албида руй 
бераётган сир-синоатларга мулоз^аза ва таз^лил ^илиш 
учун фаз^м-фаросат ато этди. Оллоз^ инъом этган мана 
шу ф азилатлар  туфайли инсон узининг худо мездри туш- 
ган муътабар зот эканлигини, з^атто унга нурдан я р а л ­
ган фариш талар  з^ам таъзим ^илишини англаб етди. 
Шу ва^тдан  бошлаб инсон узининг узлигини таниди, 
узлигини таниш эса унга гурур ато этди. М ана шу гурур 
натиж асида инсонда ерга, тупровда мезф пайдо бул- 
ди, чунки у энди узининг илдизи тупроцда эканлигини 
англаб етган эди.

Умуминсоний бу хислат вацтлар утиши билан турли 
хилда шаклланиш , сайцалланиш, инцироз, ^айта  тик- 
ланиш каби бир ^анча мураккаб ж араён лардан  утди. 
Тарихнинг залворли гилдираги шитоб билан .айланган 
сари инсониятнинг баъзи бир вакиллари онгида Оллоз^ 
таоло берган а^л  туфайли ш аклланган  гурур устидан 
з^укмронлик ва хужайинлик цилиш истаклари устивор- 
лик ^ила бошлади. О^ибатда инсонлар билан инсонлар 
уртасида узаро ж ан ж ал л ар ,  урушлар келиб чицди. На- 
тижа эса аён. Элат устидан узга бир элатнинг з^укмрон- 
лиги бошланиб, бир хал^нинг иккинчи х ал ^  томонидан 
эркинлиги бугилиб, рурури тоиталиб, з^уцу^и янчилиб, 
марлуб томон кунглига ёэдан, узи истаган ишни цилол- 
майдиган, хоз^лаган томонига бора олмайдиган, узга- 
нинг з^ар ^андай турри ёки нотурри фикрига хос ва мос
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равишда бошини эгишга мажбур булган шарт-шароитда 
ящ ашга мажбур б^лди. Бунинг устига, бола-чацаси, 
^ариндош-урури, элати, тупроги, эрки топталаётгани ва 
бунга ^арши узи з^еч нарса ^ила олмаётгани унинг из- 
зат-нафсига, рурурига тегди. Узининг ним булганлигию 
ва ^озирда ким эканлиги, аж додлари таравдиёт бос^и- 
чининг цай зинасида булганлигини ё сурищтириб, ё 
;уциб билиши ёки унга у^тирилиши, ёхуд англаши унинг 
цалбида «Нега?. Нима учун?» деган изтиробли савол- 
ларнинг пайдо булишига туртки булди. М ана шу туртки 
т-уфайли ^албида нуцта я н г л и р  пайдо булган норозилик 
^ислари тобора улрайиб, ралаёнга келиб, ахири порт- 
лаш  юз берди. М ана шу портлаш унинг миллий узлиги- 
ни, маънавий узлигини тушуниш белгиси эди! Миллий 
узликни англаш н аф а^ат  мардлик, фидойилик, тупроц- 
^а, элга соди^лик, миллий роя учун кураш хислатлари- 
ни юракка сингдирди, балки ^урриятга эришиш, эриш- 
гач эса миллий узликни узгаларга бутун чиройи билан 
курсатиш, утган тарих са^насида узининг юцори п о р о - 
нада булганлиги бекорга эмаслигини исботлаш ва муай- 
ян вацтда шу турни янада баландро^ кутарувчи во- 
рислар борлигини намойиш ^илишни ^ам ^албига жо 
цилди.

Х а^и^ат инкор цилишга кучи етмайдиган бир ^ону- 
ниятни тан олишга мажбурмиз, яъни цайси миллат ёки 
халц миллий ва маънавий узлигини теран англаган бул­
са, уша халцнинг фаровон турмуш кечириши узгалар  
^авас циладиган д а р аж ад а  булиши турган гаи. Зотан 
уларда мана шу фаровонлик дараж аси  ^ам зинапояси- 
мон ривожланишда давом этаверади. Чунки бу хислат- 
ни цалбига жо цилган халц миллий ва маънавий узли- 
гининг ^згаларга нисбатан аф зал  жи^атларини курсатиш 
учун бор имкониятларини ишга солиш ва излаб топиш 
хусусиятларини ^ам узлаштирган булади.

И скандар Макдуний гуллаб яшнаган во^а — Катта 
Окуз (Амударё) ва Яксарт (Сирдарё) оралирининг куп 
^исмини босиб олганида ерли халцдан ва барча хази- 
налардан энг аввало китобларни йириштириб олди. Улар- 
ни Яксарт буйида уч кечаю-кундуз ёцищ билан машрул 
булди. Б у  китоблар орасида жамият, табиат, тиббиёт 
^онунлари ва тарих битиклари ёзилган «Авесто» кито- 
би з^ам бор эди! Улур аллома Абм Рай^он Беруний бу 
китобнинг тилло суви билан 12000 цорамол терисига 
ёзилган сахифалардан иборат эканлиги туррисида гу-
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во^лик беради. Худди мана шу з^ол з^айрон цоларли бир 
саволни турдиради: дунёда биринчи марта Илми дониш- 
лик Академиясини таш кил цилган буюк олим Афлотун- 
нинг шогирди Арасту таълимини олган, з^уцу^, з^андаса, 
журрофия, донишмандлик, илми манти^, табобат илм- 
ларидан  яхшигина хабари булган кенг маълумотли 
Искандар Зул^арнайн  нега бундай Даз^шатли жнноятга 
^ул урди?! Ахир уша пайтлари з^ам китоблар му^аддас 
саналганку!

Бу саволга ж авоб  бериш учун улур фотиз^нинг ^зига 
мурож аат циламиз: «Бир халцни тамоман ;узингга б^й- 
сундириш учун энг аввало шу халцнинг тарихини йуцо- 
тиш зарур...» Унинг а^идаси шундай булган! Демак, 
улур шоз$ китобларни ё^ишни уз з^укмронлигини бир не- 
ча юз йилларга чузиш учун онгли равишда ам алга ошир- 
ган. Бу унинг учун жиноят эмас, балки м а^сад  сари 
йуналтирилган сиёсий тадбир эди!

бир неча ^н йиллар мобайнида бу олиб борилган 
сиёсат туфайли, Узлигини т^ли^ англаб етмаган онги- 
миз з^аци^атнинг И скандар  М аадуний цуллаган  сиёсий 
тадбир замирида, шуролар сиёсати асосида нималар 
ётганлигини тушуниб етиш д араж аси дан  анча узо^ 
булди. Бугунга келиб уз тарихини билмаган з^ар !^ан- 
дай инсонни цаёцца етакласанг з^ам «)^а, шундай эканда 
тацдир» дея кетавериши мумкин эканлигини ойнинг 
Чуёш нуридан товланиши сабабли гузал булишини ту- 
шунгандек ф а^м лаб  етдик. Уз тарихини билмаслик ин­
соннинг уз илдизидан айрилганлик белгисидир. Зеро, 
инсоннинг илдизи— бу киндик 1$они тукилган тупроц, узи 
мансуб булган миллат ва маданияти тарихи.

М ана шу илдизлардан аж ралган  инсон н аф а^ат  мил- 
лий узлигини, балки шахсий узлигини хам, ^зининг 
«Мен»ини хам з^еч ^ачон англай олмайди. Бундай инсон- 
ларга  кундалик тирикчилигини утказиш учун шарт- 
шароит яратиб берилса бас, шунинг узи унга етарли. 
У узини узгартиришни хаёлига з(ам келтирмайди. Бун­
дай одам тепса тебранмас манк.уртга айланиши з^еч ran  
эмас. Унга узлигини англатиш ж уда цийин муаммо. 
«Кимки узини узгадоирмаса, уни з^еч ким ^згартира ол ­
майди» деб бекорга айтилмаган, ахир! Узини тула 
тушуниб етмаган инсоннинг тафаккур доираси ж уда 
тор булади. А. Ориповнинг «Тилла бали^ча»сига ^хшаб, 
дунё шу эканда, деб юраверади. Инсон Узлигини бир 
^ад ар  англаб етгандагина атрофда булаётган з^одиса-
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ларга, салбий о^ибатларга бефарц б^лмайди, балки 
-маданияти, ^уцук;и топталаётганида ^еч булмаса «Нима 
учун?» деган саволни беради. Турмуш ва мехнат ша- 
роити, фаровонлик дараж аси , бош^а хал^ларникидан 
паст эканлигини куриб, «Нега шундай?» деган жумбок;- 
ни ечишга, унинг туб илдизини аницлашга интилади. 
Х,аракат ^илдими та'мом, фаровонлик сари олга силжи- 
ши турган ran.

Миллий узлигини англаб етган халк 50— 100 йилдан 
кейин нималар булиши тугрисида фикр юритиб, шунга 
мувофик; дастурлар тузаётганида, у узига узи: «Эй, 
бугунингни ^йлайвермайсанми? Зр тага  ким бор, ким 
йу^...» дея минрирлаб ^ й м а й д и .  Уз цобирига уралиб 
долган дустаманга айланмайди.

Шу уринда бир тарихий далилни эслаш жоиз. 1872 
йилнинг 14 ноябрида Туркистон Генерал губернатори 
фон Кауфман Александр II га хат йуллайди. Унинг 
мактубида шундай сузлар бор эди: «Биз Оролни уйла- 
шимиз керак. Ш ундай Килишимиз зарурки, Амударё 
билан Сирдарёнинг сувлари Оролга етиб бормасин. Бу 
сувлар пахта учун «шлатилсин. Оролга эса Сибирдан 
сув келтириш лозим. Ана шундагина Туркистонни мус- 
там лака  сифатида узо^ ва^тлар тутиб туришимиз мум­
кин...». Агар эътибор цилинса, фон Кауфманнинг бу 
таклифи )$ам узо^ йилларга мулжалланган  сиёсий тад- 
бир эди! М ана шу сиёсий тадбирни амалга ошириш 
учун булган уринишларга узимиз гувох булдикку, ахир! 
Демак, миллий узликни англамаслик, ^уллик ва жа^о- 
лат  бот^орида ётавериш билан баробар ва шунга олиб 
келиши турган ran.

1991 йил. Йулимиз тушиб, Ш а^рисабзга бордик. Ок;- 
саройнинг нафис, нак;шин деворлари булутларга елка 
тираб, ^уёш нуридан аж иб тарзда товланаётгани бизни 
мафтун этиб турганида, узоц йиллар К,ашк;адарё вилоя- 
ти с о р л и ^ н и  сацлаш тизимининг ра^барлик лавозимла- 
рида ишлаб келган Акрамжон ака Акбаров секин ran  
бошладилар:

— Фрунзе аскарлари Ш а^рисабзни эгаллагач, эрта- 
га тонгда ша^арнинг 7 яш аридан 70 яш аригача барча 
эркак  зоти О^сарой майдонига туплансин, деб бутун 
ш а^арга ж ар  солдирган. ё л р о н н и  ва муромбирликни 
билмайдиган хал^имнз содда эмасми, бирон бир мухим 
нарса айтилса керак дейишиб, О^сарой майдонига туп-
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ланибди. Уларнинг атрофини Фрунзе аскарлари ^раб  
олишиб, пулемёт у^лари  билан барчасини ^ириб таш- 
лашибди. Шу ^лганларнинг барчаси О^сарой майдони- 
га кумилган...

Мен бу гапларни эшитиб, да^ш атдан  цотиб ^олдим. 
Бунаца ва^шийлик менинг тасаввуримга з^ам сигмас- 
ди. Бироз ^зимга келганимдан кейин товушим титраб 
сурадим:

— Акрамжои ака, Сиз шу айтган .гапларингизга би- 
рон нарсани цушиб чатмаябсизми?! Ш у во^еанинг б^л- 
ганлигига узингиз ишонасизми?

— Бу воцеанинг тафсилоти бу да^шатни уз кузи би­
лан  анча наридан кузатиб турган, ^озирда эса анча 
кексайиб цолган нуроний тилидан магнит тасмасига 
ёзиб олинган. У киши ёлрон гапиришни Гуно^и Кабир 
деб биладилар...

Лекин мен бу гапга анча пайтларгача ишонмадим. 
Бир неча ойлардан кейин з^озирда ветеринар врач бу­
либ ишлаётган, 1962— 1966 йилларда Ш азфисабздаги 
техникум толиби булган дустим Очил Мойлиевга ушбу 
эшитганларимни гапириб берганимда, унинг кузлари 
да^ш атдан  катта-катта очилиб кетди. Ичида бир нар- 
салар  деб рудранди, юзлари цизил-кукимтир булиб, 
цаттшц с^кинди. К$ллари цалтираб, овози титраганча 
гапира бошлади:

— 1963 йилнинг ба^орида бизни дарахт  к^чатлари 
экиш учуй Оцсарой майдонига олиб чи^ишди. Барча- 
мизда биттадан белкурак. Белкуракни ерга ботирганим- 
ни биламан, бир цатти^ нарсага урилди. Иккинчи жой- 
га белкуракни урсам, яна шу з^ол такрорланди. 1^изи- 
^иб, шу нарсани кавлаб  олдим. К авлаб  олдиму, цур^иб 
кетдим. У одамнинг калла  суяги эди! Иккинчи жойни 
кавласам , у ердан панж а суяклари чицди. Боинга курс- 
дош ларим з^ам к^плаб суяклар топишди. Уша куни то 
тушгача вацтимиз суяк ковлаш билан утди. К авлаб  
олинган одам суякларини икки машинага юклашди-да, 
аллацаерга олиб кетишди. Биз ушанда домламиздан, бу 
кимнинг суяклари, деб сураганимизда, у киши шундай 
деганлар:

— Амир Темур золим ва ^онхур булган. Улдирил- 
ган одамларни шу ерга кумиб ташлайверганда...

Биз ушанда бу гапга буткул ишонганмиз. Сизнинг 
сузларингизни эшитиб, уйланиб ^олдим. Ахир м аш ина­
га юкланган суяклар з^али чиришга улгурмаган, ранги
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capFHMTup, оц суяклар эди. Ана энди шу суякларнинг 
40—50 йил илгари кумилган одамларники эканлигига
а^лим етди...

1992 йил. Бухоро аркининг салобатидан руруримиз 
ошиб, вайронагарчиликларидан $та хаф а б^либ, з^ам- 
ро^имиз, бухоролик маш^ур цушицчи Ба^одир билан 
унинг дустиникида озгина дам олдик, (афсуски, исми- 
шарифлари ёдимдан кутарилибди). Гапдан-гап чи^иб, 
Ба^одирнинг дусти ra n  бошлаб ^олди:

— М актабга бориб цайтадиган с^цмоц й^л нккита 
ба^айбат тут дарахтлари  тагидан утарди. Тутлар таги- 
дан з^ар гал утаётганимда юрагимни алла^андай  в а ­
лима босарди. Тутлар танасида з^осил булган ковак ичи- 
да худди биров утиргандай туюлар, бундан баттар i$p -  
цувим ортарди. Бир куни кеч^урун уша жойдан ^таёт- 
ганимда юрагимни шунчалик валима босдики, уйга цан- 
дай югуриб борганимни билмай ^олибман. Оппо^ о^ар- 
ган юзимни, к;урцувдан ^алтираётганимни курган момом: 
«^,а, сенга нима булди, болам? Тинчликми?» деб сура- 
дилар. Мен -булган воцеани айтиб бердим. Момом бир 
пас уйланиб турдиларда, кейин секин ran  бошладилар:

— Эшит, болам. Билиб куйганинг маъ^ул. Фрунзе 
аскарлари Бухорони эгаллагач, мана шу сен курган икки 
тут тагига шу яцин атрофдаги барча ёшу-яланг, хотин- 
халаж , з^атто т а ё щ а  суяниб юрадиганларни з^ам туп- 
ладилар. Иигилганлар орасидан иккита норгул, барвас- 
та йигитларни аж ратиб олишди-да, з̂ е йуц, бе 
барчанинг куз олдида отиб улдиришди. Мен бу даз^шат- 
дан цотиб ^олдим. Мени цалнн камар тавдан  аскарнинг 
ж азав ага  тушиб гапиргани з^ушимга келтирди. Унинг 
нима деяётганини таржнмондан билиб олдим:

— Кимда-ким бизнинг аскарларимизга царшнлик 
курсатса, уларни з^ам худди мана шу йигитларга ухшаб 
отиб тзшлаймиз...

Шундан сунг Фрунзе аскарлари Бухорони уч кечаю 
кундуз талаш  билан овора б^лдилар. Э^-^е, ушанда не 
кунларни курмадик, болам. М ана шу даз^шатларнинг 
барчасига шу икки тут гувоз^. Уларнинг багридаги ко-
ваклар з^ам шу кулфатлар  таъсиридан, б олам ........ Мен
шу гапларни эшитаяпману, к^з олдимдан аллацандай 
тушуниб булмас вицор билан от устида узангига оёги- 
ни тнраб турган салобатли хайкал 1̂ з  олдимда гав- 
даланар  ва «Нахотки!...» деган создав миямда айла- 
нарди...



Хуш, «урто1$» Фрунзе бу ва^шийликларни Нима учуй 
цилди? Бишкек шазфида турилиб усган, Туркистон за- 
мини хавосидан наф ас олиб, тузини, нонини еб катта 
булган бу баттол шу да^ш атларни  амалга ошириш учун 
нега шахсан ра^нам олик цилди? Бугунга келиб маълум 
булдики, бу ^улланган ва^ш ийликлар ^ам узо^ йил- 
ларга  атаб м улж алланган  сиёсий тадбирнинг бир кури- 
ниши экан!

Ха, биз ^изил империянинг сохта мафкураси таъ- 
сирида миллий узлигимизни йуцотиб, ф а^ ат  маънавият 
ва маъриф атдан чала  саводимиз чиццунича ухлаб ёта- 
верганмиз. «Фалончи топшири^ни баж ариш  керак!» де- 
йилганида, ман^уртларча лоцайдлик билан шу айтил- 
ган вазифани ортири билан баж ариш га киришганмиз. 
Б аъзи  ^олларда бу борада П авлик Морозов дараж аси- 
га етишимизга озгина ^олди, ж азо  у^и билан нишонга 
олишда эса Зломонни ^ам орцада ^олдириб кетаёздик. 
М ана шу с а б а б л и '^ а м  биз узо^ вацтлар бизга атайлаб  
аж ратилган  фикрлаш  чегарасидан чи^а олмадик. Ч щ а  
олганларимизнинг боши з^ам сапчадек узилаверди. Биз 
энди чинакамига цур^иб долган эдик. К$рцув эса нас- 
лимизга з^ам утди. Фацат буюк истеъдод олдида узи­
нинг ожйз эканлигини сезган з^олдагина бу ноёб цоби- 
лият эгалари з^ацнда гапирилди, холос. Аммо бу гаилар 
^ам «Бизнинг рамхурлигимиз булмаса, сенинг бу юту- 
ринг 1̂ айда эди...» каби писандали эди, биз эса «хуп, 
... хуп...» дейишдан нари утмасдик.

Буюк бобомиз Алишер Навоий «Инсон билимлар- 
нинг м аъриф ат хазйнасидир» деб бекорга айтмаган. Д ар- 
^ацик;ат, маънавий ва маърифий илмлар буйича халци- 
мигз олдига тушадиган халц, боцща оламда булиши 
мумкин, аммо бу макон-базфи уммонда йу^, дея далил- 
Лар билан дадил айта оламиз. Алломаларимизнинг бу 
со^ага тегишли ёзган китоблари Исботи Ха1̂  була ола- 
ди. Фак;ат биз цизил империя з^укмронлиги даврида 
мана шу маърифий хазиналардан ба^рам анд  булишдан 
жудо булдик. М уста^иллигимиз давридагина мана шу 
имкон узимизга цайтарилди. Ана энди уларни изчиллик 
билан урганиш бошланди, ^адриятлар  тикланди. М ана 
шу сабабли Хам айнан ^озирги кунларда шарм-^аё, 
уят, иффат, з^аром-з^аришдан .^азар цилиш, инсоф-иймон- 
Hff сацлаш, ^урмат, эъзоз каби муцаддас туйрулар энг 
олин сайиядаги тушунчалар сифатида юртимизнинг з^ар
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бир фу^арйси онгидан мустаз^кам жой олган ва жой 
олмо^да.

Худо берган ацл-заковат туфайли з^амда узлигини 
англагаи инсонлар з^аракати туфайли тарац^иёт юзага 
келади ва юксалади. Узликни англашнинг бош мезони 
эса илм. Д емак, ривожланиш ва таравдиётнинг бош ме­
зони з^ам илмдир. М уста^иллик илмнинг ривожланиши 
учун шундай бир илоз^ий туртки бердики, мана шу турт­
ки туфайли илмнинг барча соз^алари (маънавият, маъ- 
рифат, з^уцуц, диний илмлар) юксалишга юз бурган 
булса, баъзи бир бошца бугинлари эса муайян бир ва^т 
оралирида озми-купми каловланиб цолдию, сунгра узи­
нинг дадил цадамларини таш лай  бошлади. М асалан, 
адабиёт, тарих, тиббиёт каби фанлар шундай з^олни 
бошидан кечирди. Техникавий илмда, тиббиёт илмида, 
тарихни билишда з^ал цилиниши лозим булган долзарб 
муаммолар борлиги бугунга келиб ж уда ани^ ва аён 
булиб цолди. Хориж билан булаётган алоцалар  ва з^ам- 
корликларнинг таз^лили бунинг яц^ол исботидир. Бу- 
нинг узига яраш а туб илдизлари бор, албатта. Бир ярим 
асрдан купрор^ ва^тда утмиш з^акида нотурри тасаввур- 
лар  онгимизга мажбуран сингдирилди, тарихимиз ёл- 
f o h  ёзилди, техникавий ф анлардан  мутлацо ажратиб 
цуйилдики, ишчилар синфи узил-кесил ш аклланмади. 
М актаб ва Олий илм даргоз^ларидан эса ам алдан  кура 
купро^ назарий цисмини з^ам чала биладиган уцувчилар 
ва мутахассислар етиштириб чи^арилди. Асосий вази- 
фа ихтисослашган мутахассис эмас, балки диплом бе- 
риш эди. Ана энди мана шу кемтикларни тулдириш учун 
чидам ва сабот, алоз^ида илдамлик, тадбиркорлик з^амда 
ватанпарварлик билан мехнат ва ижод цилишга турри 
келади. Энг аввало, Президентимиз таъкидлаганидек, 
тарихни билиб, узлигимизни тулиц англашимиз, миллий 
рурурни юксалтирморимиз зарур. М актаб  уцувчиларини 
фанни урганишга рарбат уйготадиган, кучли истак пай­
до ^иладиган физика, химия, математика, кибернетика, 
электроника, тиббиёт, умуман, аниц ф анларга оид ил- 
мий-оммабоп китобларни ёзиб, чоп этмо^ни замона 
зайлинйнг узи тацозо этмоеда. К^ушимча равишда шун­
дай чора-тадбирларни ^уллам о^ зарурки, токи аниц 
ф анларга булган цизи^иш з^озирги пайтда ёшларнинг 
бозор-учар ва тижорат ишларига булган ^изи^ишидан 
бир неча баравар  ю^ори булсин. Ана шунда мамлака- 
тимиз хужалигини бециёс д а р аж ад а  юксалтирадиган,
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дунё ишбилармонларини цизицтирадиган кашфиётлар, 
ихтиро таклифлари куплаб цайд этила бошлайди, хори- 
жий давлатларга  ^ар хил лицензиялар сотиш кенг авж  
олади. Бундан эса давлатимиз обруйи ошади, хазинаси 
бойийди. - ' ' Н

Бунинг ^ацицатан  .^ам шундай эканлигини хорижий 
д авл атл ар  мисолида аниц-равшан куришимиз мумкин. 
М асалан , 1990 йилда Япония ищчиларининг рационали- 
заторлик таклиф лари  сони собиц иттифо^нинг шу йил- 
даги рационализаторлик таклиф ларига нисбатан 500 
марта к^п булган. Дна шу таклифларнинг 3/2 цисми иш-

- лаб  чи^арншга жорий этилган. Айтиш мумкинки, хо- 
рижда мана ш уна^а таклиф лар киритиш ишчилар.хиз- 
матчилар, олимлар уртасида оммавий туе олган ва 
мувофи!^ равишда рагбатлантирилади. Чунки бу таклиф ­
лар  замирида катта моддий бойлик яратиш механизми 
ётади. Айтайлик, Амрицода янгиликларни ишлаб чица- 
ришга жорий этишдан ^ар йили нац 400 миллиард дол- 
лардан  Kj?npoi^ фойда олинади.

Нафсиламбир айтганда, рационализазорлик таклиф ­
лари, каш фиётлар се^рли таёцчани силкитганда ёхуд 
со^цани отганда уз-узидан пайдо булиб цоладиган неъ- 
мат эмас, балки маш ац^атли  онгли ме^нат, ижодий ён- 
дошиш натижасида руёбга чи^адиган заковат хазинаси 
ма^сулидир.

Барча т а р а ^ и ё т н и н г  бошида илм турищи исбот та- 
лаб ^илмайдиган далил. Бундан бир неча йиллар аввал 
Амрй^о сенатининг, «Биз яна 100 000 га яцин олий маъ- 
лумотли зиёлиларни мамлакатимизга ^абул цилишимиз 
мумкин» деб, ацлу ф узалоларни таклиф. цилиши з^ам 
бежиз эмас. Чунки бу а^л  эгалари  ва илм со^ибларига 
зарурий ш арт-шароит яратиб берилса ва улар цулай 
му^итда ижод ^илсалар, халц хужалиги ^ам да саноа- 
тига баракалн  ва илгор таклиф лар жорий этилиши 
аницлигини ж уд а  яхши тушунадилар.

АКД1 да з^озирги пайтда 200 дан  ошиц Нобель му- 
кофотлари со^иблари бор. Ана шулардан 170 га яцин 
олим бу унвонга Иккинчи жа^он урушидан кейин сазо- 
вор булишган. Агар бу мукофотни берувчи цумита Нью- 
Й орк ёки Вашингтонда жойлаш ган булса эди, з^а, энди 
цумита узида ж ойлаш ганидан кейин ^зларига ^злари 
тацдим этаверадиларда , деб айтса булур эди. Аммо бу 
К,умита маркази  Стокгольмда жойлашган, д авл ат  з^амда 
з^укуматга буйсунмайдиган мустацил ташкилот эканли-
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гини назардан цочирмаслик лозим. Америка К$шма 
Ш татлари эса мана шу Нобель мукофотига сазовор бул­
ган муътабар олимларнинг сало^ияти, ацл-заковати ту­
файли илмнинг куп ва салмоцли со^алари буйича кар- 
вонбошилик ^илмо^далар.

Ха, бир олим ёки олимлар гуру^ининг ихтироси ёки 
кашфиёти халц хужалигига миллионлаб с^м даромад 
келтириши мумкин. Бунинг исботи сифатида тиббиёт 
оламида узига хос инцилоб ясаган илмий изланишлар 
натижаларини келтириш кифоя. М асалан, инсон аъзола- 
рини кучириб утцазиш, ^анд  касаллигида ^улланилади- 
ган митти электрон асбоб, магнит-ядро-резонанс аппа- 
ратлари, сунъий буйрак, сунъий юрак аппаратлари ва 
х.оказолар.

Миллий узлигимизни тули^ англаб етадиган ва шун- 
га мувофи^ баракали  илмий-амалий ишлар билан жид- 
дий машгул буладиган пайт келди. Улуг боболаримиз 
Хоразмий, Чагминий, Форобий, Ибн Сино, Беруний, За- 
махшарий, Ал-Фаргоний ва боища буюк алломларимиз 
Биринчи Уйгониш даврининг узига хос буюк ихтирочи- 
лари эди. Буюк Амир Темур даври ва ундан кейинпи 
бир неча ун йилликлар Иккинчи Буюк Уйгониш Д аври 
булди. Аслида Шарк; ,^ар доим Буюк Уйгонишлар Дав- 
р и д а н  и б о р а т . А м м о  б у  б у л и н и ш  ш а р т л и  а л б а т т а . Ш у  
н у ^ т а и  назардан Караганда Тарихнинг залворли 1̂ аДам- 
лари Ба^ри Умйоц узра заф арона шиддат билан ил- 
дамлаётган  шу даврда биз учун зинапоясимон ривожла- 
нишнинг яна бир босцичи бошланди. Бу  бос^ич Учинчи 
Буюк Уйгониш Д аври  булиб тарихга кирса аж аб  эмас. 
Президентимиз бошлаб берган мактаб ва Олий У^ув 
юртларини исло^ ^илиш амалий дастури мана шу Буюк 
Уйгониш Даврининг илк 'зинапоялари эканлигига ^еч 
шак-шубх.а йу^. Миллий узлигини теран ва тобора рав- 
шанро^ англаётган, ким булгану, ким эди ва энди ким 
булаётганини тушуниб етаётган, томирида илми зако-- 
вати билан оламни лол цолдирган аж додлар  ^они о^а- 
ётган, муста^иллик сало^ияти нималарга ^одир экан­
лигини сезган хал^  илм сирларини эгаллаш  сари мар- 
донавОр ^адам  таш ламоцда. Узлигини англаган халк- 
нинг нималарга цодир эканлигига тарихнинг узи тез 
орада шо^ид булажак. Биз эса, барча имкониятлари- 
мизни ишга солиб, цалб ^ам да тафаккур билан ме^нат 
ва нжод цилишимиз шарт.

М ана шу ме^нат ва ижоднинг меваси эса соглом
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авлод булиши керак. Албатта, Юртбошимиз таъкидла- 
ганларидек, «... баландпарвоз гаплардан амалий ишлар- 
га утиш керак».

Амалий ишларнинг туб илдизи нима эканлиги турри- 
сида фикр юритганда Индонезия халцининг фарзанди 
Сукарнонинг: «П айрамбар М у^аммаднинг ^гитини унут- 
майлик: аёл салтанатнинг пойдеворидир. Аёллари тинч 
яш аган  юрт тинч булади. Аёллар изтироб чеккан юрт 
^алокатга яцинлаш ади» ,— деб айтган гаплари ёдга ту­
шади. Президентимиз аниц ва лунда ^илиб, «... асосий 
мацсадимиз авлодлар согломлигига эришиш», дея у^тир- 
дилар.

}^а, с о р л о м  авлод муайян ижтимоий жамиятнинг б ар ­
ча ж аб^ал ар и да  жавлон ура бошласа, бундай юртнинг, 
мамлакатнинг юксак ^аёт учун, фаровон турмуш учун 
ривожини ^еч бир куч тухтатиб Цола олмайди. Демак, 
с о р л о м  авлод — юксалиш мезонидир.

ЮКСАЛИШ МЕЗОНИ

... Ватаннинг мустацил булиш онлари яцинлашаёт- 
ганиии ^ис ^илган сари унинг ^аяж они ортар, аммо ди- 
лидаги бу орзу-ниятларни бир ноцис ва пул гадоси би- 
либ цолмадимикан: деган ташвиш Элтуришхонг'а тинч- 
лик бермасди. У бу ташвиши уринли эканири билар, 
чунки ёрий айро^чилари ^ар томонда изгиб юрганинй 
сезар, бироц отаси айтган сирни ^али >$еч кимга ошкор 
^илмаганидан кунгли ту^ эди. Уйкумда ^ам  бу сирни 
айтиб цуймай дея ^ар доим чала ухлаб тонг оттирар, 
уфцнинг ^изариб келаётганини куриб ру^и тетиклашар, 
Тангрига минг ш укроналар айтарди. Тангри ^ам унинг 
тилак ва истагини билгандай т о р  тараф дан  енгилгина 
ш абада  юборар, Элтуришхон эса бу салцин ва ёцимли 
елдан туйиб-туйиб наф ас  олгач, бедор ^тган туннинг 
чарчоцларини танасидан чицариб таш лардида, цушдай 
енгил булиб, юз-цулини юварди. Кани энди шу ш абада  
кучлироц булсаю, Элтуришхон осмонга кутарилса, йи- 
гитлар мапщини товуш етмас баландликдан, ^ув анави 
булутларга бурканиб олиб кузатса... Аммо у бунинг ило- 
жи йуцлигини билар, бироц ру^иии туширмасдан шах- 
дам  цадамлар билан саман отига миниб, т о р  дараси 
томон оши^иб кетарди.

Д а р а  ичида тошдан-тошга сакраб, го^ ялангликда, ■ 
го^ тошли жойда от миниб ^иличлашаётган, бир-бирига

22



найза отаётган, камон ипини шиддат билан тортиб, тош 
устига цуйилган кичиккина нишонни чирпирак цилаёт- 
ган абжил йигитлар машцини куриб кунгли Хон Тангри 
тогидай баланд кутариларди. Ха. бу йигитларнинг ^ар 
бири уттизта ёрийдан ^ам кучлиро^дир, дея уларнинг 
чаедонлигию, билагйнинг кучнга обдон тан берарди. 
Элтуришхон: «Яна икки йил муддат керак. Бу пайтда 
йигитларннг олди 40 га, ^олганларининг ёши эса 18 га 
боради. Яна икки йил! Икки йил-а! Икки йилдан кейин 
Ватан озод ва МусТацил булади! Отамнинг орзуси, 
нияти уш алади !» — деб уйлашдан чарчамасдй. Злтуриш- 
хон щулар >*ацида уйлар экан отасининг улими олдидан 
хонадан барчани чи^ариб юбориб, ф а^ ат  унинг узнга 
шивирлаб айтган гапларини эслади; « У р л и м ,. деган эди 
отаси, — Мен Ватан озодлигини кура олмайман. И лло  
сен буни кургайсан. Чунки мен бунга замин яратдим. 
Сен юртимиздаги 10 ёшли болаларга бир рамз сол, 
эътибор ^ил. Уларнинг барчаси ба^увват, билаклари за- 
ранг. К украклари кенг, кузлари тийрак, сузлари мар- 
рур, узлари забардаст, >̂ ар бирининг гавдасидан шун- 
до^цина рурур уфурйб турибди. Гавдасини силкитсанг 
Ватанга садоцат марваридлари ёрилур. У ларда 10 ёш­
ли эмас, балки 18—20 ёшли йигитларнинг кучи бор. 
Нега шундай, Ота деб сурарсан. Ватанни озод ^йлмок 
учун алп йигитлар керак. Мен бу ниятни амалга ошир- 
мо^ учун бир тадбир ишлатдим. Янги турилган чацало^ 
цизларни 5—6 кундан кейин уз  оналаридан ажратиб, 
урил бола тувдан оналарга бердим. Уларга шу ^иза- 
лоцларни уз сутлари билан бо^иб катта ^илишни буюр- 
дим. Мен бундай оналарни рагбатлантирдим, мукофот- 
ладим. Бу ^оидани бутун Турон буйича одат тусига 
киритдим. У р и л  тук;цан оналар_ сутини эмган ^изало^- 
ларда  йигитларга хос жунщинлик, райрат, шиддат, бар- 
дамлик, ботирлйк пайдо булди. Д изалоцлар  она булиш- 
ди. Ана шу оналардан турилган *фарзандлар ёши 10 га 
етди.

Сен хам менинг бу амалимни сацла. Яна 30 йил 
^тгандан сунг аскарйнгнинг олд ёши 40 га етади. Аммо 
уларнинг 16 яш арлари  ^ам 10 ёгийга бас келар д а р а ­
ж ада  ^айбатли булади. Ана шунда сен уларни Ватан 
озодлиги учун ^уррият жангига бошла! Иймонйм ко- 
мил, Хон Тангри узи сени ^уллагай, сен ралаба йадни- 
дасини суриб, Ватаннинг муста^ил, бахтиёр онларини 
кургайсан!
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... Мустацил Ватаннинг бахтиёр онларини кУргайсан, 
деган пайтда отасининг кузларида аллацандай  тини^ 
нур порлаб кетганди. Балки  у  мезф нуридир, балким 
севинч нуридир, биро^ нима булганда з^ам отаси куз­
ларида яш наган бу нур ^али-^али Элтуришхон юрагини 
з^апцйртириб, кУнглига аллацандай  куч ато этарди. М ана 
шу кучдан цувват олган Элтуришхон юрт кезиб, В атан­
нинг кунчи^арида, з^ам, кунботарида з^ам шердай цурц- 
мас, бУридек абжил, бургут каби ш ижоатли йигитлар 
уси/5 келаётганини кУрди. Хаммасининг маргур циёфа- 
сини, Ватан озодлигй учун бел боглаб курашмо^ни уз­
ларининг му^аддас бурчлари эканлигини гурур билан 
таъкидлаганликларининг шоз^иди бУлди. Элтуришхон бу 
пайтл.арда тулцинланиб кетиб, «Ватан озодлиги учун 
Кутли ва Улур Тур остига тупланинглар!» деб юбори- 
шига озгина цолар, аммо бундай цилишдан узини зурра 
тияр эди. Чунки бунга з^али озгина муддат борлигини 
бутун цалби билан сезиб турарди.

Бир куни Элтуришхоннинг тушига Кукал Бури кир- 
ди. Кукал Б^ри Элтуришхоннинг олдига келиб, бироз 
эгиб турган бошини кескин кутариб, шиддат билан кун- 
чицар тараф га силкитди. Кейин эса бошини маррур 
кутариб, ёрий замин тараф  илдам юриб кетди. Элтуриш­
хон низ^оят орзициб кутилган кун етиб кел’ганини англа- 
ди. Кутли ва Улур Турни баланд  кутариб, Озодлик сари 
юриш цилди. Худди отаси айтганидек, Турон йигитлари 
з^айбат ва райрат билан ёгийга ёпирилиб з^ужум ^илиб, 
юртни ёгийдан то'залаб, з^уррият байрогини баланд  ку- 
тардилар. Ш у тарифа Ватан озод булди! Элтуришхон 
эса Буюк Элтуришхон КУТЛУР деган ном олиб, тарих 
саз^ифаларида узининг ёрцин номини колдирди!

Балки  сиз, бу ё^илганлар бир афсона ёки бир ри- 
воятдир деб уйларсиз. Аммо бу айни х.аци^ат! Бу она 
сутининг ^удрати! Шунинг учун хам Ватан сузининг 
ёнига Она калимаси ^Ушилади.

Ха, В атан  буйж булмори учун шу заминда яшовчи- 
лар  ацлан ва жисмонан с о р л о м  булишлари шарт. С о р ­
л о м  а^л  ва с о р л о м  ж и с м н и  шакллантириш, унинг ривож­
ланиб боришини таъминлаш  Уз-узидан буладиган осон 
иш эмас. Бунинг учун энг аввало мустаз^кам пойдевор 
Йрдтмоц лозим. Щ  пвйдевор эса икки омил устига ^у- 
рилсагина муста?(кам булади. Бу омиллардан бири ю к­
сак маънавиятли, маърифатли, Уз Ватанининг буюк бу­
лиши учун чин дилдан цайруриб ва шунга мувофиц



^ар акат  цилиб яшайдиган ойани шакллантириш, иккйн- 
чиси эса а^лан  ва жисмонан баркамол онанинг ва ота- 
нинг буюк келаж акни  таъминлаш га лаёцатли, имконан 
ва фикран кенг ^амровли ва юксак онглде, билимли бо- 
лани дунёга келтириш ва тарбиялаб  вояга етказиш. 
Албатта, бу икки омил бир-бири билан цагги^ ва пиши^ 
занжирсимон богланганки, уларни бир-биридан ажра- 
тиш мутла^о мумкин эмас. Келинг, ю^оридагиларни 
тасди^лаш  учун тиббиёт ^онунлари ну^таи-назаридан 
фикр юритайлик.

Она циз ёки урил болага ^омиладор булганда она 
организмида узига хос фаол биокимёвий ж араён лар  
бошланади, биро^ у бир хил б^лмайди. Агар ^омила 
^из булса, она организмида катта ва кескин узгариш ­
лар  юзага келмайди. Она ^орнида урил бола ривожла- 
наётган булса, онанинг эндокрин, яъни ички секреция 
безлари фаолиятида ж уда катта мивдорий ва сифатий 
узгаришлар бошланади. Чунки она ^орнида унинг жин- 
сига бутунлай тескари жинс, вужуд пайдо булди. У 
да^ица сайин усаяпти. Н атиж ада  она бош ^оронрилик 
пайтида з^ар хил нордон ёки аччиц, ёхуд ширин нарса- 
ларни кунгли тусайди, юзларига тошма тошади, кунгил 
айниши, ^усиш каби белгилар пайдо булиб, ю рак ури- 
шида, нафас олишида узгариш лар кузатилади. Бу  бел- 
гиларнинг барчаси она организмининг урил болани урил 
цилиб ривожлантириш учуй фаол харакатининг нати- 
жасидир. М ана шу узгаришлар окибатида урил бола 
организмига онадан ж уда фаол биокимёвий моддалар 
утади. Худди мана шу моддалар урил бола организми­
да жасурлик, цатъиятлик, чоп^ирлик", абжирлик, мард- 
йик, борингки, достонларда куйланган Гурурли, Алпо- 
миш ва бош^а алпларга хос сифатларнинг пойдеворини 
яратади. У р и л  болалар мана шу пойдевор билан тури- 
ладилар. Ана энди шу сифатларни руёбга чицариш, 
з^аётда бор 1̂ илиш, ривожлантириш, шакллантириш учун 
йуналтирилган тарбия тал аб  цилинади, холос.

У р и л  бола организмига юцорида ёзилган сиф атлар­
ни ато этувчи жуда фаол биокимёвий моддалар она 
сутига )^ам утади. М ана шу моддалар она сути билан 
урил бола организмига эмас, балки ^йз бола организми­
га утган таедирда булаж ак  алп сифат белгилар, ж асу р ­
лик, чавдонлик, чоп^ирлик, эпчиллик ^из бола орга­
низмида хам ривожланади. Энг асосий ^онуният шун-

25



даки, мана шу белгилар циз боладан улар  она булган- 
ларида келгуси авлодга ^ам  утади.

Угил боланинг келаж ак да  ^ациций угил бола, ^из 
боланинг ^из болага  хос булган хусусиятларяни тули^ 
намоён цилиши учун энг аввало циз болада оналик 
сифатларини шакллантириш зарур. 2 —3 ёшга кирган 
угил болага ^ечам цугирчоц уйната олмайсиз. К,урирчоц 
урнига хивич беринг, уни силкитиб-силкитиб, сйкраб- 
сакраб  уйнайдики, узингизнинг ^ам  ^авасингиз келади. 
К^залоц кулига цугирчоц тут^азинг, завцланиб цугир- 
чо^ни аллалаётганини куриб, узингиз ^ам  ^ойил цола- 
сиз. Аммо, уйлаб куринг, шундай цилмоцликни бу бо- 
лакайларга  ^еч ким ургатгани йуц-ку! Сен угил бола- 
сан, сен циз боласан дея хеч ким бир неча бор такрор- 
лаб, уларнинг ^айси жинсга тааллу^ли  эканлигини i^y- 
логига {^уйгани йу^. Аниги бу сифатлар уларга наслий 
калит воситасида она организмидан ва она сути ор^али 
утган. Билвосита эса она сути билан бола организмига 
утган ута фаол моддаларнинг ^изало^  ёки угилнинг 
марказий нерв системасига курсатган таъсири туфайли.

^ а ,  оналик му^аббати, ме^ри, она булиш лаззати  
ва цувончи она сути орцали чацалоц организмига бе- 
рилади. М ана шу муайян п а й т д а о н а  узининг О лло^ 
томонйдан берилган шу хусусиятларини ^исман ёки 
бутунлай унутиб цуйиши о^ибатида шундай вазият руй 
бермоедаки, бунга тухталмасдан илож йуц. Ш унарсан и  
к;айд этмо!^ лозимки, ^озирги замон аёлининг «ута за- 
монавийлашгани» кэкибатида ривожланган м амлакат- 
ларда  ОНА узининг наслий мажбуриятини анча унутиб 
^ й д и .  У уз сути билан бола бо^ишни ^ар хил фабрика- 
лар, корхоналар, фирмаЛар ихтиёрига таш лаб цуйиб, 
узининг тараедийлаш аётганидан  ма^тана бошлади. )^ат- 
то буни узига берилган катта имтиёз урнида цабул ци- 
либ, узгача магрурлик билан уни бутун дунёга намойиш 
^илаверди. Бу  магрурликка ^авас ^илганлар ^ам  тез 
купая бошлади. Н атиж ад а  она сутининг урнини босишга 
мулж алланган  сунъий сут ишлаб чицариш корхоналари, . 
ф ирмалари бунёд этилди. Сунъий сутнинг таркибини 
о н а . сути таркибига я^инлаштириш ёки айнан узидай 
^илиш учун кимёвий лабораториялар  ташкил ^илинди 
ва улар узаро мусоба^ага астойдил киришиб кетдилар. 
Кимёвий корхоналар сунъий сутга таклиф купгилигидан 
кеча-кундуз зури^иб ишлай бошладилар. Улар ишлаб 
чи^арган сунъий сут эса ма^товлар ичида тобланди,
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харндори янада к^пайди. Оцибатда суйъий ов^атлан- 
тириш маз^сулотлари аф зал  саналиб, она сутидан бе- 
наснб болалар сони з^ам тобора купая бошлади. Сунъий 
сути борлиги туфайли хотиржам оналар уртасида гипо- 
лактия (она сутининг камайнши) ёки кукрак безидан 
сутнинг м утл а ко аж ралм ай  цуйиш ^оллари з^ам геомет­
рик рнвож буйича ортиб бораверди. Ана шу оналарнинг 
^излари вояга етиб она булганларида (оналарнинг ик- 
кинчи авлоди) боласи 2—3 ойликка етганидаёк кукрак 
безидан сут аж ралиш и кам ая бошлайди, орадан куп 
утмай сут келиши йук булади.'

Бугунга келиб маълум булдики, сунъий сут билан 
овцатлантирилган болалар катта булганлзридан кейин 
юрак, к°н-томир касалликлари, гипертония, склероз, 
Канд касаллигининг инсулинга тобе шакли, куриш ут- 
кирлигининг камайиши, руз^ий касалликларга дучор 
булиши она сути билан туйдириб бо^илган уз тенгдош- 
ларига нисбатан 30—40 марта купроц цайд этилмоцда- 
ки, бу ^олат тиббиётнинг энг долзарб  муаммоларидан 
бирига айланди. Ана энди муло^аза цилайлик: ушбу 
касаллнклар бопща мам лакатларга  Караганда 20—30, 
борингки 10 баравар  купрок булган заминда буюк дав- 
лат  барпо этиш мумкинми?! Ахир унинг хазинасидаги 
маблаг асосан шу касалликларни бартараф  этиш учун 
сарфланадику! Уз навбатида, бу беморлар мамла- 
катининг ижтимоий ва моддий бойлигини оширишга, 
соглом акл ва соглом тан эгалари купайишига хизмат 
Кила олмайдиларку?!

Сунъий сут билан боцилпан ^излар б^логатга етиб 
она булганларида уларнинг 70 фоизидан ортицрогида 
меъёрий вазнидан анча кам болалар тугилади ва у л ар ­
нинг барчасида камконлик аникланади. Маълумки, дунё- 
да з^ар йили 12 миллион бола ^лаётган булса, у л ар ­
нинг 55 фоизида вазни кам, 20—25 фоизида эса' 
камконлик кузатилади. Агар бола 2,5 кг булса, (меъёр 
да 3250 г) бундай болаларнинг нобуд булиш э^тимоли 
4— 5 баравар  ортади.

Бу маълумотлар з^ам она сутининг ^адри цанчалик 
баланд эканлигини, сунъий овцатлантиришга зур бе­
риш, уни таш вик килиш, оналарни уз сути билан бола- 
сини бокишдан бездириш цандай оцибатларга олиб 
келиши, агар бу шу тарзда  давом этаверса, бундан з^ам 
да,\шатли з^олатлар келиб чи^ишига бир мисолдир. Бу 
хам ^али ^олва. Америка олимларининг тан олиб айти-
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шича, сунъий сут билан боцилган цизларда бепуштлик 
4 баранар купроц учрар экан. Биро^  бундай бепушт- 
ликни даволашнинг з^еч ^андай иложи йуц. Х°зирги 
пайтда сунъий сут билан бола улрайтиришга ружу 
цуйилган м ам лакатларда  бепуштлик то 15 фоизгача 
цайд этилмоеда. Бунинг устига, бу цизлар узларининг 
келаж акда  она булиш хусусиятининг йуцлигини эшит- 
ганларида з$еч цайруга, ташвишга тушмаганлар, гам 
чекмаганлар. М ана буниси катта даз^шат! М ана табиат 
мувозанатини алдаш га уринишнинг фожиали о^ибати!

М аълумки, она сутининг таркибида з^ар хил тузлар, 
витаминлар, оцсиллар, гормонлар ва яна боища ута 
ф аол биомоддалар мавжуд. Улар шундай мутаносиб- 
ликдаки, шу туфайли бу моддалар бола меъда-ичак 
тизимидан бенуцсон ва уз циёмига етган з^олда сурилиб, 
з^азм булади. Энг асосийси, она сути таркибида 
П Р О Л А К Т И Н  гормони бор. Бу модда з^омиладорлик 
бошланган пайтдан бошлаб она организмида купая 
бошлайди ва бола турилган пайтда энг куп мицдорда 
булади. Худди шу ута фаол модда она сути билан бир- 
галикда бола организмига утади ва циз боланинг ке­
л а ж а к д а  она булишини таъминловчи асосий восита бу­
либ хизмат килади. Мабодо кизалоц организми мана 
шу модда билан туйинмаса ёки кам ми^дорда утса, 
худди мана шу кизало^нинг келаж акдаги  ^изи бепушт 
ёки унда зфмиладорлик жуда катта ^ийннчиликлар ва 
куп марта махсус д аволаш лар  эвазига булади. Она 
сутидан, ундаги П Р О Л А К Т И Н д ан  бебаз^ра, булган ^из- 
л ар д а  узининг она булганлигини , з^ис цилиб ^увониш, 
боласига мезфибонлик, уни асраб-авайлаш  каби хусу- 
сиятлар мутлацо ривожланмайди ёки ута кам булади. 
У ларда оналик мезфи деярли йуц. М ана щу оналарнинг 
1\изларида эса онага хос булган хусусиятларнинг к у р ­
таги з^ам топи'лмасдан, улар эркаксифатликлари билан 
аж ралиб  турадилар. Чацалоцларнинг ахлат  цутисига 
таш лаб  кетилиши, боласинн уз цУли билан буриб ул- 
диришлар, боласидан воз кечиш з^олларининг асл сабаби 
худди мана шундадир. Боласини сутидан эрта аж ра- 
тишга мажбур булган она организмида з^ам гормонлар 
мувозанати бузилиб, у ёки бу салбий узгариш лар бул- 
ганлиги туфайли келгуси фарзандининг турилиши ва 
усишига тус^инлик курсатадиган омиллар юзага кела­
ди. Д емак, она булишни юксак орзу деб билиб, с о р л о м , 
аклли ва жисмонан баркамол фарзандни дунё^а кел-
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тириш учун дар томонлама цайрурадиган, маънавий 
Хамда маърифий сифатларга эга онани шакллантириш 
худди шу она сутидан, тугрнрори она сути таркибидаги 
Й Р О Л А К Т И Н дан  бошланади.

Урил болага домиладор она организмида пролактин- 
нинг кимёвий тузилиши, сифат ва хусусиятлари сал  
бонщача булганлигидан, унинг урил бола организмига 
курсатадиган таъсири дам тамомила узгачадир.

...Узини «Мана Мен...!» деб юрган полвон йигит узок; 
бир цушни ^ишло^ полвонидан Й1щилибди. Иккинчя 
маротаба туйда дам худди шу полвондан йицилганида 
йигитнинг отаси ориятига чидай олмай утлини хуп ури- 
шибди. Сунгра бошидан дупнисини олиб, балки бунга 
узим айбдорман, балки курашнинг нозик жи^ат- 
ларини чидам билан урлимга ургатмагандирман, дея 
фикр юритибди. Ш ундан сунг углига яна бир йил узи 
билган кураш сирларини чидам ва сабот билан урга- 
тибди, жисмонан роса тарбиялабди. Туйлар бошлани- 
шини орзициб кутибди. Энди у урлининг соф ралабасига 
чин дилдан ишонар экан-да!

Фалакнинг гардиши айланиб, кушни ^ишло^да кат­
та туй булибди. Кураш тугай-тугай деб ^олганда энг 
катта соврин эълон цилиниб, даврага  ота урли рациби 
ч и ц и б д и . Ота ^ ам  худди шу ни к у т и б  т у р г а н  эк а н . Э ^ -д а , 
ана энди урлим уни йи^итиб, аввалги марлубликнинг 
аламини олади, деб ж уда хурсандмиш. Аммо бунинг 
тескариси булибди: ота урил биринчи цул олишишдаёк, 
^о^ма чилнинг зарбидан на^ Отасининг олдида товон- 
лари  ёрилиб кетгудай булиб ерга елкаси билан цапи- 
шибди. Ота «Од!» Деб юборибди. Ота шундай кучли 
урлининг йикилиш сабабини била олмай, хуноб булиб, 
шу йигитнинг отасини бир курай, обдон гаплашай дея 
сураб-суриштириб, полвон йигитнинг уйини топибди. 
Секин эш икни'очиб, салом бериб разм солса, тордай 
булиб йигитнинг онаси ултирганмиш. Бир сийнасини 
орцага таш лаб, бир сийнасини букилган тиззаси устига 
Куйиб, 2—2,5 ёшга киргаи эгизак болаларини эмизаёт- 
ган эмиш. «Бундай онанинг сутини эмган полвонни йи- 
КЙтиш асло мумкин эмас!» дебдию, деч нарса демай 
ота изига ^айтибди.

Ха, она сутидан пролактин ор^али урил болага 
жасурлик, мардлик, куч ва чавдонлик каби сифатлар 
берилади.

Америкалик машдур болалар шифокори Спок бола-



ларни ча^алоцликдан муста^нлликка ургатиш ма^са- 
дйда уни тугилган за^отиё^; онасидан айириш, фацат 
бир неча кундан кейингина онага бериш, сунгра аниц 
бир ва^т  оралиридан кейин эмизиш, болани она кулига 
орти^ча бермаслик ва  шу тарифа болада ш артли реф­
лекс зфсил ^илиб тарбиялаш ни таклиф ^илди. Спокниш 
мацдурлиги  шунчалик эдики, бу усул деярли бутун 
дунё болалар шифокорлари томонидан деч иккиланмас- 
дан тезда, ёппасига амалиётга жорий цилинди. М ана 
шу тарифа таргбияланган болаларнинг бир неча авлоди 
етишди ва болани оиадан, т^ррироги она сутидан аж- 
ратиш усули уз цосилини бера бошлади. Ш у усул ж о ­
рий этилган. м ам лакатларда  аввалги йилларга Караган­
да ру^ий мувозанати бузилган, ра^мсиз, бад ж а^л , уз- 
галарни жисмоний эзишдан базфа оладиган, лаззатлана-' 
дига»  уму!ман ^айвоний сиф атларч, ота-онасига бемезф- 

лик Зфллари устун инсонлар сони 4— 5 баравар  куяайган- 
лиги кайд этилди. Н ати ж ад а  она сутидан айрилган бола­
лар, уртасида жиноятчилик шу д ар аж ад а  кучайиб кетди- 
ки, з^атто бир давлатларда ,  ж ум ладан  МД5$ мамла- 
катларининг бирида (Россия) мехнат цилиш лаёцатига 
эга йигитларнинг з^ар 10 тасидан 3 таси цамоцхоналар- 
га жойлаш тирилди ва ^амоцхонада «тарбияланаётган» 
ларнинг сони б^йича ж а^онда биринчи Уринга чиеди. 
Чунки бу м ам лакатда  Спок усули биринчнлардан булиб 
цУлланган ва у з^р бериб таргиб цилйнганди. }^а, бу 
болани онадан з^ам руз^ий, з^а'м жисмоний ажратишнииг 
ма^сули эди! Б у  ма^сулни курган ва исботини топган 
жаиоб Спок шунчалик маш^ур булишига к^арамасдан 
далиллар  олдида бош эгди ва уз тушунчалари,' эътик;о- 
дидан воз кечганлигини, узи таклпф этган усул ж уда 
катта хато булганлигини матбуотда тан олди! Б у  з^ам 
узига яраш а ж асорат  эди. Биро^ табиийликдан воз ке- 
чиб, сунъийликка Утишнинг ои;ибатларидан бизнинг 
авлод базфаманд булганича цолаверган. М ана шу баз^- 
рамандлик сабабйдан з^ам то мустак.ил булгунимизча 
болалар улими жиз^атидан жаз^онда олдинги уринлар- 
дан бирида эдик. Бунинг оддий сабаби эса она ва 
боланинг руз^ий полати, бир-бирига узвий боглицлик 
мезони инобатга олинмаган, халцимизнинг азалий одати
— она ва бола Уртасидаги кучли мезф-муз^аббат риш- 
таси узиб таш лангай  эди. Спок усули билан бола тар- 
бияси олиб борилганида она сути мицдори тобора ка- 
маявериши ва сунъий овцатлантиршйга эзр’иёж купайи-
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ши давом этаверарди. Бу эса жуда кеч пай^алт.и, шун­
дай булса з^ам узок йиллар з^исобга олинмади. Х°лб>- 
ки, сунъий сут билан бокилган болалар уртасида упка 
яллирланиши 4 баравар  ортиклиги ва бунда улим з^ам 
шунча куп булиши 1990 йиллардаёк; уз исботини топган 
эди.

Африкада куйидаги во^еа булиб утади: норрул йи-гит 
атроф гузаллигидан мазушё булиб, узору-узокларга ти- 
цилиб турганида, зах;арли илон унинг кузига туфлайди. 
(Бунака илон тури Африкада куп). Бу вок;еадан кейин 
йигитнинг кузи курМай ц'олиши аник, аммо х,аёти з^ам 
хавф остида. Бирок, худди шу вактда тасодифан йигит­
нинг олдида пайдо булиб колган она дар^ол кукрак 
сути билан унинг кузини обдон ювиб, артиб, за^ардан  
тозалайди. Кейинчалик йигит шнфокорларга м урож ааг 
Килганида «Яхшиямки бахтингизга кузингиз она сути 
билан ювилибди, йукса кузингиздаи ажралишингиз аник 
эди!» деган гапни эшитади.

Демак, она сутида илон захрининг кучини киркиб, 
кесиб ташлайдиган зидди заз^ар борлигини она билган. 
Аммо, биз янги замон одамлари она сутининг мана шу 
хусусиятини унутиб куйдик, аникроги билмадик. Агар 
билганимизда сунъий сут билан озиклантирилган бола­
лар  орасида ич кетар касалликларидан улим нега 14 
баравар  куп дея бошимизни котириб ^тирармидик?!

Хозирги пайтда $з исботини топган далилни алохида 
таъкидлаш лозим. Она сути билан болани туйдириш 
бирданига 3 вазифани бекаму-куст баж аради. 1. Б о л а ­
ни тулик овкатлантириш. 2: Боланинг соглигини таъ- 
минлаш. 3. Боланинг келажаги  яхши булишига кафо- 
лат. М ана шу 3 вазифанинг амалга оширилиши эса 
соглом авлод булишининг гаровидир, албатта.

Хозирги пайтда Америкада Спок усулидан тамомила 
воз кечилиб, она сути билан болаларни эркин бо^иш 
буйича маърифий ишлар кенг йулга ^уйилган. Бунга 
амал килган « а  алохида эътибор берган оналар хар 
томонлама рарбатлантирилмокда. 1991 йилдан бошлаб 
Умумжа^он С о р л и ^ н и  Саклаш  Ташкилоти ва Юнисеф 
туррукхоналарида она сути билан бо^иш кенг тарриб 
^илинмокда.

Купгина текширишлар шуни курсатдики, бола ту- 
рилганидан бошлаб уни эмизиш, бачадоннинг уз вак;- 
тида кискаРиб, куп кон йукотишнинг олдини олади, 
яъни онани келаж акда  камкой булишидан асрайди.
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Энг асосийси, боласини сути билан бо^аётган онада 
сут бези раки ж уда камдан-кам учрайди. Она сути 
билан боласини цанча узоц вацт эмизса, кукрак бези 
раки билан o f p h h i  ^ам  шунчалик кам булади. Бироц, 
афсуски, олимларимиз А. Ерцулов ва Д . И. М а^мудова- 
ларнинг маълумотларига Караганда, шу кунларда з^ам 
турру^хоналарда янги турилган ча^ало^ларнинг 40 
фоизи она кукрагига 2 кундан кейин тутилмоеда. Ахир 
бу *олда онада гиполактия булиши, сунгра эса она 
сутининг мутла^о аж ралм ай  цуйиши мумкинлигини- 
на^отки яна унутган булсак?! Хута, онанинг руз^ий 
зфлатига бу жар.аён цандай салбий таъсир курсатиши- 
ни нега з^исобга олмаяпмиз?!

Эслайлик, момоларимиз, кузи ёриган аёлни хафа 
килмаслик керак, ов^ати кучли б^лсин, руз^ан хеч эзил- 
масин, йукса сути цочиб кетади, дейишарди. Бу  гапда 
катта асос бор ва худди мана шу поддан цочмоц керак. 
Кузи ёриган онани эса з^ар тараф лам а  рарбатлантириш, 
хурсанд цилиш сутнинг мунтазам аж ралиб  туриши 
ва унинг купайишига замин яратади. Нафсиламбир айт- 
ганда, она организми м уъж изалар макони. Унинг сиз 
ва биз з^али тушуниб етмаган шундай сирли кучлари 
борки, бунга оддий цилибгина ОНА Ж А С О Р А Т И  дейи- 
лади. М уъжизаки, ер цимирлаганда, сув топщини бул- 
ганда ёки уруш кетаётганда з^ам она сути камаймайди, 
гиполактия кузатилмайди. Чунки бундай з^олларда она 
организмида «уз-^зини з^имоя кнлиш» муруввати сирли 
равишда ишга тушади.

Д емак, она руз^ияти кутаринки булса, эртанги кунгач 
ншончи цанчалик кщори булса, боласини уз сути билан 
бо^ишга кучли интиклик, истак ва эз^тирос булса, гипо- 
лактиянинг булиши мумкин эмас. Руз^ий з^олатнинг бе- 
такрор ва сирли кучи шундан хам куринадики, з^атто 
ф арзанд  курмаган, аммо эндигина бола асраб олган 
аёлларда, з^атто эркакларда  з^ам сут пайдо булганлиги 
фанга маълум ва бунга тарихнинг узи шоз^ид. Юцорида 
келтирилган далиллар  она организмининг муайян ЗуО- 
лати ва она сутининг булруси ф арзнад  тавдирига нечор- 
лик катта таъсир курсатишига, сабаб  булишини исбот- 
лайди.

Хар бир муайян пайтда кечаётган жараённинг ёки 
оламда бор нарсанинг бошланиш нуцтаси бор. М ана 
шу бошланиш нуктаси ёки ядросининг бирламчи з^олати 
унинг келгуси сифат ва хусусиятларининг шаклланиши-
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да Хал кйлувчи омилга эга. Чунки унинг ^али  биз тули^ 
билиб улгурмаган ички цонунлари мавжуд. Бу цонуни- 
ятнинг кечиши бошланганидан кейин унинг маълум 
давргача ривожланиши ва тугаши ф а^ат  унинг узига 
маълум ва хос йулдан бораверади. Бу цонуннинг шун- 
дай кечиши ва ривожланишига кучли таъсирга эга таШ- 
^и куч аралаш м аса, у та^дири-азал томонидан белги- 
ланган йулдан ^еч адашмасдан, чалримасдан уз хоти- 
маси томон якинлашаверади. Сезиб турган булсангиз; 
биз уз исботимизни анча узо^дан бошладик. М а^садни 
аник баён цилмо^ учун цуйидаги таж рибага мурожааТ 
^илайлик.

Кичкина бир цу+ича олиниб, ^утичанинг уртаеидан 
рентген нурини, микроб ва вирусларни утказмайдиган 
шаффоф тусик билан икки камерага ажратилади. Кй- 
мераларнинг ^ар бирига бир хил турдаги тирик ^ужай* 
ралар  жойлаштирилади. Бир неча кун утгандан кейин 
улар уткир нур касаллигидан нобуд буладилар. Ора- 
дан бир неча кун утгач, меърида озицлантирилиб тури- 
шига к,арамасдан, иккинчи камерадаги, нурлантирил- 
маган хуж айралар  ^ам уладилар. Бу таж риба бир неча 
$н марта ^айтарилади. Н атиж а эса бир хил. Биринчи 
камерадаги ^уЖ айраларга микроблар ёки вируслар кщ- 
тирилиб, таж риба такрорланганида ^ам худди Шундай 
натижалар кайд этилади. Бундан шундай хулоса келиб 
чи^ади: иккинчи камерадаги ^уж айралар  биринчй к а ­
мерадаги ^ужайраларнинг нур касаллигидан азоб чекиб 
Кийналаётганликлари, микробларнинг ^уж айраларни  

"ражиётган пайтда кечираётган дахш атлари  ^а^ида цан- 
дайдир бир код билан хабар оладилар. М ана шу хабар- 
дан иккинчи камерадаги ^уж айралар  цотиб цоладилар, 
даг-даг титрайдилар. М ана шу азобларга биз ^ам ду- 
чор булар эканмизда, деган уй-фикр, ^аттиц изтироб 
с о р  хуж айраларни ^ам нобуд ^илади.

Энди мана щу таж риба сал бошцача тарзда  узгар- 
тирилди. Биринчи камерадаги ^уж айраларга  кувноц 
кайфият берувчи муси^а билан, ^изил, яшил ранглар 
^амда уларга энг мос келадиган ов^атлар  билан озиц- 
лантирилдилар, яъни жаннатий му^ит яратилди. Ора- 
дан бир неча кун утгач, биринчи камерада цандай ижо- 
бий реакциялар кечаётган булса, худди шундай ^олат 
иккинчи камерадаги ^уж айраларда  ^ам цайд этилди. 
Демак, тажрибанинг иккинчи ^олатида ^ам ^уж айралар  
тарафидан хабарлаш иш  содир булди.
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М аълумки, йнсониятнинг ер юзйда мавЖуДлЙРййй 
.таъминлаб турувчи оналик ва оталик ^уж айралари  
ж уда нозик ва фаол биокимёвий ва нейроэндокрин жа- 
раёнлар туфайли ута мураккаб босцичлардан утиб ети- 
ладилар. Уларнинг тулиц етилиш даври ^ар хил, яъни 
оналик ^ужайраси  учун бу муддат 24—28 кун, оталик 
^ужайраси  учун эса 10 кун. М ана шу давр мобайнида 
мана шу тирик хУж а йралар  макроорганизмдан, яъни 
ота ва она организмидан келаётган информация таъси- 
ри остида буладилар. Олинаётган хабар салбий таъсир- 
га эга булса, улардаги  ^увват ^ам шунчалик д ар аж ад а  
кучс-из, сал-пал нохуш таъсирдан. х.ам шаклий узгаришга 
булган мойиллик кучли; царшилик курсатувчи кучи 
нимжон булиши турган ran. Бош кача айтганда, унинг 
ички мувозанат кучларини издан чицариш осоигина 
руй беради. Агар макроорганизмдан келаётган ахборот 
ижобий булса, бундай жинсий ^ужайранинг ^увват кучи 
^ам  юцори д а р а ж а д а  булиб, унинг ички мувозанати 
^ам тургун; тацдири-азал тарафидан белгиланган йул- 
дан собитлик билан боришга шай.

Д ем ак, хаётнинг завкли дам ларидан ижобий сархуш - 
лик билан наф ас олаётган, ишйдан цилаётган ме^нати- 
дан , иж одидан кувонч олаётган, ру^иятида ижодкорлик, 
яратувчилик хисси барц ураётган, келажакка узгача  
юксак ишонч билан б о ^ а ё т г а н ,  хаётидан мамнун. ота- 
оналар организмида етилган хУж а йралар ижобий таъ- 
сирланиб ута бацувват буладилар.

М ана шундай ^уж айралар  узаро учраш ганларида 
улардаги  инти^лик, орзициб кутилган висол бир-бири 
билан чамбарчас богланиб, кучли био^увват юзага 
келар ва шу да^и ^адан  бошлаб узаро" бириккан хрома- 
сомалар, наел калитлари таъсирида купкарра купайиш 
бошланиб, хомила пайдо булади. Аста-секинлик билан 
биоцувват ру^ий цувватга айланиб, булаж ак  ча^алоц 
ички аъзоларининг шаклланиш и шиддат билан у з 'н и -  
^оясига етиш учун рйвожланаверади. Бу ж араён  икки 
^уж айрадаги  наслий калит белгил^б берган тизимдан 
хеч адаш масдан то 90 кунгача давом этаверади. Агар 
мана шу даврда  бирон-бир кучли салбий таъсир кур­
сатувчи омилга дуч келинса, ички аъзоларнинг ^ай 
биридадир у ёки бу куринишдаги норасолик, нуцеон, 
пайдо булиши мумкин. М асалан , она касаллиги туф ай­
ли кучли бир дори ичса, ёхуд кучли ру^ий зурициш 
вужудга келса. Ш у сабабли ^ам кучли дорилар цутиси-
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да  «Хомиладорликнинг дастлабки уч ойида ушбу дори- 
ни ичиш мумкин эмас» деб ёзиб ^уйилган булади.

М ана шу 3 ой муддат тугагандан сунг ^омиладаги 
ички аъзолар асосан ш аклланиб булади ва томила \у -  
ж айраларидаги  биоцувват ру^ий 1\увватга айланади ва 
у марказий нерв системасига берилади, яъни ^ужайра- 
лар  уз ваколатини ^омила миясига тоширадилар. 

ч  Бу Олло^ Таоло тарафидан ^уж айраларга  берил- 
ган сирли ва муъжизавий хусусият. Мабодо ички аъ зо ­
лар  шаклланиб булганидан кейин ^ам узларини тули^ 
идора ^иладиган хусусиятларини са^лаб  цоладиган бул- 
салар, у ва^тда ички аъзолардаги узаро мутаносиблик 
мутла^о булмасди. Унг оё^ чапга, чап оёц унг тараф га 
^араб  ^аракатланаверса, ю рак уз билганича ураверса, 
упка. узи муста^ил равишда нафас олаверса, куз узи 
билган тараф га царайверса, унда инсон организми яшай 
олмасди. Шунинг учун ^уж айралар  уз ихтиёрлари би- 
лан (албатта бу ута мураккаб ва жиддий ж араён ) уз 
муста^илликларини (аммо барчасини эмас) марказий 
нерв системаси ^ужайраларига, миянинг ^уж айралар  
туплами булмиш м арказларга  беради. Бу марказлар  
эса, уз навбатида, миянинг пустлок; цисмида жойлащган 
^уж айраларга  буйсунадилар. Шу тарифа ^омила ^ужай- 
раларидаги  барча био^увват миянинг пустло^ ^исмига 
б е р и л и б , у энди ру^ий цувватга айланади ва энди улар 
мана шу рух;ий кувват ор^али бошк;ариладилар. Д емак, 
биоцувват цанчалик муста^кам ва ба^увват булса, ру- 
^ий ^увват ^ам шунчалик, кучли ва кенг имкониятли 
булади. Ж асур  ва билимдон кишилар узларининг мис­
сий кувватларини ^алтис з^олатларда ута бардошлик 
билан бонщариб туришлари, уларни меъёрий мувоза- 
натдан чи^ариш деярли мумкин эмаслигига тарихнинг 
узи шо^ид.

Ш у тарифа икки ну^тадан  з^ам минг баробар кичик 
икки ^ужайранинг бирлашиб булинишидан 2 миллиард 
х.ужайра пайдо булади ва ча^алок турилади. Ча^алоц  
турилганидан кейин ^ам бу ^уж айралар  купайишда да- 
вом этаверадр. Демак, оламда улурланган, мацтовлар- 
дан кукларга кутарилган ва 13 триллион ^уж айрадан  
иборат вояга етган инсоннинг ^ар бир з^ужайраси она 
корнида шаклланади, тарбияланади, таищи му^ит, 
яъни она организмидан келаётган информациялар таъ- 
сирида вояга етади. Инсонга хос жамики яхши фазилат- 
лар шу ^уж айраларда  барцарорланиб, йиллар утган
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бйрн бу  еифатлар бирий-кётий йамоёй б^яа бошЛайдк. 
Хуш, бу яхши сифатлар нима? Бу, энг аввало.а^л- 
фаросат, идрок, она юртга; ота-онага Мехр ва му^аббат. 
С^нгра жисмоний куч. М ана шуларнинг барчаси онй 
организмы ор^али болага берилади. Б у  сифатларнинг 
келгуеи наслга берилиши отага нисбатан онада 2-—3 
баравар  устун. Келинг, ушбу айтилган сузларнинг йс- 
ботини келтирайлик. Оналик тухумдон ^ужайрасида 
бир жуфт XX хромосомалар, оталик уругдон з^ужайра- 
сида эса X ва У хромосомалар мавжуд. Америкалйк 
ва англиялик олимларнинг ани^лашича, келгусида бола 
afyi фаросатининг, зийраклигийинг ю^ори б^лишййй 
бёлгиловчи генлар—наслий калитлар худдй шу X Хро- 
мосомаларнинг оё^лари чеккасида; ен тймонлари б^й- 
лаб  ж ойлаш ар  зкан. У хромосомада эёа бир оё^ кам. 
Яна шуниси мухиМки, аёллардаги  X хромосоМаларнинг 
бирида ёмон сифатлар: жа^Л; бефарцлику дангасалик, 
ло^айдлик, хасад  ва бошца шу кабйларнийг генлари 
жойлашган булса, унинг урнини иккйнчи хромосомада- 
ги яхши ф азилатларни йаслга утказувчи генлар тезда 
эгаллаб  олар экан. Эркаклардаги  X хромосом адаги 
ёмой сифатларнинг урнини алмаштирувчи бош^а ген­
лар  йук, ч'унки эркак  зотида атиги биттагина X хрома- 
сома бор.

Биология Цонунйдан маълумки, агар оналик тухум­
дон хужайранинг X хромосомаси билан оталик урурдой 
хужайраеининг У хромосомаси *$шнлса ^гил бoлai ма- 
бодо XX хромосомалар учрашса ^из бола дунёга кела- 
ди. К^ряпмизки, ХУ хромосомаларда хам. XX хромо- 
сомЯларда хам яхшилик сифатларини ^тказувчи генлар 
устуй. Д ёмак, б у лаж ак  боланинг а^лий цобилияти, ид- 
роки, зе)(нй ^ай  д а р аж ад а  б^улишига асосан оналик 
хромосомалари орцали пойдевор цуйилади. Боболарй- 
Мизййнг булаж ак  Келиннийг онасига, тогасига, Амир 
Темур бобомйзййнг кёлйн танлаш га нечорлик эътибор 
^йлйШн, халкимизнинг «Ойасини курда цизини ол!» ма- 
колиййнг бежизга айтилмагани мана энди узининг тиб- 
бий цойуйий исботини топди.

Биолог оЛйм И. А. Аршавский узо^ йиллар  махсус 
таж риба олиб бориб, натижаларини 1976 йилда эълоп 
цилди. Бу  таж риб алард а  шу нарса аницланди: янги 
Тугилган ^узйчоц она совливдан дар^ол  ажратилиб, 
бойща она цуйларнинг сути билан катта ^илийса, уша 
^узичоК кеййнчалйк сурувга мутлацо в$ш ю ш ас, рз она-
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сини ^ам танимас, маърайвериб-маърайвериб эгасиан 
безор киларкан. Бундай кузида уз онасига, сурувига, 
атроф-му^итга м е \р  ^еч ^ачон пайдо б.улмасдан у ё 
сотилиб, ёки суйилиб кетаркан. О р и з  сутини олган, 
яъни эмган цузичо^да эса нотабиий сифатлар ривож- 
лацмас экан. И. А. Аршавскийнинг чуцур та"щи1ф т л ари 
шунн курсатдики, онанинг о р и з  сутида шундай ута фаол 
моддалар бор эканки, бу кимёвий бирикмалар чаца- 
ло^ш-шг (она совли^лар кузичорининг) марказий сис- 
темаси^а, яъни миясида юртга, турилиб усган тупро^ка, 
шу атроф-му^итга, ота-онага, ^ариндош-урурга ме^р- 
мухаббат марказини пайдо цилар экан. Д емак, ofh3 
сутини туйиб эмган болада юцорида ёзилган худди шу 
яхши сифатлар келаж акда намоён булади ва бу ^осил 
булган марказни энди хеч ^андай куч билан йу^отиш 
асло мумкин эмас. У энди бутун умрга мутлацо муэд- 
ланнб ^олади. Бу марказ, яъни ме^р-му^аббат марка- 
зи миядаги хотира маркази билан шундай. чамбарчас 
борланганки, бу боглицликни ф а^ ат  хотира марказини 
йукотиб бартараф  ^илиш мумкин, холос. Киндик ^они 
т^килган жойни сорнниб, уни бир к^риб улсам армоним 
й^к эди, дея жон берганларнинг купчилиги охирги на- 
фасигача Ватаним, Юртим деб кузидаги ме^рни нурга 
айлантириб Ватан томон боеданларининг, и^тисодий 
жихатдан ж уда ба^увват булишларига карамасдан  В а­
тан, Юрт соринчида баррй уртанганларнинг Ватанга 
бир умр талпиниб яшаганликларининг >^ам сабаби мана 
шу мехр-мухаббат борлиги туфайлидйр. Сураб куринг, 
уларнинг ф арзандларида ота-оналарида мавж уд булга- 
нидай TypjKHCTOHra нисбатан кучли севги, интилиш, 
талпиниш бормикан?! Албатта, йук> чунки улар она 
ориз сутини бош^а тупро^да эмганлар. К,аерда яхши 
шароит булса, уша ерда яш аётганлардан суранг, улар- 
да киндик ^они тукилган жойга ортиц д ар аж ад а  ме\р- 
му^аббат йук- Чунки улар она о р и з  сутини биринчи кун- 
данок эммаганлар ёки турилган ва^тининг 4— 5 кунла- 
ри она сутининг таъмини тотганлар.

Америка олимларининг текширишларига Kj?pa, сунъ- 
ий овцатлантирилган болаларнинг а^лий д араж аси  она 
сутини тулик эмган болаларга нисбатан 8 погона паст 
буларкан. 1996 йилда АКД11 олимлари Янги Зеландияда 
1000 дан ортик болани текширишиб шунчай хулосага 
келдилар: она сути билан улрайган 8— 13 ёшли болалар 
сунъий овкатлантирилган уз тенгцурларига нисбатан
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а^лан  анча устун булишган. Айникса математика ва 
у^иш борасида бу ф ар к  ало^ида сезилиб турган. Олим- 
ларнинг фикрича, болага она сути цанчалик куп вацт 
берилса, унинг а^лий к°билияти; зе^ни уткир булар- 
кан.

Ю ^орида биз ало^ида таъкидлаган  эдик, яъни ^оми- 
ланинг 3 ойлик даврида унинг барча ички аъзолари, 
бош мия анатомик ж и^атдан  шаклланиб булади. Х а­
мила ривожининг долган даврида унинг келаж ак  ру^ий 
дунёси, а^лий камолотини белгиловчи ^исм—миянинг 
нустлоц цисми ривож лана бошлайад. М ана шу ривож- 
ланишнинг тез ёки секин, мукаммал ва такомиллашган 
булиши куп ж идатдан  онага богли^. Д о м и л а  3 ойлик 
давридан бошлаб эшитади. Онасининг юрагига ^уло^ 
солади. Она юраги безовталанганида, нохуш кайфиятда 
булганида; изтироб чекканда хомила хам безовталана- 
ди, юрак уриши тезлашади. Ш унга кура ижобий *ис- 
туйрулардан энтикиши; кувониши,' зав^ланиш и ^омила 
мияси пустло^ ^исмининг ривожланишига яхши таъсир 
курсатади ва аксинча. Хомиланинг 3 ойлик давридан бош­
лаб  онанинг овоз чицариб китоб ^циши, шеър ва дос- 
тонлар айтиши ёки эшитиши, а^лий ме^нат билан шу- 
рулланаётганда лаблари  билан пичирлаши ^омила мия­
си пустло^ цисмидаги aiyira маъсул ^уж айралар  сони- 
нинг купайишиса кучли туртки булади. Чунки ^омила- 
дор аёл муси^ад-ан цанчалик завкланса, шеърлар эши- 
тишдан ёки овоз чицариб у^ишдан цувонса, шод бул- 
са, цуши^ тинглаш дан к а л би з^ис-^аяжонга тошиб эн- 
тикса, хомила мия пустлоги ^уж айралари  )^ам шунча- 
лик таъсирланади, ацлий машрулотлардан базара ола- 
ди. Н атиж ада  мия пустлоги ^уж айралари  к^пайиб з^ам 
такомиллашади. Она цорнидаёк шундай тарбия олган 
чакалокнинг заковати, зе^ни бонща ча^ало^ларникига 
нисбатан ю^ори д а р аж ад а  булади.

Тиббиётда ^з исботини топган ана шу далиллардан  
келиб чикадиган хулоса битта: аклан  ва жисмонан ри- 
вож ланган  ча^алоц турилиши учун ОНА энг биринчи 
навбатда бекаму-куст с о р л о м  булиши, юцорида айтил- 
ган машрулотлар билан шурулланиши шарт. Агар шун­
дай цилинса, она ж ам и ят  олдидаги уз вазифасини удча- 
лаган  булади. Онанинг мана шу мажбуриятини бажа- 
риши учун барча шароитни яратиббериш  эса эркаклар- 
нинг асосий вазифасидир. Ана шунда юрт шон-шавкати
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олам узра кенг цанот ёйиб, барчанинг з^авасини кеЛ- 
тирадиган ф арзандлар тугилиши ани^ ran.

М ана шу айтилган гапларни турмуш далиллари 
билан исботлайлик. Нега шоирларнинг фарзандлари 
шоир булиб етишмайди ёки бу з^ол жуда камдан-кам 
тарзда  руй беради? Биро^ бастакор, цушицчи, фарзанд- 
ларнинг аксарияти мусицачи булиб етишадилар ёхуд 
ашулачилик санъатини танлашади. Сабаби аён: улар 
тугилган ма^алидаёц шу санъат турини келаж акда  
яхши узлаштиришга, эгаллаш га тайёр ^олда булганлар.

Манщур режиссёр Брот ^уйидагича з^икоя ^илади: 
бир куни роялда узим янги ижод ^илган куйимни так- 
рорлай бошладим. Бир вацт миямда цулоцца хуш ёцар 
куй пайдо булди, мен уни такрорлаб  чала бошладим. 
Куй айни авжига чивданда, онам мени тухтатиб суради:

— Углим, сенга бу куйни чалишни кнм ургатди?
Мен бу куй хаёлимга ^уйилиб келаётганини, мен 

уни ф а^ат  ижро этаётганимни айтдим. Онам з^айрати- 
нинг чеки йу^ эди. Онамнинг айтишига Караганда, менга 
боши ^оронги булганида у нуцул шу куйни чалар экан.

Демак, мана шу куй з^омила Бротнинг мия з^ужай- 
раларига «михланиб» долган. Бирон бир сабаб билан 
улар цайта уйгонган. Мабодо шундай куйларнинг бир 
неча унтаси мия з^ужайраларига михланиб ^олгудай 
булса, келаж акда  уларнинг з<;ар хил бирикишндан, тов- 
ланиб турланишидан янги куй бунёдга келади ва бу 
куй шу бастакорники булиб колади. Ш у тарифа етук 
бастакор етишиб чи^иши мумкин. М ана шу туфайли 
з^ам з^озирги пайтда ривожланган м ам лакатларда  3 
ойлик з^омиласи бор аёлларга махсус муси^алар эшит- 
тирилаяптики, бу куйларнинг тебраниш товушлари то ­
мила мия пустлоги з^ужайраларини таъсирлаш  хусуси- 
ятига эга. М ана шундай мусицаларнинг з^омилага яна- 
да мос ва такомиллашган ранг-баранг турларини яра- 
тиш устида куп бастакорлар ишламо^далар.

Иккинчи далилга мурож аат цилайлик. Нега бахши- 
лар оиласидан купинча бахшилар етишиб чикади? Нима 
учун купинча бахшининг угли бахши булади? Бу савол- 
га жавоб тайёр: аёл з^омилалик давридаёц цулоцлари 
динг булиб достон эшитган. Бу  достоннинг ж аранглаш и 
з^омила мия з^ужайраларига ижобий таъсир курсатган. 
Хомила чацалок; булганидаё^ унинг бахши булиш им- 
конияти тайёр з^олда булган, энди уни уйготиш ва раг- 
батлантириш долган, холос.
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Ю корида келтирилган далиллар  асосида хулоса ки- 
лиш пайти келди. Президентимиз И. А. Каримовнинг 
1999 йилни аёллар йили, 2000 йилни С о р л о м  авлод йили 
2001 йилни эса О налар  ва болалар йили деб эълон ци- 
лищнинг барча мохияти ва тулик мазмунининг бир цис- 
ми мана энди маълум булди. Юртбошимизнинг аёллар 
туррисиДаги рамхурлиги — бу бир неча ун йилларга 
мулжалланган. Ватанимиз келаж аги  буюк булишини 
таъминлашнинг асосий мезони эканлиги хакидаги сид- 
Кидилдан килинган х ак иКИЙ башорат экан. К,айси юртда 
аёл эъзозланиб, с о р л о м  авлод; сорлом фикр ва юкори 
а^лий имкОн ш аклланса, шу юртнинг равнаки, келажагИ 
порлок булиб, у ж а д а л  ривожланишда булиши турган 
ran. Аёлларни асосан аклий ншларга ж алб  килиш, та- 
ф аккур зури^ишини талаб  килувчи аклий мехнат билан 
таъминлаш  келаж ак  авлоднинг юксак заковатли були- 
шига хизмат кнлади. Д ем ак; мам лакат  ривожини оддий 
бир учбурчак белгилайди. Учбурчак асосида она ва 
она сути булса, унинг чуккисида бола туради. Б у  асос 

• Канчалик бакувват, бардам; с о р л о м ; тийрак, зийрак бул­
са; чуккининг юксаклиги хам, такомиллашганлиги хам 
шунчалик юкори ва муста^кам булади.

ЮКСАЛИШ МЕЗОНИ ИБН СИНО РОЯЛАРИДА

«Ф арзандларим из биздан  кура  
кучли , билим ли , доно ва  албатта 
бахтли б ули ш ла р и  керак».

И. А. К арим ов

Бурчни англаш. Мозий каърига назар таш ламокдан 
м аксад  к елаж ак  сари интилишнинг мезоний таянчини 
топишдир. Чиндан хам ибтидоий тузумдан юксак жа- 
мият сари илк кадамларини таш лаган  инсоният ни^о- 
ятда такомиллаш ган технология ва ракета асрига етиб 
келди. Д емак, инсониятнинг хар бир бурини узидан 
олдинги буриндан кура хам жисмонан, ^ам аклан бир- 
мунча кучлирок булганлиги туфайли шундай булди. 
Албатта бу ж араён  доимо бир текис ва ха Р доим илга- 
риланма ривожланишда булган эмас, балки оркага 
Кайтищлар, бир муайян ^олатда асрлар давомида бир 
жойда депсиниб туришлар юз берди. )^ар хил ижтимоий
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вазйятлар туфайли инсонйятнинг ривожланиш ну^тасШ 
ва^тдан х ам уздириб юборилди, бошца 'бир минта^ада- 
ги холат оркага тортувчи сифатга эга булди. М ана шу 
кабилдаги сакраш, ор^ага ^айтишлар, депсинишлар, 
бир жойда хотиб ^олишлар барчасининг бирлашмаси 
инсоният учун илгариланма х^аракат сифатини ташкил 
этди.

Кишилик жамиятининг ривожланишини албатта, 
муайян ижтимоий тузумда баракали  ме^нат ^илаётган 
инсонлар белгилайди. Чунончи, бирор бир ижтимоий 
тузилмада яшаётган инсонларнинг янада фаровон ва 
бахтли ^аёт кечиришига интилишлари табиий, мана шу 
интилиш ^анчалик онгли, стихияли х аракатлардан  холи 
булиб, максад сари режа асоеида фойдали йуналтира- 
диган булса; фарогатли турмуш кечиришнинг завали 
онлари инсоният калбини тобора купрох чулгай бош- 
лайди*

Х,ам маънавий, хам маърифий, х а м ицтисодий ж и 1 
Хатдан баркамол тузумда яш аш  онларини я^инлашти- 
риш, яъни буюк келажакни таъминлашнинг асосий ме- 
зони нима?

Улур'бобомиз Абу Али ибн Сино «Иулланма ва йул- 
йури^лар» (Указания и наставления) асарида шундай 
дейди: «Сен ушбу гапларимни эшит! Инсон танаси уч 
^олатда булади: уларнинг биринчиси ва энг яхшиси— 
келишган ва бардам гавдали; иккинчиси — мана шу 
д ар аж ад а  такомиллаш маган  гавдали; учинчиси — но- 
гирон ва касал гавдалилар. Инсон онги ^ам худди шун­
дай уч долатда булади.

Ацлан ва англашнинг энг кщори д араж асига  эриш- 
ган маърифатли инсон: иккинчи гурухдаги онг ёки рух 
Холатн шундайки, улар биринчи гурухдаги олий сиф ат­
га, айницса а^л жихатдан  эга эмаслар, а^лий имкони- 
ятлари хам унчалик куп эмас. Бироц улар фоний дунё- 
да фойдали ишлар билан ш угулланиб, 'ж амиятга фойда 
хам келтирадилар. Улар бу дунёнинг неъматларидан 
Х а м  фойдаланадилар. Учинчи х олатДагилаР эса кзсал  
ва ногирон рухга эга булганлар, улар цийналиш эвази- 
га кун кечирадилар. Биринчи ва учинчи холатдаги рух- 
лар  камрох учрайди. Урта холат рухи эса анча к^п. 
М ана шу гурух узининг тутган урнига кура эзгулик 
ишларини такомиллаштириш хобилиятига эга эмаслар».

Ибн Сино угитлари буйича нухул касал ва ногирон. 
хамда шунга яраш а онгга эга инсонлардан иборат жа-
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кшятда ордага дайтиш; индироз ва далокат  руй беради. 
Иккинчи долатдаги онг, рухга эга одамлар эса ж ам ият  
ривожланишини таъминлай олмайдилар ва бу жамиятни 
о реада  долиши турган ran. Ж амиятнинг ривожла^иши- 
ни ф адат  юксак онгли, гузал хулдли, адлан такомил- 
лаш ган биринчи тоифа тана ва рудга эга булганларгина 
таъминлай оладилар.

Буюк аллома «Донишнома» асарида узининг юдо- 
ридаги фикрларини янада ривожлантиради: «Инсон 
руди материядан таш дари нарсаларни била бошлаган 
таддирда, энди унинг яна купрод нарсаларни билмоги 
учун узининг сезги аъзоларига мухтожлиги долмайди. 
Руд танадан аж ралган да  уз сезги аъзолари билан ало- 
даси узилади. Худди мана шу вадтда аввалига руднинг 
ривожланишига ва такомиллашувига ёрдам берган тана 
энди руднинг янада такомиллашувига халадит бера 
бошлайди. Бу дол мадсадга интилаётган, ам мо.оти  юр- 
май долган чавандозни эслатади: агар от устида утир- 
ган чавандоз эгардан туша олмаса, аввалида мадсад 
сари элтаётган от энди унга халадит беради.

Ибн Сино буйича дар бир танага  бир руд тугри 
келади. М атерия пайдо булган таддирдагина унда руд 
пайдо булади. Танадан  руд аж ралганда  икки долат руй 
беради: биринчиси, руд ва тананинг бир-бирига мосли- 
ги шу д а р аж ад а  олий нудтага етадики, бунда руд сезиб 
таъсирланишдан кура, фикр дилнб англашдан олий 
завд  олади. Олий такомилга етган танадан аж рал- 
ган руднинг завд  олиши ва лаззатланиш и чексиз бу­
лади.

Мабодо руд шундай такомиллашувга интилсаю, 
бирод тана туфайли бу мадсадга эриша олмаса, унда 
руд азоб чекади, изтиробда долади, ж абрланадй . Олий 
лаззат  ва завдда эришган руд худди узига ухшаган 

'рудни  пайдо диладн ва бу руд дам янги пайдо булган 
танага ^тади. Азоб ва изтироблар маконида долган руд 
дам худди узига ухшаган'; аммо такомиллаш маган  рудни 
пайдо дилиб, янги пайдо булган тананинг ёрдами билан 
билиш дараж асининг ошуви лозим. Д емак, бу руд учун 
даёт ривожланган нудтасидан эмас, балки аввалидан 
бошланади.

Ана энди дуйидаги муаммони дал дилайлик: тана 
дачон пайдо булади ва руд унга дайси мадал ва дачон 
Утади?

Ибн Синонинг таъкидлаш ича, инсон руди унинг
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Ййясйда йсойлашгай. Фйкр цйлйш, сезйш; англаШ, бй- 
лиш ру.\га борлик.

М аълумки, инсоннинг купайиш аъзолари — оталик 
урурдони ва оналик тухумдони. Оталик урурДони тар- 
кибида сперматозойдлар бор ш а^ват йшлаб чицила- 
ди. Улур табйб Абу Али ибн Сино Шо^ асари «Тиб 
конунлари» да шундай ёзади: «Букрот ш а^ват турри- 
сида шундай дейди: ша>;ватнинг куп кисми мияда пайдо 
булади. У цуло^нинг орка тарафидан утадиган икки 
томирдан урурдонга тушади. Бу томирдан кон олиш  
фарзандсизликка олиб келади. Мен уйлайманки; шаз$- 
ватнинг мияда пайдо булиши шарт эмас. Бирок унинг 
асоси — мия. Букротнинг икки томир туррисидаги айт- 
ганлари ^ам турри...»

Букрот ва Ибн Синонинг бу фикрларини з^озирги 
замон фан ^араш лари  мутла^о тасдиклайди. Чунки 
урурдоннинг ш а^ват ишлаб чи^ариши, унинг сифати ва 
кандай хусусиятга эга булиши ички секреция безлари- 
нинг етакчиси — гипофиз ва эпифизларнинг назорати 
остида булиб, улар уз навбатида уйлаш, фикр килиш, 
англаш сифатларининг эгаси — мия пуслори билан чам- 
барчас борлик.

Демак, ибн Сино фикрларини унинг уз фикрлари 
асосида ривожлантирадиган булсак, ута му^им хулоса 
келиб чи^ади. Ш а^ват  таркибидаги сперматозойдлар 
тирик ^уж айралар , улар фаол ^аракат  ^иладилар, улар- 
дан бири ёки иккиси она тухумдони ^ужайрасини из- 
лайди, кидириб топади ва унинг ичига киради.

Х ужайра бу материя, аммо у ^аракат  цилса, демак 
унда ру^ бор. Бу ру^ эса инсон миясидаги ру^нинг ай- 
нан узи. Оналик тухуми деярли ^аракатсиз, демак унда 
ру^ йук. Оталик урури ва оналик тухумдони учрашгач, 
икки эдокайрадан бир материя, яъни ^омила пайдо бу­
лади. Ибн Сино буйича шакл берувчи оталик урури ва 
^абул килувчи оналик тухуми учрашгач, тана, яъни 
материя пайдо булиб, энди руз^ унинг ривожланиши 
учун хизмат Кила бошлайди. Худди мана шу пайти 
матёриянинг, яъни тананинг к ай д ар аж ад а  ривожлан- 
ганлиги руз^ учун жуда му^им.

Энг асосийси, тана ру^нинг ривожланишига халакит 
берувчи — бир жойда тухтаб к°лган  чавандоз отига 
ухшамаса булгани.

Ушбу айтилганлардан шундай хулоса келиб чикади: 
билиш ва англаш, тасаввур килиш ва фикрлаш, хуллас,
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ацлий цобилияти ж уда юксак булган онгли инсой так о : 
миллаш ган биринчи тоифа ру^га эга. Б у  ру^ унинг Kf- 
пайиш ^уж айраларига  ^ам  утиб, худди шундай сифат- 
ларни узида }камлаган. Такомиллашган ру^ ^тган ^омила 
тугилгач, унинг тарбияси мацсадли равишда олиб б о  
рилса, а^лий цобилияти ривожлантирилса, ру^нинг та- 
комиллашганлик д араж аси  янада ошади ва уз навбатида 
бу сифат наслга ^ам берилади. Н атиж ада  мана шу 
умумлащма хусусият туфайли кишилик жамиятининг 
энг адолатли, фарогатли, буюк келаж ак  учун илгари- 
ланм а ^аракати  пайдо булади.

Ибн Сино угитлари, йул-йури^лари асосида айтилган 
мана шу хулоса бугунга келиб уз тасдигини топди.

Хозирги замон фанининг эътироф этиб, тасди^лаши- 
ча, янги тугилган чацалоцнинг келаж акда  а^лий жи^ат- 
дан комилликка эришиб, улуг аллома булиб етишмори 
учун булган имкониятлари 80% тугма булади. Ф ацат 
20% тугилгандан кейинги тарбия ,\амда шу инсоннинг 
тинмай тер тукиб ^илган м а ш а щ а т л и  ме^натига борли^. 
Б у  т а с д щ  Улур Гетё: «Гений — бу 1 фоиз истеъдод ва 
99 фоиз м аш агдатли  ме^натдир» деб айтганини тамоман 
чиппакка чи^арди.'

Мен ушбу з^олда юртбошимиз И. А. Каримов билан 
улуг аллома Абу Али ибн Сино уртасидаги узвий муш- 
тараклик борлигини кураман.

Президентимиз: «Ф арзандларимиз биздан кура куч­
ли, билимли, доно ва албатта бахтли булишлари керак» 
дея бир неча бор таъкидладилар, бир неча бор бунга 
нуцур ургу бердилар.

Бу вазифани баж ариш  учун энг аввало биз уз ру^и- 
мизни ибн Сино буйича биринчи тоифа д ар аж аси га  ет^ 
казишимиз, танамнзни эса ру^нинг яна ^ам ривожла- 
нишига хала^ит  бермайдиган ^олатга келтиришимиз ло- 
зим. Худди мана шу вазиятда такомиллашган ру^имиз 
ф арзандларим изга утади ва улар Узбекистонимизнинг 
буюк келажагини таъминлаш га цодир такомиллаш ган 
а^лга эга онгли шахе булиб тутиладилар. Энди уларга 
м а^сад  сари йуналтирилган тарбия берморимиз, уларнинг 
барча а^лий цобилиятини намоён ^илиш йусунида устир- 
моримиз шарт. Худди шундай >̂ ол вужудга келган тац- 
дирда буюк келаж акни  шитоб билан яцинлаштирадиган 
илгариланма ^аракат  пайдо булади. И лгариланма \a p a -  
катни пайдо цилмоц йулида ^уйилган вазифани баж ариш  
бизнинг бурчимйз. М ана шу юксак бурчни барчамиз
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Цамча тезро^ англаб етсак мана шу йулда баракали  фао- 
лият курсатсак, президентимизнинг олий ма^садини 
тушуниб етган буламиз.

ХОМИЛА ТАРБИЯСИ

Бурчни англаш — бу узидан к^ра ?^ар тараф лам а 
баркамол фарзандни улгайтириш учун онгли равишда 
сщщидилдан килинган даракатни режалаш тириш  ва 
ам алга оширишдир. Амалга оширилган реж а асосида 
муайян ж амиятда келаж ак  сари илгариланма силжиш 
ёки сакраш  бошланади. Бунинг бошланиш ну^таси энг 
аввало ^омила тарбияси ,\исобланади. Бу  ма^ола. ёзиш 
учун уйлаб топилган фикр эмас, у Ибн Сино бобомиз- 
нинг асарларида уз аксини топган. Аллома «Иулланма 
ва йул-йури^лар» китобида шундай ёзади: «Ха Р бир 
тананинг ру^и шу тана билан биргаликда пайдо булади. 
У уз танасидан олдин пайдо булмайди. Бир в а ^ т л а р  
цандайдир бир танани тарк этган рук ^озир пайдо бул­
ган тананинг ру^и эмас». Улур бобомизнинг ушбу айт- 
ганлари козирги замон фанига нисбатан баъзи бир че- 
гараланиш  ва тулдиришлар билан ь;абул цилинган так- 
дирда *ам бир нарса аниц: оталик урури ва оналик ку- 
жайраси узаро кУшилувидан пайдо булган ^омилада 
ота-онанинг рукидан бош^а руднинг мавж уд булиши 

.мумкин эмас. Ха КиКатан Кам хомила куртаги вужудга 
келиши биланок, оталик ва оналик рудияти бирлашган 
,%олда материяга, яъни ^омила .^ужайраларига кириб 
келади. Б у  ру^ энг аввало комиланинг барча ^ужайра- 
ларига баб-баравар ёйилган булиб, у хомила ^ужайра- 
ларининг аввалдан белгиланган даслур, яъни наслий код 
ёки калит б^йича бекаму-куст булиниб купайишини таъ- 
минлайди. Д емак, ру^ материянинг ривожланиши ва 
такомиллашувига йул очади, имкон беради. Хомила ри- 
вожининг 3-^афтасидан юрак ура бошлаб, бир маромда 
танани цон билан таъминлай бошлагач, ру^ юракка 
утади ва шу ердан материяни идора кила бошлайди, 
му^им ва керакли назоратни амалга оширади.

Улур аллома Ибн Сино ушбу мураккаб жараённи 
аник ва кзтъий равишда тушуниб етганлигидан, ф ар ­
зандни вужудга келтириш учун ният килинган пайтдан 
^омила тарбияси бошланиши лозимлигини таъкидлайди. 
Чунончи, «Тиб цонунлари» асарида ёзилган сатрлар 
ушбу айтилганларнинг яадол нсботидир: «Жимо пайтида
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у ж уд а  хурсанд, кайфияти баланд  булмоги лозим. Р^улай 
ва шинам, тоза ва саранжом ^ариш тали  уйда б^либ, 
урйл бола турилиши хакида" уйлаши шарт. Кучли ва 
жасур келишган коматдор, чаккон ва эпчил; сахий ва 
кувнок йигитларни куз олдига келтириб, алоца килиш 
ва урур таш лаш и лозим».

Объектив томондан к а РаганДа > б улаж ак  ота-она ур- 
тасидаги интиклик, юксак орзу-ниятлар канчглик со'ф, 
бегубор ва тиник булса, уларнинг жинсий ^уж айрала- 
ридаги X ва У хромосомалар (наслий сифат ва хусуси- 
ятларни хомилага утказувчи)нинг рухан юксаклиги, 
комиллиги, такомиллаш уви шунчалик юкори булади. 
Хуллас, аклий, маънавий, маърифий, жисмоний, эхти- 
рослар остида ривожланган X ва У хромосомаларга эга 
ота-она жинсий хуж айралари  узаро тукнашганида хаР 
тар аф л ам а  баркамол, келаж ак  имкониятлари юкори 
булган рухга эга хомила вужудга келаци. Албатта, бун- 
дай  пайтда нималарни уйлаш, орзу килиш ^омила тар- 
биясини реж алаш тирган  ота-она тафаккурининг к ай 
д а р а ж а д а  эканлигига борлик. Лекин бир з^акикат аник 
ва равшан: аклий камолот к анчалик юкори д ар аж ад а  
булса, ф арзандга утадиган рухнинг такомиллашуви кам 
шунчалик юкори булади.

Хомиланинг 3-з?афтасидан юракнинг ура бошлаши 
биланок, мия хуж айралари  пайдо булиб, улар юракдаги 
РУХ таъсирида купая бошлайди. Миянинг асосий кисм- 

лари  ш аклланиб булган захоти рух юракдан мияга ^тади.
Бундай холат хомила ривожланишининг 3-ойида ку- 

затилади. Ана энди рух мияда туриб, барча материя, 
яъни хомила танасини назорат к илади, идора килади 
ва ривожлантиради. Ички аъзоларнинг келаж акда  ба- 
жариш и лозим булган иш фаолиятини аста-секинлик 
билан уз маромига тушира бошлайди. Айникса ке л а ж ак ­
да акл-ф аросат  билан англаш, тасаввур килиш, идрок 
этиш, фахмлаш , фикрлаш , хулоса чикариш дараж асини  
белгиловчи мия пугтлори хуж айралари  шиддат билан & 
ривож лана ва к^пая бошлайди. Хомила ривожининг 8 —
17 з^афталик даврларида бу хуж айралар  шунчалик шид­
дат  ва тезлик билан купая бошлайдики, бу хол фанда 
«П ортлаш дан купайиш» деган номни олган. Худди мана 
шу даврда материядаги рух идора ва назорат килиш 
жихатидан материя ривожидан оркада колади. Р у х н и н г  
илгариланма з^аракати узидан оркада колаётганинн сез- 
ган материя хуж айралари  купайишдан тормозланади.
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Бундан кейин %ам ^уж айралар  ру^ рагбатини сезмаса, 
уларнинг 50 фоизи ^алок булиши мумкин. Б у  эса туги- 
л аж а к  чак;алоцнинг а^лий имкониятлари 50 фоиз камай- 
ди, деган суз. М ана шу салбий холатнинг олдиии олиш 
билан чакалоцнинг келаж акда буюк инсон булищ дара- 
жасини 80 фоиз са^лаб  цолиш мумкин. Б у щ а  оддий 
тадбирни куллаш керак, холос, яъни ру^ни кушимча 
ахборот билан таъминлаш лозим. Бунинг учун ^омила- 
нинг эшитиш аъзолари ор^али таъсир эттириш зарур. 
Эшитиш ор^али мия ^Уж а й р а л а р и ,  ани^роги уларда 
жойлашган рух; ^анчалик куп ахборот олса, уларнинг 
купайиши ва такомиллашуви шунчалик яхши ва сифатли 
булади. Агар мана шу «Портлаш дан купайиш» даврида 
глия ^уж айралари  етарли равишда ахборот олмаса, ру^- 
нинг такомиллашуви руй бермайди. Бу ^ол Ибн Сино 
таъбири билан айтганда, ру^ м аррага етказа олмай эгар- 
лангану, аммо тухтаб цолган от устидан туша олмаётган 
чавандоз менгзар булиб ^олади. Буидан ру^ азият чека- 
ди, изтиробда колади. Чунки бу ерда ру^ ва материянинг 
бир-бирига мослик ^онуни бузилиб, pyj^ Олий л аззат  
олиш хусусиятидан ма^рум булади. Ок;ибатда мослик 
^онуниятини таъминлай олмаган ва уз навбатида ру^- 
дан рагбат олмаган материя — ^уж айраларнинг бир 
цисми нобуд булади.

Япон олимларининг текшириш хулосаларига Кара­
ганда, хомила даврининг 8— 17-^афталарида куп ахборот 
кабул цилган чацаловда шартсиз рефлекслар таком и л­
лашган булиб, шартли рефлексларнинг ^осил булиши 
хам шунчалик тез ва мукаммал булар экан. М ана шу 
жи^атларни ^исобга олган Япон олимлари ^озирги пайт- 
да ^омиланинг 3-ойлик давритан  бошлаб унга ахборот 
бериш механизмини ишлаб чи^мовдалар ва буни ама- 
лиётда цулламовда. Шуниси а^амиятлики, бу ахборот- 
лар  дастлаб  содда булиб, кейин аста-секинлик билан 
мураккаблаш а боради. Д емак, ^омила она цорнидаёк; 
шахе сифатида ш акллантирилади ва бу билан унинг 
келаж акда ицтидорли инсон булиб етишувига асосли 
пойтевор куйилади.

Асримиз бошларида рус олими В. М. Бехтерев мах- 
сус текширишлар асосида кар боланинг кур болага нис- 
га нисбатан *ам жисмоний, ^ам ру^ий-ацлий жи^атдан 
ривожланиши орцали колишини исботлади. Чунки эши­
тиш орцали мия рецепторлари — таъсиротни кабул ки- 
лувчи мия пустлоги ^уж айралари  куришга нисбатаи
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тезрсщ, яхширод з^амда сифатлироц таъсирланади ва 
цабул цилади. Шунда зфмиланинг 3 ойлик давридаё^ 
эшитиш кобилиятига эга булиши, ёрурликни эса турил- 
ганидан 1 ой утгандан кейин сеза бошлаши з а̂м Оллоз^ 
тарафидан бекорга ато этилмаганк аён булади. Худди 
мана шу вазиятда Парвардигоримиз юксак савияли, 
а^лли болани бунёдга келтириш учун нималар цилмо^ 
ва нималарга энг аввало эътиборни царатмоц лозим- 
лигини англамаётибдими? Уз бандаларига таъкидлама- 
ётибдими?! Ха, худди мана шу таъкидни илк бор буюк 
аллома бобомиз Йбн Сино пай^аган ва англаб етган 
эди.

Минг афсуски, ушбу борада хам хориж олимлари 
уртадан уло^ни илиб кетдилар. Калифорниялик врач 
Ране ван де Кар томила билан су^батлашишни й^лга 
цуйди. У ^омиладор она з^узурига кирганда зфмилага 
салом берар ва у билан су^батлашарди. Хомила эса она 
цорнида унинг гапларига ашщ з^аракатлар билан жавоб 
кайтарарди. Боища бир Америкалик олим — шифокор 
Бренд Логен она юраги уриши, унинг маромийлиги ва 
тезлигини магнит лентасига 1\увно^лик кайфияти бера- 
диган тарзда ёзиб олиб, она цорни орцали з^омилага 
мунтазам равишда эшиттирди.

Мана шу усуллар ёрдамида тугилган болалар з̂ ам 
жисмоний, з^ам шартсиз ва шартли рефлексларининг 
мукаммаллиги жизсатидан бонща тенгдош чацало^лардан 
ящ ол устунлиги билан ажралиб туриши кайд этилди.

Москвада тайкил этилган « С о р л о м  болаларни шакл- 
лантириш» лабораторияси бошлири, тиббиёт фанлари 
доктори М. Лазарев цуйидаги тажрибани утказди. У 
хомилали аёлга она алласини ургатиб, з̂ ар куни соат 
800 да куйлаш лозимлигини уцтирди. Бир неча ^н кун- 
лар шундай цилинди з^ам. Кунларнинг бирича, алла 
айтилиши лозим булган вак;тда ёш з^омиладор она алла­
сини айтишни унутиб куяди. Шунда ним а булибди денг: 
худди соат 800 да хомила «жаз^л» билан она цорнида 
шундай безовталаниб, типирчилаб кескин з^аракатлар 
цилибдики, она бунт,ан узини жуда нохуш сезибди. Она 
алласини бошлаши билан томила з а̂м тинчланибди.

Хозирги пайтда ривожланган мамлакатларда з^омила 
тарбиясига муси^а билан таъсир этишга алоз^ида эъти- 
бор берилмовда.



ЮКСАЛИШ МЕЗОНИ ЁКИ БУЮКЛЙККА РАРБАТ

...Боланинг сог-омоя дунёга кели- 
ши, с о р л о м  униб-рсиши учун за - 
рур шарт-шароитларни яратиб 
б'ериш, ташкил цалиш кераклиги- 
лигини щмма %ам тули$ тушуниб 
етмайди.

И. А. Каримов

Инсон хащ  манфаатини уйлаб, уз олдига эзгу мац- 
садни куйиб, уни бажариш учун барча имкониятини 
ишга со.г-иб пайдо булган туси^ларни, ^ийинчиликларни 
бартараф этиб, кузланган чуадини эгалласа, бундан 

.эса ижтимоий мухит янгиланиш шабадаси майин ва 
ёкимли эса бошласа, одатда шу инсон букж хисобланади. 
Аммо буюк булиш учун улур ма^сад ва кенг куламли 
вазифаларни аницлаш даражасига етмоц шарт. Бу да- 
ражага етган инсонлар сони цай маконда куп буЛса, 
\frua макон ижтимоий, маънавий ва маърифий жи^атдан 
етакчи булиши турган ran. Чунки муайян ижтимоий 
шароитда шу мацсад ва вазифаларни бажариш учун 
шай турган яратувчилар буюк инсон ма^садини тушун- 
ган холда баракали мехнат циладилар.

Худди шундай ижтимоий вазият бизнинг цадрдон 
юртимизда хам етилиб цолди. Мацсад белгиланди, ва- 
зифалар ани^ланди, «Соглом авлод йили»да бешта йу- 
налиш буйича ларакатлар бошланди.

Бир ва^тлар Афлотун хам уз Академиясини ташкил 
этиш учун йуналишлар белгилаб олган эди...

...Афлотун бир куни уз Акатемиясига шогирдлар 
^ан лаш  учун барча даъвогарларни йигиб, кенг далага 

Ьлиб чицибди-да, биринчисидан сурабди:
— Кани айтингчи, Сиз атрофингизда нималарни кура- 

ётибсиз?
— Майсадарни, к;уй бо^аётган чупонларни, яна куп 

молларни.
Бундай жавобни эшитган Афлотун кул силтабди:
— Сиздан' хеч качон файласуф чицмайди. Минг урин- 

ганинггиз билан Сиз бунга эриша олмайсиз.
Афлотун иккинчи даъвогарнинг елкасига ^улини цу- 

йиб дебди:
— Балки Сиз боища нарсаларни кураётган'шрсиз?
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— Д а, Устоз! Осмон гузаллигидан роят ^айратга туш- 
ган яшил майсалар мана шу гузалликдан тобора купрок 
ба^раманд булиш учун ^амда лаззатга чулраниш ишкида 
яна кукка талпинмокдалар. Мана шу гузалликка ма^лиё 
К у й л а р  атрофга кенг таркалиб, майсаларга сукланиб 
бокмокдалар. Бирок цуйларнинг очлик манфаати анча 
устун келиши майсаларга ^ирон келтирмоцда. Буйдан 
узича хурсанд куйчивонлар ^али накд булмаган фойда- 
нинг кднча булишлиги ва уни'нима ^илиш туррисида 
j^ap хил хомаки режалар тузмовдалар. Худди мана шу 
вазиятда мен царама-каршиликлар борлигини кураяп- 
ман...

...Шогирдликка даъвогар яна анча гапларни айтмок- 
чи экану, бирок Афлотун уни кучо^лаб олибди-да, исми- 
ни сурабди.

— Арасту, деб жавоб берибди шогирд.
— Сиздан ажойиб файласуф читали!
Афлотун бу сузларни фахрланиб айтибди. Шу сузлар 

айтилиши билан Афлотун тарафидан мацсад куйилди,'- 
вазифалар белгиланди.

Хакикатан ^ам орадан бир неча. ун йиллар утиб, 
Арасту билиш назарияси фалсафасида узининг учмас 
номини колдирди, кейиичалик «Фалсафанинг Искан­
дер Зулкарнайни» деган ном олди.

Арасту инсон ру^ини тадбик этишни юракни урганиш- 
дан бошлади, чунки у пайтларда ру^ юракда жойлаш- 
ган ва унинг макони деб тушунилар эди.

Арасту товук тухумини меъёрий иссикликда сацлаб, 
жужа эмбрибнида юрак ура бошлагач, тухум пучоридан 
махсус дарча очиб, юрак ишига мусицанинг таъсирини 
обдон урганган. Мана шу ва бошка тажриб^лари асо- 
сида куйидаги сатрларни ёзиб колдирган: «Мусина би­
лан инсон характери шаклланишига, ру^иятининг ма1̂  
навий тарафига ижобий таъсир килиш мумкин. Кейи»-" 
чалик жисмоний тарбия гавдани, мусица эса ру^иятни 
турриланди.»

Мана шу сузларнинг таг замирига эътибор килинса, 
максад аниклангани ва вазифа белгилангани аён була­
ди. Аник максад ва белгиланган вазифанинг асл мо^ия- 
тини теран англаш учун инсон аклий жи^атдан мушо- 
^ада килмори лозим. Билиш оркали тасаввур килиш, 
фикрлаш билан киши аклини лол колдирадиган даража- 
даги конуниятлар яратган, инсон аклини ^айрон колдир- 
ган кашфиётлар оркали билишнинг накадар му^имли-
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гини ойдинлаштирган улур алломалар-нинг деярли бар- 
часи мусицага ошно булишган. Афлотун, Арасту, Ал- 
Форобий, Ибн Сино, Беруний, Улурбек, Резерфорд, 
Ниле Бор, Алберт Эйнштейн, Лев Ландау, Хабиб Абдул­
лаев, Кори Ниёзий ва бонща куплаб улур зотлар нафа- 
^ат муси^ани жон-дили билан эшитишган, балки му- 
сица асбобларининг бирида хам ^ойнлмацом цилиб ча- 
лишган.

Мусина — инсон вацтини бекор утказаётганида 
зерикмаслик учун нима биландир шурулланиш учун уй- 
лаб топилган машрулот эмас, балки инсон танасида жой- 
лашган барча хужайралар учун зав^ олиш манбаи, ин­
сон рухиятига таъсир этиб, янги ижодларга рарбатлан- 
тирувчи сехрли жозиба. Мусица эшитганда ундан зав^- 
ланмаган одамни учрата олмайсиз. Чунки мусица оханг- 
лари инсон хонига, хужайрасига сингиб кетган.

Бу инсоннинг хомилалик давридан бошланади.
Ха, она цалби хомила учун танщи дунё, танщи му- 

хит. Бирох тапщи мухит — она организми холати хоми- 
ланинг энди ура бошлаётган юрагига, марказий нерв 
системасида жадал купаяётган мия ^ужайраларига уз 
таъейрини курсатади. Бу таъсир ижобий хам> салбий 
хам булиши мумкин. Бу сифатларга асосан х°милада 
ташки мухит хахида илк тасаввур пайдо булади.

Хомила 3 ойлик давридаёх илк бор она юрагининг 
«Гуп-гуп» уришини эшитади. Мана шу товуш х°мила 
учун энг яхши мусиха. У бу муси^а товуши^ан бахра 
олади, завкланади, лаззатланади. Салбий таъоиротлар- 
дан она юраги безовталаниб, бежо ура бошласа, хоми­
ла хам нотинч була бошлайди, юрак уриши хам тезла- 
шиб, тартиби бузилади. Сабаби хомила юраги она юра­
ги билан хамоханг. Келинг, шу айтилганларнинг таж- 
риба^а тасдихланганлигига эътибор берайлик.

Одатда гурзи илони тирик илончалар тугади. 
Она гурзи улдирилиб, унинг юраги олинди. Юракнинг 
булмачаларига махсус найчалар урнатилиб, шу найча- 
лардан оддий ош тузининг 0,9% ли физиологик эритма- 
си хуйилди. Эритма таъсиридан гурзи илон юраги аввал 
аста-секинлик билан, сунгра тобора шиддат билан ура 
бошлади. Илон хорни очилиб, унинг ичидан учта улиб 
ётган илончаларнинг юраги о л и н т  Уларнинг юраги 
она юрагига яхинлаштирилганида, илон болалари юрак- 
лари худди она юраги кабн тебраниб ура бошлади. Эрит- 
мага юрак уришини тезлаштирадиган, камайтирадиган



моддалар кушилганда она илон юраги уришида кандай 
узгаришлар руй берса, илончалар юрагида хам худди 
шундай узгаришлар цайд этилдн. Демак, илон юраги 
уришида пайдо булаётгн биотулкинлар унинг болача- 
лари юраги хужайралари тарафидан кабул килинди ва 
мускуллари кис^ариб, юракчалар ура бошлади; яъни 
биоахборот алмашинуви содир б^лди.

Инсон илонга Караганда багоят мураккаб, муъжиза- 
вий жонзот. Демак, Она ва хомила уртасидаги биотулкин 
ва биоахборотлар янада мукаммал ривоЖланган. Х°ЗИР- 
ги пайтда шу нарса аникланганки, хомила нафацат она 
юраги уриши товушини; хатто она организми ички аъзо- * 
ларининг ишлаш жараёнида пайдо буладиган биовоз- 
ларни хам эшитади; улардан узига керакли ахборот 
блади. Шуниси эътиборлики, бу ахборотларни х°мила 
мусица — узига хос мелодия куринишида кабул килади.

...Шахар тинчини шифохона томон шитоб билан оши- 
Каётган тез ёрдам машинаси моторининг товушИ буз- 
мокда.

Шифохонага шу машинада автомобиль халокати на- 
тижасида мияси шикастланган огир беморни келтириш- 
ди. Шу захоти унга тез ёрдам курсатилиб, хаёти сацлаб 
К о л и н д и ,  б и р о к  бош мияси цаттик шикастланганидан, 
лат еганидан бемор эс-хушини йуцотган эди. Орадан 
бир хаФта утибдики, бемор на кузини очади, на нафас 
о л а д и .  Бемор ётган хонанинг тинчини факат сунъий на­
фас олдириш аппаратининг бир маромда ишлаб турган 
товуши бузмокда.

Одатдаги даволарнинг нафи булмагач, эксперимент, 
яъни тажрибада тасдикланган муолажа усулини куллаш- 
га карор килинди. Боища илож йук хам эди-да, ахир!

Беморнинг орка мия суюклигига 18 хафтадик хомила- 
нинг бир неча минг мия хужайралари киритилди. Ора- * 
дан у ч  кун утди. ,

Бемор кузини очиб, сув суради! Ха, хайрон коларли » 
натижа. Хуш, бу ерда кандай муъжиза руй берди?

Хомила 18—22 хафталик булганида (хали унинг ту- 
зилишига энг камида 16—18 хафта б о р ) ,  унинг мия 
Х У ж а й р а л а р и н и н г  ривожланиш, купайиш имконияти 
жуда юкори. Унинг бу имконияти боцща организмга к^- 
чириб утказилганида- хам сакланиб колаверади. Бу си- 
фат наел калити оркали берилган. Мана шу мия хужай­
ралари лат ейишдан уз ишлаш кобилиятини й^'котган 
мия кисмига кучириб утказилса, бу хужайрал-ар нафа-
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Нат жудй тез усади, балки узи лат еган мий цйсмйййй? 
ишини э а̂м бажара бошлайди. Шунингдек, лат еган со^а 
^ужайраларининг ^ам тезда тикланишига катта ^исса 
цушади. Натнжада лат еган мия ^ужайралари уз функ- 
циясини тулиц т.иклайди.

Купдан-куп утказилган синовларга кура, лат еган 
мияни шу усулда тиклаш учун бош мия косачаси суяги- 
ни тешиб, мияни очиш шарт эмас экан. Фа^ат х;омила 
мияси ^ужайралари орца мия суюцлигига киритилса 
бас. Чунки ^ужайралар уртасидаги биологик ахборот 
туфайли ^омила мияси ^ужайралари лат еган мия кйс-

- мини узи цидириб .топади ва унга малкам булади.
Мана шу далиллар асосида ^омила уз эшитиш аъзо- 

лари оркали она органнзмида руй бераётган биолог 
биокимёвий жараёнлар билан чамбарчас боглайганЛйгИ- 
га ишонган булсангиз бас. Ана энди онанинг жонлани- 
ши, цувнаб-ро^атланиши, ^аётнинг ширин лаззатларндан 
ба^раманд булиб, юраги гузал туйгулардан ором олиши, 
хуллас она ички аъзоларининг унинг ру^ияти тотли 
онларидан келаётган биотулцинларидан шодланиб, бир- 
бирлари билан мос мутаносибликда булиши ^омила 
учун ^ам ширин ^иссиётлар уйготувчи мусица эканли- 
гини англайсиз. Худди шундай ширин ^иссиётлардан 
ба^ра олган мия ^ужайралари шиздат билан купая бош­
лайди.

Хомиланинг биринчи ва илк бор эшитган муси^аси 
она юрагининг уриши эканлигини ^атто узингиз ^ам ^ар 
^адамда ^ис циласиз, сезиб турасиз. Масалан, мусица 
асбоблари нчида дойра товушининг инсон юраги уриши- 
га мос равишда «Така-тум-тум» ^илиши ёки оркестр 
овозида бир маромда такрорланувчи метраном-менгзар 
товушнинг булиши Сизга бонщача таъсир ^илади. Сиз 
энг аввало шу товушларга эътибор берасиз, тинглайсиз, 
сунгра шу товушлар юрагингизга таъсир ^ила бошлагач, 

*  К°лган муси^а асбобларининг овозига ма^лиё б^ласиз. 
Аслида ^ам шу овозлар Сизнинг ^омилалик даврида 
она юраги мусицасидан эшитган пайтингиздаги жанна- 
тий лаззат онларини уйготиб, жунбушга келтиради ва 
бундан Сизнинг ру^ингиз ором олади, турли осойишта 
^иссиётларга берилади.

Инсондаги оддийгина бир хусусиятга савол назари 
билан царайлик. Мусицадан зав^ олиб, ашула жаранги- 
га мос равишда тебрана бошлайсиз. Келинг, шу з^одиса- 
ни тиббиёт ну^таи назаридан изо^лайлик. Хомила она
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КорнЙда ^ар томони ^оМила суви билан уралган ,\олатда 
ётади ва ^еч качон тинч турмайди. Она нафасига ва 
^аракатига монанд тебранади.

Она юрагининг «Дук-дук» уриши шу суюкликдан 
утиб, эшитиш аъзоси — ички кулокнинг лабиринтларини 
^ам тебратади.

Бу тебранишлар мароми, даврийлиги канчалик бир 
текис ва жозибали булса, бу ^омила учун энг кулай 
мусикали му^ит ^йсобланади. Бундан эса домила ^ужай- 
раларй ором олади, рагбат олади, унинг купайишига 
купрок мойиллик пайдо булади. Хомилалик даврида 
мусика билан махсус тарбия олган чакалоклар массаси- - 
нинг уз тенгдошларига нисбатан огиррок булиши бежиз 
эмас.

Инсон бош мияси >̂ ам, орка мияси ^ам узига хос тар- 
кибли суюклик билан уралган (худди ^омила каби). 
Мусика завкидан, лаззатидан бошини майин тебратаёт- 
ган инсоннинг, бош мияси >;ам, орка мияси ^ам о^иста 
тебранади ва бу пайтда ^омила иайтидаги ширин хисни 
уз бошидан кечиради. Бундан эса инсон рух,ияти ширин 
туйгулар огушида булиб, тана ^ужайраларига жаннатий 
^ис таркатади.

Юкоридаги айтилганлар асосида она юрагининг теб- 
ранишидан чиккаи «Дук-дук» товуши ^омиланинг — 
тугилажак чакалокнинг илк мусикаси ^исобланади, деб 
айтиш мумкин. Маълумки, мусикани куриб булмайди, 
аммо ёзиб олиш мумкин. Езиб олинганида эса 7 ^арф,
7 та банд борлигини куриш мумкин. Не ажабки, юрак 
тулкинлари ёзиб олинганида ^ам 5 та ^арф — О, Р, С;
Т, Р ва икки паузадан, яъни 7 банддан иборат экан. Бу 
^ам (Олло^ таолонинг буюк бир кашфиёти. Х,а, она 
юрак мусикасининг ^ар бир нота ^арфи ^омиланинг 
^ар бир з^ужайрасига му^рланиб колади.

Худди мана шу ерда яна буюк аллома бобомиз Ибн 
Синони эсга олишга мажбурмиз. Она юраги мусикаси- * 
дан лаззатланган ва ширин ^ислар туяётган мия ^ужай- 
раларида жойлашган ру^ аник бир даврда материя, 
яъни томила танасига рагбат беради, натижада унинг 
>$ажми ошиб, ру^ ва материянинг мослиги вужудга кела- 
ди. Ана энди ру^нинг рагбат кучини ошириш (буниНг 
учун мия ^ужайралари купайиши шарт) учун кушимча 
ахборот керак. Мана шу кушимча ахборотнинг энг куч- 
лиси, сифатлиси, таъбир жоиз булса Олий даражадагиси 
ашула ва мусикадир...

54



Келинг, шу ерда яна далилларга мурожаат цнлай- 
лик. Новосибирск педагогика университета олимлари 
одамлар орасида катта текширув утказишди. Табиатан 
ута баджа^л, худбин бопщалар фикри билан ^исоблаш- 
майдиган ижобий нарсадан д0ИМ0 норози тажовуз 
кор одамларда шу нарса ани^ландики, улар ^омилалик 
даврида хам, чацалоклик д а в р т а  хам на она алласи, 
на ашула, на муси^а о^англарини эшитишган.

Янада чукуррок текширилганда эса бопщаларни куй- 
дириш дисобига кун кечирувчи ахлоки паст шу инсонлар- 
нинг оналари хам бирон-бир аллани ёки ашулани бил- 
мас, муси^ага беписанд i^apap эканлар. Демак, хомила- 
лик даврида ашула, алла, муси^а эшитиш ва унинг гу- 
гилганидан ' кейин хам давом эттирилиши инсоннинг 
туйгулар доирасининг ижобий шаклланишига катта 
таъсир курсатади. Купгина олимларнинг хулосасига 
кура, х°миланинг келажакда а^лий жихатдан етук ин­
сон булиб етишишида, унинг ижобий рухият эгаси бу­
либ шаклланишида муси^а биринчи уринда, она мехри 
эса тувдизинчи уринда тураркан.

Можар муси^ашуноси Зольтан Кодеядан сурабдилар: 
«Чацалок тугилгунича хали 9 ой борлигига ^арамасдан, 
уни муси^а билан тарбиялаш эрта эмасмикан». Жавоб- 
ни эшитинг: «Кеч! Бу тарбияни унинг онасида, тугилга- 
нидан 9 ой олдин бошламо^ зарур эди».

Мана шу хаётий далиллардан хам муси^анинг томи­
ла тарбиясида нечоглик урни катта эканлигини билиш 
мумкин. Чунки х°милага эшиттирилган мусица о^англа- 
ри онгости мия хужайраларига мухрланиб цолади ва 
бу мухрланиш, одатда, миянинг хотира марказнда руй 
беради. Келинг, мана шу борада хстира маркази тугри- 
сида фикр юритайлик.

Одатда инсонда хотира маркази иккита булади. 
Масалан, айтайлик, Сиз бугун бир яхши шеърни ёд ол- 
дингиз. Эртасига уни равон ва ифодали уциб бериб, 
тенгдошларингизни к°йил цолдпрдингнз. Орадан ун кун 
утгач, худди шу шеърни тутилиб-тутилиб, сузларини 
эслаш учун уртада анча пауза1 цилиб, у^ийсиз. Анча 
ва^т утгач эса, шеърнинг мазмуни ёдда цолади, холос. 
Бу холда шеърни ёд олаётгаиингизда унинг сузлари би­
ринчи хотира марказига электр зарядлари куринишида 
жойлашади. Агар бу шеър маълум бир даврларда так- 
рорланиб турилмаса, хотира марказидаги шу шеърга оид 
электр зарядлари кучи аста-секинлик билан камая бо-
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{Щ и/ Пакт утиШи ёилан бу за^яДдан itoii-tiiiuiofi 
Нолмайди. Демак, биринчи хотира марказида йигилган 
Эхборот худди аккумуляторга ухшайди. Бонща 'заряд 
олМай, туриб ^оЛган аккумлятор кучи кундан-кунга 
Камаявериши, охир-оцибатда кераксиз матога айланйб 
цолйши барчага аён. Хотирасиз инсон з^ам мисоли Шун­
дай.

Агар Сиз шеърни з а̂р куни, кунаро з^афтада такрор- 
лаб турсангиз; ёдлаган шеърингизнинг биринчи хотира 
марказига йигилган электр зарядлари куринишидаги 
сатрлари иккинчи хотира марказига о^сил молекулалари 
шаклида ^утади: Оцсил молекулалари эса з$еч цачон йу- 
колмайди.

Иккинчи хотира маркази асоеан онг остида, яъйи 
мия пустлок остида жойлашган, бирок мия пустлоги \у -  
жайралари билан чамбарчас ва мукаммал богланган, 
Шунинг учун хам катго энг чукур уйкуда ётган одамни 
уйготиб, ота-онаси исмини; купайтириш жадваллари 
суралса; бир зумда айтиб беради. Жуда яхши ёдлаган 
шеърини айтганда, шеърнинг сатрлари миянинг чукур 
жойидан уз-узидан куйилиб келаверади, одам уни так- 
рорлайди, холос.

Узок хотиралар з а̂м иккинчи хотира марказида «мих­
ланиб» колади. Уша хотиралар эслатилса, долган хотира 
лав^алари инсон куз унгидан бирма-бир ^таверади. Бу 
ажойиб зфдисанинг механизми куйидагича: мия п^стлоц 
х.ужайралари олинаётган ахборотни махсус канал орка- 
ли иккинчи хотира марказига утказиб, шу ахборотга 
оид «хазина» ёки «Шкаф»ни очади. Мана шу хазинада- 
ги; яъни хотира марказининг махсус катагидаги лавз^а 
ёки лавз^алар куриш ёки гапириш марказига бирин-кетин 
узатилаверади. Сиз уларни цайта куриб ёки гапириб 
бераверасиз. Мана шу >;олат хотиралар онг остида музф- 
лангани учун шундай булади. Албатта , ушбу жараён 
з^озир баён ^илинганидан кура ута мураккаб.

Хомила хотира марказида музфланган она юрагининг 
товуши, она алласи, унинг эшитган биринчи мусицаси 
Кайсидир бир ахборот таъсиридан уйготилса, у тананинг 
барча хужайраларига рагбат беради. Шуниси кизиКки> 
уларни уйротиш жиз^атидан биринчи уриида мусика ту- 
ради ва бу поддан тиббиётда унумли фойдаланилади...
- ...Огир касал операция килинмокчи. Операция орир, 

з^аёт учун хавфли. Бирок операция килинмаса беморнинг 
нобуд булиши тайин. Бемор операцияга обдон тайёрлана-
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ди. Бунда унинг ру^ий жиз^атига, ички аъзоларининг 
муайян пайтдаги ^олатига катта эътибор берилади. Ай- 
никса, бир му^им жи^атга диктат килинди: бемор му- 
сиканинг кайси турини, цайси ашулалар, цайси ^офизлар 
Кушигини дилдан яхши куришини синчиклаб, сураб- 
билиб олинди. Операция пайтида худди шу мусика, 
ашула ва кушиклар магнитофон лентасидан кулоккз 
хуш ёкар тарзда жаранглаб турди.

Кузатишлар курсатдики, мана шу усулда операция 
Килинган беморлар мусика эшиттирилмасдан операция 
К и л и н г а н л а р г а  нисбатан 3 —4  кун олдин тузалганлар.

Демак, мусика эшиттириш пайтида куйнинг сезфи 
хотира марказидаги илк мусика музфланган оксиллар- 
ни — ^ужайраларни уйготган, у ерда жойлашган ру^ни- 
жунбушга келтириб рагбатлаитирган. Окибатда тана- 
даги барча ^ужайралар биоахборотдан уйгониб, лаззат 
олган. Лаззат олиш ^иссиётидан эса организмда куп- 
лаб эндоморфинлар ишлаб чикарилади. Бундан эса 
огрик сезиш йуколаДи> энг а^амиятлиси — организм- 
нинг иммунобиологик кучлари купаяди. Барчаси жам 
булиб, касалликдан тезрок КУТУЛИШ, тузалиш имкони- 
ни яратади.

Олимлар тарафидан шундай тажриба ^тказилди: 
Наслий калит эгаси ДНК молекулалар суртилган плас­
тинка устига лазер нурлари туширилди. Худди шу 
пайтда пластинкага уланган радиокарнайдан жуда ти- 
ник, ширин куй эшитила бошлади. Бу куй булбул; 
гохида эса Жанубий Америкада бир-бирлари билан 
^уштак воситасида гаплашадиган элат товушига ухшаб 
кетарди. Бу тажриба ^ар хил усулда минг марталаб 
Кайтарилди. Шу нарса аникландики, ДНК молекула- 
лари лазер нурларини узига ютиб, кейин уни узидан 
куй тарнкасида чиказар экан. Баъзан узидан лазер 
нурларини голограмма тасвирида чикариши натижа- 
сида голограммада наслга оид ахборотнинг 90 фоизи- 
ни укиб олиш мумкин экан. J^ap бир ^айвон, КУШ ДНК- 
ларининг узига хос куй-мусикаси булиб, улар з̂ еч ка­
чон бир-бириникини такрорламас экан.

Худди шу усулда ДНКни узида сакланган хромо- 
сомаларни текшириш жуда ^айрон к^ар-^и натижа- 
ларни курсатди. Масалан, айтайлик, сут тишларининг 
наел калити-коди тарафидан белгиланган чикиш вакти 
келганида, шу калитни тутган хромосомадан электро­
магнит тулкинлари, нур ва узига хос куй-мусика пай-
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до булиб, у жаранглай бошлайди. Мана шу куй-мелодия 
орцали тиШ чикаришга оид ва унга ёрдамчи хужайра- 
лар буйрук олади. Бу буйрук, албатта бажарилади, 
чунки у хужайра марказидан — тирик материянинг яд- 
росидан келяпти. Бироз ва^т ^тгандан кейин организми 
Хужайралари хромосомалардан бонщача Лазер куй жа- 
рангини эшитади, энди улар шу буйруцни бажаришга 
киришади. Демак, организм хужайралари шу шахснинг 
умр буйи хромосомалардан келаётган лазер — куй жа- 
ранги таъсирида фаолият курсатади.

Бу куй хромосомаларнинг бир булагидан бошланиб, 
наслий ахборотни хам руй-рост намоён цилади. Бу 
куйда организмнинг ^тган кунлари ахбороти, хозирги 
пайтдаги х°лати ва келажакдаги нотаси ёзилган була­
ди. Хромосомаларнинг мана шу куйлари тембрининг 
баланд ва пастлиги, жаранги, кувноцлиги, хазинлиги 
ва бош^а хусусиятларига цараб, хатто уларнинг касал 
ёки согломлиги т^грисида фикр юритиш мумкин. Кела- 
жакда шундай пайт келадики, хужайра хромосомаси 
куйлари сифати ва хусусиятйга цараб, инсониятга маъ­
лум 30 минг касалликнинг цайси тури эканлигини жуда 
эрта аницлаш мумкин. Факат бунинг учун шу касал- 
ликларга хос хромосома куйларининг (албатта бу куй- 
лар хазин ва мунгли) компьютер каталогини тузиш 
керак, холос.

Маълумки, наел кодига асосан одамзод энг камида 
130—150 йил умр к^риши лозим. Бирок инсон 60—80 
ёшга кирганида хужайра хромосомасидан улим куй- 
мусицаси чалинади ва боища хужайралар бу буйруцни 
бажаришга мажбур. Ана энди шу хромосоманинг ге­
нетик аппаратига 130— 150 ёшга кириш куйини чалиш- 
ни ;ургатиш, балки шунга мажбур килиш керакдир?! 
Ана шунда хужайра хромосомаларидан янграётган му- 
сика таъсирида инсон бемалол, хеч кандай машаккат- 
сиз, 130—150 ёшга киради. Худди шу йул билан рак 
Хужайраларига хам таъсир килиш мумкин. Рак хужай- 
раларининг хромосомаларнинг кайси куйига караб жа- 
воб тарикасида купаётганликларини билиб олиб, унинг 
тембри, темпи, амплитудаоини хисобга олиб, худди шу 
куйга антимелодия яратиш мумкин.

Ушбу ёзилганлар асосида хулоса килиш вакти кел­
ди. Демак, мусика, куй, ашула, она алласи хужайра 
хромосомаларига ижобий таъсир воситасига эга, шу- 
нинг учун хам булар хомила тарбиясида энг биринчи
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^ринда туради. ^омилалик даврида мусика, ашула, к$- 
шик, она алласи билан тарбияланган боланинг а^лий 
имкониятлари р о я т  ю^ори булиши — бу муъжиза. Фа- 
Кат шу муъжизадан етарли равишда фойдаланишни 
билиш лозим.

Ривожланган хор^ижий мамлакатларда эса бу усул- 
дан унумли фойдаланишга ало^ида эътибор берилмок- 
да. )(омиланинг юрак уришини секинлаштирадиган, тез- 
лаштирадиган, маромийлипиии сацлайдиган унинг «Х|ис- 
з^аяжонига» таъсир этадиган махсус мусика ритмлари 
танланиб з^омилали оналарга эшиттирилмокда.

Бундай мусицйй тарбияни олиб тугилган чакалоц- 
ларда з^ам жисмоний, з^м аклий к°билият к^рсаткич- 
лари анча юцори булади. Кейинчалик бу чакалоклар 
;уз тенгдошларига нисбатан эрта бошини тута бошлай- 
дилар, уларнинг тили эрта чицади. ^атто 2 ёшга тул- 
ган пайтларидаёк шеърлар айтиб, булбулга ухшаб сай- 
рай бошлайдилар.

Улур аллома Ибн Сино: «Чакалоклар организми ва 
характерини. мустаз^камлаш учун биринчидан, уни енгил- 
гина чайкатиш, ёки силкитиш, силаш, иккинчидан, унга 
мусица эшиттириш, ашула айтиш лозим. Чакалоклар- 
нинг буларни кандай кабул килишига караб, уларда 
жисмоний мацщлар ёки мусикага мойиллик' пайдо б^- 
лади. Биринчиси унинг танасини, иккинчиси эса руз^ия- 
тини мустазрсамлайди»,—деб бекорга ёзмаган ^зининг 
«Тиб конунлари» китобида.

Хомила тарбиясида мусикага бу даражада эътибор 
беришдан максад, улуг бастакорларни етиштириш эмас, 
балки з^омила мия з^у^айраларининг купайиШига эрИ; 
шиб, руз^и такомиллашган, аклан ва жисмонан етук 
сорлом авлодни тарбиялашдир. Ибн Сино таъкидла- 
ганиДек, ру^и ва танаси бир-бирига жуда монанд би­
ринчи тоифа инсонларни карор топтириш. Токи бунда 
руз$ ва тана шу даражада бир-бирига мос келсинки, 
улар бундан Олий лаззат олеин. Бундай Олий лаззат 
эса тарихда ;учмас ёркин из к0ЛДиРган Жалолиддин 
Румий, Баз<;оуддин Накшбанд, Аз^мад Яссавий, Х^жа 
Шамсиддин Кулол ва бопща улуг боболаримизга насиб 
этган. Бунйнг учун Лакат бир муъжизавий хислатни 
унутмаслик булди. Демак, инсоннинг буюк кашфиёти 
булган мусика инсоннинг тафаккур жиз^атдан буюк 
б^лишйни таъминловчи буюк воситадир!
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УЗ ИЛ ГАН КУШИК

Да^лизга кирган з^ам эднмки, торнинг майин с^доср, 
рижжакнинг ма^зун ноласини эшитиб, жойимда туриб 
Колдим. Хаёлот дунёсини остун-устин килиб юборувч^, 
бирок з^озирда юракнинг туб-туйида утири0 колган 
^ис-туйруларни уйротувчи куйдаги жозиба шунчалик 
зур эдики, беихтиёр шу о^адграболкнг асирига айлан- 
дим. Сознииг юракии уйнатувчи, лекин яалим ва з^азин 
рижжакнинг туганмас калава ииидек ч^зилиб-эшилиб 
инсон баданига мал^амдек сцнгиб кетаётган нафис сас- 
лари мен и уз сезфига тамрмила мафтун ^илиб куйсан- 
ди. Куй та^ом 0улиб, санъаткорлар шаънига ол^иш- 
лар эцщтила бошлагандагина узимга келдим ва секин- 
гина эщикни очиб, мен каб|и куй сезшига маз^лиё б^либ 
утирганлар билан саломлашдим. Мени уйига таклиф 
Килган д^стим бощка хонада экан шекилли, уни дав- 
рада курмадим. Аста чеккадаги стулга бориб утирдим. 
Атрофга разм солдим. Шунда юрагим бирдан увишган- 
дай булиб кетди: цулида тор ушлаб турган куркам 
йигитнинг кузлари кур эди! Худди мана шуниси мезф 
билан ачиниш з^исларини шу даражада к°ри|штириб, 
алров-далров килиб юбордики, хаёлимда пайдо булган, 
аммо $3 мувозан.атини йукотган ажиб з^олнинг камеи 
сифат ва хусусиятда эканлигицй ^зим з^ам бйлмай ц©л- 
дим. К$лида тор ушлаган йигитнинг табиат ато этган 
к^рки-ю, бироц, айнан норасо яратиб куйганига ачиниш 
з^исларини бир нуктага туплаб улгурмай, дайрой б^либ 
турганимда, даврадагилардан бири гапириб цолди:

— Яшанг:е, ука! Баракалла! Энди битта ашуладан 
з а̂м эшитайлик.

—  Кани ^ р л и м , « С о р и н ч и м » н и  айтасизми?
Доирачининг унг томонида ^тирган ^рта яшар киши

шундай деб, жойидан кузгалиб олди. Кейин даврада- 
гиларга мурожаат килди:

—  У р л и м  К°ДиРЖОннинг машки >;али киёмига ет- 
гани йук- Бугун з̂ ам биз мез^мон булиб келганмиз! Кам- 
чиликлари булса узр!

Кейин угли тараф ^гирилди-да, гапирди:
—  У р л и м , шошмасдан, авжи пардага чикмасдан бош- 

лайверннг...
Отанинг гапида кандайдир бир узгача юмшоклик- 

з^амда фахр булиб, буни сезмасдан илож йук эди. Мрн
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уйинг $рлидан хали к$п нарсаларйи кутаётгайи, кёЛа- 
жакда муваффа^иятлари тайин б'^лищига ишонч кай- 
фиятини сездим. Отасининг гапларини эшитган К,одир- 
жон созини Кулига унрай цилйб ушлади-да, торлар жа- 
рангинй бироз туррилаган булди. Бир пас жим туриб, 
кейин рижжакчи ва доирачига бошлаймиз ишорасини 
Килдй.

Ярим жиддий, ярим мунгли, ярим ялиниш, ярим 
Хйжрон мацомйдаги куй жаранглай бошлади. Рижжак 
ва тор о^англари бир-бирига монанд тулранаётгани 
мусица чалишнинг роса хадиси олинганлигидан нишона 
эди. Ашула бошланди. К,одиржоннинг товуши шундай 
тиниц, завали ва жарайгдор, ширали хамда ёцимли 
эдики, бундай покиза ва маъсум товушни мен хали хеч 
^аерда эшитмаган эдим. Товушн.инг латиф жаранглаши, 
куйнинг унга уйцаш булаётган мехригиё садоси хаёлим 
тулпорини жиловлаб, фацат узи истаган томонга етак- 
ламо^да эди:

Согинчнинг баг рига бош цуяй десам,
Илинжнинг ёшлари сел булиб оцди.
Туйгулар цалбимда с$наётган шам,
\ижроннинг азоби дардларим ёцди.

Интизор тилаклар булдилар банди,
Ташналик баг рига кузларим чукди.
Висолнинг орзуси унга талпиниб,
Юрагим цонидан гул ясаб тацди.

АммО рлмай цолди биргина умид,
Ю лдуз мисол ёнар ил%ац овунчим.
Куширим дилларга армоНдай цуниб,
Й щ лаб келар мени энди согинчим!

Кушиц тугади. Давра ахли Жйм. К^пти^ сёхри дав- 
радагиларни шунчалик банди цилгандики, кунгиллари- 
даги хис-туйрулар айтилажак сузларни ^ам эритиб, 
изх;ор этаг олмас даражада цалбга сингдириб юборган- 
ди. Халн бу сехр кучи адо булмай туриб, К,одиржон 
иккинчи к^шикни бошлади.

Куши^ шундай хазин, э'мранган нола эдики, дил- 
нинг тубида яшириниб долган ^аяжонми, хайронликми, 
Хайратми, кунгил таажжубими, борйнгки, цалбнинг 
чукур катламларидаги покйза ва шаффоф туйруларни
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ШкДДат билан цузгатиб, гавдани беихтиер тебранйШМ 
мажбур цилар, агар мана шу тебраниш б^лмаса, з̂ ис- 
з^аяжон сигмаётган тананпиз ёрилиб кетиши мумкин- 
дек эдн. Бу цушик гуё К,одиржоннинг худди узи учун 
яратилгандай. Чунки ^албидан бутун кучи билан уфу- 
риб зарб билан чицаётган ноланинг бе^иёс таърири 
з^ам з^айронлик, з а̂м з^айрат, з^ам ачиниш, з^ам инсон 
овози муъжизасининг кучига тан берищ кайфиятини 
уйготарди. Беихтиёр, эй Худо, шу болани суцир цилиб 
нега яратдинг-а, цанчалик жабр булаётгани фа^ат 
узингга маълум, бироц нурни куриш каби муъжизани ун­
та ато этмай, ширали овоз берибсан-да, эй цодир Оллоз^, 
деган фикр цалбингизни илма-тешик цилиб, изтироблар 
уммонига гар^ цилар, юрагингизга огир бир юк чукарди:

Тацдирда бор булса тошу тарозу,
Топиб беринг менга туганмас ёгду.
Ердуни ушламоц менга бир орзу,
Орзумни зор этманг, хор этманг асло\

Яна беринг менга ранглар жилвасин,
Грзаллик сеурига щ лбим илвасин.
Ожизлигим ранглар асло билмасин,
Орзумни зор этманг, хор этманг асло\

Айтингиз, инсонлар, диллар фарцини,
Кунгли о% ё цора англаш турщни,
К^андай эрур цалбнинг хира, ёщини,
Орзумни зор этманг, хор этманг асло!

Муъжаз се%р беринг айтар сузимга,
Сийпалай торларин суртиб крзимга 
К$ш щ  цилиб айтай танлаб узимга,
Орзумни зор этманг, хор этманг аслоI

Разм соламан, баъзиларнинг к^зларида ёш милтиллар, 
баъзилар эса кунгли тулиб, з^ар замонда «^илт-цилт» 
ютиниб 1$йишарди. Бошларини сарак-сарак цилиб, цу- 
шиода монанд тебранйшарди. Кушицнинг охирги мис- 
ралари жаранглаётганда, ёши элликларга борган нор- 
рул киши чунтагидан даструмолини олиб, куз ёшларини 
артди. У йирлаётганини з̂ еч кимдан яширмаётган эди.

Агар куй ва ^уши^ яна бир оз шу тарзда давом эта-
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диган б^лса, (эарчанинг хаелини з^аёти давомкда кё^Й^- 
ган изтиробли, аламли, гамли онларининг барчаси бир- 
га цушилиб, ру^ларини маз^зун бир з^олатга тушириб 
Куйиши аник эди. Шу таъсирдан портлаб кетиш з а̂м 
тайин. Шуларни сезгандай давра азушнинг-руз^ий зури- 
циши айни сарбаланд нуцтага чиццанда цушиц оз^иста 
тинди. Давра аз^лининг уч-турттаси бараварига тасан- 
но айтишди:

— Отангга балли!! Раз^мат! К,ойил!
Шу пайт К,одиржоннинг отаси таш^ари чицди. Мен 

бунда бир сир борлигини тушундим ва унинг ортидан 
интилдим.

Тулин ойга тикилганича айвон устунига суяниб тур- 
ган К,одиржоннинг отаси олдига бордим-да, ^улини цаг- 
тиц си^дим. Бу менинг хам з^урматим, з а̂м з^айратим 
эди. Буни суз билан айтиш истаги турилди:

— Чин дилдан табриклайман! У р л и н г и з н и н г  булбул- 
дай овози бор экан. Жуда ажойиб! Ицболини берсин! 
Раз^мат Сизга!

К,одиржоннинг отаси з а̂м цулимни цаттиц сицди. 
Секингина «Раз^мат!»—деб цуйди. Бироздан кейин ran 
бошлади:

— Онасиз усди. Бир. ёшга кирганидан кейин онаси 
бизларни ташлаб кетди. Бизлар цариндош эдик. Се- 
вишганмиз. У шу К,одиржонга боши ^оронри булганида 
мен тор чалиб ашула айтардим, у ашуламга ц^шилар- 
ди. Лекин таадир экан... Мезф сутдан утади дегувчилар 
эди... Аммо, билмадим...

Кодиржоннинг отасининг товуши ^алтирай бошла­
ди .Чунтагидан даструмолини олиб бурнийи артган киши 
булиб, кузларида пайдо булган намнинг к;уз ёшига ай- 
ланишига йул цуймади. T o m o f h h h  цириб олди. Сездим- 
ки, з^али юрагида севги оташи ёнмо^да. Балки.. Хаёлим- 
ни унинг ^алтирашдан унгланмаган овози бузди:

— К,одиржонни тарбиялаш учун мезфимни аямадим. 
Бугун Сиз эшитган цуши^ларнинг сузи з^ам, куйи з̂ ам 
узиники. У дунёни цалби билан к^радй, кунгли билан 
сезади. У р л и м  жуда иродали. Ишонасизми, онаси таш­
лаб кетганини айтганимда, кузларидан атиги икки том- 
чи ёш чицди, холос.. Ушандан бери йирлаганини к^р- 
ганмасман. Гуё к^з ёшлари цуриб битгану, улар куй 
ва цушицца аййанган. Бугун мез^натимнинг мевасини 
куриб турибман. «Отангга балли!—деган с^зни эшитиш 
орзуим эди. Ушалди. Урлимнинг шундай олцишга са-
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збв'ор. б^лганййй К&Йй 5йди багритоШ оЫси ёилса, кур­
са, эшитса, деб ^йладиму, кунглим бузилиб кетди... 
клин инг биров етаклаб юрадиган ёрдамга музуож 
одам б^лмай, катта назарга лойик санъаткор булиб 
етйшганини билса кошки эди...

— Кейин уйланмадингизми?
—  И̂ к-
Унинг жавобини эшитиб, узок вацт нима деб тасал- 

ли беришни, овутишни билмай, калаванинг учини йук0- 
тиб ц^йдим. Бир нарса дейишим ни^оятда зарур экан­
лигини тушуниб турарднм. Бу одамга хУРматим ни^о- 
ятда ошиб кетганлигидан керакли сузларни топа олмас- 
дан кийнаилаётган эдим. К°ДиРжоннинг отаси меиинг 
а^волимни тушунди шекилли, кулимни сикди. Бу билан, 
^зингизни уринтирманг, нима демоцчи булганингизни 
тушунаман деярди.

...Мен хам, К,одиржоннинг отаси хам жим. Ичкари- 
дан энди шух куй эшитила бошлади. Мен беихтиёр са- 
вол бердим:

— Шу пайтгача ^еч учрашмадингизларми?
— Г^одиржоннинг онаси биланми?
- Х а .
— Йук- «Ма, белингдан тушган кур болангни узинг 

катта кил!»—деган сузлар хали-^ануз кулогимга найза- 
дёК сайчилади. )^еч кутмагандим. Щу сузлар кайта хаё- 
лиМгй келади-ю... Э, к^йинг, шуни эсламай.::

Мен уни тушундим. Дардини баттар янгияашйи ие- 
тамасдим. Бирок... аёл севгисининг бу тартибда тез 
со'Вуши, айникса боласини ташлаб кетиши жуда ажиб 
бйр цол. Балки..., балки, узларининг кариндош экйнли- 
гйдай иккинчи фарзанд з а̂м ногирон тугилишй мумкин- 
лигини сездимикан?! Балки,... балки шунийг учун з$ам 
f з сёвгйлисига, эрига... «кур болангни узинг катта кил!»
— дея даз^шатли гапларни айтдимикан? Бу Уртадаги 
мезф йпларини буткул узиш учун атайин айтилмади- 
мйкай? Балки,... балки., яна ким билади дейсиз?..

— Юринг, уйга кирайлик. Мез^монлар з$ам кутиб ко- 
лйшди. Ташкари анча совук экан,—дедим, аммо хаёл- 
ларим елкамни залворли босаётганини сезиб турардим.

Кодиржоннинг отаси гапимни кабул килди. Биз 
уйга кирганимизда, К°ДИРЖ0Н янги КУШИК бошлади:
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Лоцайд одамлардек унсиз ва гамсиз,
Совуц тошлар ётар ерларни босиб.
Яшамоц маънисин сезмайди царгйз,
Аммо либос каби тоща муносиб.

Ёмрирсиз булутга бор дардин тукиб,
Сирдош б$лмо% этмас гулларга насиб.
Севинчу гамлардан осмон энтикиб,
Булгин, дейди кркда менга муносиб.

Тупроща айланиб дардсиз бир кесак,
Майсаларга дармон, ётмаскан пусиб,
Дардсиз кесакдек ким бир дардсиз бешак, 
Булгайми инсонга менгзар муносиб.

Жон-^он томирига сингиб %ац, иймон,
?(ар сифатга инсоф кирса гар усиб,
Ki/нглини гул дарди чулгаган инсон,
Жон берсанг ярашур унга муносиб!

Айтилаётган ашуланинг сеэфи, муъжизали кучи' 
юракларни алла^ачон забт этган, маглуб юраклар эса 
к’украк ^афаслари ичидан ёриб чициб, кенг олам узра 
чарх уриб, узининг цуши^дан завц-шавцларини уммон 
узра айта олмаётганлигидан минг афсуслар чекиб, теб- 
ранмоцда эди. Шундай ашуласи бор йигитнинг дунёга 
келганидан минг рози покиза ^ислар эса дилнинг цув- 
но^ кайфиятини янада сарбаланд чу^иларга олиб чиц- 
мо^да эди. Куши^ тугаса ^амки, бу Дилгир ^ислар туй- 
гунинг сарбаланд чуцциларидан тушгиси келмас, улар 
бунинг яна к^проц давом этишини жон-дили билан ис- 
тамо^да эди.

Эшик ох;иста очилди. Дустим к^ринди. У аввал ке- 
чирим суради. Кейин бироз ялинган ва эмранган товуш 
билан секин гапирди:

— Азизлар! Сизлардан илтимос, гапимни охирига- 
ча эшитингизлар. Кушни хонада аёлларимиз утиришиб- 
ди. Куши^чи укамиз аёллар даврасига ^ам бир жуфт 
ашула айтиб берса. Жуда илтимос цилишяпти. Мали- 
каларнинг илтимосини >$атто шо^лар ^ам ерда цолдир- 
маганлар-ку! Нима дейсизлар?...

Биров рад этиб цолмасин тагин,—деб ^ур^дими, 
дустим даврадагиларнинг жавобини ^ам кутмасдан яна 
с^зида давом этди:
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— Сукут ризол'ик аломати дейдилар. К,одиржон, сиз- 
дан илтимос, атиги бир жуфт цуши^ айтиб беринг аёл- 
ларимизга...

К,одиржон цулидаги торни цуймасдан, отасининг 
нима дейишини кутиб турди. Отасидан «Майли, углим»— 
деган с^узни эшитиб, торни доирачига узатиб, ^рнидан 
цузгалди. Рижжакчи унинг унг тирсагидан ушлаб, эщик 
томон бошлади. Орцадан доирачи эргашди. К,албим 
иродаси К,одиржон овозининг соф ва тиник; булбул но- 
ласи ^амда ме^ригиё садосига шунчалик тобе булган 
эдики, мен буни узим англай ёки англамай, унинг изи- 
да'н эргашдим.

Аёллар даврасига биз турт киши кириб борганимиз- 
да, ярмиси уринларидан туриб царши олишди. Ярмиси 
эса 'уринларидан сал к^згалишиб, «Келингизлар»,—дея 
мар^амат ^илдилар. К,атор булиб к^рпачалардан жон 
олдик. Бир-иккита аёллар бизлар билан ^ол-а^вол су- 
рашишди. Аммо купчилиги Кдциржонга цараб цотиб 
цолишди. Шундай келишган, ^ошлари цалин ва цопцо- 
ра, киприклари узун-узун, юзлари оппоц, цирра бурун, 
лаблари югща, ёно^лари сал ^изилтоб, кулгичлари ^зи- 
га ярашган, ;унг ёногининг четида ^опцора холи бор 
йигитнинг к'узлари чиппа кур бйлса-я!, дейишИб, ич- 
ичларидан эзйлиб, афсус чекишаётганликлари шундо^- 
кина юз ифодаларидан билиниб турарди. Давранинг 
уртасида, К^одиржоннинг ^арамащаршисида утирган ур- 
та ёшлардаги аёл эса ^рнидан бир цимирлаб, унг то - 
монидаги дугонасига пичирлаб бир нималар деди.

Кодиржон к$лига торини олди. Рижжакчи ва дои­
рачига нималарнидир имлади. Торнинг иастки ва ^рта 
пардаларин'и бирма-бир чертиб, кейин бошладик ишо- 
расини ^илди. Аввал куйнинг, кейин цушикнинг сеэдли 
жаранги, ром килувчи садоси эшитилиб, нозик юрак- 
Ларнинг мунис ва инжу туйгуларини китицлай бошлади-

Кунгулларга щ слар багишлаб,
Адо этди азиз умрини,
Г у  лдон ичра томири нишлаб,
Куп тилади инсон сабрини,
Хидин туккач, зангли цутидан,
Бир кун эво%, топди щбрини.
У гул эди, у  гул эди, у...
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Соф севгининг дилини гашлаб,
Гудак бошлар азиз умрини,
Йургак ичра гох; шод, го% йиглаб,
Тилар вужуд, рухнинг сабрини,
Сабр отди кимнидир царраб,
Грдак танир гулкинг щбрини.
У у  рил эди, у ргил эди, у...

Кодиржон хуши^нинг биринчи бандини тамом цил- 
ган хам эдики, дугонасига пичирлаб гапирган р'упара- 
даги аёлнинг ранги о^арди. Аёл чунтагидан р^молча- 
сини олиб, ёнок;ларини ёпиб, ашулани берилиб тинглай 
бошлади. Куй ва цушицйинг таъсиридан аёлнинг боши 
эгилган. Боищаларнинг хам худди шу холга тушишини 
кутардим.

Кушикнинг иккинчи банди хам тугади. Шунда К0' 
диржон бошини илкисда кутарди. Нимадандир безовта, 
важохатида аввалги сокинликдан асар хам цолмаган. 
У аввал бошини чап, кейин 'унг томонга кескин бурди. 
Кейин эса бошини эгиб, цушиц тинглаётган жувон та- 

'  рафга юзини буриб, унга цараганича цотиб цолди. Эн- 
тикиб чухур-чухур нафас олди. К°Д'ИРЖ0ННИНГ бош бар- 
мох эни узунлигидаги сочлари тиккайиб, худди ор- 
Хадан эсаётган шабададан титраётгандек, пешонаси 
тарафга эгилиб-эгилиб, гуё таъзим ^иларди. У тор ча- 
лишдан гухтаган, рижжакчи ва доирачи эса куйни да- 
вом эттиришар эди. Улар К°ДиРжонга Хараб хайрон 
булишарди. Куй нахорати яна бир марта ^айтарилди. 
Кодиржон эса з^али хам ^ша аёлга бошини харатганча 
Хотиб турарди. У тез^тез нафас олди-да, хаяжонда ал- 
лацандай бир тушуниб б^лмас шиддат, исёнкор хис> 
буронли ц^згалиш билан торнинг пастки пардаларини 
титратиб черта бошлади. Унинг бутун гавдаси дир-дир 
титраётгани, хуллари ;ута халтираётгани торга хам ^т- 
ган, халбидаги барча х и с ’т УЙрУл а Р н и н г ,  бир ёшидан 
бери йигилиб ётган изтироб-аламларнинг катта галаё- 
ни, довули бошланганди. Бундан унинг киприклари узун- 
лашиб, гуё ухдек аёл тарафга худди хозир отилиб сан- 
чилмохчидек турриланган. Сочларининг х аР бир то- 
ласн титрар, гуё юлхиб олмоцчидек шамол баррида 
;ургимчак ипи мисол тулронарди. Бу вацтда аёл хам К°- 
диржонга кузларини катта-катта очиб, киприкларини 
хохмасдан хараб турар, г^ё бу к^злар дахшатдан цо- 
тиб х°лган эди. Оналик мухаббати, оналик с о р и н ч и ,
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фарзанд жамолига ташналик, цатъий царор, афсус вй 
надомат з^амда бир ёшгача з̂ ар бир ^ужайрасига син- 
гиб кетган она сути мезфи ^ртасидаги талпиниш тул- 
^ииларининг бир-бирига зарб билан урилиб, яшин чац- 
нашини к^раётгандек эдим. ^одиржоининг янги куйни 
бошлаганидаи, аммо бу куйнинг ;узига мутла^о нота- 
ниш эканлигидан ута дайрой гижжакчи аввал бироз 
шошиб цолди. С'унгра, бироз давом этган танаффусдан 
сунг куйга ^ушилиб, гижжагининг бор ноласини сир- 
тига чицазиб, мунгли ва з^азин нидо билан торга жур 
була бошлади. К,ушиц бошланди:

Аввал мен эдимку ёпишган зулук1,
Чаца тшилам гуштдан* булмадим тулиц. 
Турилмадим нечун онажон улик,
Тацдир, менга айтинг, зулмат эдиму?

Турилдим кур булиб, ташлаб кетдингиз,
Зулматни яна %ам зулмат этдингиз,
Мен учун цуёшмас, тамом ботдингиз,
Тацдирим, онажон, зулмат эдиму?

Сррамангиз мендан она меурини,
Билмайин рсдим мен ме%р се^рини.
На бир иссщ  сузу, на бир цацрини,
Тацдирим, онажон, зулмат эдиму?

Сиз курган цуёшни абад курмасман,
Сиз каби юргандек асло юрмасман,

Хаётнинг эавцини нечун сурмасман?
Тацдирим, онажон, зулмат эдиму?

Айтинг онажоним недур гунощм,
1{айдасиз билмасман излайди ощм,
Мен учун доим с о р  булинг илощм,
Тацдирим, онажон, зулмат эдиму?!

Ашуланинг иккинчи банди тугаб, гижжакнинг нола- 
си айни авжига чиэданда, рупарадаги аёлнинг ц^лида- 
ги р^молчаси тушиб кетиб, кузларини жовдиратиб, 
^одиржонга цараб турарди. Мен ана шунда унинг унг

1, 2 — ф ургона Карим оятларида инсон зурриётининг илк ри- 
вожланнш давларига берилган таърифлар.



ёногидаги холнинг худди 1^одиржон ёноридаги холга 
ухшашлигини пайцадим, ва тацдирнинг сирларига яна 
бир ичимда та^синлар уцидим.

К,ушицнинг учинчи бандидан кейин К,одиржон чер- 
таётган торнинг мунгли, о^ли фарёди юракнинг энг 
нозик ^аяжонли нуцталарини беаёв мижиглаб эзаётга- 
нида аёлнинг куз ёшлари таранг ёно^ларидан к;атор- 
цатор булиб лабларига туша бошлади. Ашуланинг тур 
тинчи бандини К,одиржон шундай ^азин ва мунгли 
о^ангда айтдики, буни эшитган булбул ^ам сайрашини 
бас цилган буларди. Аёл энди пициллаб йирлай ббш- 
лади. К,одиржон ^ушицни тугатди-ю, торини сал к^та- 
риб, о р з и н и  торниинг на^ юрагига яцин олиб бориб, 
иккинчи ^ушик;ни бошлади;

Фалак, бизни элдан пастда билдингми,
Бениго% яратиб, щ сдда билдингми,
С ущ р дилбандни нораста билдингми,
Ташлагач, эски гулдаста билдингми,
Онажон бизни сен каста билдингми?

Фацат тушларимда сийнангни курдим,
Отам этагига осилдим, турдим,
Бир щнот булбулдай учмадим, юрдим,
Камалак рангини бармоцда кС/рдим,
Онажон бизни сен хаста билдингми?

Авлиё Машрабнинг жуббаси йиртщ,
Бири кам дунёмиш инсонга тортщ,
Менда иккиси кам, биттаси ортиц,
Кузим томирига солинган цорти^,
Онажон бизни сен хаста билдингми?

%урлар цулларимдан тутарлар тунлар,
Крзларим олдида чащ ар учцунлар,
Крдиржон баррида йиглар очунлар,
Бугзига тищлрай оррицли унлар,
Онажон, бизни сен хаста билдингми?

Кушицнинг уртасига келганда аёл урнидан туриб, 
эшик олдига бориб цолди. 1^одиржоннинг тори ва ово- 
зи янада мунглирок; ва гир фарёд билан нола циларди. 
Торнинг йирлашига, рижжакнинг «нграши цушилди. 
Доиранинг товуши йиглаш ва инграш таъсирини ку-
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чайтириб, юракнинг нозик ва нафис ^исларинм аямай 
эзриларди. «К,одиржон баррида йиглар очунлар» суз- 
лари инграганда аёл К,одиржон томонга бир талпинди, 
цулларини у томонга чузиб, бир нималар демо^чи бул- 
ди. Аммо овози чицмадии. Бошца аёллар эса ашула 
се^рига тебранишиб, булаётган ^одисалардан бехабар, 
улар фацат 'узларига маълум дунёдаги ^ис-туйрулар 
билан курашиб, ё цувлашиб, ё цувнашиб, ё сирлашиб 
ётардилар. Аёл эшикни очди-ю, аммо чициб кета олма- 
ди. Эшикни ^ия очганича, К,одиржоннинг «Онажон биз- 
ни сен хаста билдингми?» охирги ноласини эшитгач, 
з^р шиддат билан «О^!»—деб фарёд цилганича таш^а- 
рига отилди.

1^одиржон ^ам цушицни тугатди. Тугатди-ю, олциш- 
лар булаётганига эътибор бермасдан, урнидан тез ^уз- 
ралди. Рижжакчи рижжагини бировга беришга ^ам ул- 
гурмай цолди. К*одиржоннинг тирсагидан мен ушлаб 
олдим. Унинг билаклари цафасдаги цушлар каби тит- 
рарди. Унинг юзи оппо^, пешонасини цую^ тер босган, 
лаблари газабданми, к У Р Ц У В Д а н м и ,  зури^ишданми, ^ а я -  
жонданми, аччирданми цаттщ  цимт^илган. К,одиржон 
билан мен хона эшигидан чивданимиз захоти аввал биз 
утирган хонадан К,одиржоннинг отаси ^овлициб чициб 
келди:

'— Нима булди!? Тинчликми, урлим?
К,оодиржон унг ^уди билан отасининг елкасини пай- 

паслаб топди ва.унинг баррига бошини ^ й и б , пи^иллаб 
йирлаб юборди:

— Онамн,и сездим!..
— А, а., а..., нима, аа, аа.::
...Да^лизга чи^иш йулида ^алиги аёл ^ушсиз ётар, 

унинг юзига аёллар сову^ сув сепишмоцда эдилар...

ЮКСАЛИШ МЕЗОНИ — ОИЛА ЗАМИРИДА

Х|ар бир жамиятнинг узига хос ривожланиш цонун- 
лари бор. Улар табиат ^онунларидан фарцли уларо^, 
шу муайян жамиятда яшовчи инсонлар тафаккури ва 
онги, хо^иш-иродаси ^амда истаклари билан чамбар- 
часдир. Мана шу жамият цонунларининг секин ва тез 
ривожланиши, амал доирасининг кенг ё^уд торлиги 
етакчи гуру^ларнинг назарнй ва амалий тушунчалари- 
га бориб тацалади. Баъзан эса шу ривожланиш цону-
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ни муайян бир вацт оралИрида ХатТ0 ийсон онгининг 
шаклланиш хусусиятлари билан ^оришиб кетадики, 
буни асло инкор этиб булмайди. Мана шу хусусиятлар 
мажмуасининг амалиётга ^ай тарифа жорий ^илиниши- 
дан жамият ривожланиши янада гуркирайди ёки тур- 
рун булиб ^олади, ёки ин^ироз сари юз тутади. Бунинг 
айнан шундай эканлигига тарихдан сон-саноцсиз мисол- 
ларни келтириш мумкин. Масалан, Амир Темур бобо- 
мизнинг марказлашган буюк давлат тузиши, Абдуллохон- 
нинг тарцо^ давлатни бус-бутун цилиш йулидаги ури- 
нишлари, Буюк Туркистоннинг уч муста^ил амирлик. 
ва хонликларга булиниб кетиши ва ^оказолар.

Бу сузлар билан гуё «Тарихнд шахслар эмас, балки 
халц яратади»,—деган ^онунни буткул инкор ^илаёт- 
гандекмиз. йуц, асло! Тарих рилдираги илгариланма 
^аракатининг етакчи кучи хал^ экашшгини яна бир 
бор исбот ^илишга ^ожат йуц. Биз ю^орида айтилган- 
лар билан ^ар бир муайян жамиятда ёр^ин из цолдир- 
ган шахе шу даврнинг етилай-етилай деб турган хо^иш- 
иродасини уз вацтида пай^аб, шунга мувофиц билим- 
донлик, шижоат билан иш олиб борганлиги ва бори- 
шини таъкйдламоцчимиз, холос. Бунга ^ам тарихда 
истаганча мисоллар топилади. Масалан, Махатма Ган- 
дининг ин^илобий юр!ишлари, Президентимиз Ислом 
Каримовнинг Узбекистон Республикасининг мустацил- 
лигини зълон цилиши.

Юксак тафаккур эгаси англаган, тушунган йуна- 
лишнинг халц манфаатлари йулида хизмат ^ила ола- 
диган даражага чициши ^амда уларни жамиятнинг иж- 
тимоий тизимига жорий этиш бир ёки икки йилда амал- 
га ошадиган жун жараён ,эмаслиги ^аммага равшан. 
Бунинг учун унлаб йиллар утиши керакдир, бироц 
муайян жамиятнинг пойдевори цуйилган нуцтадан шу 
жараённинг бошланиши ани^. Мана шундан кейин Б а­
тан манфаати, халц фаровонлигини кузловчи онг ва 
тафаккурнинг тули^ шаклланиб, унинг уз мевасини бе- 
риш эволюциясини биринчи, иккинчи, учинчи ва ^ока- 
зо авлод вакиллари аста-секинЛик билан олра силжи- 
таверадилар.

Мана шу эволюция жараёнининг тез ёки секин 
кечиши муайян жамиятдаги мафкура, маънавият, таъ- 
лим-тарбияга бориб тацалади. Бусиз мумкин эмас. Чу- 
нончи, жамият ^аракатлантирувчи кучларининг ^apj 
бир бурини онгли ижодкор, янгиликка интилувчан, ац-
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лий шижоат эгаси б^лса, ривожланищ шунчалик юцо- 
ри б'^лади. ,

Мана шулардан келиб чи^иб айтиш мумкинки, биз 
энг аввало с о р л о м  авлодни тарбиялаб етиштиришни уз 
^рнига 1$ймас эканмиз, келажагимиз равнаци турриси- 
да уйлашга з^ам ^ржат йуц. Албатта, бунинг учун даст- 
лаб оилаДаги тарбия тизимини тамомила цайтадан цу- 
ришимиз, боболаримиз, момоларимизнинг минг йиллик 
ажойиб урф-одатлари, анъаналари асосида цурилган 
мутлацо янги тарбия тизимини яратишимиз зарур. Токи 
ёш авлод цалбида, онгида, цонида инсоф, ^аци^атГуй- 
лик, ростлик, шаънини улурлаш, маррурлик ва гурур, 
эътицод ва фахрланиш з^ис-туйруларини шаклланти- 
риш вазифалари жамлансин. Улар ёлрон гапириш, урир- 
лик, з^асад ва бахиллик, таъма цилиш гуно^и Кабир 
эканлигини цалбларига жо цидиб олишсинда, илму маъ- 
рифатга интилишни узларининг Олий мацсад ва ният- 
лари цилиб белгиласинлар. Ана шундагина биз халци- 
мизнинг дунё хал^лари орасидаги мавцеини янада ба­
л а н д  кутарган буламиз.

5^а, юртнинг келажаги ёшларга борлиц. Бу оддий 
аксиома. Уларнинг маънавий ва жисмоний сорломлик 
даражаси цанчалик юцори булса, мамлакат равна^и 
з^ам шунчалик юксалади. Зеро, жуссаси сор, онги кенг 
цамровли, тафаккури юксак даражали ёшлар юртимиз- 
нинг келажагини порло^ этувчилар булишлари тургаи 
ran. Дарз^ацицат шундай экан, бутун диц^ат-эътибор, 
бор имконият шунга царатилмори даркор. Демак, Пре- 
зидентимиз Ислом Каримовнинг « С о р л о м  авлодни тар- 
биялаш барчанинг, бутун жамиятнинг, шу юртда яшай- 
диган з^ар бир инсоннинг асоеий иши, инсоний бурчи- 
дир»,—деган гаплари цалбимиздан чуцур Урин о л м о р и  
шарт. Чунки мустаз^кам оила курган ва оилани куз i$o- 
рачири деб билган ёшлар тарафидан келажакнинг энг 
илк ну^таси ва мана шу нуцталардан эса келажах пой- 
деворининг дастлабки риштлари цуйилада. Мана шу 
риштларнинг цай даражада ^йилиш и, пишиб, етилиб 
товланиши ва Ватан деб аталган цутлур, муцаддас 
^рронга хизмат ^илиши барчамизнинг, щу жумладан 
ёш ота-оналарнинг( маънавий, маданий, онг ва гафак- 
кур тушунчалари билан чамбарчас богланиб кетган.
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ОНА -  ОИЛА ПОСБОНИ

Оила цуриш дегани фацат икки 
инсон рртасидаги шахсий муноса- 
бат эмас, балки жамиятнинг асо- 
сини, айтиш мумкинки, энг му%им 
бугинини белгилайдиган доллара 
вазифалардан бири %исобланади.

И. Каримов

Оила цуришни Олий з^исни цондириш омили деб 
тушунган ёш келин-куёвларнинг эмас, балки ^зидан 
маърифий, маънавий, хуллас интеллектуал жи^атдан 
анча узиб кетган баркамол фарзанд тарбиялаб егиш- 
тиришни ма^сад цилиб ^уйган тафаккури юксак ёш- 
ларнинг с о р л о м  урур ва с о р л о м  тухум з^ужайралари 
цушилишидан с о р л о м  з^омила вужудга «келади. И о с о р - 
лом урур ва н о с о р л о м  тухум з^ужайрадан юзага келган 
з^омила с о р л о м  булмайди Шунинг учун з а̂м урур ва 
тухумни бир-бири билан учраштиришга махсус тайёр- 
гарлик курган ва бутун жавобгарликни з̂ ис цилган 
з^олда ёндошмо^ лозим. Боболаримиз спиртли ичимлик- 
лар ичган пайтда жимо билан шурулланишни к;атъий 
таъ^и^лаганлар. Чунки бунда урур з^ам мает булади ва 
унинг нозик зфжайра тизилмаларида меъёри бузилган 
^згаришлар вужудга келиб, бола цандайдир бир нора- 
солик билан турилиши эз^тимолдан з^оли эмас. Бу та- 
бобат томонидан тасдицланган. Урур з^олати ва сифа- 
тининг к;андай б^лишига шахейинг муайян пайтдаги 
цалб кечинмалари, шодлик ёки цайруси, уй-фикридан 
нималар кечаётганлиги з^ам катта таъсир ‘к^рсатади. 
Ажойиб яхши нарсалар т^ррисида ^йлаш, фикРлаш> 
тафаккур хаёлотига берилиш, с о р л о м  тасаввур — мана 
шулар урурнинг нечорлик сифатлик булишига таъсир 
курсатувчи кучли омиллардир. Мана шу ижобий омил- 
лар урур наел калитига узининг бацувватлик, з^аракат- 
чанлик, кам-кустсиз хусусиятларини ато этади.

Тухум з^ужайранинг с о р л о м  б^лиши, албатта була- 
жак онанинг руз^ий з^олати билан цаттиц борланган. 
Унинг камцонлик, оцсил тацчиллигига учраганлиги, тур- 
мушидан ёлчимаганлиги, з̂ ар хил цайру-аламларга чуми- 
ши тухум з^ужайраси тизилмаларида н о с о р л о м  муз^ит- 
нинг юзага келишига туртки булади. Бу, албатта тури*
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лажак бола ички аъзоларининг нормал шакллани- 
шига салбий таъсир цилаДи. Булажак онанинг яхши ва 
шодон уйларни хаёлидан утказиши, ёр^ин келажак 
т^ррисида з̂ ур фикр юритиши, булажак фарзанднинг 
олим, маданият ёки маънавият соз^иби булиши ^ацида- 
ги юксак орзуларга берилиши урур билан учрашишига 
тайёрланаётган тухум з^ужайрасида фаол кимёзий жа- 
раённи авж олдиради. Ьцувват, рарбат олган урур ва 
тухум з^ужайра учрашсагина, улардан баркамол з^омила 
пайдо б^лади. С о р л о м  наел учун илк пойдевор пишиц 
булиши шарт. ^омиланинг цай тарзда ривожланиши 
тамоман булажак онага борлиц.

Маълумки, инсон организми доимо з^аво, сув, туп- 
ро^, цуёш, яъни ташци муз^ит таъсири остида б^лади. 
Мана шу таъсирнинг узоц вацт давомида салбий ёки 
ижобий булиши инсон организмининг с о р  ёки н о с о р л о м - 
лигини белгилайди. Бу тан олинган фактнинг узгача 
булиши мумкин эмас. Томила учун эса она организми 
таищи муз^ит з^исобланаДи ва унинг таъсири узо^ вацт— 
т ^ ц и з  ой хамда туедиз кун давом этади. Мана шу 
таищи муз^итнинг з$омила,90 кунлик булгунича ^ай хол- 
да булиши турилажак болан'инг жисмоний ва жинсий 
сорлигини белгилайди. Инчунин, мана шу даврда инсон 
жисми, ун^нг ички аъзолари шаклланади. Шунинг учун 
бу даври ута нозик ва масъул. Бу даврда она ута фаол 
кимёвий моддалар таъсирига учрамаслиги, экологик 
жиз^атдан тоза озиц-ов^атлар истеъмол цилиши, иложи 
борича ^зини з а̂р хил касалликларга чалиниб цолииь 
дан сацламори шарт. Купгина синтетик кучли дорилар 
з^ам бу даврда берилмайди. Агар улар цабул ^илинса 
боланинг цандайдир бир норасолик билан турилишн 
аниц.

Булажак она организмида з а̂м жуда нозик гормон- 
лар (ута фаол моддалар) мувозанати сезиларли дара- 
жада бузилад'и. Х,омиладор она организмида з̂ ар цандай 
з^идни катара олмаслик, бош айланиши, цайт цилиш, 
кунгил айниши, з^олсизлик, иштаз^анинг бузилиши каби 
белгилар мана шу мувозанат бузилиши оцибатидир. 
Мана щу даврда онанинг бирон-бир касалликка дучор 
булиши, рам-алам тортиши, турмуш ташвишларидан 
азият чекиши, оилада сицилиши ёки унинг тинчининг 
булмаслиги булажак инсон аъзоларининг шаклланиши- 
га салбий таъсир курсатади. Шунинг учун бу цалтис 
даврда з^омиланинг с о р л о м  булиши учун булажак она-
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нинг ^ар  цандай ташвйшлардан холи, кайфияти зсар. 
доим кутаринки булиши, умуман салбий таъсирларнинг 
мутла^о б'улмаслиги тацозо этилади. Бу даврда у тинч 
ва осойишта булиши, бахтиёр дамлар з^авосидан т^йиб- 

-туйиб цувноц ва шодон нафас олиши лозим.
Хомила 3 ойлик булганда уиинг марказий нерв систе- 

масидаги булажак тафаккур — ацл маркази аста-секин- 
лик билан $з Урнинй эгаллай бошлайди. Бу даврда она 
ру^ий з^олатининг цай даражада булиши катта а^амият- 
га эга, чунки бу миянинг, демак, ацл, характер ва ру- 
з^иятнинг шаклланишига таъсир цилмасдан цолмайди. 
Ушбу вазиятда биологик ^онунни яна бир бор эслаш- 
га турри келади. Урур ва тухум учрашганидан кейин 
унинг ^из ёки ;урил томонга шаклланиши ота ёки она- 
нинг хоз^иш-иродасига мутла^о борлиц булмайди. Она- 
нинг орзу-ниятидан кейин унинг жинси ^згариб цол- 
майди. ^омила ривожланишининг биологик ^онуни эса 
шундай: агар уругда з^ам, тухумда з а̂м X (икс) хро- 
мосомалар б'улса, албатта 1̂ из бола ривожланади. Агар 
X ва У (игрек) хромосомалар учрашса, турилажак фар- 
занд урил булади. Игрек хромосомалар эса фацат эр- 
какларда булади. Демак, фарзанднинг ^рил ёки ^из 
булиши фацат эркакка борли^. «Нимани эксанг, шуни 
урасан» деган узбек мацоли худди шу ерда яццол намо- 
ён булади. Шунинг учун «Нега ^из турдинг»—дея уз ёс- 
ти^дошини айблаш, унга зурум/ ^илиб, зазушни сочиш 
биологик цонунни билмасликдир.

Шунинг- учун булажак фарзанднинг циз ёки урил 
булиши онани мутла^о ташвишлантирмаслиги, балки 
с о р л о м  бола турилиши туррисида 'уйламори ва шунга 
яраша з^аракат ц и л м о р и  лозим. Худди мана шу даврда 
з^омила миясини ривожлантиришга рарбат уйротувчи 
уй-фикрлар: овоз чицариб шеър, достон, з^икоя уциш, 
муси^алар эшитиш, ёки ижро этиш, дутор, рубоб ча- 
лиш, цувно]$ кайфиятда суз^батлар утказиш керак. Чун­
ки з^омила мана шуларни эшитади, тинглайди, тушу- 
нишга з^аракат ^илади, бу эса унинг мия з^ужайрала- 
рининг купайишига кучли туртки булади. Боланинг ту- 
рилишини к^таринкилик билан уйлаб, унга атаб куйлак- 
чалар, кашталар тикиш ва бу юмуш пайтида ^зича 
хиргойи цилиш, аллалар айтиш турилажак бола руз^ия- 
тининг турри ва мукаммал шаклланишига улкан ижо- 
бий таъсир курсатади. Бу пайтда булажак фарзанднинг 
;урил ёки ^из тугилишидан цатъи назар унинг илмли,
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тафаккури кенг, онгли, Ватанига (халцига) фидойи «Н- 
сон б^лмори з^а^ида орзу ^илмоц керак.

^омилалик даврини цувноцлйк, шодлик, бахтиёрлик 
з$ис-туйрулари билан ^тказган аёлдан с о р л о м  бола ту- 
рилиши муцаррар. Бундай бола келажакда касаллик- 
ларга кам чалинувчан, жисмонан с о р л о м  усади. Кута- 
ринки кайфият билан турилган ча^алоцнинг йириси з а̂м 
бош^ача: ё^имли аммо цулоцни цоматга келтирар да- 
ражада чинцириб йирлайди. З^еч цачон мунгли, худди 
ёрдам сураётган каби ялинчо^, з^умнинг ичидан кела- 
ётганга ухшаб, аранг эшитилар-эшитилмас даражада 
булмайди. Чунки у исталган' бола! Масалан, мана шу 
исталган бола бирон-бир сабабга биноан к;аттиц касал- 
ланиб цолди, дейлик. Бундай болага у ^андай орир 
а^волда б^лмасин яшашга интилиш кучли б^лганлиги- 
дан кучсиз дорилар з̂ ам яхши таъсир цилади. Бу жи- 
з^атдан у шифокорга энг я^ин ёрдамчи. Чунки орга- 
низмга юборилаётган дорилардан чацало^нинг нафаС 
ва юрак тизими ^зйни тезда тиклаб олиб туррунлашади. 
Мана шу туррун ^олатни бир неча соат мобайнида са^- 
лаб турилса, бас, йчки аъзолар мувозанати ^ н г Л а н и б ,  
ча^алок; тезда узига келади, тузалиш жараёни бошла- 
нади.

Исталган бола булмасачи? Бундай ча^ало^лар таищм 
муз^итнинг з а̂м ижобий таъсирига жуда ло^айд булиб, 
Сиз уни ц*улга олганингизда з^ам, эркалаганингизда з̂ ам 
бефарцлигича ^олаверади. Ииглашлари з^ам з^азин, она 
сутини з^ам истар-истамас ютади. Анча кучли дорилар 
томирига киритилганда юрак ва нафас тизими бир оз 
муддатга уйгонади, холос. ^али дориларнинг кучи кет- 
май туриб, юрак уриши тобора сустлашаверади, нафас 
з^ам уз равонлигини йу^отаверади. Бундай чацалоцлар 
худди ^зини ^лимга тайёрлаётгандек таассурот ^олди- 
ради. Мана шу сабабга асосаи з а̂м орзу-умидлар билан 
турилиши кутилган ча^алоцларга нисбатан исталмаган 
чацалоцлар орасида улим 5—б баравар куп.

Юцорида айтганимиздек, она з^омиладорлик даври­
ни ^анчалик к^таринки кайфият билан ;утказса, цувонч 
дарёсидан базара олиб сузса, севинч булогидан цониб- 
^ониб ичса, буюк з^ис-туйрулар орушида булиб, инти^- 
лик билан боланинг турилажак онларини кутса, з^оми- 
лага fra  фаол моддалар онадан шунчалик к$п мицдор- 
да $тади. Бу эса чацало^нинг яшовчанлик даражаси- 
нинг ю^ори б^лишини таъминлайди. Демак, чацало^-
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нвнг яшовчанлик даражасининг ю^ори булиши, бирии- 
чидан, оилавий муз^ит, ижтимо;ий шароитга куп жи^ат- 
даи борлиц. Иккинчидан, онанинг унинг атрофини ураб 
турган му^итдан зав^ берувчи сифат ва хусусиятларни,. 
шодлантирувчи сабабларни мо^ирлик ва зукколйк з^ам- 
да усталик билан ^идириб топиб, улардан ^увона оли- 
ши, цалбини энтиктирувчи з^ис-туйрулар орушига чул- 
раниб, узини бахтли сезиш каби цалб сезгиларига бориб 
та^алади.

Жинсий тарбия з а̂м бола турилмэсдан анча илгари 
бошланмори лозим. Турилажак боланинг з а̂м руз^ий, з̂ а-м 
Олий онг жи^атдан цатъий равишда бир жинсга тегиш- 
ли булиши асосан онанинг дилида кечаётган уй-фикр- 
лари, эндокрин безлари оистемаси фаолияти з^амда му- 
айян вазиятдаги ру^ий фазилати ва хусусиятига борлиц. 
Маълумки, онанинг эндокрин безлари фаолиятга, мое 
равишда з^омиланинг з̂ ам эндокрин безлари системасида 
з^амда жинсий аъзолар тизимида у ёки бу узгаришлар 
булиши мумкин.

Маълумки, она цорнида усаётган з^омиланинг жинси 
то 42 кунлик булгунича маълум булмайди. Бу даврда 
унда з^ам цизлик, з а̂м угиллик жинсий аъзоларининг 
бирламчи асослари мавжуд. Жинсий хромосомаси XX 
б^лгаи урур ва тухумдан з^омила ривожланганида угил 
болалик жинсий аъзолар бутунлай атрофияга учраб, 
кейинчалик мутла^о сурилиб кетади, ^из болалик жин­
сий аъзолари эса тараадий этиб, ривожлана бошлайди. 
Агар жинсий хромосомаси X булган тухум з^ужайраси 
У. (игрек)ли сперматозоид билан урурланса, цизлик 
жинсий аъзолари атрофияга учраб, аксинча угил бола­
лик жинсий аъзолар ривожланиб, аста-секин такомил- 
лаша бошлайдилар. Хомиланин,г кечиш жараёни тулик  ̂
меъёрий булганда худди шу биологик цонун з^укм су- 
ради.

К̂’из ёки 'урил бола жинсий аъзоларининг шаклланиш 
жараёни асосан з^омиланинг 90 кунлик пайтигача, ту- 
ли1$ ривожланиб такомиллашуви эса асосан 120—140 
кунгача давом этади. Мана шу даврда з^омиладорлик 
салбий стресс з^олати булмаслигига эришиш, она учун 
алров-далровли кунлардан, руз^ий эзилишлардан, изти- 
роблардан, виждонан цийналишлардан холи булган му- 
з$ит яратиш турри жинсли чак;ало^ дунёга келишининг 
гаровидир. Аксинча, турилажак ча^алоц жинсий аъзо-
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ларида у ёки бу даражадаги меъёрий издан чицишлар 
булиши турган ran,

Келинг, ушбу жараённи тули^ ва яхшироц тушуниб 
олиш учун маълумот доирасини сал кенгайтирайлик. 
Эркакларда стресс з^олати руй берганда ички секреция 
безларидан ута фаоЛ жинсйй гормонлар — АНДРОГЕН- 
ЛАР шиддат билан ^онга тушади ва уз таъсирини кур- 
сатади. Д и ^ а т  цилинг-а, эркаклар жуда аччицланган- 
ларида. цандай ^олатларни кузатасиз: баъзи бирлари 
цип-цизариб кетиб, з^атто гапира олмасдан, нуцул рул- 
дираб цоладилар, Айримларининг эса ранги оцариб 
кетиб, бутун танаси дир-дир титрайди, баъзилари а^- 
лини й^цотиб, зудлик билан муштини ишга солади. 
Бу салбий сифатларнинг барчаси андрогенларнинг ор- 
ганизмга курсатган таъсиридан келиб чицади. Андро- 
генлар организмда парчаланиб, йуц б'улиши билан ю^о- 
ридаги салбий ^олатлар з$ам бардам топади. Шундан 
кейин эркаклар цилган ишларидан афсусланадилар, 
пушаймон буладилар, мулойимлашиб цоладилар.

Аёлларда стресс з^олати ани^ланганда эса жинсий 
гормон — ЭСТРОГЕНЛАР ва жуда з а̂м оз мицдорда 
андрогенлар ^онга утади ва натижада улар з^иссиёти- 
да з^ам узгаришлар кузатйлади.

Ана энди цуйидаги з^олатни куз олдимизга келтирай- 
лик. Она организмида циз жинсли з^омила ривожлана- 
ётган булсин. Она ^онида пайдо булган ва стресс по­
лати туЛайли ортицча булиб долган эстерогенларнинг 
цандаййир бир мицдори з^омила организмига утади ва 
уз таъсирини курсатади. Онанинг стресс з^олати сурун- 
кали булса, турилган ^изало^нинг сут безлари анча 
катта булиб, у салгина сицилса, з^атто ^риз сути з^ам 
ажралиши мумкин. Бундай з^олларда купинча хирург- 
ларга мурожаат ^илишади. «Курингчи, мастит (кукра^х 
безининг яллирланиши) й^микан?»—дейишади. Асли- 
да бу эстрогенларн|инг таъсири булиб, улар организм- 
ни тарк этган сари к^крак безлари з^ам кичиклашиб 
бораверади: 1^из бола турилганидан 17--18 кун ^тгач, 
кукрак безлари узининг меъёрий з^олатига тушади. Агар 
стресс з^оАати онада жуда узо^ вацт давом этадиган 
б^лса, яъни она циз боланинг жинсий аъзолари шакл- 
ланиши даврида фацат салбий тассуротлар з^укми ос- 
тида яшашга мажбур булса, циз з^омила организмида 
з^ам эстрогенлар, з^ам андрогенлар таъсиридан (з^омила- 
нинг руз^иятида з^ам) узгаришлар р;уй беради. Бундай
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цйз болаларнинг к'упчилигида, улар балорат ёшига ет- 
ганларида, угил болага эмас, балки ^из болага жинсий 
^изи^ишлари устунлик 1̂ ила бошлайди ва улардан ке- 
лажакда транссексуаллар етишиб чициши з̂ еч ran эмас.

У р и л  бола жинсли з^омила ривожланаётган даврда 
онада стресс з^олати кузатилса, урил бола жинсий аъзо- 
ларида цандайдир бир ну^сон пайдо булади. Бу нуцсон- 
ларнинг орасида энг куп учрайдигани гипоспадия тур- 
ма касаллигидир. Гипоспадия — бу сийдик чи^ариш 
канали, яъни уретра таш^и тешигинииг уз анатомик 
жойида булмасдан, олат танасининг турли жойларида, 
ёрро^ ёки оралицда очилишидир. Бундай ну^сон билан 
турилган болаларга к'упинча Суннатулло, Мусурмон^ул 
ёки Шохназар дея исм ^уядилар. Хуш, бу касалликнинг 
ривожланиш механизми цандай? Онада стресс з^олати 
руй берганида ЭСТРОГЕН гормоиининг бир ^исми 
з^омила организмига утади. Эстроген эса уриллик жин­
сий аъзоларининг ривожига тескари таъсир курсатади. 
Айтайлик, ёш з^омиладор аёл з̂ ар куни цайнонанинг 
з$ар турли дашномларини, бунинг устига эридан з а̂м 
булмарур ади-бадиларни эшитавериб, юраги жири-бий- 
рон булишидан унда стресс з^олатининг I даражаси 
(шартли, албатта) пайдо булса, чацало^да гипоспадия- 
нинг енгил шакллари руй бериши мумкин. Чунки эс- 
трогеннинг таъсиридан уретра девори, охиригача ша- 
клланмайди.

Агар стресс з^олати II даражага утса (з^ар куни 
^айнона ёки цайнота билан уриш-жанжал, ёш аёлнинг 
утиришида, туришида ^уним булмаса, кунгли истаган 
овцатни ва^тида тановул цила олмаса, дам олишнинг 
тайини булмаса ва з^оказолар), гипоспадиянинг орир 
шакллари ривожланади, яъни уретранинг тапщи теши- 
ги ёрровда ёки орали^да булиб цолади. Улар урил бо­
лага ухшаб з̂ еч з а̂м сия олмайдилар ва катта булган- 
ларида эса жимога яроцсиз буладилар. Бу норасоликни 
бартараф эт,иш учун жуда нозик ва мураккаб пластик 
операция бажаришга турри келади. Албатта, буларнинг 
барчаси оиланинг муста^камлигига путур, етказади.

Агар ёш оилада мутлацо тинчлик булмаса, з а̂р кун- 
ги уриш-жанжаллардан ёш з^омиладор аёлнинг юрак- 
барри куйиб, жигари ^он булиб, буни бировга айта 
олмаса, кучли ички изтироблар, ^айру-алам, цуйди-чиц- 
дилардан стресснинг III даражаси вужудга келса, эст- 
рогеннинг катта ми^дори урил з^омилага 'утади. Оци-
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батда шу гормоннинг цизлик жинси, аъзоларннинг шакл­
ланишига нжобий таъсири, уриллик жинсий аъзолари 
шаклланишига тескари таъсиридан гермафродит бола 
турилиши мумкин. Одатда бундай болаларда ^ам циз- 
лик, ;$ам уриллик жинсий аъзолари мавжуд буЛади. 
Тиббиёт ну^таи назаридан тоза эркак ёки аёл булиши 
жуда )$ам гумон булган инсон етишади. Бу эса оила- 
нинг фожиаси. Ахир аёл.^омиладорлик пайтида стресс 
^олатига тушмаса, шу ^олат мутлацо булмасдику, ахир! 
Ахир бундан жамият ^ам, давлат ^ам нуц'ул ют^а- 
задику!

Онанинг ^омиладорлик пайтидаги ру^ий ^олати сал- 
бий булиши туфайли келщб чи^адиган турма касаллик- 
лар (аслини олганда эса улар орттирилган, фацат она 
цорнида пайдо булади, холос. Асло ирсиятга бориб та- 
цалмайди) талайгина. Ушбу вазиятда Юртбошимизиинг: 
...айнан соглом авлод тарбиясига оид, яъни ёшлари- 
мизга оила цуриш нацадар му^им ва масъулиятли бурч 
эканини англатадиган, ^омиладор аёлни парваришлаш, 
эъзозла-ш, унга тиббий хизмат курсатиш, моддий таъ- 
минотини ташкил этиш на^адар катта а^амиятга эга 
эканини халцимиз онгига сингдирадиган дастур лозим»— 
деб айтганининг нацадар катта маъно касб этиши ва 
унинг туб мо^иятини тушуниш жуда му^им эканини 
таъкидлаш жоиз. Биз эса ю^оридаги кичкина тиббий 
мисол билан Президентимизнинг гапларини бир ^адар 
исботлашга уриндик, холос.

Х*омиладорликнинг 4 ойликкача булган даври ута 
цалтис булиб, айни^са мана шу даврда ташци му^ит, 
оиладаги шароит узаро муносабатлар ^омиладор аёл 
учуй энг ОЛИИ даражада ижобий булиши шарт. Бунда 
^ам цайнона-цайнота, цайин ака-укалар, ^амда эрнинг 
роли катта эканлигини ^еч ^ачон унутмаслик лозим.

^омиланинг ру^ий дунёси шаклланаётган даврда 
(асосан 3 ойлик булгандан кейин) онанинг нималарни 
уйлаши, фикр цилиши, ^ис-туйруларининг интеллектуал' 
жи^атдан цай даражада эканлиги булажак боланинг 
цандай тафаккур эгаси булишини белгилайди.

Онанинг ^ис-туйрулари салбий хусусиятга эга бул- . 
гаи тацдирда, боланинг >$ам ру>;ий шаклланишига ал­
батта узиннг салбий таъсирини к'урсатади. Масалан, 
агар аёл фарзандининг дунёга келишини хо^ламай, - 
аборт цилиш йулларйни кечаю-кундуз уйлайверадиган 
булса, бироц унинг уддасидан чица олмай, бола турил-
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са, турилган бола характерида одатдан тапщари цу- 
юшцондан чиццан хусусиятлар, салбий сифатлар були­
ши турган ran.

Бундай салбий хусусиятлар турилажак боланинг 
гавдасидан, муомаласида, ^илирида цизларга хос бел- 
гилар билиниб туришйда — уз аксини топади. Эй худо, 
ишцилиб 'урил булсинда, орзу-умидларимиз р^ёбга чи^- 
синда, унинг урил булишини цандай хо^лайман-а дея 
кечаю-кундцз уйлайверишдан онада пайдо булган ор- 
тицча гормонлар фикри, онги, характери эндигина шакл- 
ланиб келаётган ^омилага салбий таъсир курсатиши 
турган ran. Аммо бу таъсирдан ^омила жинси асло уз- 
гармайди. Аксинча, ^омила циз булса, мана шу фикр- 
лар, изтироб чекишлар циз боланинг ^изларга хос ру- 
5^ияти шаклланишига халацит беради, келажакда унда- 
^изларга хос латофатдан анча йироц хусусиятлар р^й 
бериши ^еч ran эмас. Чунки у шунга мойил булиб ту- 
рилган. Агар ^омила урил булса-ю, лекин уй-фикрлар- 
нинг барчаси циз бола турилишига. царатилган булса, 
турилажак боланинг келажакда норрул, елкаси ерга 
тегмаган полвонлар цаторидан урин олиши даргумон.

Ю^орида айтилгандек, турма ну^сонларсиз ва уч^ур 
тулпордек юксалиш учун тайёр, юксак онгли, тафаккури 
кенг ру^иятли ча^алоцнинг турилищи учун асосан ота- 
онага ^амда энг му^ими онага цандай шароитлар яра- 
тилганлигига чамбарчас борли^.

КЕЛАЖАК САРИ ЮЗЛАНИБ...

Турилган бола с о р л о м  уссин, у л г а -  
йиб вояга ет&ач, жамиятимизнинг 
баркамол аъзоси булсин, янги цу- 
риладиган оиладан янада с о р л о м -  
роц авлод дунёга келсин.

И. Каримов

Фарзанд куришнинг олий ма^сади фак;ат наел эмас, 
балки фоний дунёда жарангли ва ^урматли бок;ий ном 
^олдиришдир. ^ачон «Отаси (ёки онаси) ким эдию, 
урли (ёки ^изи) цаёвда борарди...» деган ёмон сузни 
эшитмаслик. Шунинг учун фарзанд турилганидан кейин 
унга ^ар томонлама мацеадли тарбия бермоц лозим.
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Аммо бу тарбия ^еч цачон «узи булар»га ташлаб i$- 
йилмаслиги керак.

Чацало^ турилган кунининг дастлабки соатларида- 
ноц унинг булажак характёри ^атъий равишда шакл- 
лана бошлайди. У ёлгиз цолишдан цур^ади, ёнида би- 
ровнинг булишини хо^лайди. Момоларимизнинг: «Бо­
лам, ча^алорингизни ^еч ёлгиз ^олдирманг. Агар бу- 
нинг иложи булмаса, ёнида уткир пичо^ ^олдиринг,»— 
дейишлари бежиз эмас. ф-

Т^адиз ой, туедиз кун она ^орнида ётган ча^ало.^ 
ёрурлик юзини к^рганида кенг дунёга тушгаи булади. 
Бу чацалоц учун яиги шароит ва янги му^ит булганлн- 
ги сабабли у узини анча ноцулай сезади. Шунинг учун 
^ам чацаловда она цорнида менгзар шароит яратиЛсч, 
ру^ан ором олади, чацалоц узи учун цулай шароит яра- 
тилганйдан цалбн яйрайди, камро^ безовталанади ёки 
мутлацо безовта булмайди. Ча^алок; то бешикка белан- 
гунича унинг икки тарафига (ёнбошига) кичкина бо- 
лишчалар цуйилишининг сабаби ^ам шу. Оё^-^уллари- 
ни яхшилаб ураб-чирмаб, йургаклашнинг ^ам мо^ияти 
шунга бориб тацалади. Йургакланган чацалоцнинг ру- 
з^иятн ортнцча ^нс-^аяжонсиз ривожланади. Ча^алоц- 
нинг маълум муддатгача йургакланган ^олда булиши 
унинг нерв системасини муста^кам ^илади. Бундай бо- 
лалар келажакда боси^, муло^азали, кенг цзмровли 
фикр юритувчи инсонлар булиб етишадилар.

Ру^ан жинсий жи^атдан уз-узини англаш ^ам эрта 
бошланади. Бу узининг цайси жйнс вакили эканлигини 
англай бошлаган вацтга турри келади. Мана шу анг- 
лашнинг илк босцичлари цачон бошланиши, цай тараф- 
га йуналиши ва ^саётган рунчанинг ички сезги, ^иссй- 
ётларининг сифат ва хусусиятлари унинг келажагини 
белгилайди. Бола уса борган сари аста-секинлик билан 
ички секреция безлари. ^ам фаоллаща боради. Мана 
шунга асосан усмир узи билмаган ^олда ^зининг урил 
ёки цизлигини намоён цила бошлайди. Худди мана шу 
гормоник ривожланиш булган тацдирдагина бу энг 
му^им босцич ортицча машмашаларсиз, четга огишлар- 
сиз, f3  меъёрида утади ва ^из ёки ^рил царама-^ар- 
ши жинсга бошцача куз билан царай бошлайди. Худди 
мана шу даврда узига хос хаёлий 1 тасвирларга тула 
учцур цанотли севги тулпорлари кукка парвоз цилади, 
севги булоцлари куз очади. Бу пайтда жимога интилиш 
эмас, балки ^иссиётнинг энг теран, мазмундор, ширин
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энтикиш даври бошланади. 1^андайдир бир салбий са- 
баблар, энг асосийси нотурри тарбия о^ибатида мана 
шу босцич тули^ уз даврини утамаса, муцаддас севгл 
з^иссининг булиши мумкин эмас. Бу пайтда з^али нозик, 
тез эгилувчан, з^иссиётларга тез берилувчан цалб майлп 
«у мен учун» принципида эмас, балки «мен у учун» 
тари^асида шакллаиади. Аста-секинлик билан устунлик 
^ила бошлайди. Мана шу устунлик уз ва^тида пай^алиб, 
тезда бартараф этилмаса, фоз^иш ёки фо^ишага хос 
хусусиятларнинг ривожланиши з̂ еч ran эмас.

Турри тарбияда эса кейинги босЦич бошланади. 
Жинсий гормонлар куп ми^дорда 1̂ онга тушишидан жин­
сий з̂ ис олов олади, майл кучаяди, иштиёц узининг 
авжи ну^тасига чицади. Еш бацувват юрак энди ширин 
товуш ва ё^имли жилмайишга ташна. Хиссий ташна- 
ликни авж олдирган гулни з^идлаш учун алла^андай 
режалар тузиб, хаёлий манзараларни куз олдига кел- 
тириб, кечаси билан тулганиб чицади. Шоирона сатр- 
лар хаёлида оппоц каптарлар мисол айланади. Мана 
шундай шахснинг марказий нерв системасининг энг 
музшм ну^таларида жинсий хусусиятлар тугри шакл- 
ланади ва бунинг билан ота-она истаган, севгига соди^ 
баркамол йигит ёки вафодор, з^аёли, соз^ибжамол, юк- 
сак ^албли 1̂ из етишади. Агар мана ш у босцичларда 
хатоликларга йул ^уйилган булса, ижтимоий тузум 
хушламайдиган сифатларнй узида мужассамлаштирган 
йигит-^излар вояга етиши з̂ ам эз^тимолдан холи эмас.

Бир неча ун йиллар давомида урил ва ^излар «Сиз- 
лар тенг з^уцуцца эгасизлар» ацидаси асосида тарбия- 
ландилар. Улар «з^уцук;» деганда тамомила бошца маъ- 
нонн кунгилларига тугиб олдилар. Айницса урил бола- 
лар богча, мактаб, лагерлар, болалар уйи, интернат- 
даги тарбия тоши остида худди циз боласимон хусуси- 
ятли булиб устирилди. Натижада билагидан куч, то-, 
вонидан ут чирсиллаб турган пазуювон цурцмас йигиг- 
лар эмас, балки цизларга хос мулойим, иккиланувчи, 
бушанг, цатъий суз айта олмайдиган инсонлар анча 
купайиб цолди. Улар узларининг мустацил фикрлаш 
асосидаги з^аракатлари дастурини тамомила йуцотиб, 
цандайдир бир мутъега айланиб цолдилар. 1^изларга 
з̂ ам бу уз таъсирини утказмасдан Цолмади. Ажойиб 
назокат, юксак з а̂ё, муцаддас шарм, майин табассум, 
мафтункор чезфа, нозик царашларнинг анча камайган- 
лиги з̂ ам сезилиб цолдн.
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Маълумки, наел генлари ва руз^ият ^ар нарсадач 
таъсирланувчи нозик тузилма. Мана шунинг учун з̂ ам 
ижтимоий ме^натда ну^ул мускул кучига эътибор бе- 
риш, к^проц бундай, «афзалликлар»ни аёлларга раво 
куриш шу ген хусусиятлари ва ру^иятга таъсир ^ил- 
маслиги мумкин эмас. Оцибатда биологик жи^атдая 
аёл булган инсонларда эркакларга хос фазилатлар з̂ ам 
шаклланиб улгургани сир эмас.

Мана шу турма ва орттирилган салбий. мажмуалар- 
нинг барчаси баъзи бир ёш авлод вакилларида руз^ияг 
жи^атидан уз жинси чегарасидан тапщаридаги хусу- 
сиятларнинг з^ам шаклланишига сабаб булади. Бу си- 
фатдаги инсонлар доимо дисгармония з^олатида яшай- 
дилар, атроф-муз^ит билан царама-^аршиликда була- 
дилар. Хатто уларнинг цалбида з^ам алров-далгов, ца- 
рама-царши з^иссиётлар ж^ш уради. Мана шуниси энг 
даз^шатлидир. Улар узларининг биологик ва ижтимоий 
жиз^атдан ким эканликларини яхши билганлари з^олда, 
бйроц руз^ий кечинмаларини узгартира олмайдилар. Ат- 
рофдаги одамлар эса улар билан ^албан гаплашмай- 
дилар, улар з^олини тушунмайдилар, кунгил сурамай- 
Дилар, з^атто тушунишни з^ам истамайдилар. Балки 
«псих..», «алла^андайроцми-ей..», «1^андайдир анацами- 
ей...» дея орцаваротдан масхара з^ам ^иладилар. Худ- 
Ди мана шу салбий руз^даги ёшлардан келгусида транс- 
сексуаллар з^ам пайдо булиши мумкин. Уларнинг жин­
сий аъзолари тузилишига оид масалаларга тухталма- 
ган з^олда (бу табобатда муз^им муаммо з^исоблана- 
ди), уз жинсига хос булмаган характерни намоён ци- 
лишларини таъкидлаш лозим. Баъзан шундай з а̂м бу- 
ладики, бу транссексуаллар анча талантли одамлар 
булиб, узларининг салбий хусусиятларининг урнини ащ- 
лий, жисмоний ёки характеридаги айрим узгача си- 
фатлар билан ^оплайдилар. Хатто улар Узларининг ац- 
лий ёки бошца ^обилиятлари билан катта ном цозона- 
дилар. Шу айтилганлар исботи сифатида тарихий да- 
лилларга мурожаат килайлик.

Фарангларнинг миллий цазфамони Жанна Д ’арк 
(1412—1431) учун. эркаклар билан саёз^атга чициш, 
уларнинг олдида ечиниб, кийимларини алмаштириш з̂ еч 
ran эмас эди. У з^атто эркаклар билан бир тушакда 
з^ам ухлаб ^олаверарди. Бироц унинг узида эркак­
ларга нисбатан майл з а̂м йу^, узи эса доимо эркаклар 
кийимида юрарди. Хатто турмадалигида з а̂м герцогиня
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Бедфорская берган куйлакни киймай, балки эркакча 
кийимини устидан ташлаган эмас. Замондошларининг 
ёзишича, унинг елкалари кенг, овози дуриллаган, узи­
нинг аёллигини тан олмаган жангари эди.

Рус ёзувчиси Надежда Андреевна Дурова (1783--' 
1866) 23 ёшида сочларини кесиб ташлаб, эркаклар ки­
йимини кийиб, казаклар полкида 11 йил хизмат цил- 
ганди. Харбий хизматдан бушагандан кейин з а̂м у че- 
кар, нур^ул эркаклар кийимида юрар, аёллар билан уйип- 
га тушарди. У узини эркакча ном билан аташни бош- 
^алардан талаб з̂ ам циларди. Н. А. Дурова Россияда 
Георгий крести ордени билан мукофотланган ягона 
аёлдир. Лекин 60 ёшгача узини эркакман, деб юрди. То 
улгунича эркакча кийинишни, бошидан аскарча цалпо- 
гини, цишда эса папахини ташламади.

Фаранг ёзувчиси Жорж Санд (1804—1876) овози 
ва цомати ингичка булса з^ам, баъзан эркакча кийимда 
юрар, з^атто уша замонда фацат эркаклар шугуллани- 
ши лозим булган спорт турлари: милтицдан отиш, отда 
юриш, циличбозлик билан шугулланарди. Жорж Санд- 
ни ру^иятшунослар «Юбкадаги эркак» деб аташарди- 
лар.

Беморлар парваришини «булмагур иш» деб царов- 
чиларга какшатк;ич зарба бериб, уни иззатли касб да- 
ражасига кутарган инглиз з^амшираси Флоренс Най- 
тингейл (1820—1910) з^аёти з а̂м к;изи^. У 17 ёшидан 
бошлаб ярадорлар парвариши билан шугуллана бош- 
лайди. Уша пайтларда бу фацат эркакларнинг вазифа- 
си з^исобланарди. У уз хоз^иши билан куплаб шифохо- 
наларда булади, Севастополь жангида ярадорлар пар­
варишини ташкил к;илиш билан шугулланади ва бу 
тугрида китоблар ёзади. У анча чиройли ва цомати ке- 
лишган булиб, бироц турмушга чи^ишни сураганлар- 
га цатъий рад жавобини берарди. Умриншнг охирига- 
ча турмуш курган эмас, Флоренс хонимнинг узи «Мен 
эркакман» деб айтар, улгудек аёлларни яхши курардн. 
Шифокорларнинг гувоз^лик беришича, унинг ички сек­
реция безлари купрок; эркакларникига я^ин экан.

Х,а, катта-кичик жилгалар ва ирмоцлардан улкан 
дарё з^осил булган мисол, оилалар мажмуасидан жамп- 
ят пайдо булади. Муайян жамиятнинг тутган урни, 
з^аёт даражаси, онгининг юксаклиги мана шу оилалар- 
мажмуасининг ^андай эканлигига шуб^асиз боглш\. 
Шундай экан, жамият фаровонлигининг юксак тургун-
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лигини бар^арор топтириш ва уни янада ривожланти- 
риш учун барча ди^цат-эътибор энг аввало оилага 
^аратилмоги лозим. ХаР бир оила аъзоларининг жа- 
мият мафкурасини цандай тушуниши, ^аёт, ме^нат, 
цонун ва ^у^уцни цай даражада англаши ва уларга 
риоя цилиши энг аввало мана шу муайян жамиятнинг 
равна^ини белгиловчи му^им омилдир. Ушбу вазиятда 
масаланинг бошца тарафига эътиборни царатайлшс. 
ЖамиятНи ташкил цилган оила аъзоларининг j^ap бири 
маънавий, маърифий ^амда жисмоний жи^атдан соглом 
булгандагина, улардан ацлий ва ме^нат унумдорлигини 
кутиш мумкин. Аксинча оила уз ташвишлари билан 
уралишиб цолиб, кераксиз ишлар билан шурулланиб 
юраверади.

C o f  танда соглом ацл булишини унутмаслигимиз 
керак. Соглом а^л ва сог тан еоглом му^итни яратад:). 
Хуллас, ^ар ^андай мураккаблик соддаликдан бошлан- 
гани каби, ^ар бир шахснинг маънавий ва жисмоний 
соглиги мажмуаси жамият с о р л и р и г э  ^з таъсирини кур- 
сатади. Хал^имиз бекорга бирники, мингга, — деб айт- 
маган. Дар^а^ицат, кези келганда бир одамнинг с о р л и - 
ги жойида эмаслиги анча кишини (ота-онаси, цариндош- 
урурлари, шифокорлар) ташвишга ^уйиши >̂ еч ran эмас. 
Энди мана шу вазиятни жами Республикамиз б^йича 
тасаввур цилсак, бирники мингга, деб айтилган сузлар- 
нинг маъноси аниц булади. Маънавий, маърифий н о ­
с о р л о м  одамларнинг цанчалик даражада Рёспублика- 
миз ривожига зарар келтираётгани, илдам цадамларя- 
мизга баъзан кераксиз тушов булаётгани барчага аён.

Демак, Ватанимиз равнаци гуллаб яшнасин, деган 
^ар бир инсон, ^ар бир оила аъзоси с о р л о м  фарзанд 
дунёга келиши учун цайруриши, моддий неъматлар 
яратувчи с о р л о м  иисон етишмогини уйлаб, келажак 
сари инхилиб яшамори керак. Албатта, бунда нафацат 
бир тану-бир жонлик, балки юксак онг ва тафаккур 
билан мо^иятни т^рри тушунган ^олд’а ёндошмоц тацоз:) 
этилади. Мана шундагина ^ам жисмоний, ^ам жинсий, 
^ам маънавий соглом авлод бунёд булиб, Ватанимиз 
дунёдаги энг етакчи давлатлар сафйдан урин оладн.

Хулоса цилиб айтганда, с о р л о м  авлод учун кураш 
^ар бир онгли Ватан азушнинг энг олий вазифаларидан 
бири булиб ^ о л м о р и  шарт.



ЮКСАЛИШ МЕЗОНИНИНГ т а я н ч й

Янги аерда дунё таращиётини, ин- 
сониятнинг цай йрлдан боришини 
комил инсонлар белгилашига шуб- 
\ а  йуь{. Чунки XXI аср — интел­
лектуал авлод асри булади.

И. Каримов

К. Маркс томонидан «Инсоният учун умумий цок- 
далар» кашф цилиниб, унинг тараэдиёт йули умумий- 
лаштирилганида, унга илк маротаба царщи чицувчи- 
лардан бири Лев Толстой булган. У узининг «Прогресс 
ва маърифат тугрисида» мацоласида «Инсониятнинг 
олга цараб ^аракат ^илишининг умумий цонуни йуц... 
Харакатсиз булган шарц хал^лари буни бизга исбот 
этиб турибдилар» — деган ва бу борада у цисман ^ai^ 
эди.

Утган асрнинг иккинчи ярми бошларида А. Вампе- 
ри: «... агар Россия бу ерга (Туркистон кузда тутил- 
мовда) цивилизация ёйиш каби огир за^матни уз зим- 
масига олса, хурсанд булардик...» деб айтганида ^ач 
цисман'^аци^ат бор эди.

Лев Толстой ва А. Вампери айтган гапларда узвий 
богланиш борлигини эдфматли у^увчилар пайцаётган 
булса керак. Мутлоцлик нуцтаи назаридан олсак, ^а- 
цицатан ^ам Лев Толстой айтганидек, биз ^аракатсиз 
эдикми? Йу^! ^аракатда эдик! Маънавият, >;авдоният, 
инсоф, имон ва маърифий эътицод жи^атларидан бой 
меросга эга халцни ^аракатсиз, — деб аташ куппа- 
кундуз купи ^а^и^атни тулиц инкор ^илишнинг айнан 
узи. Гёте, Фейербах фалсафасига асос булган тасаввуф 
тари^атлари, Олий ^а^ицатни англаш илмларидан бо- 
хабар юксалаётган, ривожланаётган хал^ эдик. Пуш­
кин, Есенинларга шцом берган шарцона шеърий сатр- 
ларни ёддан билган, болта, теша, уроц, болга, кетмон 
дасталаридан цуллаРи Цадо^ ме^наткаш, маънавиятли, 
маърифатли халк; эдик.

Биро^ бизнинг асосий камчилигимиз э^тиёткорлик- 
ни, сиёсий ^ушёрликни унутганимиз, Пайгамбаримия- 
нинг «Бешикдан то цабргача илм изла», деган угиг- 
ларининг фацат маънавий жи^атига эътибор бергани- 
миз. Натижада сиёсий ан^овлик билан бу дунёда биз-
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га тажоввуз цилувчилар булиши мумкин эмас, — дегаи 
хотиржамлик кайфиятларига з^аддан ташцари ^ул бу­
либ ^олдик. Агар шундай булмаганда эди «... з^аракаг- 
сиз, ... цивилизациядан орцада долган...» — деган даш- 
номларни эшитиб олмаган булардик. Ахир фацат Бу- 
хоро амирлиги хазинаси цанчадан-цанча техникавич 
асбоб-ускуналарни сотиб олишга, минглаб Ватан фар- 
зандларини. математика, физика, техникавий фанлар- 
ни чу^ур урганмоц учун хорижга у^ишга юборишга 
етарли, з^атто ортицча з̂ ам эди-ку! О^ибатда маънавият 
ва маърифатдан Оврупо алломасига боплаб даре бе- 
рувчи хал^ илмий-техникавий фанлар билан ацлини 
чархламади.

Бу буюк соддалик эди!
А. Вампери жаноблари чопон кийиб, салла урашни 

цивилизациядан ореада цолиш, — деб уйлаган булса- 
лар керак, аммо инсон гузаллиги кийимга эмас, балки 
цалбнинг гузал сифат хусусиятларига бориб тацали- 
шнни унутгани рост. Лекин бирлашмо^, з̂ еч цачом э<\- 
т и ёт к о р л и к н и  у н у т м а с л и к , сиёсий ^ушёр булиш, тех­
никавий асбоб-ускуналар ва цурол-асла^алар яратиш 
ривожланган цивилизациянинг бир куриниши деб i^a- 
бул ^илсак, з̂ а, з^а^ицатан з̂ ам биз цоло^ эдик. Биро:^ 
А. Вампери кутганидек, бизга цурол кучи билан циви­
лизация эмас, балки маънавий заз^арланиш, ялпи ёл- 
гончилик, дунё ривожидан бехабар ^олдиришдек мафку- 
рага уралган сиёсий цафас олиб келинди. Мана шу 
жиз^атлардан з а̂м истицлол келажагини Ватанимизни 
буюк цилишдек Олий вазифа билан чамбарчаслигинп 
уйлаганимизда тарих сабо^ларини унутмаслигимиз ке­
рак. Улуг бобомиз Амир Темур тузган марказлаш- 
ган давлатнинг парчаланиб кетиши, кейинчалик икки 
дарё оралигидаги давлатнинг з а̂м учта булинишидан 
^изил империянинг Даз^шатли чангалига икки бор тушиб 
^олганлигимизни бир дам булсада ёддан чи^армасли- 
гимиз зарур.

Ин^илобдан кейин халцимиз орасидан етишиб чи*у 
1̂ ан мутафаккирларимиз бир неча ун йиллар давомида 
режали равишда циргин-барот цилинишининг негизи- 
да «Истицлол!» сузини тамоман ва бутунлай халц ту- 
шунчасидан сидириб ташлаш ётарди. Биз буларнинг 
барчасини з^ацицат булоги куз очганидан кейин билиб 
турибмиз. Буни аввалро^ тушунганлар эса з̂ ар доим
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тазйиц остида булдилар, рост суз айтишдан ^урцув ба- 
лосига дучор цилиндилар.

Узбекистонимизниинг буюк давлат булиши ва энг 
ривожланган мамлакатлар ^аторидан урин олиши учун 
Юртбошимиз тарафидан тамал тоши ^уйилди. Ана эн- 
ди биз буни цалбан тушунган ^олда илмий имконият- 
лар доирасини кенгайтиришимиз, ривожлантиришимиз, 
юксалтиришимиз ва равнац топтиришимиз зарур.

Адабиёт ва санъат со^асидаги бидимларни ^амда 
ислом дини цонун-цоидаларини мукаммал урганган >̂ ол- 
да маънавий жи^атдан енгилмас даражада кучли бу- 
лишимиз амалий, табиий-техникавий фанлар чуедисини 
эгаллаб, уни Олий амалиётга жорий цилишимиз Ва- 
танимиз куч-^удратини оширишига шак-шуб^амиз йу^. 
Бунинг учун ^озирдан бошлаб баркамол ёш авлодни 
интеллектуал жи^атдан юксак ру^да тарбиялашни ку- 
чайтирмоц ва бунга барчамиз киришморимиз даркор.

Ал Хоразмий, Ал Беруний, Ибн Сино, Чарминий, 
Юсуф Хамадоний, Абдулхолиц Риждувоний, А^мад Яс- 
савий, Бахоуддин Нацшбандий, Нажмиддин Кубро, 
Алишер Навоий (яна цанчадан-цанча муборак номлар- 
ни келтириш мумкин) каби буюк боболаримиз булган, 
улар билан бизлар фахрланамиз, дея кукрагимизга ур- 
гандан кура, уларнинг ^они томиримизда купириши, 
жушиб уйрониши лозим. Болаларимизда, неваралари- 
мизда илмга чанцоцлик, катта иштиёц, бирон-бир илм 
эгаси булганлигидан юксак фахр ва рурур туйрулари- 
ни уйротморимиз керак.

Ушбу ^олда наел ^онуниятларини эсга олмоц ло­
зим. Келинг, бир дам ^аммамизга таниш булган ^ол- 
га диц^ат цилайлик. Маицур олимлар, шоир ва ёзув- 
чилар ^аёт йулига эътибор берсангиз, уларнинг шундал 
ажойиб инсонлар булиб етишувида оила му^ити, ота- 
она ёки энг яцин цариндошлари, бобоси ёхуд момоси- 
нинг ким булганликларига бориб та^алишини илгай- 
сиз. Демак, бундай ижобий хусусиятлар шу инсонлар- 
га наелдан утган, яъни 'мия ^ужайраларида бу сифаг- 
лар улар турилганида бор булган, фацат мана шу ху- 
сусиятларни уйротиш ва рагбатлантирнш долган, холос.

Атоцли адиб Чингиз Айтматовнинг манцуртини эс- 
лайлик. Унга «От!» дея буйруц берганларида, ёшлиги- 
да машц цилавериб, машц цилавериб шартсиз рефлекс- 
га айланган уц-ёйДан отиш ма^орати уйгониб, шиддат 
билан цузгалиб, ^атто ;уз онасини отиб улдиради. Бу
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лавз^а ^з-узидан уйлаб чи^арилмаган, балки генетика*, 
наслиёт цонунларига асосланган. Айтайлик, ^айсидир 
бир мураккаб со^ага тегишли кучли интеллектуал си- 
фат мия пустлорида музфланган булса-ю, у илмий жи- 
з^атдан янада купроц такомиллаштирилса, ушбу фанга 
тегишли илм, тафаккур онги остига, яъни мия п^стло^- 
ларидан утиб, мия пустлок; ости марказларида (онг ос­
ти) кавшарланиб ^олади. Ана шу кавшарланган нлмни 
эндн з̂ еч нарса билан учириб булмайди. Худди мана 
шу онг остида кавшарланган сифатлар, яъни интеллек­
туал даража наел калити ор^али кейинги фарзандга, 
невара ёки чеварага берилади ва мана шу хусусиятни 
уйротиш учун фацат туртки керак, холос. Агар; туртки 
булмаса, бу сифат умр буйи уйронмасдан ^олавериши 
з$ам мумкин.

Бундан шундай хулоса келнб чи^адики, ота-онанинг 
дунёни цай даражада тушуниши, маънавий, маърифий 
бойлиги, мафкуравий йуналиши, табинй фанларни би- 
лиш доираси, хуллас интеллектуал даражаси ^анчалик 
к^про^ онг остига утган булса, турилган фарзанднинг 
з(,ам келажак илмий имкониятлари шунчалиК юцори 
булади.

Юцорида айтилганларни айни рисоладагидек амал- 
га ошириш учун энг аввало турли-туман, соддаликдан 
тобора мураккаблаша борадиган ахборот бериш йул.ч 
билан болага интеллектуал тарбия беришни ^з ;урнига 
^уйиш зарур. Бу тарбия чацало^лик давридан бошла- 
ниши керак. Бу мацеадни амалга ошириш баркамол ёш 
авлодни етиштиришдек масъул ва муз^им вазифани уз 
олдига цуйган з^амда буни давлат аз<;амиятига молик' 
деб тушунган з̂ ар бир онгли инсон, энг аввало ота- 
онанинг бурчидир. Бу осон ва содда иш эмас. Буни ин­
теллектуал даражаси анча баланд булган онгли шахс- 
ларгина (ота-онаси, ^айнота-цайнона, уцитувчи ва хр- 
казолар) уддалай оладилар.

Маълумки, чацало^ турилганида унинг мияси орир- 
лиги тана вазнининг 1/8 ^исмини ташкил цилади. Одат- 
да, урил чацало^лар мияси тахминан 390 грамм, ^иза- 
ло^ларники эса 355 грамм булади. Улар 1 ёш булган- 
ларида мия массаси 2,5 баравар, 3 ёшга кирган бола­
нинг мияси турилганига нисбатан 3 баравар куп орир- 
лашади. Бу асосан мия з^ужайраларининг булиниб ку- 
пайиши з^исобига руй беради. Демак, купайган мия з̂ у- 
жайраларини ахборот билан тулдириш лозим. Агар
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аксинча булса, бу ^ужайралар нуцул буш катакчалар- 
дан (албатта, бу цупол ухшатиш) иборат булиб к;ола- 
веради, ахборот ^абул цилувчи рибонуклеин кислота-, 
лари — РНК молекулалари худди ёзилмаган магнит 
лентаси янглиг ^ужайра ичида шалвираб чузилиб ёта- 
веради. Бунинг айнан шундай эканлигини ёшлигида 
бури ёки айи^лар тудаси ичига тушиб долган болалар 
мисолида. аниц куриш мумкин. Улар ^айвонлар ичига 
неча ёшларида тушган пайтигача берилган ёки олинган 
ахборотдан цандай куникма ^осил цилган булсалар, 
худди уша билан цоладилар. Неча йил ^айвонлар ора- 
сида усган булсалар, пайдо булган шартли ва шартсиз 
рефлекслар барчаси ^айвонларга хос булади. Мана шу 
пайтгача Хайвонлар орасига тушиб долган эси, онги 
инсонларча шаклланмаган болани яна ^айтадан инсон­
лар сафига ^айтариш йулидаги барча уринишлар бе- 
корга кетади. Бундай болаларнинг барчасининг суз бой- 
лиги 20 тадан ошмасдан, улар имо-ишоралар билан 
тушунтиришдан нарига утмасдан улиб кетишган. Мана 
шу ^аётий мисолнинг узи >̂ ам боланинг ча^ало^лик д э е -  

ридан то 6 ёшгача олган ахборотининг унинг келажа- 
ги учун нацадар катта а^амиятга эга эканлигини я^- 
^ол исботлайди.

Узимиз яадол тасаввур цилайлик: ча^алок мияси то 
1 ёш булгунича айланаси буйича 12 см га узаяди ва бу 
мия массасининг купайиши ^исобига булади. То 6 ёш­
гача мия юзаси мия пустло^ ^исми ^ужайралари купа­
йиши ва мия эгатлари чуцурлашуви туфайли каттала- 
шади. Бола тугилганида унинг бош суяги айланаси 36— 
37 см булса, то 6 ёшга етгунича энг камида 13 см га 
ошади. Бош суяги ичида 1 мм ^ам буш жой йук. Унинг 
ичини тугал мия эгаллаган. Миянинг ^ам пустлок;, ^ам 
пустло^ ости ^исми ва марказларининг катталашувч 
худди ана шу даврга тугри келади. Келажакда интел­
лектуал жи^атдан юксак савияли фарзандим билан 
фахрлансам, жамият ^ам бундай олим билан мацтанса, 
Дея орзу ^илган ^ар бир ота-она худди шу даврда шид- 
дат билан з^ужайралари купаяётган боланинг миясини 
керакли ва зарурий ахборот билан таъминлайди ва бу 
билан наслдан утган геннинг илмий тафаккур имкон- 
ларига кенг йул очиб беради. Ахборот эса хилма-хил: 
бола билан бевосита ёки билвосита мулок;атда булиш, 
уни ранглар жилвасидан ба^раманд цилиш, миясига 
муси^а о^англарини ^уйиш, шеър ва достонлар айтиш,
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з$ар хил ^йинчо^лар, электрон ^йинлар, математик 
машцлар бажариш, хуллас куриш, эшитиш, сезиш ва 
билиш аъзоларига таъсир этган з^олда ацлий имкони- 
ятларини кенгайтириб, фикрлаш, англаш, тасаввур ^и- 
лиш, хулоса чицариш кабй интеллуктуал сифат з^амда 
хусусиятларини ривожлантириш кабилардир.

Бола неча ойлик булишидан Цатъи назар у билан 
тез-тез илмий мулоцатда б^лиш, 3—4 ёшга тулгунича 
унинг нимага ва ^айси соз^ага цобилиятли эканлигини 
ани^лаш жуда муз^им. Уз фарзандининг келажаги ёр- 
цин б^лишини истовчилар ва шуни хозуювчилар худди 
шундай циладилар. Ривожланган мамлакатларда бу­
нинг учун махсус синаш ва аницлаш мезонлари бор. 
Улар фарзандларини мактабга бермасданоц ундагп 
бор ^обилиятни аницлайдилар ва шу йуналишда унинг 
етук булишини таъминлашга з^аракат циладилар. Бола 
эс-^ушини йириб. бирон нарсага а^ли етадиган булгани- 
дан кейин уни з$еч камситмасдан, кунглини чуктирмас- 
Дан илмга янада з^ар томонлама рагбатлантириш зарур. 
Келинг, ушбу вазиятда икки хил тарбия усулини бир- 
бирига таедослайлик.

Уз фарзандининг нимага, ^айси соз^ага ^изициши зур, 
цобилиятини билган ота-она ушбу илз^омлантириш, раг- 
батлантириш усулини цуллайдилар:, «^изим (урлим). 
Сен жуда цобилиятли, з̂ ар нарсага ацлинг етадиган 
боласан. Айницса, математикадан (физикадан ёки ада- 
биётдан) з^рсан. Агар сен шу фан билан астойдил шу- 
руллансанг, келажакда буюк олим буласан. Сендаги бу 
ацлий цобилият жуда ноёб! Балким з$еч кимда йу^. Шу­
нинг учун з^ам сен буюксан!». Мана шу с^злар фарзанд 
цулорига з^ар куни, ^з вацтида ва пайтида, мароми би­
лан айтиладиган б^лса, у узининг з^ацицатан з а̂м шун­
дай ноёб цобилият эгаси эканлигига, буюклигига ишо- 
нади ва шу йулда з^аракат цила бошлайди.

Агар *з$ар куни унга: «Сен ландовурсан, лапашанг- 
сан, сендан з̂ еч бало чи^майди» — дея айтилаверса; 
бундай тарбия олган болада б^шанглик, уз кучига 
ишонмаслик, й и р л о ц и л и к , з^адиксираш, ландовурлик, 
;уз мустацил фикрига эга булмаслик хусусиятлари шакл- 
ланиб, бу хусусият тобора етакчилик цила бошлайди. 
«Шу туртта цуйни з^ам эплаб боца олмаяпсанку, гур 
б^лармидинг, тогангга ^хшар латта чайнар буласанда... 
дёйилган з^ацоратлар мунтазам такрорланаверса, руру-
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ри топталган боладан бирор-бир илм эгаси ^ам 
етишиб чи^майди.

Бу гапларгз царшилик цилувчилар ^ам булиши 
мумкин. }^а, фалончининг урли ёшлигида бушанг, гапи 
орзидан тушадиган бола эди, мана бугунга келиб фан 
номзодй булди-ку, дейишлари турган ran. Ха> турри, 
шуидай булган. Лекин синчикл'аб эътибор ^илинса, шу 
бушанг боланинг тезда узини унглаб, илму фанга ме^р 
цуйишга акасинингми, отасинингми, торасинингми ёки 
кимнингдир жон ачитар аччиц, иззат-нафсига, рурурига 
тегар гапи туртки булган. Шу гапдан кейин унинг ^они 
купириб, э?$, мен шундай одам булиб, олдингиздан бир 
^тайинки, ана ушанда курасиз кимлигимни — деб, узи- 
га-узи суз берган ёки цасам ичган. Агар шу бола ёшли- 
гидан бошлаб илм олишга ру^лантирилганида у муай- 
ян пайтда эгаллаб турган мавцеидан кура янада ю^о- 
риро^ даражага эга булиши му^аррар эди.

Турри рувда тарбияланиб, илму фаннинг мураккаб 
чигалларидан чициш йулини топган олим уз фарзанд- 
ларини ^ам мана шу йуналишда тарбиялаб вояга ет- 
казса, ана шунда ундаги яхши имконий сифатлар фар- 
зандларига ^ам берилади. Дема-к, бу олимнинг фар- 
зандлари ицтидорли тафаккур жи^атидан отасига, она- 
сига цараганда яна з а̂м ю^ориро^ имкониятга, мав^е- 
га эга булади.

Худди шундай булган тавдирдагина муайян жами- 
ятда олга силжиш руй беради ва бу тезро^ амалга 
ошади, саноат ^ам, деадоичилик ^ам адабиёт ва санъ- 
ат ^ам ю^ори даражада ривожланади.

Бу ерда ran ало^ида олинган инсон ёки инсонлар 
гуру^и ^ацида эмас, балки ялпи мамлакат ми^ёсида 
бораётганлигини тушунмогимиз лозим ва шу бугундан 
бошлаб мустацил Республикамиз равнацига тарриб 
этишга уз ^иссамйзни цушмогимиз ва киришморимиз за- 
рур. Ана шунда пойдевори муста^кам, абадий яралган 
буюк давлат барпо этамиз.
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