
ЮЗИ ОФТОБДАЙ ОЛИМА

18

Инсон умри давомида яхшиликлар киларкан, бунда» кунгли 
таскин топади, хаётга булган мухаббати янада ошади. Инобат 
Ширинова хам одамларга яхшиликлар килишни севади. Мухими, у 
талабаларга тулаконли илм беришни, жамиятга сифатли ва илмли 
муаллимлар етказиб беришни умридаги энг улуг яхшиликлардан 
деб билади. Колаверса, инсон уз жисмини билса, уни майда 
хужайраларигача тушиниб, “укий” олса, имкониятларини 
чамалайди. Олима мурувватпеша хамдир.

У узининг “Умумий гисталогиядан машгулотлар учун “укув 
кулланмасини Гулистон давлат университетининг кутубхонасига, 
шунингдек, яна бошка китобларини Республика Эндикринология 
илмий-текшириш институтига, Узбекистон Миллий кутубхонасига, 
Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика институтига, 
Узбекистон Республикаси “Медицина” кутубхонасига, Сирдарё 
педагогика коллежига совга килган. Жумладан, Сирдарё туман 
болалар поликлиникасига замонавий тиббиёт асбобларини тортик 
килгани хам диккатга моликдир. Сирдарё шахридаги “Мурувват” 
уйига, кишлогидаги кабристон ободончилигига, узи тугилиб усган 
кишлок кучаларини текислашга амалий кумак берган. У бундай 
хайрли ишларни куп килади, аммо мактанишни, мана мен килдим 
деб керилишни ёкгирмайди.

- Бу кадрдон даргохда, яъни университетда 42 йилдан буёк 
ишлаб келаяпман, - дейди оддийгина тарзда Гулистон давлат 
универститети кафедра доценти, биология фанлари докторн, 
доцент Инобат Ширинова. - Бу йиллар орасида канчадан-канча 
узгаришлар булмади, дейсиз. Хаётимдаги унутилмас воксалардан 
бири, мустакиллик айёмининг 10 йиллиги тадбирларида 
Узбекистон халк артисти, Узбекистон Кахрамони Зикир 
Мухаммаджоновнинг олийгохга ташрифидир. Узбек миллий 
театри, киносида узига хос мактаб яратган тарихий санъаткорнинг 
сухбатидан бахраманд булганим, ёнма-ён сухбатлашганим хамон 
мени тулкинлантиради.

Президентимиз Шавкат Мирзиёевнинг ёшларга курсатаётган 
эътибори, тил эгаллашга, илм олишга рагбатлантириши мени 
доим катга максадлар сари ундайди. Давлат рахбари сенга илм 
олиш учун, истеъдодинг юзага чикиши учун хамма имкониятларни 
яратиб, максад сари кани олга, деб турса бу не бахт. Шу маънода 
талабаларга доим жаннатмакон юртимиздан фахрланиш хиссини
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шахарларга, улкан максадлар сари 
фан оламида узига хос мактаб 

эса

фан доктори даражасига 
муносиб такдирланганини 
истади.

Инобат Ширинованинг Республика 
илмий-текшириш иентитутида “Повышение 
организма антигипоксантами:структурно- 

метаболические механизмы", “Овкатланиш физиологияси” номли 
илмий китоблари дарслик сифатида кенг кулланилмокда. Фан 
докторининг оддий кишлок мактабида укиб, рус тилида илмий 
ишлар ёкдаши кар кандай кишининг хайратини оширади, хаваси 
келади.

етганини, 
ота-онаси 

Ота-онасининг олтинга тенг

сингдираман, аждодларимизга муносиб ворис булишга 
рагбатлантираман. Бизнинг улуг аждодларимиз, боболаримиз 
фанга, адабиётга, санъатга, дунёвий илм оламига жуда катга хисса 
кушган улуглардир. Уларнинг рухини шод этиш, эзгу ниятли 
ишларини амалга ошириш, янгиликлар яратиш бизнинг фарзандлик 
бурчимиз, шарафимиздир. Биргина Гулистон давлат 
университетини олиб карайдиган булсак, мана-ман деган 
мамлакатларникидан колишмайдиган АРМлар ташкил килиниб, 
илм эгаллаш учун замонавий тсхникалар, асбоб-ускуналар 
келтирилган. Дарслар комьпютер технологиялари асосида 
утказилади, интернстсиз хаётни тасаввур этиш кийин. Ёшлардан 
талаб килинадигани укиш, чукуррок билим эгаллаш, ихгидори 
даражасида фан оламига мехр куйиш ва изланишлар олиб бориш...

Биология фанлари доктори, доцент Инобат Ширинова 2021 
йилда Мустакиллигимизнинг 30 йиллиги эсдалик кукрак нишони 
билан такдирланди. Уша кунги тантанада унинг кунглидан жуда 
куп нарсалар кечди. Мехнат килган иксом хеч качок кам 
булмаслигини юракдан англади. Мана шу хурсандчиликларини, 
эришган ютукларини, 
давлатимиз томокидан 
кури ши ни жуда-жуда 
дуоларини олиб кам булмагакидак, дуолари ижобат булаётганидан 
боши осмонга етгудек ссвинди. Кувонч куз ёшларини аргаркан, 
чекка бир кишлокдан капа 
йулга чикканидаи фахрланди ва 
яратиш хисси вужудини чулгаб олди. Бу эса хамма хавас 
килаоладиган бебахо туйгу. бу туйгуни зиёлилар, элга мехри 
баланд, яхшиликка юз тутганларгина яхширок хис этадилар...

Унинг уй туридан жой олган канчадан-канча Фахрий ёрликдар, 
пуфу зли идораларнинг Ташаккурномалари, шогирдларининг 
миннатдорчилик дастхатлари буларни курганида илм йулидаги 
мехнатининг самарасини юракдан хис килади, кунгли ёришади.

Бугунги кунда Инобат Ширинованинг 
Эндикринология 
резистентности
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Миллатнинг эртаси, миллатнинг наели, 
Сиз атир нафасли, сиз раГцон саси, 
Кетмас булиб келган бауорсиз асли, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Томиримни тирнар ку^на саволлар, 
Юрагимда гуллар ширин хаёллар, 
Эй сиз узбекойим, офтобжамоллар, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Узбакий о^анг бор кулгуларида, 
Дурни талпинтирар ёгдуларида, 
Ором ороланар туйгуларида, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Гул узсам тутгунча кулим гуллайди, 
Мен сизга етгунча йулим гуллайди. 
Пойингизда улсаи улим гуллайди, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Сизлар борсиз, сузимизда садо бор, 
Сизлар борсиз, ишц а\лида гадо бор, 
Сизлар борсиз, минг бир дардга даво бор, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Офтоб ожиз асли онам олдида, 
Бибихоним юрагимнинг ёдида, 
Сиз яшайсиз Мо\ларойим додида, 
Мен офтобга алишмаган аёллар.

Бахор ХОЛБЕКОВА, 
шоира, Узбекистан Ёзувчилар уюшмасн аъзоси

Бир аёлга инъом этилган тукис бахту саодат, эл эъзози, дусту 
ёрлар мухаббати шу эмасми аслида. Биз хам мана шундай 
замондошларимиз билан хамиша фахрланамиз, уларнинг борлигига 
шукроналар айтамиз.

Узбекистан Халк шоири Махмуд Тоирнинг ушбу шеъри айнан 
бизнинг кахрамонимизга карата айтилгандек жаранглайди:


