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ЦАЛБИДА ОЛОВ БОР, КУЗЛАРИДА УТ
Кишлокка бахор келган. Кукламой узининг зангор рангдаги 

“сеп-сидиргаси”ни чунонам атрофга ёйиб ташлаганки, кузни 
кувнатибгина колмасдан, кунгилларни жунбушга кслтиради. 
Беихтиёр шеър укигинг, кушикдар куйлагинг келади. Куз унгингда 
она табиат кузни кувнатгулик рангларга киради. Хар тонг узгача. 
хар сахарлар бошкача. куёшнинг тафти узгача. Борликка осмондан 
узгача шуур тукилаётгандек...

Табиатан огир, босик ва борликка теран назар ташлайдиган 
кичик жуссали кизалок Инобат бахор келишини интикдик билан 
кутади. Нега деганда кишлокдаги пасткамгина лойсувокди 
томларининг устида хамманикидан аввалрок лолакизгалдокдар 
очилади. Ха. бошка хеч кимнинг томида у мана шундай чиройли 
булиб очилмайди. Шабадада харир куйлакларини хилпиратиб 
турадиган кизгалдокларни куриш учуй у лойсувокди том га 
тирмашади. Онасининг “хай-хуй' игаям кулок солмайди. Нафис 
гуллардан жажжигина гулдаста ясаб пастга тушади ва отасининг 
кулларига тутказади.

- Вой кизи курмагур-ей, бахор келган и ни билдириб 
гулларидан териб келибди. мартабанг улуг. юзинг хамита ёруг 
булсин, олима булгин, профессор булгин. отасининг ададсиз 
мактовларидан, бегубор тилакларидан кизалокнинг боши кукка 
стгудек севинади.

Кишлокнинг жамалак сочли кизалоги Инобат хар бахорда мана 
шу одатини канда килмай вояга етди. Ота-онасининг 6а1рида 
утказган кукламлари. зангорбахорлари унинг калбини ададсиз 
мухаббатга тулдирди. Орадан йиллар угиб, кишлокнинг гувалакли 
уйлари хам замонавийлашди. Юкори синфда укиётганида 
синфдошлари тунука кокилган томларини курсатиб/'Кизгалдокдар 
очилмай куйди-ку бу томларда..." деб писанда килишганида 
болалик дамлари эсига тушиб, кунгли тулиб кетганди. Ростданам 
куримсизгина булсаям лойсувокди томлари файзли эди, унинг 
устида куклам гул чечаклари, кизгалдокдар очиларди. Энди йиллар 
утиб, турмуш тарзи яхши томонларга узгарди, аввалгидек пасткам 
уйлар урнини замонавий бинолар эгаллади, бири- биридан баланд, 
мухташам. Аммо, у хар бахорда болалиги кечган лойсувокди
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пасткам уйларини эсга олади. хаёлан кизгалдокдарни дасталаб 
отасига, устозига келтиради...

Йиллар шамолдек бир-бировини кувиб утди. Инобат она 
кишлогига олий маълумотли муаллима булиб кайтишни истарди. 
Шу ЯХ1Ш1 ниятларда узи тугилиб усган Сирдарс туманидаги 
Охунбобосв жамоа хужалигидаги мактабни аъло бахолар билан 
тамомлаб, пойтахтда муаллимлик сир-асрорларини урганишга 
астойдил бел боглади. Омади кулиб бокиб, биринчи йилданок , 
яъни 1974 йили Тошкент давлат педагогика институтига укишга 
кирди. Кунглига бир олам улкан орзуларни солган кишлоги 
кизгинага ок йул тилаб колди. Кишлокда усгани учунми она 
табиатга. хайвонот оламига бошкача мехр билан карар, шу соха 
мутахассиси булишни орзуларди. Ана шу максадда химия- 
биология факультетида фан сирларини чукуррок урганишга 
киришди.

Зиёли ва хаётнинг паст-у бал а иди ни яхши англайдиган Анвар ака 
кизининг бу кизикишларига хайрихохдик билан карар. илм 
олишига имкони даражасида кумаклашарди. Онаси Бозоргул ая 
бирор бир маълумоти булмаса хам оддий, соддагина, зехнли, 
саранжом-сариштали, пазанда. уйим-жойим дейдиган куйинчак 
аёл эди. Инобатнинг билим олишига улар асло тускинлик 
килишмади. аксинча, куллаб-кувватлашди. рагбатлантиришди. 
Дам олиш кунлари уйга келди дсгунича онаизори тансик таомларни 
огзига |у гар. дадажониси эса чунтагига бекитган пулларни кулига 
тутказарди: кагга шахарда пул куп кетади, олавер. хал и бой булиб 
кетасан, кизим...

Инобат Ширинова институтда тахсил олган кезлариданок илм 
оламига кагга мехр куйди. нафакат мактабда муаллималик 
килишни. олима булишга жазм этди. Одам килган ишни, албагга, 
уддалаш мумкин. Унинг хам илм олиб, кагга шахарларда яшаши, 
олима булишига ким тускинлик киларди, албагга хеч ким ва хеч 
парса. Ахир уни куллаб-кувватлайдиган ота-онаси, ёшларга 
эътибор берадиган, энг мухими, рухлантирадиган Юртбошиси бор! 
Талабаликнинг илк кунлариданок бир нарсани англаб етдики, 
кишлокда усгани бежизгамас экан. Олийгохда тахсил оларкан, 
узини айнан шу соханинг етук мутахассиси сифатида тасаввур эта 
бошлади. Худди у шу соха учун яратилгандек дарсларга байрамона 
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келар. устозларидан имкон даражасида купрок нарса урганишга 
интиларди.

Биология сохасига кизикиши аслида отасининг ёнида. 
кишлокдаги чорбогларида юрганида шаклланганди. У отасидан 
меваларни пайвандлашни, парранда-ю жониворларга карашни 
урганиб олганди. Нихоят, 1979 Йили олий маълумотли булгач, 
узининг шу сока учуй яратилганлигини англаб етди. Биология 
сокасининг чексиз сир-синоатларига тобора кизикиши орта 
бошлади. Дастлаб Инобат Анваровна олий маълумотли мутахассис 
булиб стишгач уз кишлоги томон интилиб, 1979-1985 йиллари 
давомида Сирдарс туманидаги 31-мактабда ёшларга бу фан 
сирларини ургатди.

Илмга, янгиликка чанкоклик уни кенг уфклар сари чорларди. 
Ана шу истаклар, фан оламида янгиликлар яратиш ишки уни 1985 
йили Сирдарё давлат педагогика институти умумий биология 
кафсдрасига етаклади. Кафедрадаги бир нсча йиллик фаолияти 
унутилмас йиллар булди. Инобат Анваровна устозларидан хакикий 
илмнинг мокиятини англаб етди.

У 1989-1992 йиллар давомида Тошкент биохимия институтида 
аспирантурада таксил олиб. яна кадрдон олийгохига кайтди. 
Гулистон давлат университети умумий биология кафсдрасида 
фаолият курсатган олима энди уз устида я нала купрок ишлади, 
соха юзасидан изланди. 1999 йили Узбекистан Рсспубликаси 
Фанлар Академияси Зоология институтида докторант сифатида 
фаолият олиб бораркан, одамларнинг саломатлигини асраш, фан 
ривожини юксалтириш борасида тинимсиз мутолаа килди, 
изланди.

Одлийгина химия-биология укитувчиси тинимсиз укиб- 
урганишлари, мехнатсеварлиги, тиришкокдиги сабаб Биология 
фанлари номзоди (1993 йил) доцент. Биология фанлари доктори 
(1918 йил) унвонлари сохибасига айлангани шунчаки осой иш 
эмас. Бунинг замирида канчадан-канча уйкусиз тунлар, захматли 
изланишлар ётибди. Колаверса. атрофдаги баъзи кишиларнинг 
чекка-чсккадан хасад билан айтган гаплари, рости гап, баъзида 
дилини хуфтон килган пайтлариям булди. Аммо, у яхши биладики. 
мсвасиз дарахтга тош отилмайди. Мана унинг узига ишониб, 
суяниб амалга оширган ишлари натижаси; “Антигштоксантлар
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камайиши, 
ва аин и кса, л и зофосфати д ил хол ин

микдорларининг купайишн аникданди. Хдйвон организмига 
кузойнакли илон захри таъсири остида катании киритилганидан 
кейин кони ва жигарларидаги фосфолипидлар микдори меъёрдаги 
курсаткичларга якинлашди...

Унинг оддийгина тарзда тушунтиришлари натижасида шуни 
англадимки. хайвонларда кузатилган бу ижобий натижалар инсон 
умрини узайтиради, саратон касалликларига нажот була олади. 
Олиманинг фан сирларини урганишга ундаган парса хам аслида шу 
- инсон умрини узайтириш. касалликни олдини олишдир.

Инобат Ширинова салкам кирк йилга якинки, олийгохда 
булажак муаллимларга биологиядан сабок бериб келади. Шунчаки 
сабок. даре машгулотлари, маъруза матнлари биланмас, бутун калб 
кури билан, билганларини астойдил ургатишга интилади. 
Талабалар бу устознинг талабчанлигини яхши билишади, 
колавсрса пастрок курсдагиларга кулокма-кулок шивирлашади: 
Ширинова адолатлн, хакикатпараст, “пора” деган суздап 
жирканадн, нихоятда халол ва билимли, дарсларида 
катнашмасанг, амалиётида булмасанг, укимасанг бахо 
куймайди. \аттокн юкори лавозимда “таинш-билииГларинг
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ёрдамнда организм рсзнстснтлип1ни ошириш: тузилмавий 
метаболии механизмлар” юзасидан олиб борган тадкикотлари 
буйича жами 91 илмий ишлар, шундан 63 та илмий макола ва 
маърузалар тезислари, 3 та монография. 2 та укув кулланма чоп 
этгирли. Мана шу ракамларнинг узи бунинг канчалик огир 
машаккат эканлигидан далолатдир. Илм бу - захматдир. Унга 
чидаган инсонгина максадига етишади.

Фан доктори мана шундай мехнатталаб, синовларга бой илмий 
изланишлари борасида шундай дейди:

- Мснинг илмий ишимга кура, тадкикотда иссик конли 
хайвонларда гипоксиянинг комнснсаторланган фазасида хужайра 
функцияси ва энергетик алмашинувнинг бузилиши хамда нафас 
олиш занжирини НАДга боглик участкасидан элсктронларни 
ташилишининг секинлашишидан бошланиши кузатилади.

Каламуш организмига кузойнакли илон захари юборилгандан 
кейин кон ва жигарларда кардиолипин, фосфатидил этанол амин ва 
фосфатидилинозитлар микдорларининг 
фоефтидилхолин ва айникса. 

аникланди.



утирсаям Инобат Ширинова факат билим талаб киладиган 
кайсар устозлардан...

Дарвоке, бу гапларда жон бор. Якинда жамоасидаги бир 
обрули устоз Инобат Ширинованинг рухсатисиз узининг якинини 
“аъло” бахо билан “сийлабди”. Буни билиб колган олима борадиган 
жойигача уни “кувиб етди”. “Менинг рухсатимсиз. мен утадиган 
фанимга нега жавоб берасан? Мен учун талабага, билимсиз, 
тайёрлагарлиги йук талабага нега менинг урнимга бахо куясан"... 
вахоказо... Буни кимдир тугри тушунса, кимдир “битта бахога 
шунчаликми, бирга ишласак, хакикатпарварлик хам эви билан-да” 
деб писанда килди. Аммо фан доктори Ширинова учун бу каби 
калтис ишлар каебга, илм оламига хиёнат хисобланади. Унинг 
бунаканги ишларга сира тоби токати йук, умуман билим олишга 
интилмаган талабани кечирмайди. Купинча локайд, касбига 
кизикмайдиган йигит-кизларга дуч келганида ростини айтади, 
куяди: Сен шу университетга кириб бекор килгансан, мана шу 
жойга киришни орзулаган ва омади чопмай етолмаган бу сохага 
икгидорлилар канча. Агар шу сохага жонини беришга тайёр 
тенгдошинг укисайди, фангаям, жамиятгаям катта фойдаси 
тегарди...

Х,а, илмни кадрига етадиган. фан тараккиётини калбан 
куллаб-кувватлайдиган Инобат Ширинованинг туриш-турмуши, 
феъли шундай.

Гулистон шахрининг кенг ва куркам кучаси буйлаб куриниши 
бошкалардан унчалик фарк килмайдиган аёл кетаяпти. Агар 
билсангиз, у оддий аёлларданмас, унинг кузларида ут бор, калбида 
олов бор. Кунглида фан аталмиш, биология аталмиш улкаи ва 
хамма хам тушунаолмайдиган жуда улуг эзгуликлар, кашфиётлар 
дунёси бор. Фан доктори бу хокисор устоз нафакат ёшлар 
мураббийи, балки нихоятда талабчан, хакикатни ёкловчи онадек 
куйинчак зот. У билимга интиладиган ёшлардан насихатини асло 
аямайди, укимаган талабани эса сира куллаб-кувватламайди, укиб, 
урганмасанг осонгина бахо ололмайсан, деб илм олишга 
мажбурлаб туриши рост. Бу захматкаш фан доктори борини илм 
йулида сарфлаган, тунларини мунаввар тонгларга улаган, 
кулларига лоакал бирор дона тилла такинчок такишга урганмаган, 
уткинчи молу дунёга хирсу хавас куймаган бокира. Фикри-зикри 
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илм уммонида сайр этадиган муътабар АЁЛнинг изларига Аллохим 
уз нурларини. файзу барокатларини мул-кул килиб тушаб туриши 
рост. Негаки, у эл боласига илм беради, эл саломатлиги й^лида 
бор билганларини бизларга нисор этади на шунинг эвазига бизлар 
учун азизу мукаррамдир, купчиликнинг, илм ахдининг эътиборию 
эхтиромига муносибдир.

Инобат Ширинованинг яна бир ажойиб одатлари. 
саховатпешалиги борки, у бу нарсани гапиришни, одамларга 
мактанишни эп билмайди. Икки опасининг, акасининг бсмаврид 
улими бир этак фарзандларнинг кунглини ярим килиб кетган. Уша 
уксук калбли жиянларига ота-онадек мехр курсатиш учун капа 
калб сохиби булиш керак. Бу окила аёл жигаргушаларининг 
хамиша тиргаги, маслахатгуйи, хаёт йулларини топишда слкадоши. 
Уларни укнтиш, уйли-жойли килиш, туйларини утказиш... 
хаммасига имкони борича харакат килади. Аммо. хсч качон бу 
масалада бирор кимга, бирор жойда гапиришни истамайди. 
Кишлок кабристонини ободонлаштиришга, кучаларини 
текислашга ва яна... имкони кадар кумаклашди. "Шу кабристонда 
азизларим, ота-онам хам ётибдику, бу ерни каровсиз колдириш 
эгаллаган илмимга хиёнатмасми?” - дейди у.

Дарвокс. умрини ёш авлод таълим-тарбиясига, илм эгаллаб. 
Хунарли булиб эл корига ярайдиган инсон сифатида камолга 
стишида узининг билганларини ургатаётган, фан фидойисининг 
хаёти, олиб бораётган изланишлари хавас килса арзигуликдир. 
Яхшиям орамизда шундай илм сохиблари. фан фндойнлари ва 
суянсак арзшулик устоз, дустларимиз бор.



АЁЛ БОРКИ, МУНАВВАР ОЛАМ

Инобатхон синглим, кадрдоним! Исмингиз жисмингизга мос 
булган, Аллохнинг эътиборига мос булмокдикка интилувчи Аллох 
махбубидирсиз.

Мана, 40 йилдирки битта олийгохда фаолият юритиб келамиз. 
Сиз бугун таникди олимасиз. Биология фанлари доктори 
булдингиз. Фахримизсиз. Кднчадан-канча шогирдларингиз 
республикамизнинг турли бурчакларида фаолият юритиб келмокда. 
Бундай шогирдларингиз бугун сизнинг фахрингиздир. 
Университетимиз катта даргох, купчилик фаолият юритади, лскин 
шулар орасидан дустлашиш учун одам танланади. Кунглимиз эса 
хамиша вафоли дуст танлайди. Сиз шундай дуст ва сингилсиз. 
Инобатхон сиз мен учун хушмуомала дустлик богидаги 
дарахтларга хает суви берувчи бир чашмадирсиз. Бутун 
хаётингизни илм-фанга багишладингиз.

Биология фанини ривожлантиришда узингизнинг жуда катта 
бой тажрибангиз, илмий тадкикот ишларингиз ватан равнаки 
йулида уз самарасини берди. Инобатхон, биз билган ва билмаган 
кирраларингиз куп. Сиз жуда ссркирра инсонсиз...Чунки инсон. 
оила, аёл тушунчаларини бир-биридан ажралган холла тасаввур 
этиб булмайди. Худонинг мархамати билан оилани оила киладиган 
зот 
гамхурлигингиз, мехрибонлигингиз, калби дарёлигингиз билан 
оиладаги, колаверса бутун жамиятдаги мувозанатни, поклик. 
халоллик, самимият ва адолат мухитини уз вактида утаб курсатиб 
кслмокдасиз. Сизнинг онангиз юз йилдан ортик умр куриб 
яшадилар. Онангиз учун, оила учун барча ишлар ва изтиробларни 
бирга тортдингиз. Сизнинг елкангизда яъни зиммангизда 20 га якин 
фарзандларингиз бор. Улар иккита опангиз ва битта акангизнинг 
фарзандларидир. Фарзандлар оналари ва оталаридан эрта етим 
колишди. Сиз уларнинг бошини силадингиз, укитдингиз, уйли 
жойли булишида бош- кош булдингиз. Сиз жиянларингиз учун 
мехрибон хола, мехрибон она ва ота булдингиз. Аллох узи сизни 
мукофотласин...

Онангиз сиз учун, сиз онангиз учун канчалар кайгурардингиз. 
\еч качон эсимдан чикмайди, сиз бир купи: “Илмий иш кетидан 
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бу аёлдир. Сиз аёллар киладиган барча шнларни



Тошкентга кетдим, жуда кеч кайтдим. 100 ёшга кирган онам мени 
излаб, йулимга куз тутиб, келавермасам катта трасса йулга кечаси 
чикибдилар. Уйимиз трасса йулга анча узок булса-да, сабрлари 
чидамаган. Бир кишлокдошим томоркасини сугориб юрган экан, 
онамни уйимизга етаклаб олиб келибди”, - деган эдингиз. 
Онаизорингиз сизни кечалари ухламай кутганлар... Гохида 
тадбирлардан кеч чиксангиз, бугун бизникида колинг дссак, онам 
хавотир олади дердингиз.

Канча ташвишлар билан яшаганингизга гувохман. “Бекободда 
опачамдан колган фарзандлари бор" деб уларга мол-коллар 
бсрдингиз. “Жияним уй туйи киляпти, опамни руки шод булсин", 
деб гилам кутариб бордингиз. Худди узингиз туй килгандек, 
хурсандчилигингизни ичингизга сигдира олмай, менга 
тулкинланиб, кузингизда ёш калкиб гапириб берганларингиз 
эсимда. Яна бир опангизнинг фарзандлари туй килишди. Уларга 
кам бош-кош булиб турдингиз. Акангиздан сдгорлик колган 5 
нафар фарзандни кам тарбияси хакида, яшаш шароити какида 
камиша куйинасиз, ютукларидан тулкинланасиз, севинасиз. Аллох 
сизга хамиша куч-кувват берсин. Сиздаги жигарга булган мехру 
мухаббатга, сабру каноат, чидам, гайрат ва шижоатга мен 
тахсинлар айтаман.

Тугишган кариндошларингиз, жон-жигарларингиз узок- 
узокларда яшасада, кар кайсиларининг холидан хабар олиб турасиз. 
Таксин га сазовор хайрли, савоб ишларни киласиз. Фан номзодлиги 
ишингиздан кейин, докторлик иши устида тадкикот ишларини олиб 
бордингиз. Сиз тинимсиз йул устидасиз, Тошкент - Гулистон 
уртасида 20 йилга якин катнадингиз. Х.али-хануз битта шахсий 
машинангиз йук. Холбуки шундай домлалар борки узоги билан 
икки-уч йилда хамманикидан зур машина минади... Езган 
ишларингиз, тадкикот натижаларингиз, чет элларда чикарилаётган 
илмий маколаларингиз хакида менга тулкинланиб, 
ютукларингиздан кувнаб кутаринки холатда гапирардингиз.

Лекин гохида илмий ишларингиз баъзи бир бобларидан 
кимлардир угринча фойдаланганини билиб колганда ичингизда 
ачиниб, йиглаб гапирган кунларингиз хам булди. Бу жараснларнинг 
канчалик аччикдигини олимларгина яхши билишади. Мана, сиз хар 
кандай огир кунларга чидаб, сабр килиб ишладингиз. Сабр таги
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олтин деганларидек, энг кийин дамларда хам чидам билан 
ишладингиз. Хдкикат сари интилиб кам булмадингиз.

Инобатхон, сиз бугун буюк авлодлар кизи эканингиз билан 
фахрлансангиз арзийди. Надари бузрукворингиз Ширинов Анвар 
ака 1941-1945 йилларда 2-Жахон урушида иштирок этдилар. 
Умрларининг охиригача кишлок - хужалик ишларида ишладилар. 
Юрт тинчлиги ва ободлиги, халк фаровонлиги йулида тинимсиз 
мехнат килдилар.

Сиз бугун уларнинг давомчисисиз. Юртимиз равнаки йулида. 
узингизнинг саъй-харакатларингиз билан минглаб шогирдлар 
тайёрладингиз. Бу сизнинг фахрингиз, ортингиздан колар нурли 
изларингиз деб биламан. Халкимиздан колган бир накл бор. "Иззат 
- эхтиромга лойик булай, номим абадий колсин, десант - илм 
орттир”.

Тарихга карасак. бугун биз эхтиром билан тилга олаётган 
улуглар тириклик чоглари шухрат шохсупасида утирмаганлар. 
Айримлари кувгинга учраганлар, айримлари катл этилганлар. 
айримлари кашшоклик балосида азоб чекканлар... Шухрат 
вафотларидан кейин, иккинчи хаётида келган. Утмишда яшаган 
европалик Рембранд огир хасталикка учраб, даволанишга пул топа 
олмаган экан. Хозир унинг битгагина асари неча миллион долларга 
ким ошди савдосига куйилаяпти. Улуглар шухрат учуй 
яшамаганлар. Уларни эртами-кечми шухратнинг узи топтан. Бу хам 
синовли хаётнинг имтихонидир. Сиз хам Янги 
Узбекистонимизнинг буюк тарихида узингизнинг илм-фан 
йулидаги матонатингиз, акд-заковатингиз, нафосат ва назокатингиз 
билан 3-ренессанс даврига уз хиссангизни кушмокдасиз. Илм-фан 
йулидаги изланишларингизда, ёшларни ватанпарварлик рухида 
тарбиялашингизда сизга зафарлар тилайман. Умрингиз зиёда 
булсин, Инобатхон.


